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O Programa de Prevencdo de Doencas Cronicas ndo Comunicaveis (DCNC) na Infancia é uma acédo
desenvolvida em parceria com a Secretaria Municipal de Educacdo de Porto Alegre (SMED-POA). O programa
objetiva identificar DCNC em criancas de 0 a 5 anos a fim de instrumentar politicas publicas preventivas a serem
executadas na rede municipal de ensino. Esta acdo se da através de esforco conjunto, que envolve diversos
profissionais, além dos pais dessas criangas, 0s quais tém participacdo substancial na formacdo do processo de
cidadania, construcdo de habitos saudaveis e de um estilo de vida, que leva a prevencao destas DCNC.

Participam do programa 7 bolsistas: 6 da UFRGS e 1 da UFCSPA, graduandos de diferentes cursos -
Enfermagem, Engenharia, Nutrigdo, Psicologia e Servico Social. Assim, sdo conectadas diversas areas do saber,
colaborando para a experiéncia subjetiva e académica da equipe de atuagdo. Também fazem parte, 3 professoras do
Departamento de Enfermagem da UFCSPA e 1 professora da Faculdade de Medicina da UFRGS, todas vinculadas
ao Nucleo Interdisciplinar de Prevencdo de Doencgas Crdnicas na Infancia da Prorext-UFRGS.

Com o proposito de identificar nas familias a prevaléncia de fatores de risco para DCNC e reconhecer o
estilo de vida, foi elaborado um questionario, que é entregue, pelos bolsistas, as diretoras das escolas, as quais
distribuem para os pais. Este questionario consta de 6 modulos: identidade; prevaléncia de DCNC na familia; estilo
de vida da familia; questdes relacionadas as criancas (peso ao nascer, prematuridade, tempo na TV, doencas e uso de
medicamentos e vinculagdo ao posto de salde); avaliagdo socioecondmica (ABEP 2015); atividade fisica dos pais
(IPAQ curto). Os pais respondem aos questionarios e 0s entregam as diretoras das escolas, e 0s bolsistas os buscam.

Em 2014, foram entregues 621 questionarios em 7/15 escolas de educacdo infantil, onde as criangas haviam
sido avaliadas. Trezentos e noventa e nove (64,25%) pais responderam ao questionério. As respostas foram
codificadas e foi construido um dicionario. Os dados foram digitados no Epidata e analisados, sob supervisdo da
estatistica Vania Hirakata do GPPG-HCPA.

Em 2015, a avaliagdo das criangas no primeiro semestre foi prejudicada pela greve dos municipérios e as
férias das criangas do ensino fundamental, que diminuiu a frequéncia na educacao infantil. Por isso, a distribuigdo
dos questiondrios foi iniciada ha pouco. Ja foram entregues 454 questionarios em 5 escolas. O plano é entregar
questiondrios, abrangendo 1.336 criancas em mais 13 escolas.

Em 01/09/15, serd iniciada a coleta dos questionarios respondidos, digitacdo e andlise dos dados. Estes
dados, junto com a avaliagdo das criangas, sdo incluidos no boletim de avaliacdo individual, que ser& entregue aos
pais numa reunido que seré realizada em cada escola.

Este programa permite uma troca de saberes com a comunidade escolar, professores e pais, e isso constitui

numa acao da universidade integrada na sua comunidade e oferece uma oportunidade impar aos bolsistas de atuarem
num programa multidisciplinar.
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