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INTRODUCAO

O Objetivo desse trabalho é desenvolver o projeto destinado a idosos dispostos a se
encontrar e juntos entrar em contato com a arte e o0 movimento: o Espaco de
convivéncia 3iArte de viver.

Como um complexo que reunird moradia com acompanhamento profissional de
apoio, atividades diversificadas para convivéncia e integra¢éo social, 0 Espaco3i
serd um lugar onde as pessoas possam trocar experiéncia e conhecimento com um
resgate do seu status de sabedoria e experiéncia acumulados durante a vida.

Oferecendo atividades além da residencial, pretende se tornar referéncia em relacéo
a sociabilidade dos usuarios com a cidade, ressaltando a conectividade deste com a
Comunidade onde estainserido.

Com apartamentos que priorizam a privacidade e, principalmente, a autonomia das
pessoas da Melhor Idade, oferecera areas de apoio as residéncias e areas de bem
estar psicologico e fisiolégico, atendendo tanto residentes e quanto ao publico
externo, para uso concomitante de frequentadores diurnos (lar dia) e da
comunidade. Sempre com o compromisso de manter a privacidade das residéncias
e, a0 mesmo tempo, propiciando situacdes de convivio e lazer.

A unido da moradia com a alegria do encontro, da integracdo com a sociedade e
principalmente da producéo criativa. Um lugar onde o idoso pode mexer-se, falar,
agir, desvinculando a idéia de que um espaco para a Terceira ldade seja voltado
somente para aten¢des médicas.

Voltado a um publico da Terceira Idade ativa preocupado em envelhecer com salde
e disposicdo, apresenta um conceito alternativo aos servicos disponiveis no
mercado para esse publico especial, tera como foco espacos de convivéncia, de
apreciacao e producao de arte, como mdusica, cinema, teatro, artesanato e areas
destinadas ao bem estar psicoldgico e fisiolégico.
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O TEMA E SUA JUSTIFICATIVA

A sociedade, seja ela qual for, estabelece naturalmente certos padrées de
normalidade. A aparéncia de uma pessoa, seu comportamento social e as suas
capacidades fisicas, entre outras, fazem parte destes padroes.

Por outro lado, o conceito de normalidade € indispensavel para qualquer sociedade.
Serve como alicerce aos seus valores, justificando o caminho a ser seguido para
seu desenvolvimento. Dentro do marco da normalidade, a sociedade permite a seus
membros se desenvolverem livremente, sem ter que justificar os seus atos. Isto se
aplica igualmente a casos puniveis, como a violéncia de certas cidades, que acaba
sendo assimilada pela populacdo acostumada a situacdo, entrando assim na
acomodacédo do cotidiano, do normal.

Sendo assim, qualquer padréo que fuja da normalidade cria desconforto,
desconsideracgédo e por vezes aversao. Isto € facilmente perceptivel, por exemplo,
nos casos em que se observam as reagdes planejadas nas pessoas que entram em
contato com portadores de deficiéncias fisicas visiveis, pelo medo de que seu
espanto seja percebido.

Parece ser uma constante cultural ocidental, a idealizac&o da sociedade desde uma
perspectiva jovial. Os padrbes de beleza estabelecidos para as pessoas ressaltam
0s corpos jovens, sarados e de pele lisa e bronzeada. Inclusive o mercado
publicitario tem sabido tirar proveito disso. O fato € que a estética do idoso acabou
por ser adversa ao padréo de beleza socialmente convencionado. As rugas viraram
sinbnimo de feilira e a maturidade de tédio.

O caminho natural do envelhecimento do corpo passou entédo a ser percebido como
anormal e indesejavel.

Agora bem, parece irbnico que, num pais onde a populagéo idosa aumenta mais do
que qualquer outro grupo identificavel, a sociedade ainda ndo haja percebido a
importancia da sua existéncia. Isto €, mesmo sabendo que o destino natural de
qualquer pessoa é chegar aterceiraidade, os idosos ndo gozam do respeito coletivo
como seria natural de acontecer.

Existem andlises sociais que afirmam que o “status” do idoso decresceu
proporcionalmente ao desenvolvimento social. O poder de decisdo dos mais velhos,
antes inquestionavel, agora ja ndo se faz mais necessario.
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Este reconhecimento publico, unido ao seu acimulo de riquezas, tem situado a
terceira idade entre os mercados mais promissores, desde a industria de
roupas e calcados a literatura, turismo, estética, a tecnologia e a educac¢éo. Em
suma, tudo fica a disposigéo do poder de compra do idoso.

Os atuais idosos tém sabido incorporar o novo dinamismo que caracteriza a
vida contemporanea. A este respeito, afirma Baucom (1996):

A atual geragao de idosos ndo é mais composta por velhos homens rastejantes
e velhas daminhas frédgeis como no estereétipo. E um grupo de adultos ativos e
vibrantes que ndo se sentem mais velhos do que 25 anos atras. Eles ndo mais
tolerariam excluir a diverséo das suas vidas.

A populagéo idosa brasileira que cresce vertiginosamente, comega a elevar a
sua renda média, demonstra uma saude mais forte e tem maior acesso a
informacédo e educacdo; ndo conta com um respaldo condizente no setor
imobiliario que ofereca opcdes residenciais destinadas especificamente a
satisfazer suas necessidades préprias da idade com uma maior autonomia e
independéncia estando integrados e participando da sociedade.

E neste panorama que € proposto o projeto 3i, com espago de moradia que
prioriza a autonomia do individuo integrada com diversos servicos que visam
0 bem estar e a convivéncia dos usuarios.

O TEMA Analise

Alguns dos residenciais e outros servi¢os oferecidos para a Terceira Idade
disponiveis em Porto Alegre possuem uma alta qualidade em infra estrutura e
disponibilidade de atividades. Com prédios desenvolvidos especialmente para
aTerceiraldade, ndo deixam a desejar no quesito das normas e especificagdes.

Porém, foi observado que, mesmo em residénciais melhor estruturadas, o
local de moradia do idoso fica muito exposto, com a possibilidade de entrada e
saida de funcionarios a qualquer momento, tendo a impressédo de estar em um
tratamento em um quarto de hospital, onde hé verificagdo constante do estado
de cadaresidente.

Estando todos os residentes com a necessidade desse servico, essa situagédo
ndo se apresenta como indesejada. Porém, idosos ativos e saudaveis, quando
recebem o mesmo tratamento daqueles dependentes e portadores de doengas
que necessitam de acompanhamento médico constante, podem sentir uma
falta de privacidade e independéncia, enquanto usuarios.

Pela falta de interesse nas pessoas idosas mais ativas, acaba acontecendo desses
lugares reunirem apenas os idosos mais debilitados e mesmo que o residencial
ofereca atividade de integracao e convivéncia sao poucos 0s que podem participar.
Justamente o que projeto do Espaco 3i propde como foco de atuagdo € essa
integracao e convivéncia, essasituacao atual ndo € interessante.

Para esse projeto ser@o propostos apartamentos que prezem a privacidade do
residente, e que tenham uma Unica comunicacdo com a equipe que presta servicos,
como o de assisténcia médica, através de um sistema instalado nas dependéncias
para eventuais chamados de emergéncia.

O apartamento sera exclusivamente comandado pelo idoso e os servigcos (como
limpeza, atendimento médico, acompanhamento) s6 serdo realizados, quando
solicitados e autorizados. Situagdo essa que esta de acordo com o conceito de
residéncias assistidas que preza pela autonomia do idoso, tendo a assisténcia
médica ndo em primeiro plano, mas como suporte.

Assim, tem se aidéia de incentivar uma maior autonomia para o residente que vivera
em seu apartamento independente mas com a vantagem da configuracdo da
arquitetura adaptada para as necessidades especiais advindas da idade e a
proximidade de servicos de emergéncia e assisténcia oferecidos pelo local para
enfrentar qualquer contratempo. Com isso, 0s residentes se beneficiam com o
ganho de mais autonomia, no entanto, vivendo em um ambiente que seja menos
estruturado que uma casa de exclusivos cuidados de enfermagem.

Isso acarreta em um publico alvo mais selecionado que a maioria dos residenciais
gue acabam oferecendo cuidados de enfermagem direta, como nas casas
geriatricas e, assim, confundindo os dois tipos de servicos

Logo, h&a a necessidade de definir um projeto voltado para o idoso independente,
que precisa de pouco auxilio para suas atividades diarias e o idoso semi
dependente, que necessita de alguns cuidados com a saude e acompanhamento
médico periddico. No entanto, que estes se encontrem em condi¢des de administrar
suaresidéncia.

Em outras regibes, como na América do Norte e na Europa, as pessoas em idade
avancada voltaram a possuir um papel de grande importancia na sociedade, seja
como consumidor, politico e cidad&do ativo.
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No caso de qualquer doenca mais grave que necessite de atendimento ou
acompanhamento médico integral, o idoso serd encaminhado para clinicas
especializadas e que disponham desse servico, como qualquer pessoa que viva em
sua casa e venha a ter que ir ao hospital, pois justamente o objetivo do projeto é de
convivéncia e ndo o servico médico.

A maior deficiéncia do setor sao locais que preservem o espirito ativo dos residentes
e usuarios com essa selecao, que parece em um primeiro momento discriminatoria,
porém ha estudos que demonstram que em alguns estabelecimentos, registra-se a
preocupacédo de residentes mais saudaveis e ativos terminem por deteriorar mais
rapidamente seu estado de saude devido a convivéncia constante com aqueles
residentes mais frageis ou com deficiéncias mentais.

“Existem evidéncias consideraveis sugerindo que os idosos ndo gostam de dividir
espago com aqueles mais frageis do que eles mesmos, especialmente quando estas
deficiéncias sdo manifestas, aparentes, irreversiveis e afetam a imagem do
conjunto.”(GOLANT, 1992, traducéo)

Um estudo realizado em quatro casas de cuidados de enfermagem evidenciou
uma “significativa tendéncia a depresséo e a desmoralizagéo excessiva relacionada
a insatisfagdo com o ambiente devido a convivéncia com pessoas cognitiva e
condutualmente diferentes” (TERESI; HOLMES; MONACO, 1993 p. 357 apud
GOLANT, 1992 traducéo).

Portanto, o projeto prop8e um local que trabalhe somente com idosos autbnomos
independentes ou semi dependentes j& que visa a integracao social e a
independéncia dos usuarios, pois foi detectado nas visitas, conversas e na
bibliografia que a unido de idosos ativos e com mente sa a aqueles que estdo em
recuperacdo ou apresentam quadros clinicos de doencas reversiveis ou
irreversiveis reduzem consideravelmente a auto estima e produtividade dos
primeiros, gerando um ciclo de desistimulo geral.

Outro aspecto observado é a importancia de buscar uma linguagem arquiteténica
gue remeta a residencial em carater e aparéncia e ndo a uma instituicdo de saude
evitando ao maximo o aspecto impessoal. Isto deve estar refletido no grédo, na
escala, naformatacéo e na materialidade geral da edificagéo.
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EXEMPLO

Wozoco - Residéncia para ldosos, Amsterdd/Holanda Arquiteto: MVRDV

Fig. 2-Volumetria.

Nota: Destaque para a dimens&o compositiva
daobra, com leitura arrojada.

Fonte: The Hong Kong University, 2004

Fig. 1-Implantacé&o da edificacéo.

Nota: Destaque para a adaptacdo ao entorno,
tipicamente constituido de prédios em fita.

Fonte: Google Earth, 2009

Com area de 10.000m?, esta residéncia para idosos é provavelmente a que mais
publicacdes e comentarios tem recebido ao longo do tempo, inclusive na Holanda,
pais onde se encontra. E um exemplo de quebra da idéia de que o idoso néo tem
poder de consumo, nem de atividade e que s6 se desloca para lugares adaptados
perante uma necessidade médica ou até mesmo de excluséo.

O projeto nao é perfeito quanto a concepcdo em acessibilidade universal, tem
apartamentos pequenos que ndo facilitam manobra com cadeira de rodas e
corredores muito estreitos, mas foi pego de exemplo pelo seu conceito de
tratamento do idoso como consumidor indepentente que pode viver em um local
menos monitorado dos apresentados em Porto Alegre ou até mesmo no Brasil.

E serve também de exemplo estético inovador o que ndo € comum em construgges
destinadas a esse publico.
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POR QUE TRABALHAR COM O ID0OS0?
situacao no Brasil

No censo do IBGE no ano 2000, o Brasil revelou ter 14.536.029 de idosos,
representando 8,6% da populacdo total (de aproximadamente 170 milhdes de
pessoas). Deste nimero, quase 9 milhées foram responsaveis pelo domicilio.

A situacao do idoso no Brasil vem melhorando em comparacao a décadas atras.
Apesar da politica publica muitas vezes ndo acompanhar o atendimento a essa
parcela da populagédo, uma grande parte se beneficia de investimentos feitos em
previdéncia privada e crédito facilitado. Muitos nessa faixa etaria colaboram com o
orgamento familiar significativamente.

Com a diminuicdo da familia brasileira acaba sobrando tempo e dinheiro para
pessoas da terceira idade comegarem a se preocupar com a sua qualidade de vida e
um envelhecimento saudavel e produtivo.

- 0 envelhecimento da populacéo

Por muito tempo a preocupacao dos brasileiros era com a alta taxa de natalidade do
pais (média da quantidade de filhos que cada brasileira gera). Esta gerava previsdes
de um futuro de grandes complicagfes devido a super populacdo. Essa situagéo
comecou a se inverter a partir da década de 70, quando a presenca da mulher no
mercado de trabalho se tornou mais efetiva (54% das mulheres hoje trabalham fora,
contra 18% na década de 70) e quando as politicas de salde sexual se expandiram.
Uma pesquisa feita pelo Ministério da Saude aponta que a taxa da natalidade do
Brasil chegou a 1,8 - contra 6,3 nos anos 60. Quando o pais atinge taxas inferiores a
2,3 a populacéo comega a crescer mais lentamente e depois de duas a trés décadas
passaaencolher e envelhecer.

A proporg¢éo atual de pessoas em idade produtiva (15-64 anos) atinge, hoje, o maior
indice de toda histéria (ver Fig.3). Porém, essa massa ativa, hoje maioria, sera a
terceira idade daqui duas a trés décadas (ver Fig.4), e devido a baixa taxa da
natalidade e o aumento de expectativa de vida, a populacdo tende a envelhecer
como umtodo. (ver Fig.5)

Portanto ha uma necessidade de trabalhar com o tema da arquitetura gerontoldgica
ndo somente para atender a uma demanda atual mas também para uma preparacéo
para um futuro onde a maioria da populagéo se encontrara pertencente a terceira
idade.
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Fig.5. Gréfico da populacao brasileira por faixa etaria (em milhées de habitantes)

fonte: censo do IBGE 2000



apresentacao do tema

POR QUE TRABALHAR COM O IDOSO?

situacdo no Rio Grande do Sul

Somente no estado do Rio Grande do Sul, os idosos compuseram 10,5% da
populacgéo total, conformando a mais alta porcentagem entre os estados da regido
sul do pais e a segunda mais alta do Brasil, perdendo apenas para o estado do Rio
de Janeiro.

(IBGE,censo do ano 2000)

“No Rio Grande do Sul, 46,75% dos idosos entrevistados disseram ter um estado
de salde bom ou muito bom, ficando com a terceira melhor colocacéo a nivel
nacional.”

(revista Veja Rio, em artigo publicado no dia 7 de junho de 2006)

situacédo em Porto Alegre

Porto Alegre destaca-se como uma das capitais do Brasil com maior proporgéao
de idosos em relacédo ao total de habitantes da cidade. Conformando a mais
alta porcentagem entre as capitais dos estados da regido sul do pais e a
segunda mais alta do Brasil, perdendo apenas para o estado do Rio de
Janeiro.(ver Fig.6)

Somente na regido central da cidade concentram-se em torno de 45 mil
idosos.
%
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Fig6. Proporcéo da populacéo residente de 60 anos ou mais de idade, segundo osmunicipios

das capitais. Fonte IBGE
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IDENTIFICANDO O PUBLICO ALVO NA CIDADE

O 1doso em Porto Alegre

Hoje, segundo dados projetados a partir dos dados do IBGE de 2000, ao todo
sdo 180.671 idosos na cidade de Porto Alegre. Segundo a Dra. Zhélide de
Quevedo, Psicéloga e Gerontdloga - coordenadora da Politica municipal do
Idoso os bairros com maior concentragéo de idosos na cidade séo:

1lugar: Bom Fim

2 lugar Centro

3lugar Menino Deus

(Ver.Fig.7)

Sendo que dos trés primeiros colocados, o0 Menino Deus apresenta um grupo
de idosos com uma renda de classe média a classe média alta, essa
informacé&o foi importante na decisdo sobre o terreno, ja que 0s servigcos
oferecidos terdo um custo e ndo valeria a pena implanta-lo em regides que
agrupam idosos com caréncia como o Centro ou classe média baixa como o
Bom Fim.

localizagéo
terreno

Fig.7 mapa de Porto Alegre com a divisdo dos bairro
Nota: Em evidéncia os bairros citados e a localiza¢éo
do terreno

Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Porto_Alegre
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Em Porto Alegre a forma mais comum de a Terceira ldade se
encontrar e se relacionar € através dos Grupos de Convivéncia ou nos
Residenciais e lugares especializados.

- 0 que sado os grupos de convivéncia?

Sao idosos que frequentam um mesmo lugar ou com interesses
semelhantes que resolvem se juntar seja para uma roda de chimarréo,
organizar cursos e até mesmo eventos maiores como viagens ou passeatas .
Segundo a Dra. Zhélide, cada grupo contém uma média de 30 a 40
participantes porém, alguns chegam a 200 pessoas inscritas mas esses sao
muito instaveis na participacao.

Porto Alegre tem 220 grupos registrados com uma média de 40 pessoas
inscritas, 0 que toaliza aproximadamente 8.800 idosos participando
ativamente de alguma atividade. Comparando com o nimero de idosos que
Porto Alegre possui, temos 171.871 idosos ociosos, ainda ndo participantes de
grupos registrados.

Esses grupos normalmente estéo ligados a instituicdes, entre as quais as
mais comuns séo:

-Postos de salde PSF(posto de salde da familia): Sdo 100 postos e cada
um possui 0 seu grupo. Grupos que apresentam caréncia.

- Igrejas: sO da igreja catolica sdo encontrados 83 que possuem grupos.
S&o encontrados grupos em igrejas de outras religides.

-Centro de Convivéncia da FASC (Fundacdo de Assisténcia Social e
Cidadania): Possui grupos criados na periferia que frequentam o centro. E o
Unico centro de convivéncia de Porto Alegre e € municipal, atendendo a zona
norte e nordeste da cidade.

-Clubes Sociais: Os clubes possuem grupos de socios idosos para
realizarem atividades. Ex: Nautico Unido, Sogipa, Teresopolis, etc. Sdo os
grupos que possuem arenda mais elevada de todos.

-Aposentados de alguma empresa ou profissdo: Um destaque sao os
aposentados da Receita Federal. Possuem umarenda elevada.

espaco3l

Os grupos se encontram e organizam eventos em diversos locais.Participam
domésdoidoso e umavez ao ano haum encontro geral dos grupos no Sesc.

- 0 més do ldoso

Os vereadores de Porto Alegre aprovaram, em 26 de junho de 2008, o
projeto de lei do Ver. Claudio Sebenelo (PSDB) que institui 0 Més do Idoso, a
ser comemorado, anualmente, entre os dias 21 de setembro e 20 de outubro.
Pela proposta, a iniciativa devera integrar o Calendario Oficial de Eventos
do Municipio.

Conforme o texto aprovado, o Més do Idoso tera como objetivo sensibilizar
os diversos segmentos sociais para o valor dos idosos e de suas
contribuices para o desenvolvimento. Também pretende conscientizar os
idosos de sua importancia na construcdo da sociedade, divulgar seus
direitos e estimula-los a pratica de atividades culturais fisicas e mentais.

Sebenelo propbe ainda que, durante o Més do Idoso, sejam promovidas
homenagens a pessoas que se destacaram em diversas areas do saber e do
conhecimento. O projeto foi aprovado por unanimidade

fonte: http://www2.camarapoa.rs.gov.br/default.php?reg=6735&p_secao=56&di=2008-06-25

- Participacédo do Projeto com a sociedade e politicas
publicas

Essas atividades de integragédo poderéo ocorrer no projeto 3i Espaco
de Convivéncia, jA que qualquer instituicdo pode criar um grupo de
convivéncia ou até receber eventos que unam alguns grupos.Ou ainda,
sendo oferecidas atividades que sejam atrativas para entrarem na
programagdo do més do idoso, onde qualquer interessado possa
comparecer e participar.
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O TEMA EM DESENVOLVIMENTO

Foram visitadas instituicdes que conferiam caracteristicas semelhantes as desejadas ao
projeto Espaco 3i.

Primeiramente visitou-se o Lar Mauricio Seligman, este inaugurado em 15 de novembro
de 1966, o lar € mantido por um grupo de aproximadamente 350 sécios e presidido por
uma Diretoria formada por pessoas pertencentes a comunidade Judaica do Rio Grande
do Sul. Operacionalmente é administrado por um Gerente Geral que conta com o auxilio
de dois coordenadores, um operacional (que cuida da area de alimentacgéo e hotelaria) e
um de saude.

Foi escolhido por oferecer servico de moradia (apartamentos individuais) com toda a
infraestrutura de apoio como sinagoga, biblioteca, home theater, saldo de festas,
refeitério, sala de convivénca, sala de fisioterappia, atividades, saldo de beleza, central
de atendimento de enfermagem, consultério médico, psiquiatra, dentista, lavanderia,
cozinha e copa, jardim com uma pista de 300m para caminhadas. Esta infraestrutura do
lar pode ser aproveitada por pessoas de fora, com o servico que eles oferecem como LAR
DIA - que consiste de pessoas que ndo habitam o local mediante uma taxa diaria possam
usufruir das dependéncias do lar durante o dia. Justamente o que era pretendido para o
projeto.

Porém, conhecendo melhor o local foi visto que eles possuem servico chamado de
UNITESP, Unidade de Tratamento Especial. Uma acomodag&o coletiva, compartilhada
por pessoas que, por alguma razdo, temporaria ou definitiva, necessitam de cuidados
especiais, devido ao alto grau de dependéncia fisica. Também contam com o servico de
Unidades Intermediarias, femininas e masculinas, que sao destinadas a utilizacéo
compartilhada por pessoas que necessitam de supervisdo menos intensiva do que na
UNITESP, também em carater temporario ou definitivo, tendo em vista o moderado grau
de dependéncia fisica. Esses servigos ficam expostos aos residentes das unidades de
pessoas autonomas e fisicamente capazes, o que gera um desconforto e sensacao de
estar residindo em um hospital onde sé se espera a mudanca de fase. Essa situacéo
sera evitada no projeto.

Conhecendo o Residencial Pedra Redonda, mesmo sem toda a infraestrutura do
Seligman foi notado uma forte presenca de Lar. Todos se sentiam em casa e o ambiente
nao parecia um hospital. Os que necessitavam de ajuda possuiam um acompanhante ou
um parente para auxiliar. N&o era oferecido suporte de clinica geriatrica e o residente e o
familiar tinham consciéncia disso e aceitavam. Porém nesse residencial ndo tinha espago
destinado para o lazer e nem servigo lar dia.

No centro de Convivéncia da FASC podemos observar a outra realidade da questéo: a
publica. Sem recursos e sem infra o prédio tem sérios problemas e o atendimento é
deficitario. foi bom para observar as atividades desenvolvidas com a comunidade, como
eventos do més do idoso e de reunides que juntam os grupos de convivéncia de varios
lugares da cidade. O que é uma atividade que sera incentivada no projeto do Espaco 3i.

VISITAS REALIZADAS
LAR MAURICIO SELIGMAN

localizacdo: Rua Leopoldo Bettiol, 501 - Bairro: Jardim Iti Sabara /Porto Alegre

arote  Capacidade: 61 residentes
Funcionérios: 120

Terreno: 4ha

Mantido pela Sociedade Israelita
A partir de 65 anos saudavel
Estadia temporaria

Estadia permanente

Servigo de lar-dia

Aspectos Positivos:

-Possui moradia, areas de bem estar
psicoldgico e fisiolégico e o Lar-dia no
gual o idoso paga uma taxa e aproveita
a infra estrutura do lugar por um dia ou
por um turno mediante pagamento de
umataxa.

-O prédio atende todas exigéncias de
arquitetura gerontoldgica. Corredores
largos (Fig.8), barras de apoio em
todos os ambientes(Fig.10) e né&o
possui desniveis.
-Apresenta boa
ventilacéo (Fig.9)

Fig.8 - corredores amplos e com barras Fig.9 -boa iluminacéo

iluminacdo e

Aspectos Negativos

Fig.11 - Areas de lazer e bem Estar

-Aparéncia de hospital em todas Fio-10-Baras deapoio
depéndencias.

-ldosos separados por 3 fases de

capacidade fisica: os independentes,

semi dependentes e os dependentes.

Todas as fases conectadas o que

ressalta qual serd fase seguinte.

(Fig.12e13)

Fig.12 fase semi dependente Fig.13 fase dependente
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VISITAS REALIZADAS
CENTRO DE CONVIVENCIA DA FASC

localizacéo: Rua Irene Capponi Santiago, 400 - Bairro Cristo Redentor/POA

RESIDENCIAL PEDRA REDONDA

localizag&o: Rua Cel. Marcos, 1322 - Bairro: Ipanema /Porto Alegre

Capacidade: 61 residentes
Funcionérios: 27

Terreno: +/- 600m?2

A partir de 65 anos saudavel
Estadia temporaria
Estadia permanente
Possui algumas atividades
(Terapia Ocupacional)

Capacidade: 25 usuérios
Funcionarios: 15 (2 fixos)
Terreno: +/- 1ha

A partir de 60 anos saudavel
Estadia Diurna somente
entra as 8h e saias 17h

Unico centro de convivéncia

Aspectos Positivos:

-E um espaco publico e atende grupos
carentes.

-Bastante area aberta. Possibilidade de
utilizar a infra estrutura da secretaria do
jovem ao lado.

Fig. 14 -
-Possui barras e corredor largo.
-Areas de integracdo e alimentacéo
comportam a capacidade.
Aspectos Negativos
-N&o possui sala de descanso. Fig. 16 -

-A administracdo e secretaria foram
adaptadas pois ndo havia no projeto.
-N&o possui sala de atendimento
particular psicolégico.

-O banheiro abre para o corredor,
obrigando o usuario a sair nu em area

publica pois ndo possui espago de rig 1s-

vestir-se nointerior.

-Faltam técnicos e funcionérios fixos
(atualmente somente 2 monitores). Nao
tem psicologo.

-Nao possui nenhuma espécie de
atendimento para emergéncias
médicas.

Fig. 20 -

publico do RS

exterior

Fig. 15 - maquete

espaco de convivéncia  Fig. 17 - espaco de atividades

exterior com jardim Fig. 19 - Vizinho do centro

Corredor acesso principal Fig. 21 - Desniveis

Aspectos Positivos:

-Aparéncia mais confortavel e
residencial nos ambientes. Uso de
material quente e acolhedor - tijolo a
vista.(Fig.22 e 23)

-O tratamento com os residentes €
exemplar e ha incentivo para saidas do
local.

-Incentivo de cada residente trazer
suas coisas pessoais para o quarto.
(Fig.24)

-Alguns quartos possuem uma area
aberta particular. (Fig.25)

Aspectos Negativos

-E uma adaptacdo de antigos JK,
causando corredores apertados e
espacgos improvisados sem adaptacéo
necessaria aos idosos.(Fig.26-27)
-Nao hé espaco especifico para
atividades de lazer. O bingo € realizado
no refeitério e ginastica no
terraco.(Fg.28)

Fig.22 e 23 - Materiais acolhedores na fachada(esq) e no interior(dir)

Fig. 24 - cada lugar com a cara do Fig. 25- Quarto com patio privado

usudrio

Fig.27 - Ambiente improvisado

Fig. 26- banheiro sem adaptacéo Fig.28 - Terrago
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ANALISE DAS RELACOES ENTRE PROGRAMA,
SITIO E TECIDO URBANO DE SUPORTE

O programa do 3i Espaco de Convivéncia deve ter uma localizacéo privilegiada. A
escolha doterreno ideal se deteve aos seguintes fatores:

» Proximidade com a &rea central

Para néo incentivar o isolamento dos usuarios da terceira idade, algo que esta nas
premissas do projeto que visa a vivéncia da cidade. Para isso tem que ser em local
urbano de grande atividade.

- Pertodelgreja

Para poder incentivar que aqueles idosos que frequentam a igreja poderem sair e
frequentar missas de forma facilitada e também manter contato com quem tem o
mesmo interesse. Além de poder contar com a presencga dos grupos de convivéncia
presentes nesses lugares para as atividades propostas pelo projeto e integrando a
comunidade.

» Pertode Hospital

Para qualquer emergéncia mais grave o pronto atendimento ser o mais rapido
possivel e também ter estrutura para realizagdo de exames preventivos proximo pois
nessa fase a necessidade de exames aumenta e assim podem ir até o local a pé ou
com facilidade de transporte.

» Pertode super mercado, shopping ou centro de compras
Facilidade de fazer passeios de lazer e compras.

- Pertode pragas, areas verdes ou parques publicos

Contato com a natureza e a tranquilidade da presenca que esses elementos trazem.
Possibilitam atividades fisicas ao ar livre ao mesmo tempo vivenciando a &rea como
parte davida da cidade.

« Pertode bancos
Com a aposentadoria e investimentos h4 uma necessidade maior de frequentar
bancos porisso o ideal seria facilitar o acesso a eles.

OBJETIVO DA PROPOSTA

e Criar um ambiente agradavel para a convivéncia dos idosos que irdo usufruir da
estrutura.

» Oferecer unidades residenciais que priorizam a independéncia do idoso. Estas
para moradia ou estadia temporaria.

« Criaruma éreadestinada ao bem estar fisiologico com:
- atividades fisicas
-setor para atendimentos médicos

« Criaruma areadestinada ao bem estar psicolégico
- atividades terapéuticas
-atividades ligadas ao lazer

» Oferecer a possibilidade de Lar-Dia para o usuario que tem a sua casa e queira
passar somente o dia utilizando as estruturas do empreendimento.

» Oferecer um espaco de restaurante aberto ao publico em geral, com o objetivo de
integrar o idoso a sociedade e a pessoas de diferentes faixas etarias e nao segrega-
lo.

» Aumentar o vinculo dos moradores e usuarios com a natureza, tanto na presenca
de jardins internos quanto na valorizag&o e incentivo ao uso dos espacos abertos
adjacentes ao terreno. Parareforgar aidéia, o projeto procurara utlizar elementos de
sustentabilidade e arquitetura bio-climatica.

- Desenvolver percursos internos e externos para contemplagéo que aumentem a
riqueza espacial da obra.

« Considerar no projeto Acessibilidade Universal

» Fazeruso da cor para evitar a monotonia e aumentar a identificacdo dos espagos
para os que tenham dificuldades visuais



sobre o desenvolvimento

DEFINICAO DOS NIVEIS E PADROES DE
DESENVOLVIMENTO PRETENDIDOS

Ao projeto do 3i Espaco de convivéncia, planeja-se o desenvolvimento do projeto
arquitetdnico, urbanistico e paisagistico da &rea, com apresentacédo dos desenhos
padrdes para o entendimento e compreenséo.

Serao eles:

Diagramas

Planta de Localizacéo

Planta de situacao

Planta de implantacéo

Planta baixa geral da area de intervencéo
Planta baixa dos pavimentos
Planta de cobertura

Cortes

Elevacdes

Detalhes construtivos
Axonomeétricas e perspectivas
Maquete

METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE TRABALHO

O projeto sera dividido nas seguintes etapas:

Primeira etapa: Pesquisa, levantamento de dados para fundamentar o tema, o sitio e
0 programa;

Segunda etapa: Anteprojeto. Apresentacdo de uma solucéo geral estruturada dos
principais aspectos do problema projetual;

Terceira etapa: Descricdo completa das solugdes adotadas, visando um satisfatério
desenvolvimento de todas as questdes levantadas na primeira e na segunda etapa,
através dos desenhos citados no item anterior.

espaco3l

AGENTES DE INTERVENCAO E SEUS OBJETIVOS

O agente de intervencao responsavel pela captacao de recursos para a construcao
do Espaco 3i é através da iniciativa privada. E de interesse explorar esse novo
mercado que se apresenta onde a pessoa de idade tem poder de consumo e
vitalidade para aproveitar empreendimentos voltados a ela. Em um mercado onde
terceira idade é sinal de empreendimento de salde e assisténcia, o nicho de
pessoas ativas e com poder aquisitivo esté aberto a investidores com visao para um
futuro proximo onde a maioria da populacéo se encaixara nesse quadro,

ASPECTOS TEMPORAIS

E dificil precisar o tempo que levaria para todos os tramites que envolvem um projeto
desse porte, como a demolicédo dos galpdes existentes e a aprovacao na prefeitura
que pode ser variavel.

O prazo estimado para a conclusao da obra civil, excluindo os fatores acima, sera de
um ano e meio a dois anos.

ASPECTOS ECONOMICOS

VALOR DO TERRENO

Segundo pesquisas em imobiliarias e valores de empreendimentos vizinhos, o valor
de venda no bairro Menino Deus €, em média, R$1.400,00/m2. Como o terreno tem
7.200m2, o valor fixado no terreno seria de aproximadamente R$ 10.000.000,00.

VALOR DACONSTRUCAO

O Projeto possui 6.698mz2de area construida.

Segundo o Cub ponderado de Fevereiro de 2009 para Residencias Multifamiliares:
R-8APadrédoAlto: R$1.006,86

6.698m?x R$1.006,86 = R$6.743.948,28

VALOR TOTAL

R$10.000.000,00+ R$6.743.948,28= R$16.743.948,28
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CARACTERIZACAO DA POPULACAO ALVO

O publico alvo sdo as pessoas da terceira idade que estdo preocuadas em
envelhecer com saude e disposicao. ldosos independentes que precisam de pouco
auxilio para suas atividades diarias.

A definicao da idade minima do idoso néo é universal. De fato, nem mesmo no Brasil
existe um consenso a este respeito. Por exemplo, a atual Constituicdo Federal
Brasileira de 1988 estipula a idade minima de 65 anos para os idosos, enquanto o
Cabdigo Penal Brasileiro de 1998 sugere esta idade a partir dos 70 anos. Por sua vez,
a Politica Nacional do Idoso, (Decreto n° 1.948, de 3 de julho de 1996) fixa a idade
nos 60 anos.

No ambito internacional, a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) fixa a idade
minima do idoso nos 60 anos e a European Federation of Older Persons (EURAG)
fixa, para a Europa, esta idade nos 65 anos. Nos Estados Unidos, de acordo com o
U.S. Census Bureau, o idoso deve ter 65 anos de idade ou mais.

O projeto ir4 considerar a Acessibilidade Universal j& que a execucao das tarefas
diarias podem ser feitas com dificuldades em qualquer idade, porém a partir dos 50
anos elas se tornam mais comuns, por mais independentes que seja o publico alvo.
Essas consideracdes sdo importantes em qualquer projeto atualmente. (Fig.29)

Uma limitacdo fisica sé pode ser considerada deficiéncia quando restringe as
atividades fisicas e/ou sociais de uma pessoa. Caso contrario, uma limitacao fisica &
simplesmente um conflito isolado e provavelmente temporario. O problema é que os
idosos, como grupo demografico, ndo possuem um perfil determinado quanto a sua
saude e habilidades fisicas, uma vez que a idade ndo pressupde uma perda
instantanea da habilidade de funcionar. No entanto, a idade esta sim relacionada a
mudancas fisiolégicas e psicoldgicas.

As alteracgdes fisicas mais comuns encontradas sao: Adiminuicdo da forgca muscular;
flexibilidade e agilidade; reducdo da capacidade auditiva e visual; perda da
elasticidade da pele; alteragdo da memoria; diminuicdo da densidade O6ssea
(osteoporose)

Fig.29 - Pessoas que
inserem-se
na populacéo universal
junto aquelas
gue ndo possuem
restricdes de
mobilidade
ou deficiéncia alguma.
(BRASIL, 2006, p.14)

OS MITOS DA 1DADE

Segundo as observac¢des Baucom (1996), existem quatro mitos em relagéo ao idoso,
enumerados a seguir:

Osidosos perdem o desejo e a habilidade de aprender
ao contrario do que se pensa, 0s adultos jovens na idade da faculdade ainda ndo
atingiram o pico da sua inteligéncia geral e das suas capacidades de aprendizado

Este pico s6 é atingido bem passada a meia-idade. As habilidades para o trabalho e
as tarefas que requerem aprendizado podem, inclusive, chegar a melhorar com o
aumento da idade.

0 cérebro humano é muito parecido ao computador. Isto €, a medida que aumenta a
guantidade de dados a serem processados (conhecimentos acumulados), mais
informacdo deve ser computada antes de chegar a um resultado. Por isso, a
velocidade de reagéo do cérebro pode diminuir com o aumento da idade, nédo pelo
proprio fato daidade, mas pelo enorme acumulo de dados nele contidos.

Idade é sinbnimo de fragilidade

Com o aumento da qualidade e da expectativa de vida da populagéo, hoje ndo é mais
possivel afirmar que a idade tras consigo uma grande fragilidade. O que existe sim é
um grande nimero de idosos sos e inativos, que ficam conseqiientemente cansados
de forma crénica.

Pesquisas mostram que até 62% dos norte-americanos ndo hospitalizados acima de
sessenta e cinco anos ndo possui limitagdes fisicas que interfiram com a sua
atividade diaria; e daqueles que possuem limitacdes fisicas, somente 7% possuem
problemas de mobilidade ou de autonomia, como se vestir, tomar banho, se
alimentar, etc. E verdade, contudo, que a idade faz propensa a aparicdo de doencas
cronicas (como a artrites), principalmente a partir dos quarenta e cinco anos.

Osidosos possuem recursos financeiros limitados

Os adultos jovens nao possuem nada em comum com 0s id0sos

tanto idosos quanto adultos jovens investem a mesma quantidade de tempo em
visitas e atividades de socializacdo, apesar de que o tipo de atividades seja diferente.
Uma diferengca marcante entre ambos os grupos demograficos é que, apoés
aposentados, os idosos utilizam o seu tempo de forma diferente em relagdo aos
adultos jovens, dedicando mais atencao a atividades da passa-tempo, como fazer o

jardim, arrumar a casa, cuidar dos netos, etc. l l



JUSTIFICATIVA DA ESCOLHA DO TERRENO

O terreno na cidade

Escolha de um terreno na area central para uma
melhor acessibilidade dos usuarios. (Fig.30)

-Os que residem ndo quebram vinculo com a
cidade

-0s que frequentam somente no dia tem um
deslocamentos menor. Menos cansativo e mais
barato.

-Os que visitantes (parentes, amigos, etc.) ndo
efetuam grandes deslocamentos assim a visita
torna-se mais frequente.

localizagéao
terreno

« . Fig. 31- Localizag&o do terreno na regido ampliada

Fig.30 Localizagao do terreno na cidade

Escolha de um terreno no Bairro Menino Deus pois: (Fig.31)

- E centralizado, porém de caréater residencial, tranquilo e com escala urbana
adequada a uso de pedestres (para caminhadas e passeios).

-Ha uma concentragéo grande de idosos que possuem uma renda de clase média
amédia alta com disposicao.

-Localizado perto do bairro Centro e do Bom Fim, os bairros com maiol
concentracdo de idosos para que estes possam utilizar o complexo, caso assim
desejem.

apresentacdo do terreno expago?l

O terreno no bairro

Oterreno localiza-se no bairro Menino Deus que é considerado o mais antigo bairro
de Porto Alegre. A denominacéo originou-se da devocéao ao Menino Deus, crenca
introduzida em Porto Alegre pelos colonos acorianos.

Um bairro central porém tranquilo com uma gama de servigos variados concetrados
possibilitando o uso com facilidade. Possui uma topografia pouco acidentada,
sendo um bairro plano que facilita o uso por pedestres, vantagem essa
importantissima para pessoas de Terceira ldade .

A proximidade do Menino Deus com o rio Guaiba possibilita o contato direto dos
residentes daregiao com a Orla.

DADOS DEMOGRAFICOS:

Populac&o/2000:
29577 moradores

; Homens: 12870
S - Mulheres: 16707

otm e Area: 215 ha

Densidade: 138 hab/ha

Taxa de crescimento 91/2000:
(-)0,3% aa

Numero de domicilios: 11495

Rendimento medio mensal dos
- . responsaveis pelo domicilio/2000:
15,60 salarios minimos

fonte: http://www.wikipedia.org/

N

Fig. 32- Localizagao do terreno no Bairro ‘@
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JUSTIFICATIVA DA ESCOLHA DO TERRENO

Potencial1dades

bairros diregéo centro

Os fatores decisivos a escolha do terreno mais apropriado para a instalagédo do
Espaco 3iforam as seguintes:

» Bairro centralizado, porém calmo e residencial. Um local tranquilo e que possa \ ,
ser vivenciado por pedestres.

[0 700

« Um bairro que relne atividades e servicos diversificados e concentrados.
Proximidade ao Shopping Praia de Belas que retne bancos, super mercado e =
atividades de lazer variada que possibilita passeios externos também em dias frios
ou com chuva.

acessibilidade

—

110

o
NG
gia de e

T

S OPP/

via importante de acesso Zona sul/Centro e Centro/Zona sul. A via Praia de Belas o i
tem a caracteristica de ligacéo porém, devido a presencga da Av. Borges de Medeiros
ela se torna menos movimentada que a maioria das vias com essas fun¢des. Com e —
ligacdo facil, também, aos bairros Cidade Baixa e Bom fim que se destacam por o e
serem interessantes focos de atividades diversificadas. - +)
« Por ser de esquina, o terreno possui frente a uma rua mais tranquila. A rua \ " 7
Barbedo faz aligacdo do projeto com o interior do bairro de modo mais local e sem — & ®
tanto movimento. Para acesso de pedestres ndo existe a necessidade de atravessar

. . ()
umavia grande e com alto fluxo de veiculos. ® +)
1)

- Boaacessibilidade atodos que irdo utilizar o local do projeto. Localizado em uma ‘

el
——
(©)

CETE

» Aproximidade com o complexo de hospitais e clinicas do Hospital Mae de Deus. ou*' Il Y
Tanto para atendimento pronto-socorro como para efetuar exames preventivos de e US N
formafacilitada.

- Apresencade clinicas geriatricas para a Terceira ldade na vizinhanca do terreno é LEGENDA
encarado como um potencializador e um complemento da atividade. Os P @ Igrejas
empreendimentos ali localizados ndo possemi espaco de convivéncia e possuem @ Clinicas para exames
servico asilar de enfermagem o que facilitaria uma parceira. O Senior Residence . ~
localizado na frente do terreno é um residencial de referéncia em Porto Alegre e © Hospital Mée de Deus
serve de atrativo de interessados nesse tipo de servico para aregiao . O Clinicas Geriatricas

fi Restaurantes

o NS : bairros direcao sul @ Super mercados
pratica de exercicios fisicos, passeios em contato com a natureza. Presenca de ®Bancos
vérias areas verdes e de lazer como a Praca Italia e de empreendimentos como o
CETEe o0 CNG (Clube Nautico Gaucho). @Parques

Fig. 33- Potencialidades e Atividades ifiEscolas

» A proximidade com o Parque Marinha do Brasil e da orla do rio Guaiba para a
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Area de intervencio

O TERRENO

O terreno é localizado na esquina da rua Praia de Belas e da rua Barbedo, no bairro
Menino Deus e tem 7.200m?2 (Fig. 34-35). Presenca de construcdes existentes
(Fig.36). Com boa acessibilidade rapida e local. Ha predominancia residencial a
Norte, a Leste e & Sul e a Oeste temos a presenca do Parque Marinha do Brasil.
Proximidade do Clube Nautico Gaucho ao Norte (Fig.37).

Atualmente o terreno pertence a Edo José Ohik Peixoto, proprietario particular
residente em Curitiba e é utilizado como estacionamento e locacao de espacos de é

deposito sob 0 nome de Estacionamento e Box Util (Fig.39).
Vistal - Entorno valorizado

Fig.38 - Potencialidades

Tendo em vista a area nobre que o terreno estainserido, com localizacao privilegiada
de esquina da rua Praia de Belas com a Barbedo, esta uma rua tradicional do
Menino Deus e a proximidade com o Parque Marinha do Brasil (Fig.38), ha uma

constatacdo que o local esté subutilizado.

Com todas as interfaces para a rua fechadas as edificagfes ali presentes sdo um
conjunto de galp8es de armazenamento sem nenhum valor arquiteténico apontavel
(Fig.40). Para o projeto elas serdo retiradas do local gerando assim uma
revitalizacao, ja que o projeto prevé atividades abertas a comunidade.

Fig.39 - Galp&o de estacionamento Fig.40 - Vista interna do Galpéo

MORFOLOGIA URBANA E RELACOES FUNCIONAIS
LOCAIS, URBANAS E REGIONAIS

[%)

T

(3]
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g I barbedo Aregido assume a forma de zona residencial com altura de edifica¢cdes com alturas
7 N bem variadas. Presenca de casas de um a dois andares bem antigas, pequenos
§-‘ @* _ _ _ edificios de até cinco pavimentos pertencentes ao plano diretor antigo. As
Fig.34 -Localizag&o terreno Fig.35 -Localizagéo aproximada do terreno construcdes mais recentes possuem alturas maiores na média de dez a quinze
pavimentos, chegando até a 20 pavimentos no condominio residencial presente na

Av. Praiade Belas.

cng
As ruas que circundam o terreno tem caracteristicas diferentes. A avenida Praia de

Belas possui um movimento grande de veiculos e funciona como conexao rapida da
zona mais central da cidade com a zona sul, porém devido a presenca paralela da
Av. Borges de Medeiros ela acaba ficando classificada como fluxo moderado. Arua
Barbedo possui movimento local e serve de conexao do interior do bairro a Av. Praia

N de Belas.

Fig.36 -Acessibilidade e entorno préximo Fig.37 -O terreno e as construcdes existentes



Area de intervencio

USO DO SOLO E ATIVIDADES EXISTENTES

Como pode ser observado no mapa (Fig.41) a predominancia do entorno imediato ao
terreno € residencial baixa. Com caracteristica de casas de um a dois pav. e
pequenos edificios de até cinco pav. H4 comércio e servi¢os variados.

CARACTERISTICAS ESPECIAIS DE EDIFICAGCOES,
ESPACOS ABERTOS E VEGETACAO EXISTENTES

A presenga do complexo hospitalar Menino Deus € uma grande vantagem para o
projeto, ja que para o publico alvo os exames preventivos sdo feitos em maior
guantidade e com mais frequencia. Além de contar com pronto socorro e internacao,
caso algo mais grave aconteca.

A proximidade com o Parque Marinha do Brasil permitird um contato maior dos
usudrios com a natureza e a Orla de Porto Alegre. O bairro possui muitas areas
verdes distribuidas ao longo das quadras.

O Clube Nautico Gaucho é vizinho ao projeto onde os usuarios poderao frequentar e
assim se integrar e ndo se isolar em um lugar que segregue uma idade em
detrimento a outras.

REDES DE INFRAESTRUTURA

O Menino Deus € um bairro consolidado, portanto suas redes de infra estrutura
atendem as demandas e nédo ha caréncia de aumento ou refor¢o das instalagfes.
Possui calgamento em todos passeios, boa iluminagdo publica, drenagem e coleta
de esgoto.

SISTEMA DE CIRCULACAO VEICULAR E PEATONAL

Vias principais (arterial): Av. Praia de Belas e Av. Borges de Medeiros

Vias Secundarias (coletoras): Rua Barbedo, Rua Costa e Rua Comendador Rodolfo
Gomes.

Vias Locais: Rua José Francisco, Rua Uruguaiana.

A circulagdo de pedestres é mais alta na Av. Praia de Belas devido aos prédios
comerciais presentes nela e perto do Hospital M&e de Deus e seu entorno.

A maior quantidade de linhas de dnibus passa na Av. Praia de Belas e na Av. Borges
de Medeiros.

Fig. 41 - Usos, alturas e Fluxos (sem escala)

LEGENDA

I RESIDENCIAL 1 - 2 PAV.
I RESIDENCIAL 3 - 6 PAV.
llRESIDENCIAL 7 - 10 PAV.
[l REsIDENCIAL +10 PAV.
I COMERCIAL 1 -2 PAV.
B comERcIAL 3 -6 PAV.
[l covERCIAL 7-10 PAV.

[ EscoLas 1-2 Pav.

. CENTRO CLINICO MAE DE DEUS- 9 PAV.
[] cLUBE NAUTICO GAUCHO

|| AREAS VERDES - PARQUES E PRAGAS

|| TERRENO DO PROJETO

$———— FLUXO INTENSO DE VEICULOS
€5 FLUXO MODERADO DE VEICULOS
€—————"5 FLUXO BAIXO DE VEICULOS - LOCAL



Area de intervencio

LEVANTAMENTO PLANI-ALTIMETRICO

A area de intervencdo apresenta solo bastante regular. Na area especifica do
projeto, o terreno ndo tem nenhuma curva de nivel, segundo aerofotogramétrico
disponivel no site da prefeitura. Umas das vantagens do bairro para um projeto para
a Terceira idade € justamente por ser um bairro plano podendo ser percorrido por
pedestres sem maiores esfor¢os.

ESTRUTURA E DRENAGEM DO SOLO

O solo do local é classificado como Hidromérfico Sedimentar, pela proximidade do
Guaiba e incidéncia de enchentes antigamente. Possui baixa aptidao a implantagédo
de edificagcdes por estar proximo ao lencol freatico e ter baixa capacidade de
suporte.

Porisso seranecessario prever funda¢des mais profundas e resistentes.

ORIENTACAO SOLAR E MICRO CLIMA

Porto Alegre € uma cidade de extremos — a temperatura pode variar até 20° durante o
ano. O verao, quente e Umido, € muito intenso: os habitantes suam, e o suor grudado
no corpo ndo consegue evaporar, devido a alta umidade. Ja o inverno, rigoroso,
provoca frias noites nos meses de maio a julho

Apenas 19,1% das horas dos meses do ano estdo na zona de conforto, enquanto que
a maioria, 55,2%, necessita de ventilacdo (devido a se tratar de clima quente e
umido). Somada a essa situacdo, outras 14,2% das horas precisam de ar
condicionado, pois somente a ventilacdo ndo segura a sensacdo de desconforto
gerada pelo calor. Em contrapartida, 11,8% das horas precisam ter o calor recebido
conservado, seja através do préprio corpo ou da massa dos materiais que o
envolvem (inércia).

O més mais quente do ano é janeiro, registrando temperatura média de 24,6°C, com
umidade relativa de 71%. O més mais frio, junho, registra média de 14,3°C, com
umidade de 82%. Nos meses quentes do ano (outubro a abril), 0 vento predominante
em Porto Alegre, quente e umido, sopra num angulo de sul a sudeste. Nos meses
frios do inverno (maio a setembro), o vento predominante vem de oeste, frio e timido.

O terreno escolhido recebe ventilagdo em todas as estagdes. O vento de verdo é
bloqueado pelas edificagBes, porém a brisa lacustre é continua e sopra a sudeste
sem maiores bloqueios. Para os ventos de inverno o projeto ird prever prote¢des.

Fig. 42 - Caracteristicas (sem escala)
LEGENDA

[ lebiFicacoes
| |TERRENO DE PROJETO
| |AREAS VERDES

Fig. 42a - Insola¢@o més de JUNHO

horario: 7am horario: 9am
Fig. 42b - Insolagéo més de JANEIRO

horério: 7am horario: 9am

~ ~
—>> DIRECAO VENTOS VERAO

DIRECAO BRISA LACUSTRE

INSOLACAO
horério: 4pm horario: 6pm
horério: 4pm horario: 6pm
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DefinicOoes do Programa

DESCRICAO DAS ATIVIDADES ORGANIZADAS EM
GRUPAMENTOS E UNIDADES ESPECIAIS

UNIDADES RESIDENCIAIS

Havera um total de 60 apartamentos.

A) 40 unidades simples: Com um dormitério. Devera ser flexivel o suficiente para
funcionar em varios panoramas, por exemplo, com uma cama de solteiro para quem
quiser viver sozinho, com uma cama de casal ou com duas camas de solteiro para 0s
que possuem companhia ou casal que dorme separado.

B) 20 unidades duplas: Com dois dormitérios. Disponivel para casais que desejam
dormir em quartos separados, para alguém da familia ou amigo que more junto e
gueira manter a privacidade de um quarto proprio para cada um ou até mesmo com
funcao de apoio como um escritdrio ou atelié.

Todas unidades residenciais contardo com:

-Uma sala de estar- a fim de resguardar a privacidade dos quartos enquanto os
usuarios recebemvisitas.

-Comum banheiro apropriado e adaptado.

-Uma pequena cozinha americana com fogdo habilitado perante avaliacdo da
administracao, por questfes de seguranc¢a, sendo somente microondas

-Espaco aberto privado para plantas, roupas, etc.

Qualquer apartamento pode dispor de servigos tipo apart-hotel, esses devem ser
liberados pelo usuario mediante acordo com a administracdo. Estes incluem
servigos de quarto como limpeza, com troca ou ndo de roupa de cama e banho e
refeicoes.

A equipe de assisténcia médica s6 entra quando solicitada pelos botbes de
emergéncia dispostos nos apartamentos. Nao havera servico de ministragem de
medicamentos assistida ja que o empreendimento é voltado a um publico alvo de
Terceira Idade mas independente e que sdo capazes de administrar sua medicacdo
e seus exames.

RESTAURANTE

Finalidade de congregar os residentes com 0s usudrios eventuais. Contara com o
apoio de uma cozinha equipada para atender simultaneamente o restaurante e as
areas residenciais, pois 0 espaco disponibilizard o servico de refeicbes nas
habitac8es para os que ndo desejam cozinhar nem frequentar o restaurante.

espaco3l

ESPACOS DE BEM ESTAR FISIOLOGICO

A) Contardo com recursos para promover a atividades fisica de maneiras variadas.
O projeto prevera piscina térmica coberta para hidroginastica, natacdo e lazer.
Academia para exercicios, sala para atividades aerobicas (danca, tai chi chuan,
Yoga, etc.). Estes espacos terdo areas de sanitarios e vestiarios.

B) Assisténcia Médica: Possuird um consultorio de usos multiplos (médico geral).
Uma enfermaria e enfermeira plantonista para atendimentos de primeiros socorros.
Convénio com o hospital Mae de Deus para emergéncias.

ESPACOS DE BEMESTAR PSICOLOGICO

A) Atividades terapéuticas: Atendimento pessoal psicolégico.

B)Destinadas ao Lazer: Saldo de jogos de mesa, saldo de festas, saldo de
convivéncia (com tv, bingo, etc.), cancha de bocha e salas de atelié para atividades
artesanais.

C) Sala Ecuménica: Os usuarios poderao expressar sua religiosidade dentro de um
espacgo calmo, que evoque espiritualidade, sem que esteja vinculado a nenhuma
tradicdo religiosa em particular.

ESPACOSABERTOS
Pretende-se trabalhar o carater urbanistico do Projeto, trazendo qualidade a

proposta, com espacos abertos diferenciados. para que ocorrdo apresentacdes
artisticas e culturais, espagos para contemplacao e convivio.

DISTRIBUICAO DAS ATIVIDADES E FREQUENTADORES

Apartamentos Patios e espacgos Clube + Restaurante

integradores Py Usuérios LAR-DIA
ya . frequenta das 8h as 17h
N . mediante uma taxa diaria

\\ /
' ] o | Convivéncia  Event |
d [ Convivéncia | | residentes+comunidade | a‘é%%%?}%‘;%:gvgrnggs
Privado rivado ‘ abli i ‘
p / Publico/Privado de convivéncia

Lojas abertas
Cada usuario ao publico
com suas visitas

individualmente

Residentes de todas
unidades e suas visitas



Definicoes do Programa QS,PQC;Og'

ORGANOGRAMA E FLUXOGRAMA

APARTAMENTOS
SALA ECUMENICA SALA CONVIVENCIA SALAO DE FESTAS JARDIM
JOGOS+TV GOURMET
| ESPACO ‘
CONVIVENCIA
PRIVADO
ADMINISTRAGAO SETOR —_____ ACESSO
SERVK:OS —— SERVlQO
L
@)
< QUARTO COZINHA
) PLANTONISTA
g
= ENFERMARIA SALA MEDICO ATENDIMENTO ESPACO . -
o PRONTO CLINICO GERAL PSICOLOGICO ENCONTROS  ATELIES PISCINA ACADEMIA RESTAURANTE SALAO LOJAS
o SOGORRO DE BELEZA
: | | | |
ESPACO
SETOR MEDICO CONVIVENCIA
PUBLICO/PRIVADO
| I | RECEPGAO I ‘ |
HALL
ACESSO
AMBULANCIA
T ACESSO
PRINCIPAL _ ORGANOGRAMA
¢ ——— F_UXO DE FUNCIONARIOS

—— | UXO USUARIOS EXTERNOS
——— | UXO RESIDENTES



DefinicOes do Programa

TABULACAO DOS REQUERIMENTOS
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[UNIDADES RESIDENCIAIS

. POPULACAQ
ESPACO USUARIOS | FIXA| VAR.|AREA FUNCAO REQUERIMENTOS MOBILIARIO
40 UNIDADES SIMPLES 1-2 pessoas 1-2 1-2 | 60m2 Privado - Locacéo - ventilag&@o e iluminagéo (conforto) - quarto: cama (com motor reclinavel ou sem)
mensal ou diaria - C_artnpalnhg de lemtergenqlla -sala: sofa, armario
N } } 2 - vista agradavel e tranquila -cozinha: balcio com mesa e armarios.
20 UNIDADES DUPLAS 1-2 pessoas 12 | 12 |70m - acessibilidade universal Foggio depende de andlise
AREAS DE CONVIVENCIA piblico/privadg .
ESPACO USUARIOS | FIXA| VAR.|AREA FUNCAO REQUERIMENTOS MOBILIARIO
PISCINA TERMICA residentes 40 2| hi At x - ventilagdo e iluminag&o (conforto) - piscina 10x25m, bancos ao redor e vegetacao
e externos 250 m?  hidroginastica, natagao e lazer parte coberta (pode ser reclinavel)
com exame médico - vestiario
e inscricdo em aulas - piso anti derrapante
ACADEMIA aparelhos residentes 20 |100 mz2| Exercicios fisicos e promogéo |- ventilagao e iluminacao (conforto) - aparelhos especificos para cada exercicio fisico
p e externos de atividades externas - piso anti derrapante
sala para oM &xame médico (caminhadas, yoga no parque, etc) |- Sanitrio e vestiario
atividades aerdbicas © Insericeo 10 | 36 m? jaulas yoga, tai chi chuan, dancas - espaco livre com espelhos
ESPACO DE ENCONTROS residentes Para realizacdo de eventos - ven;illagéo e iluminagédo (conforto)
t integracdo de residentes com - sanitarios - espaco livre com cadeiras, mesa para palestras
_ € externos 80 | 150 m?| externos,grupos de convivéncia,etc
participando de eventos Bailes, palestras, bingo, etc.
ATELIES marcenaria residentes 10 30m?2 | Realizagéo de atividades - ventilagdo e iluminag&o (conforto)
pintura e externos 10 20m? | ludicas e produtivas - sanitarios
costura inscricéo 10 20m?
teatro 10 30m?
RESTAURANTE 80 |150 m2 L. - ére_a de mesas - 180m? - 13 mesas de 4 pessoas; 9 mesas de 3 pessoas
residentes Para os usuarios -cozinha - 50m2 TOTAL: 270m2 | - cozinha industrial
e externos realizarem as refeigbes -despensa+deposito - 14m? :
-wc fem. + wc masc. - 24m?
~ residentes 10m2 aberto a rua -espaco para o locatario se instalar
10 LOJAS  para locagdo e externos cada [farmacia; roupas; saldo de beleza) com sua atividade
padaria;video locadora;café -abertura para rua
AREAS DE CONVIVENCIA privado )
i} POPULACAQ
ESPACO USUARIOS | FIXA| VAR. AREA FUNCAO REQUERIMENTOS MOBILIARIO
SALA ECUMENICA residentes 20 30 m2 espago tranquilo para - iluminac&o cénica - bancos
e seus visitantes expressar espiritualidade
- residentes . - ventilag&o e iluminagé&o (conforto) - mesas
SALAO DE FESTAS + GOURMET | ¢ seus convidados 15 | 50m? eventos intimos - sanitarios -cozinha com fog&o
- espago aberto integrado -forno a lenha e churrasqueira
SALA CONVIVENCIA residentes 20 80m2 jogos de mesa, salade tv |- espaco aberto integrado - mesas para xadrex, cartas e bingo.
e seus convidados -Projetor para filmes, soféas
[ESTACIONAMENTO
PARA: RESIDENTES
EXTERNO/VISITANTES

FUNCIONARIOS
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[SETOR MEDICO

ESPACO U_SUARIOS FIXA| VAR. AREA FUNCAO REQUERIMENTOS MOBILIARIO

CONSULTORIO USO MULTIPLO atenldg'?;?stgigﬁ:foa 1 1-2 | 15m2 atendimento geral -estrutura de clinica médica

ENFERMARIA 2 enferr_n_eiras 3 1-2 | 16 m2 | controle dos sir~1ais dos quartos

+ 1 auxiliar plantéo 24h
QUARTO PARA PLANTONISTA|  plantonista 1 10 m2 revesamento -cama, armario
) tendiment I atividades terapéuticas » o
ATENDIMENTO PSICOLOGICO|" 'y g?;?sgigﬁzlsoa 2 1 |15m? 1 terapeuta ocupacional -estrutura de consultdrio terapéutico
1 psicélogo

[SETOR ADMINISTATIVO — |

ESPACO USUARIOS | FIXA| VAR.|AREA FUNCAO REQUERIMENTOS MOBILIARIO

RECEPCAO todos 15m2 | espera e encaminhamento -na entrada do publico -balcdo, computador e sala de espera com sofés
GERENCIA+SALA REUNIAO funcionarios 21 m2 -mesa cadeira e computador
CONTABILIDADE+SECRETARIA  funcionarios 18 m2 -Mesa cadeira e computador

ATENDIMENTO AO PUBLICO todos 10 m2 avaliacdo e inscri¢oes -ligado a entrada do publico -mesa cadeira e computador
[SETOR DE SERVICOS .

_ PUPULALAU

| ESPACO | USUARIOS |[FIXA|VAR.|JAREA FUNCAO REQUERIMENTOS \ MOBILIARIO |

APOIO A FUNCIONARIOS

ESTAR COM SOFAS funcionarios 20 m2 -sofas, bebedouro, televisao, mesas

COPA funcionarios 12 m? -pequena cozinha com equipamentos e mesa
VESTIARIOS funcionérios 24 m2

CARGA E DESCARGA

SALA DE COMPRAS funcionarios 15 m? -perto da descarga de mercadorias - conferéncia -mesa cadeira e computador ‘
ESTACIONAMENTO CAMINHOES funcionarios 30 m?2 -ligado ao setor de servicos

AREA COBERTA funcionarios 15 m2

‘LAVANDERIA funcionarios ‘ ‘ ‘ 30 m2 ‘ -boa ventilagdo -equipamento industrial ‘
[INFRA ESTRUTURA . |

. POPULACAO

ESPACO USUARIOS | FIXA| VAR. AREA FUNCAO REQUERIMENTOS

ALMOXARIFADO funcionarios 20 m2

SEGURANCA funcionarios 12 m?

SALA DE MAQUINAS manutencédo 20 m2

MEDIDORES funcionarios 4 m?

RESERVATORIOS SUP. E INF. manutenc¢éo 40 m? sup. 200l/pessoa - inf. reserva de incéndio 30.000I | reservatorios + bombas

POPULAGAO FIXA E VARIAVEL AREAS TOTAIS

FIXOS RESIDENTES: 60-120 PESSOAS PRIVADO: 3.800 m? ~ P
FUNCIONARIOS: 40 AREAS CONVIVENCIA: 1.196m? CIRCULACAO (25% AREA TOTAL): 1.340m?
) SETOR MEDICO: 56m?2 ]
VARIAVEIS EXTERNOS: LAR DIA: 20 PESSOAS SETOR ADMINISTRATIVO: 64m2 AREATOTAL: 6.698m?
EVENTOS: ATE 40 PESSOAS SETOR SERVICOS: 146m?

FUNCIONARIOS: 15 INFRA ESTRUTURA: 96m?2



Condicionantes Legals
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PLANO DIRETOR

densidade total: 490hab/ha
140 econ/ha
atividade: Mista 3
aproveitamento: IAmax.= 3,0+ indice de reajuste
Quota ldeal=75m2
Volumetria: hméax.=52m
divisa=12,5
base=4m
TO=75% corpo
90% base
Alinhamento: 20m do meio fio

Foi considerado que os indices dispostos pelo plano diretor descaracterizam o bairro
Menino Deus que tem uma caracteristica de casas e prédios baixos. Se
seguissemos 0s presentes nimeros seria desconsiderado totalmente o entorno, o
gue ndo é o objetivo do presente projeto. Portanto sera levado em conta a viabilidade
do empreendimento porém, com adaptagédo ao entorno, que possui um vizinho (o
mais alto darua) de 8 pavimentos (24m).

O projeto tem como vantagem ser um empreendimento voltado ao aluguel por
conseguinte, com renda eterna. Quando os custos iniciais forem recuperados o lucro
comecara a ser contabilizado. Portanto seréa um investimento alongo prazo.

CODIGO DE EDIFICACOES

Escadas
-Rampas
-Circulagtes
-Dep0sito de lixo

NORMAS DE PROTECAO CONTRAINCENDIO

Servicos de hospedagem

B-2: Hotéis residenciais - Hotéis e assemelhados com cozinha prépria nos
apartamentos (incluem-se apart hotéis, hotéis residenciais e assemelhados)

Grau de risco 4: Classificagdo como risco pequeno (1-4)

NORMAS DE PROVEDORES DE SERVICO DE ELETRICIDADE, TELEFONE E
AGUA

« normas do DMAE

« normasdaCEEE

e normasdaCRT

NORMAS DE ACESSIBILIDADE UNIVERSAL AOS ESPACOS DE USO

-ABNT NBR 9050 Acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espacos e
equipamentos urbanos - 30/06/2004.

A NBR 9050 e as técnicas de desenho universal serdo utilizada em todas
situacdes do presente projeto, ndo somente por ser voltado a pessoas de idade,
mas porque acredita-se que essa nhorma deve ser usada em projetos de todas as
espécies.

LEI 10.741 DE 2003 - Estatuto do ldoso
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CENTRO DE REFERENCIA DO ENVELHECIMENTO DO SESC.
Com Sra. Magali

SECRETARIA DE SAUDE DO IDOSO.
Com Sra. Alda

CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO
Com Sra. Zélide de Quevedo - Psicologa e Gerontologa. Coordenadora da
Politica municipal do idoso. CRP 07/07110
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Prof.: Benamy Turkienicz / Rafael Rosa
TEMA: Casa Ponte

LOCAL: Parque no interior de Mar del Plata, Argentina.

PROPOSTA: Adisciplina incentiva a investigacéo formal

e conceitual, desta forma executamos diversos trabalhos

antes de iniciar o projeto. Uma viagem ao sitio e entorno
na cidade de Mar del Plata, no meio do semestre, da
inicio ao projeto arquiteténico.

PROJETO: O programa € muito simples, no entanto,. 0

projeto tem o desafio estrutural de estar sobre um arrdio

de 20m de largura, além disto grande atencéo é dada aos
detalhes construtivos e a apresentacdo do projeto,
inclusive com assessoramento com profissionais
especalizados.

> ormo em made
N isolante tér
\ ermeabilizants (Lona)
(/ Placas de madeira de 30X300cm
4 Nivelamento
' 4

Viga de ago em perfil I espessura 10mm

Cabo de ago engastado na laje com chumbador

Sistema de piso colado: estabilidade aos barrotes

Barrotes de madeira 8Xdcm: estrutura do piso

Piso em placas de madeira de 20X300cm

Prof.: Maria LuisaAdams e Luis antdnio Stahl
TEMA: Habitac&o Multifamiliar

LOCAL: Area compreendida entre a Rua Washington Luiz
e aAv. Loureiro da Silva, séo trés terrenos sorteados entre
aturma. O terreno central foi o destinado ao projeto.

PROPOSTA: PROPOSTA: A proposta deste projeto era
resolver problemas basicos de infra estrutura para
edificios de diversos pavimentos e diferentes unidades
habitacionais, além de consulta aos condicionantes legais.

AN

PROJETO: Foi dada atencdo especial para os

condicionantes legais, itens de habitabilidade e eonforto, e
infraestrutura basica para uma edificacéo deste porte,
além de buscar um resultado formal interessante para a
composicg¢do do skyline da cidade.
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Prof.: Prof.”César Dorfman e Sérgio Marques Prof.: Prof.: Glénio Bohrer / Heitor Silva/ Claudio Calovi

TEMA: DAD (departamento de artes dramaticas UFRGS) TEMA: Museu dos Trilhos

LOCAL: Atual departamento de artes dramaticas da UFRGS, com fachada para a LOCAL: Terreno localizado entre a Av. Loureiro da Silva e Rua Washington Luis
Rua Gen. Vitorino e para aAv. Salgado Filho. naregido central de Porto Alegre. Proximo a Usina do Gasdémetro.

PROPOSTA: Substituicdo da area da escola e recuperacéo da edificacao do teatro, PROPOSTA: Desenvolver um museu para abrigar a histéria dos bondes de

fazendo asadaptagfes necessarias. Porto Alegre, unido a um terminal intermodal que unisse aeromdvel, énibus
turistico e o ponto final do trajeto do bonde que sera revitalizado com o projeto

PROJETO: Para abrigar o programa da escola foi necessario uma edificacdo mais Viva Centro.

alta do que a atual, com um pocgo de ventilagdo interno.

PROJETO: Foi desenvolvido um projeto com médulos lineares para seguir a
forma do terreno e encaminhar o usuarios do gasémetro a entrarem no

ey et complexo. Foi desenvolvido um prédio de escritdrios para queo espaco tivesse
uso em todos os dias da semanaja que era destinado somente ao turismo.

Yava% |

NN
VAYAYa |
SR

!
v
SECI
v
R
A
SESIL
v
RS
v
SECI
v v
SECIL
v v
i
v
SECSi

museu dos trilhos
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Professor: Julio Cruz e Nauira Zanin

TEMA: Concurso de Idéias

LOCAL: Balneario Pinhal, RS

PROPOSTA: Desenvolver um tema para a prefeitura de Balneério Pinhal

implantar no terreno localizado na beira da praia com énfase nos conceitos de
sustentabilidade.

PROJETO: Foi desenvolvido o CENTRO DE EDUCACAO AMBIENTAL DE
BALNEARIO PINHAL. Projeto em estrutura de madeira com teto verde e
aquacultura. eficiéncia energética e tratamento de efluentes.

espaco3l
Ufb ' 2007/0I

Prof.: Maria Cristina Dias Lay e Livia Salomao Piccinini
TEMA: Intervencgéo no centro de Porto Alegre.
LOCAL: Bairro centro de Porto Alegre

PROPOSTA: A primeira parte do trabalho consistia em um amplo levantamento de
diversos itens no local e, posteriormente, montar um plano de requalificacdo do
bairro a partir de levantamento feito no local e potencialidades apontadas pelos
proprios alunos. Finalmente os grupos eram separados e cada um recebia uma area
paradetalhar.

PROJETO: foram mostradas diversas referéncias e definidos métodos de
representacdo arquitetdnica para projetos de urbano, além de termos

contato com elementos como pisos externos, coberturas, vegetacéo, eguipamentos
urbanos,
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Prof.: lara Castello e Claudio de Ugaldi
TEMA: Loteamento

LOCAL: Area entre a Av. Baltazar de Oliveira Garcia e a Rua Jodo Ferreira
Jardim, na zona norte de Porto Alegre, RS

PROPOSTA: A proposta, embasada nos levantamentos e diretrizes, consiste em
um loteamento para a area. Este loteamento seria composto de residéncias
unifamiliares e multifamiliares e area Comercial.

PROJETO: Com base nestes levantamentos e nos nossos objetivos de projeto
desenvolvemos um modelo espacial preliminar. Este parte da idéia da organizagéo
poli nuclear. Estrutura-se ao redor de um centro atrator, contando com outros polos
de servicos para suprir as necessidades da populacdo. Além disto, desenvolvemos
diversos calculos de viabilidade, além de estudar profundamente a técnica do projeto
urbanistico, tipologias edilicias, curvas de nivel, dimensionamento de vias,
percentuais de ocupagdo, etc.aquacultura. eficiéncia energética e tratamento de
efluentes.

espaco3l

U (b gzocwo:

Prof.: Jodo Rovati/Leandro Andrade

TEMA: Intervencdo na Barra do Ribeiro.

LOCAL: Barrado Ribeiro, Rio Grande do Sul.

PROPOSTA: Neste exercicio foi dada énfase ao conhecimento do local de trabalho.
Para isto fizemos diversas visitas e levantamentos e montamos um programa de
necessidades para a Barra que contava com acées em Macro, Meso e Micro-escala.
Aturma montou uma lista de a¢gdes imediatas e cada grupo desenvolveu uma delas.
Anossa erarelativa ao turismo, estando sob nossa responsabilidade a via de acesso
acidade e um ponto para receber e orientar os turistas.

PROJETO: Para abrigar o programa da escola foi necessario uma edificacdo mais
alta do que a atual, com um pogo de ventilagéo interno.
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Semestre _ Atividade de Ensino ma ceito Situagéo ditos
- ) L. R . 2009/1 TRABALHO FINAL DE GRADUACAO (ARQ01021) u - Matriculado 24
Prof.: Célia Ferraz / Gilberto Cabral / Livia Piccinin 2006/2  TOPICOS ESPECIAIS EM PROETO ARQUITETONICO 118 (ARQO1031) A D Removads 4
. . - eprovado
iTEMA: Projeto paratrecho da orla de Porto Alegre 2008/2 URBANISMO IV (ARQO2006) A A Aprovado 7
. 4 17 2008/1 CLIMATIZAGAO ARTIFICIAL - ARQUITETURA (ENG03016) V] A Aprovado 2
LOCAL A area de estud_o Compreende 0 Centro de POI’tO Alegre e a era dO Gualba' 2008/1  ECONOMIA DA CONSTRUGAO - ESPECIFICAGOES E CUSTOS (ARQ01019) u A Aprovado 4
Local de grande potencial por sua bela paisagem e facil acessibilidade, mas, no 2008/1. ESTAGIO SUPERVISIONADO EM OBRA Il (ARQU1015) B A Aprovado 2
~ 2008/1 PLANEJAMENTO E GESTAO URBANA (ARQ02005) A B Aprovado 4
entanto, encontra-se extremamente degradado e abandonado pela populagéo. 2008/1 PLANO DIRETOR - CONTEUDO E TENDENCIAS (ARQD2007) U B Apovado 2
. 2 z . . . 2008/1 TECNICAS RETROSPECTIVAS (ARQ01018 u B A di 2
PROPOSTA: A area tem usos bastante amplos. Uma area institucional que abrange P00 Ao 11 LRG0z | 01E) B b Arode 7
Arl Adi A =1 i i 1 ] 2007/2 ESTAGIO SUPERVISIONADO EM OBRA 1l (ARQ01015) B - Cancelado 2
uma Serle de predlos’ uma, area de ocupa(},ao reSIdenCIaI (em malor num,ero 2007/2 GERENCIAMENTO DA DRENAGEM URBANA (IPH01014) U B Aprovado 4
multifamiliar com algum comércio local) e uma area de lazer. Existe ainda uma série 2007/2  LEGISLAGAO E EXERCICIO PROFISSIONAL NA ARQUITETURA (ARQO1017) U A Aprovado 2
‘pn ~ ~ - . 2007/2 PROJETO ARQUITETONICO VI (ARQ01016) [ A Aprovado 10
de edificacbes em degradacéo e subutilizadas. Desta forma a proposta consiste em 2007/2  URBANISMO Il (ARQ2003) B C Aprovado 7
1 1 i H 2007/1 ESTAGIO SUPERVISIONADO EM OBRA | (ARQ01014) B - Cancelado 2
projetar Itens que quallflquem e anlmem O Iocal ) 2007/1 ESTAGIO SUPERVISIONADO EM OBRA | (ARQ01014) A C Aprovado 2
PROJETO: Observando o local, constatamos que existem grandes espacgos abertos 2007/1  ESTRUTURA DE CONCRETO ARMADO B (ENGOL175) U C  Aprovado 4
- . ~ ;. 2007/1 MORFOLOGIA E INFRAESTRUTURA URBANA (ARQ02213) A B Aprovado 4
subutilizados. Nestes, 0os equipamentos urbanos séo escassos e precarios. Ao longo 2007/1  PAISAGISMO E MEIO AMBIENTE (AGRO6004) U A Aprovado 2
AR A A H H H 2007/1 URBANISMO | (ARQ02002 A B A d 6
daorlaessa condi¢éo se repete, ha uma extensa area com muito potencial devido ao Sonrz ESTAGI SUREICNAD EM OBRA | (ARQO1014) 5 b removede 2
principal atrativo que € a paisagem, mas que se desqualifica pela falta de politicas e 2006/2  ESTRUTURA DE CONCRETO ARMADO A (ENGO1174) U C o Aprovado 4
. . , . . .. L, 2006/2 PROJETO ARQUITETONICO V (ARQ01013) D B Aprovado 10
investimentos publicos. As pessoas utilizam o local, para atividades fisicas e de 2006/2 TEORIA E ESTETICA DA ARQUITETURA 11 (ARQO1012) A C  Aprovado 2
. . ~ — 2006/2 TEORIAS SOBRE O ESPACO URBANO (ARQ02001) A B Aprovado 4
lazer. Todos os equipamentos careciam de uma conexdo bem definida que 2006/1  CLIMATIZAGAO ARTIFICIAL - ARQUITETURA (ENG03016) U FF  Reprovado 2
ili ica 2006/1 ESTRUTURAS DE ACO E DE MADEIRA A (ENG01173) u A Aprovado 4
faC|I|tasse a tranSIQaO dOS 2006/1 EVOLUGAO URBANA (ARQ02201) A B Aprovado 6
2006/1 PROJETO ARQUITETONICO IV (ARQ01011) C B Aprovado 10
2006/1 TECNICAS DE EDIFICACAO C (ENG01176) u A Aprovado 4
2005/2 ANALISE DOS SISTEMAS ESTRUTURAIS (ENG01129) U B Aprovado 4
2005/2 ESTABILIDADE DAS EDIFICACGES (ENG01170) U B Aprovado 4
2005/2 ESTUDO DA VEGETACAO (BI1002224) u C Aprovado 3
‘." 2005/2 INSTALAGOES ELETRICAS PREDIAIS A (ENG04482) u A Aprovado 4
,". 2005/2 PROJETO ARQUITETONICO 11 (ARQ01009) D A Aprovado 10
K 2005/2 TECNICAS DE EDIFICAGAO B (ENG01172) u c Aprovado 4
‘¢" 2005/1 ARQUITETURA NO BRASIL (ARQ01005) U A Aprovado 4
R 2005/1  INFORMATICA APLICADA A ARQUITETURA Il (ARQ03013) BB A Aprovado 3
‘.“ 2005/1  INSTALACOES HIDRAULICAS PREDIAIS (IPH02217) B B Aprovado 4
o 2005/1 PROJETO ARQUITETONICO Il (ARQO1009) B - Cancelado 10
““ 2004/2 DESENHO ARQUITETONICO Il (ARQ03012) BB B Aprovado 3
2004/2 PRATICAS SOCIAIS NA ARQUITETURA E NO URBANISMO (ARQ02020) A A Aprovado 2
2004/2 PROJETO ARQUITETONICO Il (ARQ01008) [ A Aprovado 10
2004/2 TEORIA E ESTETICA DA ARQUITETURA | (ARQO1006) B B Aprovado 2
ATIVIDADES LIBERADAS
Ano Atividade de Ensino Considera  Cré-
Semestre Créditos ditos
2004/2 MECANICA PARA ARQUITETOS (ENG01139) Sim 4
2004/2 RESISTENCIA DOS MATERIAIS PARA ARQUITETOS (ENG01169) Sim 4
'~.,. 2004/2 TECNICAS DE EDIFICAGAO A (ENG01171) Sim 4
"'-.. 2004/2 CALCULO E GEOMETRIA ANALITICA PARA ARQUITETOS (MAT01339) Sim 6
"'..,. 2004/2 HISTORIA DA ARQUITETURA E DA ARTE | (ARQ01001) Sim 2
"~.,. 2004/2 LINGUAGENS GRAFICAS | (ARQ03003) Sim 3
"'.., 2004/2 GEOMETRIA DESCRITIVA APLICADA A ARQUITETURA (ARQ03004) Sim 4
2004/2  MAQUETES (ARQ03005) Sim 3
2004/2 TECNICAS DE REPRESENTAGAO ARQUITETONICA (ARQO3006) Sim 3
2004/2 INTRODUGAO AO PROJETO ARQUITETONICO | (ARQ03007) Sim 9
2004/2 HISTORIA DA ARQUITETURA E DA ARTE Il (ARQ01003) Sim 2
2004/2 LINGUAGENS GRAFICAS Il (ARQ03008) Sim 3
2004/2 DESENHO ARQUITETONICO I (ARQO3009) Sim 3
2004/2 INFORMATICA APLICADA A ARQUITETURA | (ARQ03010) Sim 3
2004/2 INTRODUGAO AO PROJETO ARQUITETONICO Il (ARQ03011) Sim 9
2004/2 HISTORIA DA ARQUITETURA E DA ARTE 111 (ARQ01004) Sim
2004/2 PROJETO ARQUITETONICO | (ARQ01007) Sim 10
2005/1 DESENHO ARQUITETONICO 11l (ARQ03014) Sim 3
2004/2 HABITABILIDADE DAS EDIFICAGOES (ARQ01010) Sim 4
2004/2 ACUSTICA APLICADA (ENG03015) Sim 2
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