INCUBADORA DE PRATICAS DE INTEGRALIDADE EM ALIMENTACAO E NUTRICAO NA
ATENCAO BASICA EM SAUDE.
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O projeto tem como foco a promocdo da saide e alimentacdo adequada, a
implementacdo e reflexdo das novas recomendacdes do Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira (lancado recentemente pelo Ministério da Sadde), bem como
proporcionar o desenvolvimento de habilidades e competéncias voltadas para a
interdisciplinaridade. Nesse sentido, desenvolvemos atividades através da parceria entre
a atencdo primdria em saude e o Servico Gerapoa. O Gerapoa € um espago de terapia
que promove acdes em saude, trabalho, educagdo, reabilitacdo e inclusdo psicossocial
para seus usudrios. O projeto estd ocorrendo na forma de encontros grupais,
desenvolvimento de uma horta como objeto terapéutico, oficinas culindrias e visitas
guiadas em locais de produgdo da agricultura familiar, sempre tendo o usudrio do
servico como protagonista. Como referencial metodolégico/tedrico, foi utilizada a
proposta de educagdo popular de Paulo Freire e, como referencial bibliografico, o Novo
Guia Alimentar para Populacio Brasileira.



