CORUJANDO A FAMILIA E O BEBE
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No Distrito de Salde Cruzeiro-SMS/POA, as taxas de mortalidade
infantil estdo acima da média municipal. Além disso, o distrito possui
uma elevada ocorréncia de gestacdo na adolescéncia e de criangas
menores de um ano. Esses fatores indicam a necessidade de maior
atencdo no cuidado a populagdo materno-infantil. Este projeto é uma
parceria ensino-servico, com objetivo de articular e mobilizar os atores
sociais para melhoria da qualidade de vida de mulheres, criangas e suas
familias, fortalecendo o vinculo e qualificando o cuidado longitudinal
oferecido pelas Equipes de Salde da Familia (ESF) as familias adstritas
ao seu territorio. O projeto é desenvolvido através das seguintes acoes:
(1) busca ativa das gestantes e puérperas do territorio das ESF, (2)
acles educativas de promocdo ao aleitamento materno e a introducéo
da alimentacdo complementar em salas de espera, (3) grupos de
educacdo em salde com as gestantes nas Unidades de Salde da Familia
(4) visitas domiciliares acompanhadas de agentes comunitarios de
salde, com realizacdo de entrevista com as mdaes e cuidadores a
respeito do periodo da gestagdo, do parto e puerpério, dos cuidados
com a crianga, do aleitamento materno e da alimentacdo complementar
qguando pertinente, além de orientacbes e esclarecimento de duvidas
referentes & nutricdo e demais cuidados em saude, (5) atividades de
sensibilizacio e formacdo com os profissionais da equipe sobre temas
relativos a salde materno-infantil. Como principais resultados
alcancados, além da qualificacdo do cuidado ao publico-alvo do
projeto, estdo a integracdo dos estudantes, extensionistas e graduandos,
com os profissionais e com os usuarios dos servicos de salde, o
reconhecimento do territoério e dos processos de trabalho das ESF,
assim como o fortalecimento da educacdo permanente na Atencdo
Basica. Dessa forma, destaca-se o importante papel desse projeto, tanto
na qualificacdo do cuidado & populagdo materno-infantil no distrito
docente assistencial da UFRGS quanto na formacdo em salde.

Descritores: Satde materno-infantil; aleitamento materno; atencao
bésica.



