Qualidade de vida de idosos participantes de um projeto de extensdo
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O envelhecimento caracteriza-se como um processo dinamico, irreversivel e progressivo, capaz de gerar
mudancas bioldgicas, sociais e psicologicas, podendo influenciar a qualidade de vida. O aumento da populagao
idosa se mostra cada vez mais presente em nosso cotidiano, implicando em diversas mudancas na visdo sobre o
envelhecimento. O objetivo deste estudo é analisar os dominios de qualidade de vida relacionada a salde apos a
participacdo em um programa de exercicios fisicos com agBes direcionadas ao publico idoso. Este é um estudo
descritivo ex-pos-facto, a amostra foi composta por 107 individuos participantes do projeto CELARI. Para a
avaliacdo da qualidade de vida foi aplicado o questionario SF-36. Na analise estatistica dos dados utilizou-se o
software estatistico SPSS 18.0. Nos resultados, foram encontrados melhor pontuacdo nos aspectos sociais, salde
mental, aspectos emocionais e capacidade funcional, respectivamente, ja 0 dominio com menor pontuacdo é a DOR.
Com isso, conclui-se que a participacdo destes idosos a um programa de exercicios fisicos regulares é positiva na
saude e funcionalidade destes individuos.
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