362 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

0

P 1807

Efeitos do aquecimento em dietas obesogénicas na indugido da obesidade e desordens relacionadas
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De acordo com a OMS, a obesidade estda aumentando em todo o mundo principalmente devido a um estilo de vida sedentario e
aumento do consumo de alto teor caldrico e alimentos processados. Além disso, as dietas modernas sdo uma grande fonte de
produtos finais de glicacdo avancada (AGES), que sdo compostos formados no alimento durante o processo de aquecimento. A
obesidade, bem como AGES provenientes da dieta sdo conhecidos por contribuir para o aumento do estresse oxidativo e promover
inflamacéo, os quais sdo associados com diversas doengas. Portanto, o objetivo deste trabalho foi avaliar o papel do aquecimento
em duas dietas obesogénicas na indugdo da obesidade e desordens relacionadas. Ratos Wistar machos (8 semanas) foram divididos
em seis grupos (n = 9): Controle, dieta hiperlipidica (DH) e dieta hiperlipidica com alto teor de sacarose (DHS), que foram aquecidas
ou mantidas ao natural. As dietas foram fornecidas por 18 semanas e apos foram analisadas desordens metabdlicas associadas a
obesidade tais como, resisténcia a insulina, niveis de glicose em jejum, bem como, rela¢des de preferéncia alimentar, indice de
adiposidade e niveis de gordura no figado. AGES foram quantificados na dieta e nas fezes dos animais, e quanto a sua concentracao
sérica foram mensurados niveis de N-(carboximetil-lisina). Andlises do perfil inflamatério sorolégico também foram realizadas. Em
relacdo a preferéncia alimentar, DH foi a Unica dieta onde o aquecimento tornou os alimentos mais palataveis. DHS e DH aquecida
foram a mais eficiente na promogdo da obesidade o que foi demonstrado a partir do elevado indice de adiposidade associado ao
maior peso corporal total, assim como também apresentaram maior indice de glicose em jejum. DH aquecida obteve maior nivel de
triglicerideos no figado. AGES mensurado em DH e DHS aquecida sdo mais elevados que o controle, bem como, quando
guantificados nas fezes. Carboximetil-lisina se mostrou mais elevada que o controle em todas as dietas. Dados de resisténcia a
insulina mostram um maior indice HOMA-IR em DH aquecida e DHS em relacéo as demais dietas. O perfil inflamatério dado por uma
taxa TNFa/IL-10 ndo apresentou diferenca significativa entre as dietas. Em suma, a dieta hiperlipidica baixa em sacarose ao ser
aquecida se mostrou capaz de intensificar as disfun¢Bes associadas a obesidade, diferentemente da dieta hiperlipidica alta em
sacarose. Podemos, no entanto, associar essa intensificagdo com a alta palatabilidade desta dieta. Unitermos: Obesidade; AGES,;
Dietas
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