362 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

P 1603

Deficiéncia de vitamina D esta associada a menor consumode leite e peixes em pacientes com Diabete melito
tipo 2 hipertensos
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Introdugdo: Fatores como obesidade e hipertensao arterial tem sido associados a hipovitaminose D. A vitamina D pode ter especial
relevancia em pacientes com diabetes melito tipo 2 (DM2) por serem a maioria obesos e hipertensos. O objetivo deste estudo foi
avaliar fatores nutricionais possivelmente associados a hipovitaminose D em pacientes com DM2 hipertensos. Métodos: Neste
estudo transversal, pacientes ambulatoriais com DM2 hipertensos e com deficiéncia de vitamina-D [25(OH)D plasmatica<20ng/ml]
foram avaliados por antropometria, composigéo corporal (bioimpedancia), avaliagao dietética (ingestéo vitamina-D e calcio), atividade
fisica (pedébmetro n°passos-dia) e dados laboratoriais. Foram excluidos pacientes em uso de suplementos vitaminicos, creatinina
sérica >2,0 mg/dl, ma absor¢cao gastrointestinal e IMC >40 kg/m2. Dados descritos como frequéncia percentual, médiazDP e
médiatEP (dados de dieta). Resultados: Foram incluidos 77 pacientes com 64,3+9,1 anos, 45,3% homens, 81,4% brancos, IMC
30,3+4,1 kg/m2, duragao DM de 12,0 (4-17,3) anos e pressédo arterial de consultério 150,0+18,8/83,9+12,0 mmHg. A HbA1c foi
7,7£1,5% e 25(0OH)D 22,5(5,2-45,1)ng/dl, sendo 46,8% deficientes. Os pacientes deficientes em vitamina-D comparados aos néo
deficientes consumiam menos leite (45,7% vs. 84,3%), mais do tipo desnatado (ml/dia; 94,1£19,9 vs.10.8+7,5 ml/dia) do que integral
(5,915,9 vs.146,5+37,0), menos peixes (g/més; 189,7+45,5 vs. 426,3165,6) e mais vegetais (g/dia; 334,2+70,3 vs. 183,2423,7) e
menor atividade fisica (n°passos/dia; 542412570 vs. 7581+3906). Quanto a composi¢ao corporal, ndo houve diferenga no IMC, mas
pacientes deficientes tinham mais gordura (37,7+6,5 vs. 34,8+6,6%) e menos massa muscular (38,3+12,3 vs. 49,6+15,0 kg) do que
ndo deficientes (P<0,05 para todas analises). Em modelos de analise logistica multivariada, ajustados para n° passos, a massa
muscular (Modelo 1 OR=0,20; 1C95% 0,07-0,60), mas ndo gordura corporal (Modelo 2 OR=1,07; 1C95% 0,99-1,15) permaneceu
associada a deficiéncia de vitamina D (variavel dependente). Conclusdo: Pacientes DM2 hipertensos com hipovitaminose D
apresentam menor massa muscular e consomem menos leite e peixes do que pacientes ndo deficientes. Unitermos: Hipovitaminose
D; Nutrigdo; Composigéo corporal
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