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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo identificar as crencas sobre o ensino da
tematica alimentacdo saudavel no ambiente escolar de profissionais e
académicos das areas de Educacdo e Nutricdo. A pesquisa consiste em um
estudo transversal, de carater descritivo e abordagem quantitativa, com a
finalidade de averiguar as crencas dos participantes por meio da aplicacdo de
questionario desenvolvido, especificamente, para tal fim. Optou-se por elaborar
um questionario que possibilitasse verificar o grau de concordancia dos
respondentes com cada afirmacgéo proposta, utilizando, para tanto, uma escala
do tipo Likert. Para a elaboracao das afirmacdes, foi consultada a literatura das
areas de nutricdo e educacdo relacionada ao assunto. Inicialmente, foram
elaboradas 45 afirmacdes de forma a abranger os diferentes aspectos que a
literatura e o cotidiano vém evidenciando sobre o papel da escola, dos
professores, 0s escolares e sua relacdo com a alimentacdo, a alimentacao
escolar, os habitos alimentes, e os responsaveis pelo ensino da temética. Em
funcdo de ndo haver consenso para muitos aspectos e, principalmente, para
verificar se as 45 afirmacfes do questionario estavam contemplando todas as
variaveis relacionadas ao ensino da temética, assim como se havia clareza na
formulacéo de cada assertiva, optou-se por realizar uma validacdo de conteldo
do instrumento elaborado. A verséo final do questionario € composta por 54
afirmativas. Para a coleta de dados, foram utlizadas duas versdes do
questionério, sendo uma impressa e outra online. Participaram da pesquisa um
total de 949 profissionais e académicas da area de Educacdo e Nutricdo.
Verificou-se que ha varios aspectos relacionados ao ensino da alimentacéo
saudavel que estdo de acordo com o que vem sendo discutido na literatura da
area de nutricdo e educacdo, entretanto constatou-se que alguns aspectos
precisam ser debatidos, a fim de construir diretrizes para a implementacao da
alimentacdo saudavel no ambiente escolar, bem como para que as acdes de
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) desenvolvidas na escola sejam
efetivas para a promocao de habitos alimentares saudaveis. Pode-se observar
gue o grupo de nutricionistas que atuam no Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE), possivelmente por estarem diretamente envolvidos com a
alimentacdo escolar no dia a dia de trabalho, possuem opinides diferentes dos
demais grupos, principalmente os da educacdo, em muitas afirmacdes.
Considerando-se a escola como um local estratégico para a promocdo da
saude e da alimentagdo saudavel, torna-se fundamental que, além da oferta de
refeicbes nutricionalmente adequadas, todos os atores da comunidade escolar
tenham conhecimento sobre essa tematica e estejam sensibilizados e
motivados para a implementacdo de acdes de EAN e dos Dez Passos para a
Promocgdo da Alimentacdo Saudavel no Ambiente Escolar. Neste contexto,
cabe lembrar que a alimentac&o escolar € uma acao pedagodgica e, portanto, a
oferta de alimentos ja consiste em uma acdo de ensino sobre a tematica
alimentacdo saudavel, sinalizando a importancia do cardapio, planejado pelo
nutricionista e executado pelos manipuladores de alimentos, bem como dos
produtos a serem comercializados em bares e cantinas. Em fungcdo dos
objetivos das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Basica, que
estabelecem a base nacional comum, orientando desde a organizacdo até a
avaliacdo das propostas pedagdgicas, observa-se a pertinéncia da elaboracéo



de Diretrizes especificas para a EAN. Se 0 objetivo consiste em auxiliar na
construcdo de novo comportamento alimentar € imprescindivel que sejam
realizadas acdes a médio e longo prazo, de acordo com os dados da realidade.
Para tanto, julga-se necessaria a elaboracdo de um Programa permanente de
EAN, que leve em consideracdo a realidade e demanda local, por meio da
realizacdo de um diagnéstico educativo, bem como um planejamento que
envolva diferentes atores, como gestores, nutricionistas, coordenadores
pedagogicos, entre outros. Entende-se como necessario verificar as crencgas,
principalmente de licenciandos e professores que atuam na Educacdo Basica,
sobre o0 ensino da tematica alimentacdo saudavel no ambiente escolar, ja que
elas podem influenciar na proposicdo de ac¢les didaticas e pedagogicas
relacionadas ao tema e, consequentemente, no processo de formacdo dos
hébitos alimentares saudaveis dos escolares. Considera-se que 0 questionario
desta pesquisa pode ser utilizado como forma de diagnéstico, parte
fundamental para o planejamento de ac¢Oes de educacdo alimentar e
nutricional, ou, ainda, como uma estratégia para iniciar a discussao sobre o
assunto, podendo configurar-se como uma primeira aproximagdo com o tema.
Espera-se que os resultados deste trabalho possam contribuir com o
planejamento de acgdes de intervengao tanto na formagé&o inicial, durante a
graduacdo, como na continuada dos professores, com cursos de extensdo e
especializacdo, que atuam na Educacédo Basica, assim como no planejamento
de acBes de educacédo alimentar e nutricional no ambiente escolar.

Palavras chave: crencas; ensino; alimentacdo saudavel; ambiente escolar;
questionario.



ABSTRACT

The aim of this paper is to identify beliefs about the teaching of the healthy
eating issue in the school environment held by professionals and scholars in the
areas of Education and Nutrition. The research consists of a transversal study
of a descriptive character and a quantitative approach with the purpose of
verifying the beliefs held by participants by means of applying a questionnaire
that was developed specifically for such purpose. The chosen questionnaire
allowed to verify the degree of concordance among the respondents with each
proposed statement and for such employing a Likert type scale. The statements
were elaborated through consulting the literature in the areas of nutrition and
education related to the subject. Initially, 45 statements were elaborated so as
to cover the different aspects the literature and daily life have been bringing to
evidence the role played by the school, teachers, students and their relationship
with eating, school eating, eating habits and those in charge of teaching the
issue. Because there was no consensus for many aspects and mainly to verify
whether the 45 questionnaire statements actually covered all the variables
related to teaching the issue, as well as whether each assertion had been
clearly formulated, a content validation of the elaborated instrument was chosen
to be performed. The final version of the questionnaire comprises 54
statements. Data was collected from two versions of the questionnaire, one
printed and one on-line. A total of 949 professionals and scholars from the
Education and Nutrition area participated in the research. It was found that
there are several aspects related to teaching healthy eating that are in
accordance with what is being discussed in the literature in the area of nutrition
and education, however, it was ascertained that some aspects need debating in
order to construct guidelines for the implementation of healthy eating in the
school environment, as well as that the Food and Nutrition Education actions
developed in schools be effective in promoting healthy eating habits. It can be
observed that the group of nutritionists who work in the National School Eating
Program, possibly for being directly involved in school eating in their daily work
routing, hold different opinions from the other groups, especially those in
education, about many statements. Considering schools as being strategic
locations to promote health and healthy eating, it becomes essential that, in
addition to offering nutritionally adequate meals, every player in the school
community be knowledgeable of this issue and sensitized and motivated to
implement Food and Nutrition Education and the Ten Steps to Promote Healthy
Eating the School Environment. Within that context, it is worth remembering that
eating at school is a pedagogical action and therefore, the offering of foodstuffs
in itself consists in a teaching action about the healthy eating issue by signaling
how important the menu is as planned by the nutritionist and food handlers, as
well as the products to be traded in bars and canteens. Because of the National
Basic Education Curricular Guidelines objectives that have established the
common national base by providing instructions from the organization up to the
evaluation of the pedagogical proposals, the pertinence of elaborating specific
Guidelines for Food and Nutrition Education is observed. With the objective of
assisting in the construction of a new eating behavior it is indispensable that
medium and long term actions be carried out according to data from the reality.
For such, it is deemed necessary the elaboration of a permanent Food and



Nutrition Education Program that would take into account the local reality and
demand by means of making and educational diagnostic in addition to planning
that involves different players, such as managers, nutritionists, pedagogical
coordinators, among others. It is understood as being necessary to verify the
beliefs, especially those held by licentiate students and teachers who work in
Basic Education, about the teaching of the healthy eating issue in the school
environment, as they may influence the didactic and pedagogical proposals
related to the theme and, as a result, in the formation of healthy eating habits of
students. It is considered that the questionnaire from this research may be used
as a form of making a diagnostic, which is an essential portion of planning for
food and nutritional education actions or, further still, as a strategy to set off a
discussion about the subject that may be configured as a first approach towards
the theme. It is expected that the results of this paper may contribute towards
the planning of intervention actions both during early and continued Basic
Education teacher training and graduation, through extension and specialization
courses, and for the planning of food and nutrition education action planning in
the school environment.

Keywords: Dbeliefs; teaching; healthy eating; school environment;
guestionnaire.
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1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a populacdo brasileira tem vivenciado mudancas
tanto sociais, como politicas, econdmicas e culturais, que resultaram em
transformacdes no seu estilo de vida, entre elas no padrdo de saude e no
consumo alimentar, e que impactaram em seu estado nutricional. Com o
declinio da pobreza e da exclusdo social e o acesso da populagdo aos
alimentos, observou-se uma diminuicdo da fome e da desnutricdo,
acompanhada por um aumento continuo do excesso de peso e obesidade em
todas as faixas etarias e camadas da sociedade, o que acarreta em novos
problemas de saude publica, sendo muitos deles relacionados a alimentagéo e
a nutricao (BRASIL, 2012a; BRASIL, 2014).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010, p.76), com
base nos resultados da Pesquisa de Or¢camentos Familiares (POF) 2008-2009,
na qual foram coletados dados antropométricos de mais de 188 mil pessoas de
diferentes faixas etarias, classes sociais e regifes brasileiras, verificou que
aproximadamente 35% das crianc¢as entre 5 e 9 anos, 20% dos adolescentes e
50% dos adultos brasileiros estdo com excesso de peso e obesidade. Na
comparacdo dos dados da pesquisa realizada em 2002-2003 com o0s
resultados de 2008-2009, constatou-se que no decorrer de seis anos “a
frequéncia de pessoas com excesso de peso aumentou em mais de um ponto
percentual ao ano, o que indica que, em cerca de dez anos, 0 excesso de peso

poderia alcancgar dois tergos da populagao adulta do Brasil”.

Essa transicdo nutricional, na qual se observa diminuicdo da desnutricao
e aumento dos indices de sobrepeso e obesidade, esta associada ao aumento
do nivel de inatividade fisica e da disponibilidade média de calorias para
consumo, provenientes, principalmente, da substituicio do consumo de
alimentos in natura por processados/industrializados, que sao alimentos com

alta densidade energética, ricos em agucar, gordura, sal e aditivos quimicos
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(BRASIL, 2012a). Os alimentos ultraprocessados® tendem a ser consumidos
em maior quantidade, limitando o consumo de alimentos in natura e
minimamente processados, em funcdo da praticidade, da alta palatabilidade?,
das embalagens atrativas, da publicidade e propaganda empregadas (BRASIL,
2014).

A POF 2008-2009, ao analisar o consumo alimentar de 34 mil pessoas,
constatou que a alimentac&o dos entrevistados ao combinar a dieta tradicional
brasileira (& base de arroz e feijdo) com alimentos de reduzido teor de
nutrientes e de alto teor calorico, configura-se como uma alimentacéo de risco
para déficits de nutrientes importantes, obesidade e muitas doencgas cronicas
ndo transmissiveis® (IBGE, 2011). O comportamento alimentar dos brasileiros
sofre grande influéncia das caracteristicas presentes no estilo de vida
contemporaneo, no qual h4 um aumento no consumo de alimentos fora de
casa, uma variedade e crescente oferta de opgdes de alimentos e preparacdes
alimentares, além do apelo midiatico, da influéncia do marketing e da
tecnologia de alimentos (BRASIL, 2012b).

Por isso, a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, que tem como
propdsito melhorar as condi¢cdes de alimentacdo, assegurando a Seguranca
Alimentar e Nutricional da populacao brasileira, e modificar os determinantes
de saulde, destaca a pertinéncia da promocdo da alimentacdo adequada e
saudavel, incentivando a aquisicdo de praticas alimentares e estilos de vida
saudaveis (BRASIL, 2012a).

Em 2015, foi lancando o Pacto para a Promocdo da Alimentacéo
Saudavel, por meio do Decreto n° 8.553/2015 (BRASIL, 2015), que tem como

! S&o alimentos fabricados pela indlstria, geralmente, de grande porte, cuja formulagao
envolve varias etapas e utilizacdo de diversos ingredientes, entre eles: 6leos, gorduras, sal,
acucar, gordura hidrogenada, amido modificado, corantes, aromatizantes, realcadores de
sabor, entre outros aditivos quimicos. Sdo exemplos de alimentos ultraprocessados: varios
tipos de guloseimas, biscoitos e bolos, bebidas adocadas, refrescos em pd, embutidos,
?rodutos desidratados, alimentos congelados e prontos para consumo (Brasil, 2014).
Alimento palatavel é considerado como aquele que é agradavel ao paladar.

® S&0 doencas multifatoriais, tendo como principais fatores de risco para seu desenvolvimento:
alimentacdo ndo saudavel; tabagismo; uso de éalcool; e inatividade fisica. Sdo exemplos de
doengas crbnicas nao transmissiveis: diabetes, cancer, doencas respiratdrias e
cardiovasculares.
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finalidade ampliar as condicdes de oferta, disponibilidade e consumo de
alimentos saudaveis e combater as doengas associadas a ma alimentagéo. As
diretrizes para as a¢fes a serem realizadas com esse proposito consistem em
promover o direito humano a alimentacdo adequada, fomentar o acesso a
alimentos de qualidade e em quantidade adequada, articular acdes para o
enfrentamento do sobrepeso, da obesidade e das doencgas decorrentes da ma
alimentacdo e fortalecer as politicas de promocdo da organizacdo e da

comercializacao da producéo da agricultura familiar.

Neste contexto, observa-se uma demanda crescente por acdes de
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), pois essa tem sido considerada como
uma estratégia fundamental para a promoc¢do da saude, assim como
prevencdo e controle dos problemas alimentares e nutricionais
contemporaneos (BRASIL, 2006; 2012b; 2015). A promocédo da alimentacéo
saudavel estéa prevista em diversas politicas e programas brasileiros (CASTRO,
2015), dentre as quais, no ambiente escolar, destaca-se o Programa Nacional
de Alimentacao Escolar (BRASIL, 2006; 2009).

A escola desempenha um papel fundamental no processo de formacao
de habitos alimentares saudaveis (OCHSENHOFER et al., 2006; RAZUCK et
al., 2011), sendo considerada um espaco privilegiado para se trabalhar o
conceito de alimentacdo saudavel (PINTO et al.,, 2014), bem como para a
consolidacéo e construcdo de praticas alimentares saudaveis em criancas, uma
vez que é um ambiente no qual atividades voltadas a educacdo em saude
podem apresentar grandes repercussdes na prevencao do sobrepeso e da
obesidade (DOMENE, 2008; YOKOTA et al., 2010).

De acordo com Matrtins et al. (2010) a implementacéo de atividades de
educacao alimentar e nutricional (EAN) nas escolas, possibilitando a obtencéo
de conhecimentos basicos sobre alimentacdo e nutricdo, consiste em uma
alternativa para reverter a situacao atual observada na transi¢do nutricional. A
ma alimentacdo associada a inatividade fisica, repercutindo no aumento
crescente do numero de pessoas com sobrepeso e obesidade, vem
contribuindo negativamente com a saude da populacdo, inclusive com a

escolar.
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O interesse de conciliar os estudos em nutricdo com a area de educacéao
teve inicio ainda nos primeiros semestres da graduacédo® em Nutricdo, na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), quando realizei a leitura
de textos e artigos que abordavam a importancia do desenvolvimento de
atividades de educacdo alimentar e nutricional (EAN) com criancas e
adolescentes, para a formacdo de habitos alimentares saudaveis e promogéao
da saude. Entretanto, na grade curricular do curso de Nutricdo havia apenas
uma disciplina, no sexto semestre, que abordaria contetdos relacionados a
educacado alimentar e nutricional. As demais disciplinas eram especificas de

conteudos relacionados a alimentacéo e a nutrigao.

No terceiro semestre da graduacdo em nutricao, tive conhecimento que
era permitido aos alunos cursarem duas disciplinas de outros cursos de
graduacdo na Universidade. ApdOs analisar os curriculos de diferentes cursos
de licenciatura, principalmente o da Pedagogia, comecei a realizar cadeiras
oferecidas pela Faculdade de Educacdo (FACED/UFRGS), pois tinha como

meta me preparar para trabalhar com o publico infantil.

Apés a conclusdo do curso®, continuei cursando disciplinas da
graduacdo, como aluno especial, ingressei no Programa de Educacdo
Continuada (PEC), do Programa de Pdés-Graduacdo em Educacdo, e comecei
a trabalhar como nutricionista em um Projeto de Extensdo da UFRGS na area
de alimentacdo escolar. As disciplinas dos cursos de licenciatura da FACED
possibilitaram que tivesse instrumentos para trabalhar com projetos
relacionados a cursos de formacdo para os envolvidos com o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar, participando tanto do planejamento e

elaboracdo de materiais didaticos, como ministrando as aulas destes cursos.

Embora essa experiéncia profissional, na qual participei do
desenvolvimento de metodologias para os cursos, tenha me auxiliado no

esclarecimento de duvidas em relacdo ao planejamento, desenvolvimento e

4 Ingresso no curso de Nutricdo da UFRGS, no primeiro semestre 2002.
® Término da Graduacdo em Nutricdo no segundo semestre de 2006.
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avaliacdo de atividades, ainda faltava compreender questdes relacionadas aos
processos de ensino e de aprendizagem, principalmente, referentes a
alimentacdo, para fundamentar o planejamento de futuras acbes de educacao

alimentar.

Durante o mestrado em Educacdo®, tive a oportunidade de investigar,
com o suporte na obra de Jean Piaget e no Método Clinico Piagetiano, qual a
compreensdao de criangcas e adolescentes sobre alimentacdo saudavel.
Naquele momento, através das leituras e discussdes realizadas nas disciplinas,
pude estudar e compreender inquietacbes como: Como ocorre a
aprendizagem? A mesma atividade pode ser realizada com criancas de todas
as faixas etarias? Qual atividade € mais adequada para cada estadio do
desenvolvimento cognitivo? O que se modifica ao longo do desenvolvimento?
Quando argumentar sobre o valor nutricional de um alimento é significativo?
Com que idade a crianca tem capacidade cognitiva para entender o que é um

nutriente?

Inicialmente, meu interesse no doutorado’ era continuar o estudo
realizado no mestrado, analisando as nocdes de professores sobre
alimentacdo saudavel. Entretanto, a partir das leituras de artigos® que
abordavam a influéncia das crencas dos professores no trabalho docente e que
utilizavam a escala de Likert como ferramenta para verificar o grau de
concordancia dos professores com questbes relacionadas ao ensino,
associadas a leitura do livro O professor e a alimentacdo escolar (BOOG,
2008), que apresenta uma reflexao sobre o carater pedagdgico da alimentacdo
escolar e o papel de todos os envolvidos na promocado do direito dos
estudantes a alimentacdo saudavel, e ainda a artigos e textos que referem a

importancia de realizar um diagndstico para planejamento de acdes de EAN,

® Ingresso no mestrado no Programa de Pés-Graduacéo em Educacdo (PPGEDU/UFRGS) no
primeiro semestre de 2010.

Ingresso no doutorado no PPG de Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude
gPPGQVS/FRGS) no primeiro semestre de 2013.

Leituras realizadas durante a disciplina “Processos de desenvolvimento humano e a
aprendizagem de ciéncias em contexto escolar”, ministrada pelo Prof® Marcelo Eichler, no
PPGQVSQ/UFRGS.
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constatou-se a pertinéncia de verificar as crencas sobre o0 ensino da temética

alimentacdo saudavel no ambiente escolar.

Inicialmente, a proposta era verificar as crengas de professores e futuros
professores, entretanto, com a realizacdo de estudo piloto com académicos de
nutricdo e a conversa com nutricionistas durante a elaboracédo do questionario,

considerou-se pertinente estender a coleta de dados para este publico.

Diante deste interesse e considerando a situacdo atual de saude da
populacao, a legislacdo vigente que prevé a realizacdo de acbes de educacao
alimentar e nutricional na alimentacdo escolar, o papel da alimentacdo no
ambiente escolar na promocao da alimentacdo saudavel, o papel do professor
e suas crengas neste contexto, a falta de estudos que investiguem as crencas
dos atores envolvidos com a alimentacdo escolar sobre o0 ensino dessa
tematica, justifica-se a necessidade da realizacdo do presente estudo, com o
objetivo de investigar as crencas existentes sobre o ensino da alimentag&o
saudavel no ambiente escolar, possibilitando o planejamento de acbes de
intervencdo tanto na formacado inicial, durante a graduacdo, como na
continuada desses profissionais, com cursos de extensdo e especializacéo,
assim como o planejamento de acbes de educacgédo alimentar e nutricional no

espaco escolar.

Diante do exposto, o problema de pesquisa deste trabalho foi assim
formulado: Quais as crencas sobre o ensino da tematica alimentacédo saudavel
no ambiente escolar apresentadas por professores e profissionais da area de
educacdo em ciéncias, nutricionistas que atuam na alimentacdo escolar e

académicos de cursos de licenciatura e de nutricdo?

O capitulo intitulado “referencial tedrico” €& composto por oito
subcapitulos que apresentam elementos relacionados tanto com a area da
nutricdo como educacao, com a finalidade de apresentar a complexidade e
amplitude de assuntos relacionados ao tema desta pesquisa e de fornecer

subsidios para a discussao dos resultados.

Primeiramente, ha uma apresentagcédo do entendimento atual do conceito

alimentacdo saudavel, com base, principalmente, em documentos oficiais
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Brasileiros, bem como uma proposta de reflexdo sobre o termo “autonomia
alimentar”, ja que este € um dos principios do novo Guia Alimentar para a
populacdo Brasileira, e, em consonancia com esse principio, € provavel que,
auxiliar no desenvolvimento da autonomia alimentar dos escolares seja um dos

objetivos do ensino da temética alimentacédo saudavel.

Em “alimentagdo no ambiente escolar’, menciona-se a definicdo atual do
termo alimentag&o escolar, sinalizando o papel da escola e a importancia da
oferta de alimentos de boa qualidade no ambiente escolar no ensino da
tematica alimentacdo saudavel e, consequentemente, a contribuicdo na saude
dos estudantes e na formacao de habitos alimentares saudaveis. Além disso,
referem-se as recomendacOes da legislacdo vigente para a alimentacdo
escolar ofertada em escolas publicas, assim como as atribuicbes do
nutricionista nesta area de atuacdo, com destaque para o planejamento de

acOes de Educacéao Alimentar e Nutricional.

Diante disto, na sequéncia, nos subcapitulos quatro e cinco, apresenta-
se uma contextualizacdo sobre o conceito de EAN, com destaque para a EAN
no ambiente escolar, uma vez que observa-se a crescente demanda por acées
de promocdo da alimentacdo saudavel, principalmente para a populagédo
infanto-juvenil. Em seguida, no subcapitulo seis, apresenta-se a legislacdo
vigente que prevé a inclusdo da EAN como tema transversal, sinalizando a
relevancia da sua utilizacdo no contexto escolar para a formacao cientifica do
cidaddo e para a articulacdo e integracdo das areas do conhecimento na

organizacédo do curriculo escolar.

No subcapitulo “papel da escola e dos professores na EAN” apresenta-
se uma reflexdo sobre a atribuicAo da escola no ensino da tematica
alimentacdo saudavel, com destaque para funcédo pedagogica da alimentacdo
escolar, bem como do professor nas acdes educativas referentes ao tema.
Neste contexto, no ultimo subcapitulo, destaca-se o papel do professor e a
influéncia de suas crencas sobre o0 ensino da tematica, na proposi¢cdo de acdes
didaticas e pedagdgicas relacionadas a alimentagdo saudavel, assim como as
contribui¢gdes no processo de formagdo dos habitos alimentares saudaveis dos

escolares.
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No capitulo “metodologia”, encontra-se o0 objetivo deste trabalho e as
acOes necessarias para a coleta e analise dos dados que permitiram fornecer
subsidios para responder o problema desta pesquisa. Além disso, apresenta-se
0 percurso de construcdo do instrumento elaborado para verificar as crencas
sobre o ensino da tematica alimentacdo saudavel no ambiente escolar,
incluindo a andlise de especialistas, da area de educacdo e nutricdo, das
afirmagbes do questionario, assim como 0s eixos criados para a analise dos

resultados.

Em resultados, primeiramente, apresentam-se 0s resultados
provenientes do estudo piloto, com académicos de pedagogia e de nutricdo, o
qual foi realizado utilizando a primeira versao do questionario. Em seguida,
utilizando a nova versdo do questionario, sdo apresentados os resultados do
estudo piloto realizado com mestrandos e doutorandos de duas disciplinas do
PPG Educagdo, bem como os resultados da aplicacdo realizada com
professores e profissionais da area de educagdo em ciéncias, com académicos
de cursos de licenciatura, com académicos de pedagogia, com académicos de

nutricdo e com nutricionistas que atuam na alimentacédo escolar.

No capitulo “publica¢des e participacdes em eventos” sdo apresentados
os trabalhos divulgados até o momento, frutos desta pesquisa de doutorado,

entre eles dois artigos cientificos.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo tem como proposito apresentar elementos tedricos
relacionados tanto com a area da nutricdo como educacao, com a finalidade de
expor a complexidade e amplitude de assuntos relacionados ao tema desta

pesquisa e de fornecer subsidios para a discussao dos resultados.

2.1. Entendimento do conceito “alimentacao saudavel”

A alimentacdo e a nutricido sdo consideradas fatores condicionantes e
determinantes da salde da populacdo, uma vez que possibilitam o adequado
crescimento e desenvolvimento humano, com qualidade de vida e cidadania,
assim como séo fundamentais para a prevencdo de diversas doencas
(BRASIL, 2012a). A alimentacdo compreende o0 processo desde o momento da
escolha e aquisicdo até a preparacdo e consumo dos alimentos, e, além de
uma maneira de satisfazer as necessidades bioldgicas, ela €, também, uma
fonte de prazer, de socializacdo e de expresséo cultural, uma vez que agrega
significacdes culturais, comportamentais e afetivas (BRASIL, 2012a; b; 2014).
Portanto, é importante considerar que a alimentacdo é uma pratica social e,
ainda, que apresenta uma dimensao politica, quando no momento da escolha
do que serd consumido, além do gosto, das preferéncias e tradicbes e da
preocupacdo com a saude, também se consideram as questbes ambientais,

sociais e econémicas (CASTRO, 2015).

A alimentacdo consiste no ato de consumir alimentos, que contém
nutrientes diferentes e especificos, e esses alimentos, ao serem combinados
de diferentes maneiras, de acordo com as caracteristicas do modo de comer e
dimensdes das praticas alimentares da cultura e sociedade, irdo fornecer os
nutrientes importantes para a saude do individuo. Cabe Ilembrar que,
isoladamente, os alimentos ndo fornecem todos 0s nutrientes que 0 corpo
humano necessita nas quantidades adequadas, com excec¢ao do leite materno
nos primeiros seis meses de vida. Esse fato refor¢a a necessidade de consumir
uma grande variedade de alimentos (BRASIL, 2014). A escolha dos alimentos
que serdo adquiridos e consumidos varia entre individuos e grupos e esta
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relacionada e influenciada por diferentes fatores, entre eles, a idade, o género,
0 acesso e disponibilidade de alimentos, as preferéncias alimentares, o
conhecimento sobre alimentag&o e nutricdo, as percepc¢des sobre alimentacéo
saudavel, assim como por aspectos socioeconémicos e culturais (ROSSI et al.,
2008; BRASIL, 2012b).

Castro (2015, p.7), ao abordar os desafios e perspectivas para a
promog¢ao da alimentacdo adequada e saudavel, alerta que “as praticas
alimentares dos brasileiros estdo longe das desejaveis nas diferentes fases do
curso da vida e em todos os extratos socioeconémicos” e que as acdes que
apresentam esses propésitos, para serem realmente efetivas, devem
considerar as diferentes dimensdes que envolvem esse conceito, bem como o0s
sistemas agroalimentares existentes. A autora reforca a pertinéncia de
compreender que as decisfes individuais ndo sao suficientes para a garantia
de praticas alimentares saudaveis, uma vez que 0s sistemas alimentares

determinam as escolhas relacionadas a alimentagéo.

Boog (2008) chama atencdo para diferentes aspectos que estédo
relacionados com uma alimentacéo saudavel: as qualidades organolépticas dos
alimentos (aparéncia, saber, textura, sensacao térmica); os principios ativos,
nutrientes, que os alimentos possuem e que exercem funcdes especificas na
protecdo da saude e prevencdo de doencas; o significado simbodlico que o
alimento carrega; o contexto (as condi¢cdes e estrutura do ambiente e o tempo
disponivel) no qual a refeicdo é realizada; o atributo dos alimentos como
mediadores das relagBes sociais; e o0s atributos éticos, relacionados a

preservacgao do padrao alimentar e a sustentabilidade.

Héa varios documentos, elaborados por érgédos do governo brasileiro, que
definem o que é uma alimentacdo saudavel. Entretanto, cabe citar a
constatacdo de Azevedo (2008, p.718) que considera que a alimentacdo pode
ser tanto um fator de promoc¢do de saude como um fator de risco, pois as
orientacdes nutricionais estdo cada vez mais disseminadas e contraditérias e
tanto os leigos como especialistas da area estdo confusos. Para a autora, “o
conceito de uma dieta saudavel ndo cabe em nenhum consenso cientifico” uma

vez que, constantemente, surgem novos estudos questionando ou
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contradizendo praticas alimentares que se estabeleceram como saudaveis, ao
longo do desenvolvimento da ciéncia da nutricdo, e tanto os riscos alimentares
como o conceito de alimentacdo saudavel se modificam conforme o contexto
historico, a partir das construcbes sociais. Essa questdo também é
apresentada por Del Pino e Frison (2011, p.40) com relacdo ao ensino de
contetdos da quimica, pois, ao mencionarem a importancia de considera-la
como uma ciéncia que se constitui como uma construgdo humana e esta
exposta a influéncias de fatores socioeconémicos e culturais, reforcam que ela
“ndo € um corpo de conhecimento acabado, mas dinamico”, sendo que suas

teorias estao sujeitas a refutagoes.

De acordo com Castro (2015, p. 7), a alimentacdo é composta por cinco
dimensdes, sendo elas: do direito humano; biolégica, englobando tanto os
aspectos nutricionais como 0s sanitarios; sociocultural, que corresponde ao
sistema de valores e a relacdo de individuos e de coletivos com a comida;
econdbmica, referentes as relacdes de trabalho estabelecidas no ambito do
sistema alimentar e o preco dos alimentos; e ambiental, relacionada com as
formas de producado, comercializacdo e consumo de alimentos. Para a autora,
essas dimensdes estdo traduzidas no conceito elaborado pelo grupo de
trabalho “alimentagcdo saudavel e adequada” do Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA, 2007), que foi incorporado ao

documento-base para a Ill Conferéncia de Seguranca Alimentar:

A alimentacdo adequada e saudavel € a realizagdo de um direito
humano basico, com a garantia ao acesso permanente e regular, de
forma socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos
aspectos bioldgicos e sociais dos individuos, de acordo com o ciclo
de vida e as necessidades alimentares especiais, pautada no
referencial tradicional local. A alimentacdo adequada e saudavel
deve, ainda, atender aos principios da variedade, equilibrio,
moderacdo, prazer (sabor), as dimensfes de género e etnia, e as
formas de produgdo ambientalmente sustentaveis, livre de
contaminantes fisicos, quimicos, biol6égicos e de organismos
geneticamente modificados.

O Marco de Referéncia de EAN para politicas publicas (BRASIL, 2012b),
ao se referir a alimentacéo saudavel, considera em seu texto o conceito do GT

do CONSEA, assim como a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
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(BRASIL, 2012a) e o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL,

2014) que apresentam conceitos muito semelhantes.
Entende-se por alimentacdo adequada e saudavel a pratica alimentar
apropriada aos aspectos bioldgicos e socioculturais dos individuos,
bem como ao uso sustentavel do meio ambiente. Ou seja, deve estar
em acordo com as necessidades de cada fase do curso da vida e
com as necessidades alimentares especiais; referenciada pela cultura
alimentar e pelas dimensGes de género, raca e etnia; acessivel do
ponto de vista fisico e financeiro; harmbdnica em quantidade e
gualidade; baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis

com quantidades minimas de contaminantes fisicos, quimicos e
biolégicos (BRASIL, 2012a, p. 31).

A alimentacdo adequada e saudavel € um direito humano bésico que
envolve a garantia ao acesso permanente e regular, de forma
socialmente justa, a uma prética alimentar adequada aos aspectos
bioldgicos e sociais do individuo e que deve estar em acordo com as
necessidades alimentares especiais; ser referenciada pela cultura
alimentar e pelas dimensdes de género, raca e etnia; acessivel do
ponto de vista fisico e financeiro; harmonia em quantidade e
gualidade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio,
moderagdo e prazer; e baseada em praticas produtivas adequadas e
sustentaveis (BRASIL, 2014, p.8).

A Portaria interministerial 1.010/2006, dos Ministérios da Educacédo e
Saude, que institui as diretrizes para a promocao da Alimentacdo Saudavel nas
escolas, reforca a compreensdao da alimentacdo saudavel como direito,
abrangendo préaticas alimentares que atendam as necessidades bioldgicas,
sociais e culturais dos individuos, de acordo com as fases do curso da vida e

respeitando os significados socioculturais dos alimentos (BRASIL, 2006).

Compilando as definicbes do conceito, referidas nos documentos, pode-
se considerar que uma alimentacdo saudavel consiste na realizacdo de um
direito humano basico, que envolve a garantia ao acesso, de forma regular,
permanente e socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos
aspectos bioldgicos e socioculturais dos individuos, devendo estar de acordo
com as necessidades de cada fase do curso da vida e as necessidades
alimentares especiais, sendo acessivel do ponto de vista fisico e financeiro,
bem como referenciada pela cultura alimentar local, pelas dimensdes de
género, raca e etnia e pelas praticas produtivas ambientalmente adequadas e
sustentaveis, com quantidades minimas de contaminantes fisicos, quimicos,

biolégicos e livres de organismos geneticamente modificados. A alimentacdo
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adequada e saudavel deve, ainda, ter harmonia na quantidade e qualidade dos
alimentos consumidos, atendendo aos principios da variedade, equilibrio,
moderacéo e prazer (sabor) (CONSEA, 2007; BRASIL, 2012a; 2012b; 2014).

Portanto, uma alimentacdo saudavel deve ser nutricionalmente
balanceada, possuir todos 0s nutrientes que o corpo necessita nas quantidades
adequadas, mas também deve ser gostosa e saborosa, apropriada aos hébitos

da cultura e, ainda, preservar e respeitar o meio ambiente.

O Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira (BRASIL, 2014), lancado
em 2014, sinaliza a importancia de considerar, no momento da escolha dos
alimentos que irdo compor a alimentacdo, o tipo de processamento a que 0s
alimentos foram submetidos na sua producao, antes da aquisi¢cao, e durante o
seu preparo para consumo, uma vez que influenciam na qualidade da
alimentacdo. A recomendacdo é para que a base da alimentacdo seja
composta por uma grande variedade de alimentos in natura, obtidos
diretamente de plantas e animais, e de minimamente processados, que
sofreram poucas alteracdes, principalmente devido a sua composicao
nutricional. Com relacdo ao uso de Oleos, gorduras, sal e agUcar, esses
produtos alimenticios devem ser utilizados com moderagdo, em pequenas
quantidades, nas preparacdes culinarias para temperar e cozinhar os alimentos
in natura e minimamente processados. O guia limita em pequenas quantidades
o consumo de alimentos processados e sugere evitar o consumo de alimentos
ultraprocessados, devido a sua composicdo nutricional desbalanceada ligada
ao modo de fabricacdo pela indlstria e os ingredientes utilizados. Esses
alimentos possuem adicdo elevada de sal, aclcar e gordura, além de outras
substancias sintetizadas em laboratério, encontradas principalmente nos

ultraprocessados.

Outro fator importante, para o qual o guia alimentar chama atencao, € a
maneira como nos alimentamos. E importante comer com regularidade e com
atencao, evitando consumir alimentos entre as refei¢cdes, dar preferéncia para
ambientes calmos, confortaveis e limpos e, ainda, fazer as refeicbes na
companhia de outras pessoas da familia, amigos ou colegas. Isso ajuda a

comer devagar e mastigar bem os alimentos (BRASIL, 2014).
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O quadro 01 apresenta os dez passos, referidos pelo guia alimentar da
populacdo brasileira (BRASIL, 2014, p.125-128), para uma alimentacdo

saudavel.

Quadro 01. Dez passos para a alimentacdo saudavel. Guia alimentar para a populagao
brasileira.

1) Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base da alimentacéo

Em grande variedade e predominantemente de origem vegetal, alimentos in natura ou
minimamente processados sdo a base ideal para uma alimentagdo nutricionalmente
balanceada, saborosa, culturalmente apropriada e promotora de um sistema alimentar
socialmente e ambientalmente sustentdvel. Variedade significa alimentos de todos os tipos —
graos, raizes, tubérculos, farinhas, legumes, verduras, frutas, castanhas, leite, ovos e carnes —
e variedade dentro de cada tipo — feijdo, arroz, milho, batata, mandioca, tomate, abdbora,
laranja, banana, frango, peixes etc.

2) Utilizar 6leos, gorduras, sal e aclUcar em pequenas quantidades ao temperar e
cozinhar alimentos e criar prepara¢des culinarias

Utilizados com moderacdo em preparages culinarias com base em alimentos in natura ou
minimamente processados, 6leos, gorduras, sal e agUcar contribuem para diversificar e tornar
mais saborosa a alimentac@o sem torna-la nutricionalmente desbalanceada.

3) Limitar o consumo de alimentos processados

Os ingredientes e métodos usados na fabricacdo de alimentos processados — como conservas
de legumes, compota de frutas, pdes e queijos — alteram de modo desfavoravel a composi¢céo
nutricional dos alimentos dos quais derivam. Em pequenas quantidades, podem ser
consumidos como ingredientes de preparacdes culinérias ou parte de refeicdes baseadas em
alimentos in natura ou minimamente processados.

4) Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados

Devido a seus ingredientes, alimentos ultraprocessados — como biscoitos recheados,
“salgadinhos de pacote”, refrigerantes e “macarrdo instantdneo” — s&o nutricionalmente
desbalanceados. Por conta de sua formulacé@o e apresentacdo, tendem a ser consumidos em
excesso e a substituir alimentos in natura ou minimamente processados. Suas formas de
producéo, distribuicdo, comercializacdo e consumo afetam de modo desfavoravel a cultura, a
vida social e 0 meio ambiente.

5) Comer com regularidade e atencdo, em ambientes apropriados e, sempre que
possivel, com companhia

Procure fazer suas refeicbes em horarios semelhantes todos os dias e evite “beliscar’ nos
intervalos entre as refeicdes. Coma sempre devagar e desfrute 0 que estd comendo, sem se
envolver em outra atividade. Procure comer em locais limpos, confortaveis e tranquilos e onde
ndo haja estimulos para o consumo de quantidades ilimitadas de alimento. Sempre que
possivel, coma em companhia, com familiares, amigos ou colegas de trabalho ou escola. A
companhia nas refeicbes favorece o comer com regularidade e atencdo, combina com
ambientes apropriados e amplia o desfrute da alimentagdo. Compartilhe também as atividades
domésticas que antecedem ou sucedem o consumo das refeicoes.

6) Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in natura ou
minimamente processados

Procure fazer compras de alimentos em mercados, feiras livres e feiras de produtores e outros
locais que comercializam variedades de alimentos in natura ou minimamente processados.
Prefira legumes, verduras e frutas da estacdo e cultivados localmente. Sempre que possivel,
adquira alimentos organicos e de base agroecolbdgica, de preferéncia diretamente dos
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produtores.
7) Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias

Se vocé tem habilidades culinarias, procure desenvolvé-las e partilha-las, principalmente com
criancas e jovens, sem distincdo de género. Se vocé nao tem habilidades culinarias — e isso
vale para homens e mulheres —, procure adquiri-las. Para isso, converse com as pessoas que
sabem cozinhar, peca receitas a familiares, amigos e colegas, leia livros, consulte a internet,
eventualmente faca cursos e... comece a cozinhar!

8) Planejar o uso do tempo para dar a alimentacdo o espaco que ela merece

Planeje as compras de alimentos, organize a despensa doméstica e defina com antecedéncia
o cardapio da semana. Divida com os membros de sua familia a responsabilidade por todas as
atividades domésticas relacionadas ao preparo de refeicées. Faga da preparacao de refeicoes
e do ato de comer momentos privilegiados de convivéncia e prazer. Reavalie como vocé tem
usado o seu tempo e identifique quais atividades poderiam ceder espaco para a alimentagao.

9) Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refeigdes feitas na hora

No dia a dia, procure locais que servem refei¢cdes feitas na hora e a preco justo. Restaurantes
de comida a quilo podem ser boas op¢des, assim como refeitdrios que servem comida caseira
em escolas ou no local de trabalho. Evite redes de fast-food.

10) Ser critico quanto a informagdes, orientacdes e mensagens sobre alimentagao
veiculadas em propagandas comerciais

Lembre-se de que a fung&o essencial da publicidade é aumentar a venda de produtos, e ndo
informar ou, menos ainda, educar as pessoas. Avalie com critica 0 que vocé I&, vé e ouve
sobre alimentacdo em propagandas comerciais e estimule outras pessoas, particularmente
criangas e jovens, a fazerem o mesmo.

Fonte: BRASIL, 2014, p.125-128.

Em 2015, foi instituido, pelo Decreto n° 8.553/2015, o Pacto Nacional
para Alimentacdo Saudavel, que tem como finalidade ampliar as condi¢cbes de
oferta, disponibilidade e consumo de alimentos saudaveis e combater as
doencas associadas a ma alimentacdo. Entre os eixos do pacto encontram-se:
aumentar a oferta e a disponibilidade de alimentos saudaveis; reduzir o uso de
agrotoxicos e priorizar produtos da agricultura familiar, orgéanicos,
agroecologicos e da sociobiodiversidade; promover habitos alimentares
saudaveis para a populacdo brasileira; reduzir progressivamente os teores de
acucar adicionado, de gorduras e de sodio nos alimentos processados e
ultraprocessados; fomentar a EAN nos servicos de saude, de educacado e de
assisténcia social; e, especificamente no ambiente escolar, incentivar o
consumo de alimentos saudaveis, bem como a regulamentacdo da
comercializacdo, da propaganda, da publicidade e da promogao comercial de
alimentos e bebidas em escolas publicas e privadas, em ambito nacional
(BRASIL, 2015).
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Considerando que a alimentacdo é um dos direitos assegurados aos
cidadédos, pela Constituicho Federal Brasileira (BRASIL, 2010), julga-se
pertinente que a populacdo tenha conhecimento dos principios, diretrizes e
dimensdes que envolvem uma alimentacdo saudavel, bem como o
desenvolvimento, pelos érgdos responsaveis, de acdes para efetivar a garantia

e conscientizagao deste direito.

2.2. Autonomia alimentar

Entre os principios que conduziram a elaborac&o do novo Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014, p.21), destaca-se que: 0S guias
alimentares ampliam a autonomia nas escolhas alimentares. De acordo com o
documento, o “acesso a informagdes confiaveis sobre caracteristicas e
determinantes da alimentacdo adequada e saudavel contribui para que
pessoas, familias e comunidades ampliem a autonomia para fazer escolhas
alimentares e para que exijam o cumprimento do direito humano & alimentacéo
adequada e saudavel”, sendo que a constituigdo desta autonomia dependeria
do proprio sujeito, da sua capacidade de fazer escolhas mais saudaveis, e,
também, do meio ambiente onde ele vive, abrangendo a forma de organizagéo
da sociedade e suas leis, os valores culturais e 0 acesso a educacdo e a

servicos de saude.

Neste contexto, cabe referir que se acredita que saber preparar o préprio
alimento gera autonomia, além de permitir praticar as informacdes técnicas e
ampliar o conjunto de possibilidades alimentares do individuo (BRASIL, 2012b).
Para Castro (2015), em fung&o da culinéria ser considerada como uma prética
emancipatoria, promotora de autonomia, e de autocuidado, cada dia mais ela é

valorizada e ganha espaco nas acdes de EAN.

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), assim como o
Marco de Referéncia para Educacdo Alimentar e Nutricional para Politicas
Publicas, referem, entre seus principios, a pertinéncia do fortalecimento da

participacdo ativa e da ampliacdo dos graus de autonomia dos individuos para
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as escolhas e préaticas alimentares. Para tanto, ambos sinalizam como
necessario aumentar a capacidade de interpretacdo e analise do sujeito sobre
si e sobre 0 mundo, assim como a capacidade de fazer escolhas, governar,
transformar e produzir a prépria vida. A PNAN compreende que “[...] ter mais
autonomia significa conhecer as varias perspectivas, poder experimentar,
decidir, reorientar, ampliar os objetos de investimento relacionados ao comer e
poder contar com pessoas nessas escolhas e movimentos”. Neste contexto,
considera-se pertinente planejar acdes de comunicacdo e de educacao que
possibilitem aos profissionais de saude socializar conhecimentos e informacgdes
sobre alimentacdo e nutricdo que auxiliem a populagdo na adesao por préaticas
alimentares saudaveis (BRASIL, 2012a, p.23; 2012b).

Ao analisar esses documentos, pode-se perceber que, embora eles
considerem que o ato alimentar, além de satisfazer as necessidades biologicas,
também ¢é fonte de prazer, de socializacdo e de expressao cultural, ha uma
tendéncia da autonomia para as escolhas alimentares estar ligada com
aspectos cognitivos, principalmente relacionados ao conhecimento, como, por
exemplo, ter acesso a informacdo e saber como escolher e preparar 0s

alimentos.

Entretanto, assim como em outras condutas, pressupde-se que na
conduta alimentar dos individuos também estéo envolvidos aspectos afetivos e
cognitivos, tanto na relacdo do sujeito com os alimentos como na relagdo com
as pessoas presentes e/ou envolvidas com o ato alimentar. Piaget (2014, p 37-
38), no livro Relacbes entre a afetividade e a inteligéncia no desenvolvimento
mental da crianca, propde estudar qual a relacdo existente entre a afetividade e
inteligéncia, ja que segundo ele “ninguém negaria a existéncia de uma
constante interagdo entre a afetividade e a inteligéncia”. A afetividade, que é
compreendida como o0s sentimentos (as emocdes) e, também, como as
tendéncias (a vontade), tem papel acelerador ou perturbador no
desenvolvimento intelectual ou ela intervém nas proprias estruturas, sendo
fonte de conhecimento. Ndo ha mecanismo cognitivo sem elementos afetivos,
assim como nao existe também um estado afetivo puro, sem elementos

cognitivos. Para o autor, a afetividade seria o “combustivel” do funcionamento
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da inteligéncia e ndo modificaria ou criaria as estruturas cognitivas. Uma vez
que estes dois aspectos sdo complementares e indissocidveis nas condutas,
no desenvolvimento moral do individuo ha uma estreita correspondéncia entre

as transformacdes afetivas e cognitivas.

Frente a uma necessidade, seja ela organica/biolégica (como fome e
sede) ou lbgica/cognitiva, ha um desequilibrio no organismo. A conduta do
sujeito tera como objetivo reestabelecer esse equilibrio, ou seja, satisfazer a
necessidade. Piaget refere que a necessidade, do ponto de vista funcional, é
essencialmente a tomada de consciéncia de um desequilibrio momentaneo, e a
satisfacdo da necessidade € a tomada de consciéncia da volta do equilibrio. A
necessidade é, antes de tudo, uma funcdo e toda a conduta comecga por uma
necessidade, sem necessidade ndo existe atividade. Segundo Piaget (2014,

p.41), “ndo ha nutricdo sem necessidade alimentar”.

O aleitamento materno € considerado a primeira experiéncia de
afetividade com relacdo a alimentacdo, na qual o bebé sente satisfacdo de
recompensa ao ter sua fome saciada, ou seja, ao se alimentar, o desconforto
ou a necessidade fisiolégica € aliviada. Entretanto, a alimentacao, além de ser
uma forma de satisfacdo das necessidades fisiolégicas através dos nutrientes
que os alimentos possuem, € uma fonte de satisfacdo das necessidades
emocionais, uma vez que a comida pode constituir-se como uma fonte de
prazer, desejo, afeto, autoestima, realizacdo pessoal e aprovacdo social.
Portanto, é importante ter em mente que “a maneira de alimentar uma crianga é
crucial para que ela se desenvolva emocional e socialmente sadia” (MALUF,
2014, p.45).

Além do componente afetivo, que abrange o0s sentimentos que
possuimos com relacdo aos alimentos e a alimentacdo, o comportamento
alimentar também engloba componentes cognitivos, que abarca os
conhecimentos cientificos e populares que o sujeito possui sobre a
alimentacdo, e fatores sociais, culturais e econdmicos, ou seja, as regras
sociais e os padrbes culturais que irdo normatizar as praticas alimentares
(MALUF, 2014).
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De acordo com Deram (2014, p.17), “comer €& uma questdo de
sobrevivéncia, assim como respirar, beber, dormir e se reproduzir.
Provavelmente, € por isso que a natureza fez dessas fun¢cdes um prazer e que
a privacdo delas pode virar uma dor fisica”. Neste sentido, a nutricionista
sinaliza a necessidade das pessoas melhorarem a relacdo que possuem com
os alimentos, resgatando o prazer de comer e, principalmente, se alimentar
sem o sentimento de culpa ou de estresse, sem restricdo e satisfazendo suas

necessidades.

Toda conduta é ditada por um interesse e para compreendé-lo € preciso
partir da necessidade, uma vez que o interesse consiste na relacdo entre a
necessidade experimentada pelo sujeito e o objeto que permite a satisfacdo da
necessidade. A necessidade ndo orienta por si mesma a conduta, pois é
preciso 0 objeto. O interesse € 0 que permite escolher os objetos
correspondentes as necessidades e satisfazé-las. Piaget refere que, além de
um sistema de valorizagdo, pode haver uma variacdo na intensidade do
interesse, sendo que um interesse forte ira mobilizar as energias até chegar ao
fim. Ja uma falta de interesse podera cessar essa mobilizacdo. Outro aspecto
importante é o conteddo do interesse, que pode ser mais ou menos duravel,
assim como podem existir varios interesses em jogo no mesmo instante e o
individuo pode estar dividido entre eles. Segundo a “lei do interesse
momentaneo”, a cada instante o organismo age de acordo com a linha de
interesse maior, sendo que em um dado momento, h4 um interesse que
domina o outro. Por exemplo, um bebé que sente fome tera interesse de tomar
o leite que esta na mamadeira e quando nao estiver mais com fome ira brincar

com ela como se fosse um brinquedo (PIAGET, 2014).

Piaget (2014) afirma que existem conflitos entre a afetividade e o
pensamento (inteligéncia), sendo conflitos entre as formas de pensamento ou
de inteligéncia de um certo nivel e dos sentimentos ou estados afetivos de um
outro nivel, em geral de um nivel inferior. Se os elementos afetivos e cognitivos
estiverem no mesmo nivel, ndo havera conflito, mas correspondéncia,
complementaridade entre a energética e a estrutura, a afetividade constituindo,

entdo, o motor da conduta ou 0 seu mecanismo de aceleracdo. Portanto,
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mesmo tendo capacidade cognitiva, nem sempre a pessoa sera autbnoma em

todas as situacdes e contextos, pois ha emocdes envolvidas.

Para a compreensdo do conceito de autonomia, na obra de Piaget, é
pertinente mencionar o entendimento do autor sobre o processo de constituicao
moral. Piaget (1994, p.23), no livro Juizo Moral na Crianca, refere que “toda
moral consiste num sistema de regras e a esséncia de toda moralidade deve

ser procurada no respeito que o individuo adquire por essas regras’.

Quando a crianga nasce, ela entra em contato com regras e convencdes
pertencentes a sociedade na qual esta inserida e que serdo, inicialmente,
transmitidas pela familia. Segundo Piaget (1994), a crianca ird aprender a
respeita-las, sendo que o entendimento desta regra pelo sujeito, uma vez que o
desenvolvimento moral € individual, consiste um processo que compreende

trés momentos, denominados pelo autor de: anomia, heteronomia e autonomia.

Na anomia, primeira etapa do processo, a crianga ainda nao tem
consciéncia que existe uma regra, acaba, através da imitacdo e de forma
inconsciente, cumprindo a regra, mas nao ha sentimento de obrigacdo. Por
isso, é importante que 0s pais e responsaveis nao deixem de impor
determinadas regras relacionadas, por exemplo, ao dormir e a alimentacao,
pois essas constituirdo a base para outras regularidades. Na etapa da
heteronomia, a crianca acredita que as regras sempre foram da mesma forma
como sdo agora, ndao sendo permitido modifica-las, e considera a regra como
sendo sagrada. Caso ela ndo seja seguida, haverd uma punicéo ou o risco de
perder o amor da pessoa mais velha que admira e ama. Na terceira fase, o
sujeito, com a capacidade de se colocar no lugar dos outros individuos e de
compreender as consequéncias de sua agao relacionada ao comprimento ou
nao de uma regra, apresenta uma nova maneira de lidar com as regras, nao
sera mais necessaria a imposi¢cao ou a coacédo, passando livremente a decidir
ser ira respeita-la (PIAGET, 1994). Segundo Piaget (2014, p. 253):

€ 0 respeito mutuo que explica entdo, precisamente, a autonomia,
porque, se o0 respeito unilateral € fonte de obediéncia, de
heteronomia, o respeito mutuo, por ndo supor autoridade, por supor
um compromisso reciproco, um engajamento de um para com 0
outro, é solidario a uma autonomia do individuo e, portanto, a
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sentimentos que ndo sdo mais ditados de fora, mas que séo devidos
simplesmente a essa reciprocidade. [...] o respeito mituo sera um
respeito entre parceiros, em que nenhum € considerado como
superior, que estdo no mesmo plano e que, todavia, tém estima ou
respeito um pelo outro (PIAGET, 2014, p. 253).

Portanto, a autonomia é entendida como a capacidade do individuo de
elaborar, ele mesmo, em parte, suas normas, deixando de (re)aplicar as regras,
muitas vezes ndao compreendidas, que recebeu prontas, que geralmente foram
transmitidas pelo contato social. Para cada situagdo nova o sujeito é capaz de
adaptar a norma geral, criando uma nova regra. Além disso, o autor refere a
existéncia de uma escala de valores que regem as acfGes em diferentes
contextos, ou seja, principios que fazem o sujeito seguir ou respeitar as regras
independente do contexto. Em nivel da moral autbnoma, encontram-se
sentimentos normativos que asseguram a conservacao de certos valores

(PIAGET, 2014).

A alimentacdo é considerada como a primeira aprendizagem social do
ser humano (POULAIN e PROENCA, 2003). A crianca, desde seu nascimento,
encontra-se em contato diario com regras alimentares, ligadas aos alimentos
que serdo consumidos, em quais quantidades, locais e horarios. Neste
contexto da alimentacdo saudavel, muitas regras sao impostas, outras que séo
construidas pelo grupo familiar e social no qual o sujeito esté inserido e, ainda,

as regras ligadas ao conhecimento cientifico e popular (SCARPARO, 2012).

Conforme pesquisa realizada por Scarparo (2012), que prop0s tracar
uma relacdo entre o desenvolvimento moral e a alimentacdo saudavel,
sinalizando o processo de constituicdo das regras da alimentacdo e o
desenvolvimento da autonomia alimentar, acredita-se que com relacdo a
constituicdo das regras da alimentacdo 0 sujeito passa por diferentes
momentos, desde a “alimentagdo por prazer”’, periodo onde ha auséncia de
regras (anomia), a “alimentag¢ao imposta por regras”, etapa na qual se observa
a obediéncia a normas impostas (heteronomia), evoluindo, gradativamente, até

o momento da “autonomia alimentar”.
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No primeiro nivel, os sujeitos se alimentam pelo prazer que os alimentos
proporcionam, sem existir um sentimento de obrigacdo, regras que devem ser
seguidas, ou reflexdo sobre as consequéncias do consumo dos alimentos.
Através da alimentacdo, procura-se satisfazer a sensacdo de fome e os
interesses pessoais. Embora se creia que esse nivel predomine em criancas
pequenas, principalmente nos anos iniciais, observa-se que ha criancas que
consomem somente alimentos de sua preferéncia, assim como, no momento
da compra de alimentos no supermercado, muitos adultos levam em
consideracdo na escolha apenas suas preferéncias alimentares e o prazer que

os alimentos irdo proporcionar (SCARPARO, 2012).

No segundo nivel, “alimentagédo imposta por regras”, considera a regra
como sendo imutavel, sagrada, e devendo ser respeitada e obedecida. Ela é
imposta por um “ente superior’, um adulto (pai ou responsavel), ou um irmao,
um amigo mais velho. Acredita-se que, caso a regra nao seja seguida, o sujeito
que a desrespeitou sera punido. E, ainda, segue essa norma porgue ha o risco
de perder o amor da pessoa mais velha, que admira. Sendo assim, se no
almoco a crianca ndo comeu salada na casa de um colega ou amigo, mesmo

na auséncia do adulto, acredita que sera punida. (SCARPARO, 2012).

Atualmente, com os estudos na area da nutricdo, cada vez mais estéao
disponiveis informacdes sobre a alimentacdo e, constantemente, surgem
pesquisas informando novos alimentos que devem ser consumidos ou
evitados. Além disso, diante de tanta oferta de alimentos e tantas regras para
manter uma alimentacdo saudavel, as pessoas acabam sentindo-se
desorientadas e estressadas no momento de comer (DERAN, 2014). Rodrigues
e Boog (2006) apontam a influéncia negativa das dietas padronizadas com
listas de alimentos proibidos e permitidos no comportamento alimentar do
individuo. Referem que os sujeitos acabam assumindo uma postura submissa,
heterbnoma, passando a necessitar de autorizagdo dos profissionais de saude

para o consumo dos alimentos.

No terceiro nivel, uma vez que o sujeito jaA é capaz cognitivamente de

pensar sobre as regras que conhece e de fazer relacdes entre as informacdes
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que tem sobre a alimentacdo, é possivel estabelecer e compreender a
totalidade de aspectos envolvidos no conceito da alimentacdo saudavel,
sistematizando em uma regra geral ou ainda constituindo uma nova regra.
Essa “regra geral’ sera aplicada em diferentes situacbes do dia a dia e
contexto. Um exemplo é a alimentacdo da populacdo brasileira, na qual,
mesmo em diferentes regies, com habitos alimentares diferentes, pode-se
observar que sdo0 os mesmos principios® preconizados para alimentacdo
saudavel (SCARPARO, 2012).

Scarparo (2012) destaca a pertinéncia do desenvolvimento de acbes
educativas que tenham como proposta favorecer a construgcdo da nocao de
alimentacdo saudavel e promover a constituicdo da autonomia alimentar dos
sujeitos, com a finalidade de melhorar a qualidade da alimentacéo,

principalmente, do publico infanto-juvenil.

O trabalho realizado por Barbosa e colaboradores (2013, p.937)
procurou evidenciar que a alimentacdo escolar constitui-se como uma
‘importante politica na promogado da autonomia dos estudantes por meio de
uma educacdo alimentar e nutricional desenvolvida de modo curricular,
integrado pelos diferentes atores e sob a 6tica da cidadania”. Para os autores,
a autonomia consiste na capacidade do sujeito escolher, de maneira
instrumentalizada, consciente e deliberada, entre as alternativas alimentares
existentes ou disponiveis, ou seja, a liberdade de decidir os alimentos que ira
consumir, levando em consideracdo 0s conhecimentos e experiéncias que

possui e, também, os “apelos” da industria de alimentos e da midia.

Neste sentido, é imprescindivel que o espaco escolar garanta condi¢cdes
de escolhas alimentares saudaveis, que visem a promoc¢ado e a protecdo da
saude, assim como opc¢Oes e caminhos adequados para efetiva-las. A
alimentacéo escolar, ao ofertar alimentos de qualidade tanto do ponto de vista
nutricional como higiénico-sanitario, constitui-se como uma importante

ferramenta pedagdgica. E, portanto, ao elaborar uma proposta educativa

° (BRASIL, 2014)
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pautada na autonomia do sujeito, que irda auxiliar na construcdo do
conhecimento e na escolha consciente dos alimentos que serdo consumidos, é
importante proporcionar estratégias pedagogicas com discussao e reflexdo da
realidade social e do contexto alimentar, tanto familiar como escolar, em que
esta inserido, desenvolvendo a capacidade de criticar e propor alternativas

para mudancas que sejam necessarias (BARBOSA et al., 2013).

2.3. Alimentacdo no ambiente escolar

Entende-se por alimentacdo escolar toda a alimentacdo realizada ou
todo alimento oferecido, independe de sua origem, durante o periodo que o
estudante estiver no ambiente escolar (CFN, 2005; 2010; BRASIL, 2009). Por
isso, a alimentacdo na escola é considerada como uma forma de garantir aos
escolares o direito de uma alimentacdo de qualidade, que atenda as suas
necessidades nutricionais, e, também, como um momento pedagdégico (BOOG,
2008; BRASIL, 2006; 2009; BARBOSA et al, 2013).

A alimentacdo nado se reduz a questdo puramente nutricional, mas € um
ato social, inserido em um contexto cultural, e, portanto, a alimentacdo escolar
pode e deve ter funcdo pedagodgica, devendo estar inserida no contexto
curricular (BRASIL, 2006). Sendo assim, a alimentacao servida aos escolares
estd inserida em um processo, continuo e permanente, de educacao alimentar
e nutricional, que é composto por um conjunto de estratégias e acdes que tém
como proposito incentivar a cultura e a valorizagdo da alimentagéo,
considerando a autonomia nas escolhas alimentares e a necessidade de
respeitar, assim como de refletir e/ou modificar “crengas, valores, atitudes,
representacdes, préaticas e relagdes sociais que se estabelecem em torno de
uma alimentagdo quantitativa e qualitativamente adequada”, a fim de
contemplar tanto a saude, o prazer, o convivio social, como a sustentabilidade
ambiental (BOOG, 2008, p.26).

Boog (2008) alerta que, ao considerar que a alimentagédo escolar esta
ligada a todos os atos ligados ao comer dentro do ambiente escolar, deve-se
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atentar para a qualidade dos alimentos que sdo oferecidos as criancas. Uma
vez que é possivel controlar o consumo de alimentos e prover opc¢des de boa
qualidade, a escola torna-se um local propicio para promover mudancas
socioambientais e, principalmente, favorecer escolhas alimentares saudaveis.
De acordo com a autora, ha um consenso sobre a competéncia da escola de
ensinar quais sao os alimentos que compdem uma alimentacdo saudavel, bem
como ensinar a crianga a ter bons habitos alimentares. Deste modo, a venda
de alimentos de ma qualidade no interior da escola, em bares, cantinas e
restaurantes, seria um contrassenso, pois 0s estudantes estariam empregando

mal o seu dinheiro induzidas pela propria escola.

De acordo com Freitas et al. (2013) as percepg¢des dos escolares sobre
0 comer na escola demostram que estes possuem uma cultura alimentar e que
sao influenciados pelas novidades alimenticias e pela propaganda, ja que ha o
desejo por alimentos midiadticos, em funcdo de seu significado de
pertencimento ao mundo moderno, globalizado. Além disso, verifica-se que
para os escolares, a “merenda” escolar, ofertada no recreio (intervalo de aula),
deveria ser composta de lanches leves e prazerosos. Constata-se que o0
alimento pode se tornar estranho se o mesmo for ofertado fora do habitual,
como por exemplo a oferta de refeicdes salgadas no meio da manha ou da
tarde, pois o recreio para os escolares nao seria lugar de comer comida, o que

justificaria a rejeicéo de algumas preparacoes do PNAE.

Neste sentido, cabe a escola permitir que os estudantes tenham uma
relacdo saudavel com o alimento durante sua permanéncia neste local
(AMORIM et al., 2012). Considerando que a conscientizagdo para praticas
alimentares saudaveis € um processo complexo, que demanda tempo e
dedicacdo, além do desenvolvimento de atividades educativas, Gabriel e
colaboradores (2010, p.197), referem que é necessaria a implementacdo de
medidas que auxiliem os estudantes a escolherem alimentos adequados,
como, por exemplo, no ambiente escolar ndo ofertar produtos inadequados e,

ao mesmo tempo, oferecer op¢des variadas e atrativas.

No Rio Grande do Sul (RS), a Lei n°® 13.027/2008, que dispde sobre a

comercializacdo de lanches e bebidas em escolas publicas e privadas, refere
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que os produtos vendidos e servicos realizados devem ter como objetivo a
promocdo da saude e a qualificagdo nutricional dos estudantes. Para tanto, nos
bares e cantinas, deverdo ser expostos e ofertados, em maior énfase,
alimentos como frutas, saladas, sucos naturais e sanduiches. Além disso, essa
legislacdo proibe a publicidade, que estimule a compra e consumo, de
alimentos industrializados e guloseimas (RS, 2008). Atualmente, esta em
tramitacdo na Assembleia Legislativa do RS, o Projeto de Lei n°® 23/2016, que
propde a promocao da alimentacdo saudavel nas escolas, sendo que as acbes
deverdo abranger toda a comunidade escolar, e a proibicdo da venda de
produtos alimenticios, como guloseimas, frituras e industrializados, que
colaborem para a obesidade, o diabetes e a hipertensdo em cantinas, bares e

similares instalados em escolas publicas e privadas do Estado (RS, 2016).

O trabalho que desenvolveu e aplicou uma metodologia para avaliar a
implantacdo da cantina escolar saudavel, que foi realizada por meio da
formacao dos proprietarios dos estabelecimentos, concluiu que 0s cursos sao
recursos importantes, entretanto ha necessidade de acompanhamento de todo
0 processo, apoiando os atores envolvidos, para garantir a manutencdo das
acOes implementadas e de legislacdo especifica para as cantinas escolares
(AMORIM et al., 2012).

A implementacédo da Lei Estadual de Regulamentacédo das Cantinas, no
Estado de Santa Catarina, apresentou resultados positivos, uma vez que itens
proibidos foram fortemente reduzidos ou retirados de comercializagéo, entre
eles, os refrigerantes e os salgados fritos e industrializados. Em contrapartida,
consta-se que 0s sucos artificiais continuam sendo comercializados em grande
parte das escolas e os dois tipos de frutas sazonais previstos na legislagdo nao
estdo sendo ofertados pelas cantinas. As escolas particulares apresentaram
maior oferta de frutas frescas e saladas de frutas, leite ou produtos a base de
leite, sanduiches e sucos naturais de frutas, assim como de bolos e tortas,

sucos artificiais, balas, confeitos, doces e chocolates (Gabriel et al., 2010).

Sabe-se que somente a proibicdo de determinados alimentos ou a
limitacdo da publicidade nas escolas ndo bastara para solucionar o problema

de ma alimentacédo e de doencas relacionadas, como a obesidade. Mas essa
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acao deve fazer parte de um conjunto de estratégias que visem a promocao da
alimentacado saudavel e tenham a participacdo e o apoio de toda a comunidade
escolar (GABRIEL et al, 2010). Um dos desafios para a promocdo da
alimentacdo saudavel nas cantinas de escolas particulares, observado no
estudo de Ruwer e Mainbourg (2015, p.70), foi o apoio da familia, uma vez que
na maior parte das vezes sdo os pais dos estudantes “que decidem o que
consumir e que entregam dinheiro aos filhos para que esses escolham o que
guerem comprar para comer e nem sempre [0s pais] estdo dispostos a ouvir

opinides a respeito da alimentacao dos filhos”.

O comportamento alimentar da crianca é diretamente influenciado pela
familia, uma vez que, nos anos iniciais da infancia, a crianca dependente de
seus pais e/ou responsaveis para se alimentar, sendo a familia a responsavel
por determinar os alimentos que serdo adquiridos, disponibilizados e servidos,
assim como a forma de preparo, a quantidade a ser ingerida e os horéarios das
refeicdes (RAMOS e STEIN, 2000; ROSSI et al., 2008). Por isso, Fernandes et
al. (2009) reforcam a importancia de atividades de orientacdes para os pais e
responsaveis, uma vez que estes influenciam nas escolhas e preferéncias
alimentares das criangas, assim como nas mudancas na alimentacdo e
atividade fisica, repercutindo na formacdo de habitos de vida saudaveis e em
uma melhor qualidade de vida. Nobre et al. (2016) identificaram associacao
entre o estilo de vida da mde e aspectos da alimentacdo dos filhos pré-
escolares, sendo que maes consideradas mais consumistas podem
proporcionar influéncias negativas na alimentacdo de seus filhos, enquanto as
maes com um estilo de vida socialmente consciente tém filhos com melhor
nutricdo, pois apresentam maior preocupagao com o cuidado e educagao das

criangas.

Entre os pontos negativos mencionados por professores ao trabalhar
questdes relacionadas a alimentacdo saudavel com os estudantes, verificou-se
a influéncia negativa da familia nos habitos alimentares dos estudantes. Esse
dado sinaliza que a escola e a familia podem estar trabalhando em direcdes

opostas, pois enquanto a escola procura orientar sobre o ideal de uma
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alimentacdo saudavel, a realidade do aluno, no contexto familiar, € outra
(BEZERRA et al., 2015). Pais e responsaveis de pré-escolares, entrevistados
por Bento et al. (2015), demostraram compreensdo do que é uma alimentagéo
saudavel, entretanto esse entendimento ndo foi visualizado nas praticas
alimentares, consideradas como inadequadas. Os resultados revelaram a
pertinéncia de acdes de EAN especificas para os pais e responsaveis, visto

que suas praticas alimentares influenciam na alimentacao de seus filhos.

Por isso, reconhece-se que o ambiente escolar pode ser um espaco de
disseminacdo de conhecimentos, praticas e atitudes relacionadas a
alimentacdo saudavel, influenciando positivamente ou, em alguns casos,
negativamente os habitos alimentares dos estudantes e da comunidade
escolar, e consequentemente na saude da populacdo escolar (AMORIM et al.,
2012). Na pesquisa de Pinto et al. (2014, p.54) os participantes referiram “a
necessidade de se fortalecer o vinculo entre familia e escola e o envolvimento

dos pais em projetos pedagdgicos que enaltecam a alimentacéo saudavel”.

A educacéo alimentar e nutricional nas escolas, mesmo reconhecendo o
papel primordial da familia na aquisicdo de habitos alimentares, pode contribuir
tanto na formacdo como na modificacdo das praticas relacionadas a
alimentacdo (MARTINS et al.,, 2010). Além disso, intervengBes alimentares
realizadas com os estudantes, no ambiente escolar, podem repercutir nos
habitos das familias (FERNANDES et al., 2009).

A Portaria Interministerial 1.010/2006, que institui diretrizes para a
promocdo da alimentacdo saudavel na educacéo basica, das escolas da rede
publica e privada, com a proposta de favorecer o desenvolvimento de acdes
que promovam e garantam a adoc¢do de praticas alimentares mais saudaveis
no ambiente escolar, também apresenta uma preocupacdo com a qualidade
dos alimentos ofertados aos estudantes. A Portaria reforca que os locais de
producdo e fornecimento de alimentos (refeitérios, restaurantes, bares,
cantinas e lanchonetes), na escola, devem redimensionar as acg0es
desenvolvidas no cotidiano escolar, valorizando a alimentacdo como estratégia

de promocao da saude. Entre os eixos referidos nesta legislacéo, para efetivar
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a promocao da alimentac&o saudavel, encontra-se: a restricdo ao comércio e a
promocdo comercial no ambiente escolar de alimentos e preparagcdes com
altos teores de gordura saturada, gordura trans, acucar livre e sal e incentivo
ao consumo de frutas, legumes e verduras; e o estimulo a producéo de hortas
escolares para a realizacdo de atividades com os alunos e a utilizacdo dos

alimentos produzidos na alimentacao ofertada na escola (BRASIL, 2006).

2.3.1. Alimentacdo em escolas publicas

A alimentacao é um direito dos Brasileiros assegurado pela Constituicao
Federal (BRASIL, 2010), assim como a alimentacdo escolar é reconhecida
como um direito dos escolares matriculados na rede publica de ensino,
devendo ser garantido por meio de um programa suplementar (BRASIL, 1988).
O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), implantado na década
de 50, € considerado o programa social mais antigo do pais na area de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e um dos maiores e mais
abrangentes programas de alimentacdo escolar do mundo. O PNAE é
estratégico na consolidacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada, ao
fornecer alimentacdo de qualidade, de forma regular e permanente,
contribuindo com a saude dos estudantes beneficiarios (SANTOS et al., 2007;

PEIXINHO, 2013).

A promocdo e o emprego de uma alimentacdo saudavel e adequada é
uma das diretrizes que norteiam a execucdo do Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar (PNAE), assim como o direito a alimentacao escolar, a fim
de garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional dos estudantes, e o incentivo a
aquisicdo de produtos da agricultura familiar, principalmente alimentos
organicos e agroecoldgicos. Por meio da oferta de uma alimentacdo que
atenda as necessidades nutricionais dos estudantes e do desenvolvimento de
acoes de Educacgédo Alimentar e Nutricional (EAN), o PNAE tem como propdésito
contribuir no crescimento e desenvolvimento biopsicossocial, na aprendizagem,

no rendimento escolar e na formacdo de habitos alimentares saudaveis dos
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escolares matriculados, na educacdo basica, em escolas publicas brasileiras
(BRASIL, 2009; 2013b). Cabe destacar que estas diretrizes e objetivos que
norteiam a alimentacdo escolar publica podem ser generalizados para a

alimentacéo escolar em escolas privadas.

Considerando que os indicadores de saude apresentam melhores
resultados com o aumento da escolarizagdo e que boas condi¢cdes de salde
favorecem o desempenho de atividades escolares, recomenda-se o
desenvolvimento de estratégias de promocao da saude na escola, por meio de
acOes educativas que favorecam escolhas saudaveis. Dentre os indicadores de
promoc¢éo da saude no ambiente escolar encontra-se, além da estrutura fisica,
da oferta de atividade fisica e da proibicdo do fumo, o acesso dos escolares
aos alimentos considerados saudaveis e, como indicador negativo, 0 acesso

aos alimentos ndo saudaveis (HORTA et al., 2017).

Neste sentido, para garantir a oferta de uma alimentacao de qualidade, o
nutricionista, ao elaborar o cardapio da alimentacdo escolar, devera utilizar,
prioritariamente, os géneros alimenticios basicos, considerados como aqueles
gue sao indispensaveis a promocao de uma alimentacédo saudavel. Além disso,
devera respeitar as referéncias nutricionais para cada faixa etéria, os habitos
alimentares, a cultura e a tradicdo alimentar da localidade, bem como pautar-se
na sustentabilidade e vocacdo e diversidade agricola da regido, utilizando
produtos da agricultura familiar, principalmente, os organicos e agroecolégicos
(BRASIL, 2009; 2013b).

Goncgalves et al. (2015) destacam que a compra de produtos dos
agricultores familiares para inclusdo nos cardapios da alimentagdo escolar
constitui-se uma parceria efetiva para a promocéo da alimentagédo saudavel, ao
ofertar refeicbes de melhor qualidade nutricional, e, consequentemente,
contribui positivamente na formagdo dos habitos alimentares dos escolares.
Com relac&o ao uso de alimentos organicos na alimentacdo escolar, Santos et
al. (2014) destacam que 20% dos municipios pesquisados no RS adquirem
esses produtos para a oferta no PNAE, sendo considerada como uma
potencialidade para garantir a qualidade da alimentacdo, bem como a

seguranca alimentar e nutricional dos estudantes. Para garantir a inclusao de
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produtos organicos, nas refeicbes dos escolares, sao indicadas acdes como a
formacdo dos atores envolvidos com o processo de compra e venda, a
melhoria na producdo destes alimentos, bem como a organizagdo do
quantitativo referente a demanda e a oferta desses produtos para o PNAE
(SILVERIO e SOUSA, 2014).

Ao mesmo tempo, estabelece-se que os cardapios do PNAE oferecam
por semana, no minimo, trés porc¢des de frutas e hortalicas e, no maximo, duas
porcdes de doces e/ou preparacdes doces (equivalente a 110 kcal/porcéo).
Com relacdo as preparacdes diarias, ha uma preocupacdo e limitacdo da
guantidade de acucar simples adicionado, de gorduras totais, saturada e trans,
e de sbdio. Quanto aos recurso financeiros repassados pelo Governo Federal,
a legislacéo refere que, com esse valor: € vedada a compra de bebidas com
baixo valor nutricional, como por exemplo refrigerantes e refrescos artificiais ou
concentrados; é restrita a aquisicao de alimentos enlatados, embutidos, doces,
preparacdes prontas para 0 consumo; e é obrigatoria a compra de, no minimo
30% do recurso, de produtos da agricultura familiar. Os cardapios deverdo
atender aos alunos com necessidades nutricionais especificas, tais como
doenca celiaca, diabetes, hipertensdo, anemias, alergias e intolerancias
alimentares, dentre outras. Cabe ao nutricionista elaborar cardapios especificos
para alunos com necessidades ou patologias nutricionais, bem como definir o

horério e os alimentos adequados para cada tipo de refeicdo (BRASIL, 2013b).

Inoque et al. (2015), ao analisarem o consumo alimentar de criangas de
12 a 30 meses que frequentavam Centros Municipais de Educagdo Infantil,
identificaram que o consumo dos escolares estava inferior as recomendacdes
de energia, carboidrato, lipideo, calcio, ferro e fibras estabelecidas pela
legislagdo do PNAE. Para os autores, os resultados demonstram a
necessidade de adequar o consumo alimentar e promover habitos alimentares
saudaveis nas criancas a fim de atingir os objetivos do Programa. Resultados
semelhantes foram encontrados por Longo-Silva et al. (2012) que evidenciaram
0 consumo alimentar inadequado de criangas matriculadas em creches de S&o
Paulo, sinalizando que mesmo com cardapios elaborados por nutricionista, ha

falhas no processo de preparacdo e de porcionamento e oferta das refei¢des.
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Bezerra e Coradi (2016), ao compararam a alimentacdo oferecida em uma
creche municipal com as recomendacdes do PNAE (BRASIL, 2013),
constataram a inadequacdo do planejamento do cardpio proposto, sendo
necessario rever a escolha dos alimentos, bem como a quantidade de
alimentos a serem ofertados, por meio da elaboracéo de fichas técnicas das

preparacdes e treinamento dos manipuladores de alimentos.

Outro estudo que avaliou desde o planejamento até a distribuicdo da
alimentacdo em escolas municipais de Belo Horizonte constatou elevado
percentual de alteracbes no cardapio que havia sido elaborado pelo
nutricionista, evidenciando que a alimentagcédo ofertada aos escolares nao se
encontra dentro das recomendacgdes nutricionais (ISSA et al., 2014). Evidencia-
se a necessidade da presenca do nutricionista, acompanhando e
supervisionando desde a elaboracao até a distribuicdo da alimentacéo escolar,
a fim de melhorar a oferta dos alimentos, estimulando o consumo e garantindo

que os escolares tenham uma refeicdo adequada as suas necessidades.

Raphaelli et al. (2017) evidenciaram uma alta adeséo e a aceitabilidade
dos cardapios ofertados na alimentacao escolar na zona rural, de um municipio
do interior do RS. As autoras sinalizam como aspectos importantes que
interferem nestes resultados o nivel socioecondmico dos alunos, os habitos
alimentares diferentes conforme faixa etaria, bem como questdes relacionadas
ao preparo da alimentacdo escolar, temperatura das refeicbes, aparéncia e

sabor dos alimentos.

O trabalho realizado por Silva et al. (2013a), que analisou o0 PNAE sob a
Otica de 1.500 alunos do ensino fundamental, médio e EJA, atendidos na rede
estadual de ensino de Minas Gerais, identificou que 47,7% referiram consumir
a alimentacdo ofertada pela escola e, somente, 7,5% n&do. Com relacdo a
qualidade, 74,1% dos participantes consideraram a alimentacao ‘6tima’, ‘muito
boa’ ou ‘boa’. Os alunos que avaliaram como ‘regular’ ou ‘ruim’, declararam
como motivos a ‘monotonia do cardapio’, principalmente com a repeticdo de
preparacdes (macarrdo e sopa). Grande parte dos estudantes (83,5%) referiu

consumir alimentos extrainstitucionais (nao provenientes do PNAE), comprados
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em locais préximos da escola ou na cantina escolar e, também, trazidos de

casa, entre 0s quais destacam-se frutas, guloseimas e biscoitos.

Além disso, os autores encontraram que a aceitacdo da alimentacdo
escolar foi significativamente maior entre alunos do sexo masculino, os mais
velhos, principalmente os matriculados na EJA, e entre aqueles que
apresentaram menor consumo de alimentos extrainstitucionais ou aqueles que
referiram participar de atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional. Sendo
assim, o consumo de outros alimentos influenciou negativamente a aceitacéo
da alimentacdo escolar, enquanto acdes de EAN influenciaram positivamente
(SILVA et al., 2013a).

Leme et al. (2013), embora tenham verificado baixa adesédo e
aceitabilidade a alimentacdo escolar, identificaram que grande parte dos
escolares tém conhecimento que os alimentos, ofertados gratuitamente pelo
PNAE, sdo bons, saudaveis e contribuem para sua saude. Entretanto, os
adolescentes entrevistados relataram a preferéncia por alimentos considerados
“ndo nutritivos”, sendo que os principais fatores que determinam essa escolha
sdo o sabor dos alimentos e as influéncias do grupo social (amigos e colegas).
Constata-se que nesta faixa etaria o0s estudantes ndo demostram
preocupacao com as consequéncias da alimentacéo inadequada e, por isso, 0s
impactos futuros na salude ndo sdo decisivos nos escolhas alimentares
(OCHSENHOFER et al., 2006; LEME et al., 2013).

Resultados semelhantes aos de Leme e colaboradores (2013) foram
encontrados por Ochsenhofer et al. (2006). A maioria dos alunos dispunha de
informacdes sobre a qualidade da “merenda escolar”, afirmando que os
alimentos ofertados pelo PNAE eram melhores para a salude, entretanto
preferiam consumir os alimentos comercializados pela cantina. Entre os fatores
referidos, destaca-se o sabor e o atrativo dos alimentos da cantina, a
preferéncia por alimentos industrializados e o horéario considerado inadequado
para consumo de alimentos ofertados gratuitamente pelo PNAE, como arroz e

feijao, no intervalo da manha.

S7



Grande parte dos estudantes de escolas publicas reconhecem que a
alimentacdo escolar é de qualidade e que as refeicbes do PNAE séao
saudaveis, porém preferem os alimentos comercializados na cantina/bar
(OCHSENHOFER et al., 2006), o que interfere diretamente na adesao ao
PNAE (ONORIO e MOOZ, 2009). Acredita-se que a proibicio da
comercializagdo e da publicidade de determinados alimentos, principalmente
nas cantinas escolares, ndo sera a solucdo para os problemas de ma
alimentacdo e excesso de peso que acometem, cada vez mais, 0s escolares
(GABRIEL et al., 2010). Esses estabelecimentos comerciais, no qual os
estudantes tém acesso diario a alimentos, em sua maioria, com excesso de
acucares, gorduras e sal, devem ser considerados no planejamento de acdes
para a promocdo da alimentacdo saudavel no ambiente escolar (AMORIM et

al., 2012).

No trabalho de Cunha e colaboradores (2010), constatou-se que as
preparacdes da alimentagdo escolar séo disponibilizadas para os alunos se
servirem em balcdo térmico, sendo considerada uma condi¢cdo que confere
certa autonomia aos estudantes quanto a quantidade e ao tipo de preparacéo
que querem consumir. Além do tipo de servico, os alunos avaliaram
positivamente a oferta de verduras, frutas, arroz, feijdo, a quantidade dos
alimentos, o preparo e o trabalho das merendeiras. Em contrapartida, a maioria
dos estudantes da 42 a 72 série referiram consumir eventualmente a
alimentacdo, apenas quando o tipo de alimento ou preparacao lhes apetece.

Frente a esses dados, verifica-se a pertinéncia de favorecer o
desenvolvimento de a¢des que visem a estimular o consumo de alimentos
ofertados pelo PNAE.

2.3.2. Nutricionista na alimentacao escolar

A presenca do nutricionista, como responsavel técnico (RT) pela
alimentacdo escolar, é garantida pela Lei n°® 8.234/1991 (BRASIL, 1991), que
regulamenta a profissdo do nutricionista e refere que os locais onde sao
ofertadas refeicbes, para publicos especificos, devem ter um RT. Portanto, &

exigido nutricionista se, na instituicdo de ensino, ha producao de refeicbes para
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os estudantes. Com relacdo as escolas particulares de educacéao infantil, no
estado do Rio Grande do Sul, a Portaria Estadual n°® 172/2005 (RS, 2005), que
regulamenta o licenciamento destas escolas, refere que, conforme a legislacao
vigente, todos os Estabelecimentos de Educacdo Infantil (EEI), onde seja
ofertada alimentacdo, devem atender a regulamentos especificos da area de
alimentos, assim como devem ter como responsavel técnico pela alimentacéo e

nutricdo um Nutricionista.

A Responsabilidade Técnica, segundo a Resolucdo do CFN 419/2008,
“exercida pelo Nutricionista € o compromisso profissional e legal na execucéo
de suas atividades, compativel com a formacdo e os principios éticos da
profissdo, visando a qualidade dos servicos prestados a sociedade”. O
nutricionista sera o responsavel pelas atividades de planejamento,
coordenacdo, direcdo, supervisdo e avaliacdo na area de alimentacdo e

nutricdo no local onde assumir a RT (CFN, 2008).

Com relacdo a atuacdo do nutricionista no PNAE, a partir do processo
de descentralizacdo da execucdo do Programa, em 1994, no qual os estados e
0S municipios passaram a gerenciar os recursos financeiros, a compra e a
oferta da alimentacdo aos escolares matriculados em escolas publicas, o
nutricionista é referido na legislacao (Lei n°® 8.913/1994) como o responsavel
pela elaboracéo do cardapio. Cerca de uma década depois, a Resolucdo FNDE
n® 32/2006, do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE),
orgdo do Governo Federal responsavel pelo PNAE, refere o nutricionista como
0 Responsavel Técnico (RT) pelo PNAE. Ja a Lei n° 11.947/2009, que dispde
sobre o atendimento da alimentagéo escolar, ird reforcar que o nutricionista é o
RT do PNAE e o responsavel pela elaboracéo do cardpio. A atual Resolucao
do FNDE, n° 26/2013, refere que cabe ao nutricionista a coordenacdo das
acOes da alimentacao escolar (CHAVES et al, 2013).

Segundo a legislacdo que regulamenta as areas de atuacdo e as
atribuicbes do nutricionista (CFN, 2005), na area de alimentacdo escolar
compete ao profissional: planejar, organizar, dirigir, supervisionar e avaliar 0s
servicos de alimentacdo e nutricho, assim como realizar assisténcia e

educacdo nutricional a coletividade ou individuos sadios ou enfermos em
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instituicdes publicas e privadas. A tabela 01, apresenta uma sistematizacéo das

atribuicbes obrigatérias do nutricionista nas escolas privadas (CFN, 2005) e

publicas (CFN, 2010).

Tabela 01. Relacdo das atribuicdes obrigatdrias do nutricionista, responsavel técnico pela
alimentacdo escolar, tanto nas escolas da rede particular como na rede publica de ensino.

AtribuicBes obrigatérias do nutricionista na alimentacao escolar

Rede privada/particular
Resolucao CFN n° 380/2005

Rede publica (PNAE)
Resolucdo CFN n° 465/2010

Calcular os parametros nutricionais para
atendimento da clientela com base em
recomendacgdes nutricionais, avaliagdo
nutricional e necessidades nutricionais

especificas.

Colaborar e/ou participar das acdes
relativas ao diagnostico, avaliacdo e
monitoramento nutricional do escolar.

Programar, elaborar e avaliar os cardapios,
adequando-os as faixas etarias e perfil
epidemiolégico da populacao atendida,

respeitando os habitos alimentares.

Planejar, orientar e supervisionar as atividades
de selecdo, compra, armazenamento,
producéo e distribuicdo dos alimentos, zelando
pela qualidade dos produtos, observadas as
boas praticas higiénicas e sanitarias

Identificar criancas portadoras de patologias e
deficiéncias associadas a nutricdo, para o
atendimento nutricional adequado.

Elaborar o plano de trabalho anual,
contemplando os procedimentos dotados para
o desenvolvimento das atribuicdes.

Elaborar e implantar o Manual de Boas
Praticas, avaliando e atualizando os
procedimentos operacionais padronizados
sempre que necessario.

Desenvolver projetos de educagéo alimentar e
nutricional para a comunidade escolar,
inclusive promovendo a consciéncia social,
ecoldgica e ambiental.

Realizar o diagnéstico e o acompanhamento
do estado nutricional dos estudantes.

Planejar, elaborar, acompanhar e avaliar o
cardapio da alimentac&o escolar de acordo
com a cultura alimentar, o perfil
epidemiolégico da populacéo atendida e a
vocacdo agricola da regido, acompanhando
desde a aquisi¢do dos géneros alimenticios, o
preparo, a distribuicao até o consumo das
refeices pelos escolares.

Planejar, orientar e supervisionar as
atividades de sele¢céo, compra,
armazenamento, producéo e distribuicdo dos
alimentos, zelando pela quantidade,
qualidade e conservacgéo dos produtos,
observadas sempre as boas praticas
higiénico-sanitarias;

Estimular a identificacdo de individuos com
necessidades nutricionais especificas, para
gue recebam o atendimento adequado no
Programa de Alimentacédo Escolar (PAE)

Elaborar o plano anual de trabalho do PAE,
contemplando os procedimentos adotados
para o desenvolvimento das atribui¢des.

Elaborar e implantar o Manual de Boas
Praticas para Servicos de Alimentacéo de
Fabricacé@o e Controle para UAN

Propor e realizar ac6es de educacgéo
alimentar e nutricional para a comunidade
escolar, inclusive promovendo a consciéncia
ecoldgica e ambiental, articulando-se com a
direcdo e com a coordenacédo pedagdégica da
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escola para o planejamento de atividades
com o contetdo de alimentagdo e nutri¢ao.

Coordenar o desenvolvimento de receituarios
e respectivas fichas técnicas, avaliando
periodicamente as preparacoes culinarias.

Elaborar fichas técnicas das preparacdes que
compdem o cardapio

Planejar e supervisionar a execucédo da
adequacao de instalacdes fisicas,
equipamentos e utensilios, de acordo com as
inovag6es tecnoldgicas

Planejar, implantar, coordenar e supervisionar
as atividades de pré-preparo, preparo,
distribuicao e transporte de
refeicdes/preparacdes culinérias

Efetuar controle periédico dos trabalhos
executados

Colaborar com as autoridades de fiscalizagcdo
profissional e/ou sanitaria

Planejar, coordenar e supervisionar a
aplicacdo de testes de aceitabilidade junto a
clientela, sempre que ocorrer no cardapio a

introducd@o de alimento novo ou quaisquer
outras altera¢des inovadoras, no que diz

respeito ao preparo, ou para avaliar a

aceitacdo dos cardapios praticados
frequentemente.

Interagir com os agricultores familiares e
empreendedores familiares rurais e suas
- organizacdes, de forma a conhecer a
producéo local inserindo esses produtos na
alimentacgédo escolar

Participar do processo de licitacdo e da
compra direta da agricultura familiar para
- aquisicdo de géneros alimenticios, no que se
refere a parte técnica (especificagoes,
guantitativos, entre outros)

Orientar e supervisionar as atividades de
higienizacdo de ambientes, armazenamento
- de alimentos, veiculos de transporte de
alimentos, equipamentos e utensilios da
instituicdo

Assessorar o CAE no que diz respeito a
execucao técnica do PAE

Com relacdo a atuacdo do nutricionista no PNAE, o trabalho realizado
com profissionais em Minas Gerais e Espirito Santo identificou que a maioria
nao estava desenvolvendo atribuicbes essenciais, previstas na legislacao
vigente, referentes a elaboracdo do plano anual de trabalho, a analise da

61



composicdo nutricional de cardapios, a elaboracdo de fichas técnicas de
preparacdo, ao Manual de Boas Praticas de Fabricagdo e a realizacdo do teste
de aceitabilidade. Os autores sinalizam a necessidade de adequacdo dos
municipios a recomendacédo de nutricionistas para atuar no PNAE, bem como
Ihe fornecendo condicGes de trabalhos apropriadas, visto que a execucédo do
Programa €& complexa, dependendo do nutricionista para um atendimento
efetivo da alimentacdo escolar, sendo o profissional responsavel pela
promocao da seguranca alimentar e nutricional, contribuindo para a construcao

de praticas alimentares saudaveis (SOUZA et al., 2017).

O trabalho realizado por Corréa et al. (2017) investigou a atuacao do
nutricionista em municipios da regido sul do Pais e a adequacdo dos
parametros numéricos conforme recomendacdo da legislacdo vigente (CFN,
2010). As autoras verificaram inadequacdo em mais de 70% dos municipios
investigados, o que reflete diretamente no cumprimento das atribuicées pelos
nutricionistas que atuam no PNAE, sendo que mais da metade dos
participantes ndo elaborava as fichas técnicas das preparacdes e o manual de
boas praticas para as escolas. A maioria dos nutricionistas relatou realizar
acOes de EAN, mas quando questionados sobre quais, constatou-se que a
ferramenta utilizada na préatica para essa atribuicdo eram palestras. Para que
0S nutricionistas desempenhem as suas atribuicdes conforme preconizado pela
legislacdo vigente € importante que o gestor garanta condicGes de trabalho
para o profissional, bem como outros profissionais no setor de alimentacao
escolar (CORREA et al., 2017).

O nutricionista desempenha papel importante nas creches, visto que as
criancas matriculadas nestas instituicbes passam grande parcela do seu dia
neste espago, repercutindo na formagdo de habitos alimentares. Por isso, a
escola e o nutricionista, além de considerarem o0 atendimento das
necessidades nutricionais, devem reconhecer a pertinéncia da educacgéo
alimentar nas atividades diérias da crianga, uma vez que as questfes ligadas a
alimentacdo também fazem parte dos contetdos educacionais (GOULART et
al., 2010).
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A pesquisa realizada por Paiva et al. (2012) teve como obijetivo
investigar qualitativamente o carddpio de escolas particulares, que contavam
ou ndo com a presenca de nutricionista. As pesquisadoras constataram que na
escola que ndo havia nutricionista, o cardapio era monétono, com repeticdo de
cores, baixa oferta de frutas, verduras, legumes e leguminosas e elevada oferta
de gorduras e acUcares. Nas escolas com presenca do profissional, além da
ofertada de refeicbes mais nutricionalmente equilibradas, coloridas e com
diferentes técnicas de preparo, constatou-se que o custo das preparacdes era
menor. Este fato sinaliza que o custo ndo é impeditivo de ofertar um cardapio
saudavel na alimentacdo escolar, assim como reforca a importancia do

nutricionista no planejamento e monitoramento da alimentacgéo escolar.

Boog (2008, p.88) refere que o nutricionista que trabalha na alimentacéo
escolar ndo pode ser apenas um administrador de servicos. A autora atenta
para o desafio dos nutricionistas de efetivarem o pleno direito dos estudantes a
alimentacado saudavel e sustentavel, devendo o profissional ser um incentivador
e apoiador das agdes de EAN, “exercendo com sensibilidade e competéncia o
seu papel de educadores, além de administradores da alimentacdo escolar,
para que a alimentacdo escolar seja efetivamente promotora de praticas

alimentares saudaveis e sustentaveis”.

Com relacdo a EAN, conforme observado na tabela 01, cabe ao
nutricionista, tanto da rede privada como publica, propor e desenvolver acées
destinadas a comunidade escolar, que inclui os estudantes de todas as
modalidades de ensino, mas, ainda, a equipe diretiva, os professores, 0s
manipuladores de alimentos (merendeiras/cozinheiras), 0s pais e responsaveis.
Para o planejamento destes projetos de EAN, recomenda-se que o profissional
se articule com a direcdo e com a coordenacdo pedagdgica da escola e/ou do
municipio, a fim de propor atividades relacionadas ao contetudo de alimentacao
e nutricho e também que englobem e promovam a consciéncia social,
ecoldgica e ambiental (CFN, 2005; 2010).

Cabe referir ainda que ha trabalhos que apontam que a formacdo do
nutricionista € muito técnica e fragmentada, muitas vezes centralizada na

relacdo dos alimentos e sua composicao, e, por isso, Nao capacita ou prepara o
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profissional para o trabalho em EAN. Segundo Boog (2013, p.102), “a formagao
técnica de nutricionista, tal como esta sendo realizada hoje, ndo habilita o
profissional como educador ou professor”’, uma vez que essa atividade exige
conhecimentos de outras areas. Barbosa e colaboradores (2013, p.943)
apontam para a necessidade da formagao do nutricionista “promover avangos
com relacdo a compreensdo da prética educativa envolvendo o alimento no
espaco da escola e a relacado desta com uma proposta de educagéo que situe
0S processos e as praticas educativas no cerne, nos anseios e nas

necessidades da proépria vida humana”.

2.4. Educacgao Alimentar e Nutricional

A definicdo do Marco de Referéncia de EAN para politicas publicas nédo
recomenda a utilizacdo dos termos Educacdo Nutricional ou de Educacao
Alimentar, uma vez que se pretende que as agOes abarguem desde os
aspectos relacionados ao alimento e alimentagéo, 0os processos de producéao,
abastecimento e transformacdo aos aspectos nutricionais. A EAN é definida

como.

um campo de conhecimento e de préatica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a
pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A
pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos
educacionais problematizadores e ativos que favorecam o dialogo
junto a individuos e grupos populacionais, considerando todas as
fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interagfes e
significados que compdem o comportamento alimentar (BRASIL,
2012b, p.23).

Para Contento (2011) a EAN é considerada a associacédo de diferentes
estratégias educativas, planejadas considerando o contexto de vida e a
demanda do publico alvo, com a finalidade de favorecer a adog&o voluntaria de
escolhas alimentares mais saudaveis e de outros comportamentos referentes a
alimentacdo e a nutricdo, que busquem condi¢cdes favoraveis de saude e bem

estar. Boog (2004, p.18), na perspectiva do desenvolvimento de acdes para a

construcdo da seguranca alimentar e nutricional, define a EAN como o conjunto
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de estratégias, que visem fomentar a cultura e a valorizacdo da alimentacéo,
estruturadas com base no reconhecimento da necessidade de respeitar e de
modificar crencas, valores, atitudes, representacdes, praticas e rela¢des sociais
relativas a alimentacdo. Espera-se, com isso, favorecer o acesso a uma
alimentacdo adequada, que atenda aos objetivos de saulde, prazer e convivio
social. Neste contexto, segundo a autora, para a efetivacdo da EAN, as
intervencdes educativas devem fazer parte de programas abrangentes que
abarquem quatro aspectos relacionados a seguranca alimentar e nutricional,
sendo eles, direito a alimentacdo, promocdo a saude, sustentabilidade

ambiental e cuidado.

Considera-se que a EAN deve ampliar a sua abordagem para além da
transmissao de conhecimento e gerar situacfes de reflexdo sobre as situacdes
cotidianas, na busca de solucdes e pratica de alternativas, bem como
desenvolver estratégias que auxiliem individuos e grupos a realizarem escolhas
alimentares conscientes e adequadas. Sendo assim, as agfes de EAN
precisam estar presentes ao longo da vida, respondendo as diferentes
demandas que o individuo apresente, desde a formacdo dos habitos
alimentares na primeira infancia a organizacdo da sua alimentacdo fora de

casa na adolescéncia e na idade adulta (BRASIL, 2012b).

Essa compreensdo da necessidade da abordagem da EAN, para além
da transmissdo de conhecimentos, corrobora os pressupostos de um modelo
epistemologico construtivista, que fundamenta uma pedagogia relacional
(BECKER, 2012).

No primeiro capitulo do livro Educagéo e construgdo do conhecimento,
Becker (2012) apresenta trés possibilidades de representar a relagdo entre o
ensino e a aprendizagem escolar, que denomina de modelos pedagdgicos, e o
modelo epistemoldgico que sustenta ou fundamenta cada uma delas.
Primeiramente, apresenta a pedagogia diretiva, que corresponde ao ensino
tradicional, no qual o professor por meio da transmisséo verbal ensina o seu
aluno que escuta passivamente, copia a licdo e faz os exercicios, a fim de
memorizar todo o conteudo. Esse modelo esta fundamentado em uma

concepcao empirista, que entende que o conhecimento é transmitido e,
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portanto, para aprender basta que alguém ensine. Na sequéncia, 0 autor
menciona a pedagogia ndo diretiva, na qual o professor € considerado um
facilitador, que deve organizar o contetdo e deixar o aluno aprender sozinho,
interferindo o minimo possivel. Neste caso, acredita-se que o conhecimento
nado pode ser transmitido e que o aluno ja nasce com a capacidade de
conhecer, precisando apenas “amadurecer’ ou “despertar’. Para o autor, esse
modelo, diferentemente do diretivo, aparenta estar mais presente nas crengas

dos professores do que na pratica em sala de aula (BECKER, 2012).

Becker afirma que embora esses modelos apresentem ideias opostas,
ambos tém como ponto comum a passividade do sujeito, sendo na empirista
pela recep¢cdo do conhecimento por transmissdo e na apriorista pela heranca
genética e necessidade de maturacdo. Além disso, o autor considera que a
partir de uma critica epistemolégica fundamentada na concepcao construtivista
(interacionista), € possivel superar tanto a crenga empirista, da transmisséo do
conhecimento, como a apriorista, da bagagem genética e da maturagdo, uma
vez que esse modelo epistemoldgico acredita que, embora esses dois fatores
nao sejam suficientes, ambos sao necessarios para o desenvolvimento
cognitivo e, consequentemente, para a aprendizagem, pois, de acordo com
Becker (2012, p. 113), o construtivismo acredita na ideia de que

nada, a rigor, esta pronto, acabado, e de que o conhecimento ndo é
dado, em nenhuma instancia, como algo terminado — € sempre um
leque de possibilidades que podem ou ndo ser realizadas. E
constituido pela interacdo entre individuo e o meio fisico e social [...]
se constitui por for¢a de sua acao, e ndo por qualquer dotacao prévia,
na bagagem hereditaria ou no meio, de tal modo que podemos
afirmar que antes da acdo ndo ha psiquismo nem consciéncia e,
muito menos, pensamento.

Sendo assim, 0 construtivismo consiste em uma teoria que procura
definir como o ser humano adquire conhecimento e fornecer subsidios,
tedricos, que permitem a elaboracdo de métodos de ensino que tenham como
preocupacgao “desafiar o sujeito para agir, operar, criar, construir, inventar a
partir da realidade vivida”. Para o construtivismo, o0 sujeito constréi o

conhecimento em duas formas, que sdo consideradas complementares: como

conteudo e como estrutura (capacidade que possibilitard a assimilacdo de
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qualquer conteudo). Por isso, a educacao deve consistir em um processo de
construgcdo do conhecimento, em vez de simplesmente ensinar para os alunos
conhecimentos que ja estao prontos, que ja foram construidos pela sociedade,
fazendo com que apenas sejam repetidos ou decorados pelos estudantes
(BECKER, 2012, p.114).

Parrat e Tryphon (1998, p.18), ao analisarem o0s artigos escritos por
Piaget entre a década de 30 e 70, afirmam que ele “sempre manteve, do ponto
de vista epistemolégico, uma posicdo construtivista e interacionista”,
defendendo a ideia de que o conhecimento € construido por meio da atividade
do sujeito, que tem como ponto de partida seus interesses, ocasionados a
partir de uma necessidade. Diante disto, as autoras consideram que o trabalho
de Piaget contribuiu significativamente ao fornecer consideracdes psicolégicas
sobre a crianca e seu desenvolvimento cognitivo que fundamentaram

cientificamente os principios da escola nova.

Sendo assim, a escola ativa esté alicercada na concepc¢édo de que o0s
conhecimentos, ou as matérias a serem ensinadas aos alunos, ndo devem ser
impostos de fora, por um professor, mas sim redescobertas por meio de uma
verdadeira investigacdo e de uma atividade espontanea. Por isso, acredita-se
que a atividade se opOe a receptividade e a passividade. Uma crianca que
trabalha de forma ativa apresenta um comportamento diferente de um
estudante que apenas escuta seu professor ou realiza uma licdo escolar
(PIAGET, 1998).

Cabe ressaltar que a escola ativa ndo deve ser simplesmente
considerada aquela que propde a realizacdo de trabalhos manuais. Os
métodos ativos, comparados com os tradicionais, sdo mais dificeis de serem
empregados uma vez que exigem dos professores um trabalho diferenciado e
mais ativo e, consequentemente, um conhecimento sobre a psicologia da
crianca a fim de compreender e considerar significativas as condutas

espontaneas das criancas (PIAGET, 1970).

Enquanto que na escola tradicional a atividade intelectual e moral do

aluno permanece heterbnoma, uma vez que sua tarefa é prestar atencao e

67



fazer o que o professor demandou, na escola moderna recorre-se para a
atividade real, aquela na qual o trabalho espontaneo est4 baseado na
necessidade e no interesse da crianca (PIAGET, 1970).

Além disso, ao considerar que o objetivo da educacdo é formar seres
autbnomos, entdo o ensino baseado na transmissdo oral e na autoridade
deveria ser eliminado da escola. Diante desta constatacéo, Parrat e Tryphon
relatam que Piaget volta-se para a escola nova, uma vez que esta inova ao
introduzir os novos métodos da escola ativa - o trabalho em grupo e o self-
government - principalmente por que “estes sublinham a importancia dos
principios de liberdade, de atividade e de interesse da crianga com o objetivo

de favorecer seu desenvolvimento natural” (PIAGET, 1998, p.12).

A teoria criada por Piaget foi denominada de Epistemologia Genética.
Segundo Becker (2012), ela pode ser considerada como um modelo explicativo
gue permite a compreenséo de como o conhecimento se origina € como ocorre
0 seu processo de desenvolvimento, e, consequentemente, como se da o
processo de aprendizagem. Para a epistemologia genética, a construcdo do
conhecimento consiste no processo de construcdo das estruturas cognitivas,
que € um processo individual, a partir da acado do sujeito na interagdo com o
objeto, seja meio fisico ou social, mas que ocorre no coletivo, a partir das
possibilidades de experiéncias e aprendizagens espontadneas que 0 meio
social, em que o sujeito esta inserido, oferece. Por isso, a partir de uma mesma
experiéncia, sujeitos diferentes poderdo apresentar constru¢cdes cognitivas
diferentes, pois essas estdo diretamente relacionadas com a qualidade da
interacdo, ou seja, do que foi possivel ser assimilado por cada sujeito a partir

das estruturas que ja possuia, assim como dos conhecimentos prévios.

Para a epistemologia genética, aprendizagem consiste em “assimilar
informagdes (adquiridas) a conhecimentos prévios, formando um novo
conhecimento” (BECKER, 2008, p.56). A aprendizagem, também considerada
como a construcao de conhecimento, esté ligada a criagdo de novas estruturas
cognitivas que possibilitam a assimilacdo de um novo conhecimento. Diante
desta afirmac&o, cabe ressaltar que o termo conhecimento apresenta dois

significados diferentes, podendo ser entendido como conteudo, que depende
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das assimilacdes realizadas pelo sujeito, e como estrutura ou organizagao, que
é construido e considerado a condigdo prévia para a aprendizagem. Portanto, a
capacidade de aprender estd diretamente relacionada com o patamar de
construcdo das estruturas cognitivas do sujeito, assim como as aprendizagens
interferem diretamente no desenvolvimento cognitivo, possibilitando a

passagem para um patamar superior (BECKER, 2012).

Uma proposta pedagdgica construtivista, que tenha como intencéo levar
em conta as contribuicbes da epistemologia genética, conforme referido por
Becker (2012), deve contemplar o0s seguintes aspectos: considerar as
estruturas cognitivas que o sujeito construiu até o momento; instaurar a
participagdo do aluno e observar a sua agdo em sala de aula, possibilitando
conhecer 0 seu universo cognitivo, bem como sua cultura; elaborar as
atividades pedagodgicas em funcdo do objetivo cognitivo que se pretende
atingir; compreender o erro como sendo um elemento natural do processo, pois
esta ligado a limitacdo da estrutura cognitiva de assimilagdo total do objeto,
sendo parte do processo de desenvolvimento cognitivo; proporcionar a
interacdo do aluno com as ciéncias, a arte, a cultura e os valores, a fim de
compreender ndo somente o conhecimento que foi feito, mas como ele foi feito;
superar a metodologia pedagodgica da repeticdo de conteddos prontos e
fomentar a atividade do sujeito, instigando a curiosidade e a criatividade;
possuir rigor intelectual por meio de momentos de experimentacdo e,
posteriormente, de formalizacdo dos resultados desta experimentacdo; zelar
para que as acdes planejadas e propostas tenham significado para o0s
participantes; revitalizar o ensino tendo como objetivo favorecer a construcao
de estruturas cognitivas que possibilitam a aprendizagem dos conteudos; e
compreender que a estrutura cognitiva ao funcionar ira se modificar para

responder competentemente aos desafios do meio fisico e social.

Portanto, no construtivismo acredita-se que o0 estudante tem que
(re)descobrir, e ndo apenas ter contato ou repetir, 0 conhecimento que ja foi
elaborado. Ele devera descobrir para si esses conhecimentos e isso implica em
um processo ativo de aprendizagem. Para tanto, o professor precisa, além de

compreender o conhecimento especifico da area sobre a qual € responsavel,
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desenvolver a capacidade de criar relacdes entre as diferentes disciplinas e
elaborar ou propor agbes apropriadas aos seus alunos que favorecam o
processo de aprendizagem e, consequentemente, o de desenvolvimento
cognitivo (BECKER, 2012).

A pedagogia relacional tem como pressuposto epistemologico o
construtivismo. O professor entende, teoricamente, que o seu aluno somente
aprendera se ele construir um conhecimento novo a partir da sua prépria acdo
e da problematizacdo do que foi feito, apropriando-se dos mecanismos
envolvidos. Essa compreensao refletirh em sua pratica em sala de aula, pois
ele acredita na importancia da acdo do aluno sobre o material, assimilando
esse objeto, e, posteriormente, respondendo as possiveis perturbacdes
ocasionadas por essa assimilacdo, procurando se apropriar do que fez, por que
deu certo ou errado, e 0 que poderia ser feito de outra maneira. Além disso,
esse professor acredita que o que o aluno construiu até o momento é
importante para a aquisicdo de um novo conhecimento e, por isso, sabe que,
para planejar uma atividade que seja cognitivamente interessante, € preciso

verificar os conhecimentos que seu aluno ja construiu (BECKER, 2012).

Como exemplo ou experiéncia de uma prética pedagoégica, pode-se citar
o professor que planeja, antecipadamente, um material que considera que sera
significativo ou desafiador para seus alunos. Em aula, propde que inicialmente
os alunos explorem o material. Em seguida, em pequenos grupos, solicita que
os alunos troqguem ideias entre eles, respondendo a perguntas — elaboradas
previamente pelo professor - sobre diferentes aspectos do material e, apos,
sistematizem a discusséo pela escrita, desenho ou dramatizacao. Para Becker
(2012, p.26), uma vez que a aprendizagem € a recriagcdo para si mesmo dos
conhecimentos que a sociedade ja elaborou, “o resultado de uma sala de aula
assim configurada é a construcao e a descoberta do novo, € a criagdo de uma
atitude de busca e de coragem que essa busca exige”. Cabe mencionar que,
aderindo a essa proposta, esse professor pode ter certeza que estara
contribuindo para que seu aluno seja um cidadao critico, operativo, participativo

e autbnomo.
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De acordo com o trabalho de Santos (2012), ao analisar as praticas
educativas de EAN, observa-se um distanciamento entre o referencial tedrico
apresentado como base para o planejamento e as acbes efetivamente
desenvolvidas na pratica. A autora sinaliza que as acdes educativas,
relacionadas a alimentacdo e a nutricdo, estdo baseadas em estratégias de
transmissao de conhecimentos para os participantes, por meio de palestras e
materiais informativos, o que evidencia que os responsaveis pelo planejamento
e execucdo destas acdes possuem, mesmo que inconscientemente, uma
concepcao empirista sobre o processo de ensino e aprendizagem. Outra
constatacao da autora foi a limitacéo de grande parte das experiéncias de EAN,
relatadas nos trabalhos cientificos, ao ndo mencionarem os referenciais
pedagogicos utilizados, assim como o foco das a¢des estar na prevencao de

doencas e ndo na promocao da saude (SANTOS, 2012).

Um Programa de educacédo alimentar e nutricional, que consiste em um
processo de ensino composto por diferentes estratégias, deve ter como
finalidade favorecer que o publico alvo da intervencdo desenvolva habilidades e
atitudes que auxiliem na implementacdo de comportamentos alimentares
saudaveis, que beneficiem a saude, assim como promovam uma melhor
qualidade de vida. Para que o Programa seja efetivo, considera-se importante
gque o educador proponha atividades que estimulem e possibilitem que os
participantes reflitam conscientemente sobre as consequéncias positivas, ou 0s
beneficios, da adoc¢do voluntaria de praticas alimentares saudavel (saudaveis)
(ESPERANCA e GALISA, 2014).

Neste processo, 0 nutricionista € considerado o decodificador ou tradutor
da ciéncia da nutricdo e, para tanto, deveré estar preparado para interpretar os
conhecimento e 0s avanc¢os constantes da area, a fim de proporcionar a
populacdo reflexdes sobre as praticas alimentares e consequentemente
mudancgas na alimentacdo (ESPERANCA e GALISA, 2014). Para tanto, Boog
(2013, p.58) afirma que quando se tem por objetivo “educar em alimentagéo é
preciso primeiro ir até onde o educando esta, compreender o seu contexto, e,

entdo convida-lo a transitar conosco pelas nossas ideias e preocupagodes”.
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O diagnoéstico educativo € um recurso importante no planejamento de
Programas de EAN, tendo como propésito conhecer a realidade, as
expectativas, as dificuldades com relacdo a alimentagdo, ou seja a exata
necessidade do publico alvo da intervencao, identificando os problemas e as
possiveis causas. Por isso, é preciso investigar o contexto alimentar, no sentido
de compreender o que, como e por que as pessoas comem determinados
alimentos, assim como constatar o que sentem com relagdo a questdes
relativas a alimentacdo do seu cotidiano e a sua pratica alimentar. Os dados
coletados, apOs organizados e analisados, além de possibilitarem a
caracterizacao do contexto local, fornecerdao elementos para estabelecer o que
se pretende atingir com as a¢des que serao realizadas no Programa, ou seja,
delinear os objetivos e estabelecer metas a fim de atingir os resultados
desejados (BOOG, 2013; ESPERANCA e GALISA, 2014; BRASIL, 2012b).

Programas de educacao alimentar limitados a contetdo técnico da area
da nutricdo, como por exemplo nutrientes e suas funcdes, piramide de
alimentos, oficinas culinarias, sdo mais aceitos porque nao exigem diagnostico
prévio (BOOG, 2010), o que facilita o planejamento de estratégias educativas
que, muitas vezes, ja foram utilizadas em outros momentos e apenas sdo

reproduzidas.

Moreira (1997, p.19) refere que, nos dias atuais, embora na pratica
docente ainda esteja muito presente a teoria behaviorista’®, no discurso
predomina, muitas vezes sem a devida compreensao conceitual, os termos
aprendizagem significativa, mudanca conceitual e construtivismo, no qual se
propaga que “‘um bom ensino deve ser construtivista, promover a mudanca
conceitual e facilitar a aprendizagem significativa”. O autor reforca que € uma
tarefa dificil, na sala de aula, o professor ser construtivista, pois as teorias sao
relacionadas com a aprendizagem e ndo com o ensino. Porém, sinaliza que a
teoria da aprendizagem significativa de Ausubel, reforcada por Novak, fornece

diretrizes e estratégias para coloca-la em pratica.

1% Essa teoria esta fundamentada pelo modelo epistemoldgico empirista (BECKER, 2012).
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A aprendizagem significativa consiste um processo por meio do qual
uma nova informagdo, um novo conhecimento, ira interagir tanto de maneira
ndo arbitrdria com um conhecimento j& existente, que € adequado e
significativo, como, também, de forma substantiva (ndo-literal) a estrutura
cognitiva do aprendiz, na qual o que for incorporado a essas estruturas sera a
substancia do novo conhecimento. O resultado dessa interacdo € a
modificacdo do conhecimento prévio, (das estruturas cognitivas) que esta

relacionada com a aquisi¢ao de novos significados (MOREIRA, 1997).

Uma forma exitosa de colocar em prética, na sala de aula, a teoria da
aprendizagem significativa é por meio do mapa conceitual, desenvolvido por
Novak, que consiste em mapear conceitos e estabelecer relagbes entre eles,
por meio de linhas, setas ou conectivos (palavras). Geralmente, 0 mapa néo é
autoexplicativo, necessitando de uma explicacdo por parte de quem o elaborou.
Essa estratégia esta fundamentada em dois principios, propostos por Ausubel:
o da diferenciacdo progressiva, uma vez que se inicia por ideias e conceitos
mais gerais e, progressivamente, vai se ampliando para a compreensado de
forma mais detalhada ou para conceitos mais especificos; e o da reconciliacdo
integrativa, que consiste em apontar similaridades e diferencas importantes
entre as ideias e os conceitos (MOREIRA, 1997).

O programa de educacdo nutricional, realizado por Boog (2010, p.1010)
em uma escola de ensino fundamental da zona rural, teve como base para a
sua concepcao o diagnéstico que identificou o consumo de alimentos e,
também, as condi¢Bes de vida, as necessidades, os valores, as atitudes e as
representacfes socio-culturais relativas a alimentagédo. A partir da analise dos
dados, definiu-se o objetivo do programa, especifico para a escola: “incentivar
o consumo de alimentos produzidos na regido, promovendo entre 0s atores
sociais da escola uma reflexado sobre os limites e as possibilidades das escolas

frente a problematica fome/pobreza/desnutricao”.

Sendo assim, além do diagndstico, outro aspecto importante do
planejamento de programas de EAN é a definicdo dos objetivos, uma vez que
estes serdo as diretrizes que norteardo as acOes a serem realizadas. De

acordo com Esperanca e Galisa (2014), antes de iniciar um trabalho ou
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programa de EAN, é preciso definir claramente o que se espera alcancar com
ele, levando em consideracdo os dados e informag¢des obtidos por meio do
diagnostico do contexto e das necessidades da populagdo alvo desse

Programa.

Diante disto, é pertinente deixar claro que, para a realizacdo da EAN,
ndo ha um programa a ser seguido, uma padronizacdo, com a pré-definicao de
objetivos, de conteldos a serem abordados ou de estratégias a serem
realizadas (BOOG, 2013). Portanto, o planejamento de programas e acdes de
EAN consiste em um processo, que compreende desde o diagnéstico, com
identificacdo de prioridades e estabelecimento de objetivos, até a elaboracao
de um plano de ac¢éo, contendo as estratégias e instrumentos de intervencao e
de avaliacdo dos resultados obtidos (BRASIL, 2012hb).

Os estudos sobre EAN com escolares analisados no trabalho de revisao
de literatura, conduzido por Ramos et al. (2013, p.2151), constatou que a
maioria utilizou como referéncia metodoldgica os estudos epidemioldgicos de
intervencdo, nos quais a proposta € “avaliar o efeito de um tratamento
especifico aplicado a uma amostra de sujeitos, testando-se seu efeito e como
ele podera ser mensurado e permitindo comparacdes que poderdo ser feitas
com outras intervengdes”. Entretanto, considerando-se que se trata de estudos
na area de educacdo, os autores referem como limitacdes para esse tipo de
metodologia o curto tempo de intervencdo e a forma de avaliacdo, realizada
principalmente com o uso de questionarios e ndo com o envolvimento da
comunidade escolar. E imprescindivel, ao se propor a avaliacdo de acBes de
EAN, ndo se basear somente em resultados, mas considerar a opg¢ao

pedagogica adotada para atingir os objetivos.

Santos (2005, p.692), em seu trabalho que teve como objetivo refletir
sobre a EAN no contexto da promocéao de praticas alimentares saudaveis, ao
analisar documentos e publicacbes do governo brasileiro, constatou que esses
indicam como objetivo das agfes educativas, relacionadas a alimentacdo e a
nutricdo, que “é mais subsidiar os individuos com informa¢fes adequadas,
corretas e consistentes sobre alimentos, alimentacdo e prevencdo de

problemas nutricionais do que os auxiliar na tomada de decisbes”. A autora
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destaca a necessidade de refletir sobre as bases da EAN, uma vez que é
necessario o acesso a informacgéo e a comunicacao, entretanto nao é suficiente
para a construgdo de préaticas alimentares saudaveis. Neste sentido,
considerando o atual papel da EAN, destaca-se a importancia do dialogo, uma
vez que ele oferece sentido para as acdes educativas e para o processo de

mudanca na alimentacgéo das populagdes.

Botelho et al. (2010) propdem em seu trabalho o uso de grupos
operativos, no ambiente escolar, para a promocdo da alimentacdo saudavel,
uma vez que a técnica do trabalho em grupo proporciona a participacao,
evitando a mera recepcao de informacdes, e promove o dialogo e trocas de
saberes entre os membros do grupo. Neste contexto, o uso de atividades
ludicas, como dindmicas e jogos educativos, podem favorecer a comunicacao,
a integracdo e a aprendizagem. Em funcédo do interesse manifestado pelos
escolares na continuidade das atividades, constata-se a possibilidade de
insercdo da EAN no curriculo escolar, a fim de englobar os professores no

planejamento e desenvolvimento de acdes a longo prazo.

O didlogo nas acdes educativas é preconizado por Paulo Freire. O autor
refere que por meio do dialogo é possivel desafiar os educandos a pensar em
sua histéria e realidade social, mostrando a necessidade de superar
determinados saberes que sdo insuficientes para explicar os fatos e situacdes
(FREIRE, 2004). Freire (1983) defende a necessidade de um método ativo, em
que haja participacdo dos educandos e que seja baseado na criticidade e no
dialogo. Além disso, para que haja o dialogo, € preciso que o educador tenha
consciéncia da importancia desta atitude dialogal, assim como assuma essa
postura, para que seja possivel que aconteca a educacdo e ndo a

domesticacdo dos educandos.

Anastasiou e Alves (2003, p.73) sinalizam que, cada vez mais, observa-
se a existéncia de uma preocupac¢do com processos de ensino “em que o aluno
atue de forma significativa, responsavel e com crescente autonomia, na busca
da construgcao do conhecimento”, a fim de superar “o assistir pelo fazer aulas”.
As autoras apresentam a exposicdo dialogada como uma estratégia que

supera a aula expositiva tradicional, uma vez que 0 estudante participa
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questionando, interpretando e discutindo o objeto de estudo proposto pelo
professor. Além disso, elas reforcam a importancia de considerar e tomar como
ponto de partida, ao utilizar essa estratégia, o conhecimento prévio do

estudante.

Barbosa e Moura (2013, p.55), em seu texto sobre metodologias ativas
de aprendizagem na educacgdo profissional e tecnoldgica, sinalizam que uma
pratica de ensino, que reune os principios das metodologias ativas de
aprendizagem, € aquela que possibilita ao aluno exercer as atividades de ouvir,
ver, perguntar, discutir, fazer e ensinar. Para eles, uma aprendizagem ativa
“ocorre quando o aluno interage com o assunto de estudo - ouvindo, falando,
perguntando, discutindo, fazendo e ensinando - sendo estimulado a construir o

conhecimento ao invés de recebé-lo de forma passiva do professor”.

Segundo o0 entendimento destes autores, aprendizagem ativa e
aprendizagem significativa sdo consideradas como sinGnimos e superam uma
aula expositiva, na qual a tarefa do aluno é simplesmente ouvir, uma vez que o
estudante esta ocupado em resolver um problema ou desenvolver um projeto.
Portanto, € essencial que o método de ensino favoreca que o aluno realize
atividades que envolvam o pensar, raciocinar, observar, refletir, entender. O
professor ndo € visto como uma fonte de conhecimento, mas sim com o papel
de orientar, supervisionar e facilitar o processo de aprendizagem. Referem
como exemplos tipicos de metodologias ativas de aprendizagem o ensino por
meio de projeto, no qual a partir de um problema, necessidade ou interesse
define-se um objetivo de pesquisa, intervencdo ou desenvolvimento, ou o
método da resolugédo de problemas, que consiste no uso contextualizado de
uma situacdo problema para o aprendizado autodirigido, sendo que em ambos
o aluno deixa de receber passivamente as informacdes e é considerado como

um ser ativo na construcéo do conhecimento (BARBOSA e MOURA, 2013).
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2.5. Educacao Alimentar e Nutricional no ambiente escolar

No contexto da realizacdo de ac¢Oes de educacdo em alimentacdo e
nutricdo, no ambiente escolar, entre 0s objetivos propostos encontram-se: a
promocado da alimentacdo saudavel — acreditando-se que as acdes realizadas,
com o proposito de favorecer melhores préticas alimentares, podem ampliar e
fomentar a capacidade de decisdo dos individuos com relacdo ao seu
comportamento alimentar; e a alfabetizacdo em nutricdo - considerando que a
finalidade das acfes ndo se limita & mudanca de comportamento, entende-se
gue a divulgacédo de informacdes ira possibilitar que o individuo tome decisées
que favorecam a adoc¢do de um estilo de vida saudavel, assumindo o cuidado
com a sua alimentacdo (BRASIL, 2008).

Para que o processo de EAN no ambiente escolar seja efetivo e atinja os
objetivos propostos, alguns aspectos devem ser levados em consideracao,
para que efetivamente o tema alimentag&o seja inserido no cotidiano da escola
e, inclusive, nas praticas pedagogicas (BARBOSA et al., 2013). Todas as areas
do conhecimento contribuem para discutir os diferentes assuntos, aspectos e
dimensdes que estdo relacionadas com a alimentacdo e nutricdo humana,
sinalizando a necessidade de atividades transdisciplinares. A EAN, ao compor
o curriculo escolar, pode ser trabalhada de maneira agregada aos saberes
consagrados nos contetdos escolares, e, portanto, ndo deve ser centrada nas
relacdes entre os alimentos e 0s seus nutrientes e 0s beneficios para a saude.
Sendo assim, o ensino da tematica ndo deve ficar restrito & area de ciéncias ou
educacao fisica, uma vez que a alimentacao possibilita a relacdo com diversos
conteudos e areas de conhecimento. Ao mesmo tempo, as praticas de EAN
ndo devem ser restritas a sala de aula ou a a¢des pontuais ou fragmentadas,
sendo pertinente o planejamento e desenvolvimento de um conjunto de
estratégias. E, para isso se efetivar, os diferentes atores da comunidade
escolar devem estar educados do ponto de vista da alimentacdo, assim como
devem apoiar e incentivar a EAN, ja que esta € uma acdo que envolve e
demanda um aporte tedrico e técnico das diferentes areas e profissionais
(BARBOSA et al., 2013; BOOG, 2008).
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Em funcéo da necessidade de reflexdo sobre a EAN nas escolas e 0
papel dos educadores e nutricionistas na sua implementagcédo, o trabalho
realizado por Albuquerque e colaboradores (2013) teve como objetivo
desvendar, por meio de entrevistas, quais eram 0s conhecimentos de
profissionais da area da educacdo e da nutricdo sobre a EAN no ambiente
escolar. A partir da analise das respostas, foram definidas seis categorias: a
EAN como regra de comer certo, visando a promocédo da saude; a finalidade da
EAN de promover habitos alimentares saudaveis; a escola como um ambiente
privilegiado para fomentar e potencializar a EAN; a EAN como pratica
pedagdgica centrada na realidade alimentar do aluno; atribuicdes e parcerias
dos atores escolares para a EAN; caréncia de conhecimento para a pratica da
EAN.

Os autores verificaram que o0s conhecimentos sobre EAN em alguns
momentos consideram 0s aspectos biologicos, focados no consumo de
alimentos para prevencdo de doengas, e em outros concebem o contexto
social, sendo necessario reconhecer a realidade dos estudantes para auxiliar
nas escolhas alimentares. Além disso, verificou-se que os profissionais das
duas areas se consideram como parceiros na pratica da EAN, favorecendo o
trabalho interdisciplinar no ambiente escolar (Albuguerque et al., 2013).

Um dos eixos considerados como prioritarios para efetivar a promocéao
da alimentacao saudavel, no ambiente escolar, € a implementacédo de acdes de
educagdo alimentar e nutricional. Para tanto, entre as agdes a serem
realizadas, destaca-se o desenvolvimento de um programa continuo e
permanente de promocao de habitos alimentares saudaveis, com enfoque na
prevencdo de disturbios nutricionais e no monitoramento do estado nutricional
dos estudantes, e, também, a incluséo da tematica alimentagdo saudavel no
projeto politico pedagogico da escola, de forma a perpassar todas as areas de
conhecimento, bem como favorecer experiéncias no contexto das praticas
pedagodgicas (BRASIL, 2006). Prado et al. (2016) reforcam que para que o
aprendizado sobre alimentacdo saudavel seja eficaz e duradouro é importante
que as atividades sejam realizadas continua e permanentemente desde a

infancia. Além disso, recomendam que as atividades de EAN sejam integradas
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ao curriculo escolar e planejadas por uma equipe multiprofissional. Zanirati et
al. (2011), embora reforcem a importancia das oficinas de educagéo alimentar
inseridas no Programa Escola Integrada, referem que os resultados obtidos

nao foram mais visiveis e efetivos em funcéo do curto tempo de intervencéo.

Entre as acdes, segundo a legislacdo do PNAE, para o desenvolvimento
da educacdo alimentar e nutricional no ambiente escolar, encontram-se
aquelas que visam a: promover a oferta de alimentacdo adequada e saudavel;
utilizar alimentos organicos, agroecolégicos e da sociobiodiversidade; favorecer
os habitos alimentares regionais e culturais saudaveis; formar os atores
envolvidos direta ou indiretamente com a alimentacdo escolar; articular as
politicas publicas relacionadas a alimentagdo escolar; incluir no curriculo
escolar a tematica da alimentacdo e nutricdo; promover metodologias
inovadoras para o trabalho pedagogico; utilizar o alimento como ferramenta

pedagdgica (BRASIL, 2013).

Entre as acbes a serem implementadas para a promocgao da
alimentacéo saudavel no ambiente escolar, a Portaria 1.010/2006 refere: definir
estratégias, em conjunto com a comunidade escolar, para favorecer escolhas
saudaveis; sensibilizar e capacitar os profissionais envolvidos com alimentagéo
na escola para produzir e oferecer alimentos mais saudaveis; desenvolver
estratégias de informacao as familias, enfatizando sua co-responsabilidade e a
importancia de sua participacdo neste processo; restringir a oferta e a venda de
alimentos com alto teor de gordura, gordura saturada, gordura trans, acucar
livre e sal e desenvolver opcdes de alimentos e refeicdes saudaveis na escola;
aumentar a oferta e promover o consumo de frutas, legumes e verduras;
estimular e auxiliar os servicos de alimentacdo da escola na divulgacéo de
opcOes saudaveis e no desenvolvimento de estratégias que possibilitem essas
escolhas (BRASIL, 2006).

Ruwer e Mainbourg (2015), no trabalho realizado para verificar as
praticas alimentares e pedagdgicas em quatro escolas particulares de Manaus,
constataram, ao entrevistar coordenadores pedagdgicos e professores, que a
Portaria 1.010/2006, que institui as diretrizes para a promocao da alimentacéo

saudavel, era desconhecida por esses profissionais. Aléem disso, nas falas dos
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participantes, observaram a necessidade de capacitacdo para os professores,
pois eles ndo se sentem aptos para ensinar bons habitos alimentares ou
preparados e habilitados para trabalhar a alimentacdo saudavel com os

estudantes.

Diante desta demanda, o desenvolvimento de projetos de educacéo
alimentar e nutricional, no contexto escolar, exige uma colaboragdo mutua
entre professores e nutricionistas. Propde-se que os dois profissionais sejam
parceiros, uma vez que 0s professores sédo considerados os mais indicados
para trabalhar esse assunto com criancas, pois ja mantém um forte vinculo
com os estudantes e tém o conhecimento pedagdgico, e 0s nutricionistas tém o
conhecimento técnico da nutricdo, estando preparados para apoiar e
desenvolver programas e acdes de educacao alimentar e nutricional (BOOG,
2008).

Pietruszynski et al. (2010, p.227) acreditam que a sua proposta de
educacdo nutricional, planejada para as séries iniciais do ensino fundamental,
pode auxiliar na constru¢cdo de um modelo de aprendizagem nesta area, na
medida em que seja compromisso tanto dos professores como dos
nutricionistas. Os autores defendem a necessidade de uma acao constante e
conjunta destes dois profissionais, tanto no planejamento como execucao,
“visto que os conhecimentos necessarios a esta agao fazem parte da formagao
de ambos”. Enquanto o professor € formado na perspectiva de mediador do
conhecimento, sendo a pessoa mais adequada para trabalhar a aprendizagem
do aluno, o nutricionista possui 0 conhecimento sobre os alimentos e sobre a

relacdo destes com o homem.

A implementacao obrigatoria da EAN no ensino fundamental, como uma
politica publica permanente, é defendida como essencial para a promocao da
saude e alimentacéao saudavel (VARGAS e LOBATO, 2007).

De acordo com Kostanjevec et al. (2012), na Eslovénia, a EAN esta
incluida no curriculo escolar, como atividade obrigatéria nos nove anos da
educacgdo primaria, com propésito dos alunos adquirirem conhecimentos sobre

nutricdo para ajuda-los a formar habitos nutricionais saudaveis. Os autores
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identificaram que a escola influencia positivamente nos conhecimentos
relativos a alimentacao, entretanto logo apds a conclusdo das atividades ndo
foi evidenciado mudancga significativa nas atitudes e habitos alimentares dos
escolares. Os pesquisadores sugerem que sejam ampliadas as horas de EAN,
associado ao apoio dos professores com exemplos positivos e a garantia de
alimentos saudaveis no ambiente escolar. Esses dados reforgam a importancia
de acbes continuas e permanentes quando o objetivo é mudanca no

comportamento alimentar, e ndo apenas nos conhecimentos.

O desafio atual consiste em como efetivar essa pratica de planejamento
e execucao de acdes de educacao alimentar e nutricional, no ambiente escolar.
Atividades essas que exigem interesse e disponibilidade, ndo s6 dos
profissionais, como da gestdo tanto da escola quanto das Secretarias de

Educacao dos Estados e Municipios.

O Ministério da Educacdo, conforme previsto no artigo 15, da Lei
11.947/2009, tem como competéncia “propor acdes educativas que perpassem
pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentacdo e nutricdo e o
desenvolvimento de praticas saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca
alimentar e nutricional”. Cabe destacar que, segundo a mesma legislacéo,
compete aos Estados e Municipios Brasileiros garantir que a oferta da
alimentacdo escolar se dé em conformidade com as diretrizes do Programa,
bem como “promover a educacdo alimentar e nutricional, sanitaria e ambiental
nas escolas sob sua responsabilidade administrativa, com o intuito de formar
habitos alimentares saudaveis aos alunos atendidos”, sendo que a efetivacao
se dar4 mediante a atuacdo conjunta dos profissionais de educagéo e do(s)
nutricionista(s) responsavel(is) técnico(s) pela alimentacdo escolar (BRASIL,
2009). Para Domene (2008), o desafio do PNAE consiste em promover e
efetivar o trabalho em conjunto, colaborativo, e a troca de conhecimentos entre

as areas da nutricado e educacgéo.

Boog (2008, p.21) assinala que ha muitas escolas e professores
interessados, sensibilizados e até mesmo preocupados em trabalhar a questao
da alimentacdo saudavel com os escolares. Muitos projetos desenvolvidos na

area da alimentacéo possibilitam que os alunos estabelecam relacdes entre os
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conteudos estudados, em diferentes disciplinas ou areas, com os fatos ou
situacbes da vida cotidiana. Entretanto, a autora chama atencdo que “[...] €
preciso ter cuidado para que a atencdo a alimentacdo nao fique restrita a um
certo periodo do ano letivo, durante o qual se desenvolve o projeto”. Portanto,
‘o ensino da nutricdo ndo é uma tarefa s6 da area de ciéncias e nem se
restringe a sala de aula”. Recomenda-se que as atividades educativas
relacionadas a alimentacdo estejam previstas no cronograma escolar, assim
como ocorram de forma integrada as demais atividades que compdem o
curriculo (BOOG, 2010).

O ensino da tematica alimentagcéo é uma tarefa complexa, na qual deve-
se procurar envolver os estudantes, com uma abordagem que seja interessante
e que atenda a necessidade, e o professor tera que administrar concepcées ja
estabelecidas, que muitas vezes precisam ser discutidas e reformuladas, ao
mesmo tempo em que tera que respeitar a realidade, cultural e social, e a
individualidade de seus alunos (PINTO et al., 2014). Para tanto, é
indispensavel que os professores reconhecam como sendo importante
conhecer aspectos da vida dos seus alunos, pois as experiéncias vivenciadas
com relacdo a alimentacdo podem ser Uteis para a proposi¢do de atividades
pedagdgicas, tornando as aulas mais interessantes para 0s escolares
(ANDRADE e CARDOSO, 2013).

Conhecer o contexto alimentar vivido pelos estudantes pode ser uma
possibilidade para favorecer o estabelecimento de relacbes dos contetdos
curriculares e a realidade dos alunos, instigando a troca de experiéncias,
estimulando a participacdo e tornando a aprendizagem mais significativa
(ANDRADE e CARDOSO, 2013). Ao contextualizar os assuntos abordados,
abre-se espaco para a busca de solucbes para as dificuldades, procurando
construir alternativas alimentares factiveis de serem implementadas no

cotidiano, tanto na alimentacdo no ambiente escolar como nas residéncias.

Em seu estudo com adolescentes obesos, Rodrigues e Boog (2006)
utilizaram como estratégia para a intervencdo o método da problematizacdo. A

problematizacdo mostrou-se um método facilitador para a mudanca efetiva na
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alimentacdo, uma vez que possibilitou que os adolescentes refletissem sobre
suas préticas alimentares, seu contexto familiar e social, e os determinantes do
comportamento alimentar. As autoras constataram que comer corretamente
estava relacionado aos alimentos considerados bons, como: frutas e sucos de
frutas, hortalicas, arroz, feijdo, carnes. Esse entendimento, da alimentacéo
correta na qual se excluem os maus alimentos, pode dificultar que os sujeitos
tenham uma alimentagcéao que pressuponha a variedade e o balanceamento dos
alimentos a serem consumidos, pois comer certo se transforma em algo
inatingivel aos individuos, pois acreditam ser necessaria a restricdo e anulacao
do prazer, ao excluir de sua alimentacdo alimentos que pertencem a sua

cultura e préticas sociais.

A preocupacdo com os crescentes dados de sobrepeso e obesidade em
escolares e a necessidade de intervencao para melhorar o estado nutricional,
principalmente com relagdo a mudancas na alimentagéo, também foi apontada
em outros estudos (ARAUJO et al. 2010; UTZIG et al., 2014). Araujo e
colaboradores (2010) reforcam a importancia da promocdo de saude e
alimentacdo saudavel, uma vez que estudos sinalizam a eficacia de
intervengbes com esse publico, possivelmente pela maior facilidade em
incorporar 0s conceitos e habilidades apresentados nas intervencdes
nutricionais. Utzig et al. (2014) constataram que ap0s a intervencdo com
orientacdes sobre alimentacdo saudavel houve reducédo nos indices de massa
corporal, percentual de gordura e melhora no consumo de leguminosas e
carnes. Entretanto, as autoras alertam sobre a ineficacia da realizacdo de
orientacdo nutricional pontual e isolada, sendo necessario para efetivar a
mudanca nos habitos alimentares o uso de diferentes estratégias desde a

infancia.

No enfrentamento dos atuais problemas alimentares, principalmente da
populacdo infanto-juvenil, os jogos digitais tem sido citados como
possibilidades para a abordagem da tematica alimentacdo e nutricdo.
Fagundes et al. (2016) criaram 0 jogo eletrdnico “conhecendo os alimentos”,

que consiste em quatro atividades de escolhas saudaveis, identificacdo dos
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alimentos, preparacdo de refeicdes e teste dos conhecimentos. Embora as
criancas tenham demostrado grande atracdo pelo jogo e adequado para
criangas a partir de 9 anos, os autores sinalizam o desafio de adaptar a
ferramenta para facilitar a compreenséao dos assuntos abordados. Souza et al.
(2017) criaram o jogo “Choices” com o objetivo de divertir os adolescentes e,
ao mesmo tempo, desafiar os jogadores na busca de qualidade de vida,
refletindo sobre a importancia da alimentacdo saudavel, da pratica de atividade
fisica e das consequéncias das suas escolhas. Os autores concluiram que
desafiar os participantes por meio do jogo podera favorecer a reflexdo sobre a

importancia de desenvolver habitos mais saudaveis.

Fernandes et al. (2009), ao proporem atividades de intervencdo com
escolares dos anos iniciais do ensino fundamental, abordando o tema
alimentacdo saudavel, constataram mudancas significativas no consumo
alimentar dos participantes e reafirmam a relevancia de programas continuos
de intervencao, desde a infancia. Os resultados demonstraram que a mudanca
no conhecimento tem relacdo com a melhora nas praticas alimentares. A
estratégia de educacédo nutricional, de curto prazo, realizado por Costa et al.
(2009), composta de dinamicas de grupo, culinéria, teatro e palestras, também
obteve resultados positivos nos conhecimentos e nas escolhas alimentares de
escolares entre sete e dez anos. O trabalho de Gabriel et al. (2008) no qual foi
desenvolvido um programa de intervencdo nutricional, com escolares de
escolas publicas e privadas matriculados no Ensino Fundamental, obteve como
resultados o aumento na aceitacdo de frutas, sendo que 0s meninos passaram
a referir esses alimentos em primeiro lugar na relacdo de preferéncias

alimentares.

Farias et al. (2014) avaliaram o impacto de uma estratégia de
intervencao, desenvolvida no ambiente escolar, com o objetivo de promover o
consumo de frutas e hortalicas por estudantes e professores. As agbes
desenvolvidas na intervencéo foram: um curso de formacao sobre promoc¢ao da
alimentacdo saudavel, distribuicdo de materiais educativos e realizacdo de feira

de saude na comunidade. Constatou-se uma modesta variacdo no consumo de
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frutas e hortalicas, sendo que ndo houve modificagdo no consumo destes

alimentos pelos professores.

O trabalho realizado por Martins et al. (2010) constatou que o0s
estudantes, das seéries iniciais do ensino fundamental, demostraram interesse e
entusiasmo em participar ativamente das atividades, que envolviam o tema
alimentagao e nutricdo, o que permitiu a constru¢cdo do conhecimento referente
ao assunto. Andrade e Cardoso (2013) reforcam que seria interessante aliar o
conteudo a realidade do aluno a fim de possibilitar que seja desenvolvido o
poder de criticidade. Contudo, essa realidade néo esta totalmente atrelada aos
assuntos de alimentacéo abordados pelos livros didaticos seguidos por grande
parte dos professores.

Ao analisar como o processo de digestdo era abordado com escolares,
Gonzalez e Paleari (2006) verificaram inadequacdo no tratamento
metodoldgico de ensino, da mesma forma que a abordagem do assunto nos
livros didaticos, pois a digestdo e suas interferéncias na saude eram
fendbmenos desvinculados da vida e experiéncias dos alunos. Esse fato refletia
negativamente no interesse dos estudantes e os conhecimentos sobre o

assunto mantinham-se praticamente inalterados.

Atualmente, é negada a ideia de que conhecimentos e informacdes
sobre saude, por si sO, acarretam atitudes positivas, que conduziriam a
mudanca de condutas. E necessario que esses conhecimentos sejam
colocados em pratica para que se tornem habitos. Cabe a escola tratar e
abordar temas relacionados a saude para que os estudantes bem informados
tenham a possibilidade de melhorar seus habitos e consequentemente sua
gualidade de vida (ZANCUL e GOMES, 2011). Da mesma forma, ter
conhecimentos sobre alimentacdo e nutricAo ndo instiga a mudanca do
comportamento alimentar, mas sdo importantes para a aquisicdo de atitudes
alimentares positivas, principalmente, quando as pessoas estdo decididas a

mudar a sua alimentacdo (DETREGIACHI e BRAGA, 2011).

O estudo que investigou a alimentacdo saudavel na visdo de

adolescentes, por meio da realizacdo de grupo focal, identificou que os
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participantes tinham nocdo adequada sobre o assunto, enfatizando a
importancia de critérios como o equilibrio, a moderacdo, a variedade dos
alimentos, o fracionamento da dieta e a participacdo dos nutrientes. Entre as
principais barreiras referidas para colocar em pratica esses conhecimentos
foram mencionados aspectos pessoais e sociais, como: a tentacdo e o sabor
dos alimentos, a influéncia dos pais e a falta de tempo e, também, de opcdes
de lanches saudaveis na escola (TORAL et al., 2009).

Deminice et al. (2007) realizaram um programa de educacao alimentar
com escolares de Ribeirdo Preto-SP, com duracdo de seis meses, a fim de
avaliar os efeitos sobre o estado nutricional, os conhecimentos sobre
alimentacdo, as préaticas alimentares e nivel de atividade fisica. Os autores
constataram melhora nos conhecimentos sobre alimentacdo saudavel e nas
praticas alimentares, entretanto esses resultados n&do ocasionaram
modificagdes significativas no estado nutricional, em fungdo do complexo
conjunto de fatores envolvidos, sendo necesséario estender o programa para

toda a comunidade escolar, incluindo familiares e funcionarios das escolas.

Machado e Carvalho (2015) reforcam a importancia da realizacdo de
acOes educativas sobre alimentacdo saudavel, direcionadas para criancas e
adolescentes, em funcdo das mas orientacdes nutricionais que influenciam
negativamente nos habitos alimentares e na saude. Para as autoras € preciso
conscientizar os estudantes sobre questBes relacionadas a alimentacao,
possibilitando condigbes para tomarem decisdes alimentares conscientes. Por
ISSO, uma vez que a compreensdo correta de conceitos relacionados com
alimentacdo e nutricdo pode influenciar as decisfes alimentares saudaveis, a
escola é considerada um local adequado para a apropriacdo de conhecimentos

cientificos produzidos pela sociedade.

Pereira et al. (2017, p.433) avaliaram a eficacia de dois recursos
pedagdgicos no aprimoramento dos conhecimentos sobre alimentagdo e
nutricdo de adolescentes. Os autores constataram que tanto o uso de palestras
como de um jogo do tipo quis mostraram-se Uteis para aumentar o grau de

conhecimento dos adolescentes. Entretanto, mesmo com os resultados, “vale
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ressaltar que as intervencdes para serem efetivas e consistentes, devem ir
muito além de apenas promover conhecimentos nutricionais”, sendo necessario
estratégias que envolvam a comunidade escolar. Os achados de Silva et al.
(2015) confirmam essa reflexdo, uma vez que os autores identificaram que os
adolescentes tinham conhecimentos sobre alimentacdo saudavel, entretanto
muitas vezes ndo os colocavam em pratica em funcdo da diversidade de
fatores que interferem nas escolhas alimentares. As ac¢fes de educacao
alimentar na escola devem fazer parte de um programa continuo e a longo
prazo, sendo desenvolvidas diariamente com auxilio de professores

capacitados para a promocao da alimentacdo saudavel.

O uso de atividades ludicas na EAN, principalmente com escolares, tem-
se mostrado uma estratégia efetiva na ampliacgdo do conhecimento sobre
alimentos e nutricdo, uma vez que possibilita a compreensdo dos contetudos
abordados de forma prazerosa, permitindo o envolvimento dos estudantes, e
refletem a realidade vivenciada em sua faixa etaria (PRADO et al., 2016;
SOUZA NETO et al.,, 2014; KOPS et al.,, 2013; OLIVEIRA et al.,, 2011,
COSCRATO et al., 2010, TOASSA et al., 2010).

Coscrato et al. (2010), apos avaliarem diferentes trabalhos na area da
educacdo em saude que utilizaram atividades ladicas, sinalizam a importancia
da utilizacdo de jogos de computador e de tabuleiro e também de dinamicas
para trabalhar com criancas e adolescentes questdes referentes a promocao
da saude e prevencdo de doencas. Estas estratégias favorecem a
aprendizagem de conteudos, possibilitando a reflexdo e a compreensao do
assunto de forma prazerosa, assim como a formulacdo de relacdo entre os
conhecimentos e a realidade vivenciada. Outro estudo que utilizou acgdes
lidicas para a educacdo em saude, como ferramenta para prevencédo da
obesidade em pré-escolares, constatou o0 interesse e o envolvimento das
criancas nas atividades, a melhora na apreensdo dos assuntos acerca do tema
alimentacdo saudavel, bem como a interagdo dos alunos e professores
(SOUZA NETO et al., 2014).

Na capacitacdo de jovens sobre temas de saude, a fim de promover

melhora na qualidade de vida da comunidade, Toassa et al. (2010) utilizaram
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dindmicas de grupo e dramatizacdo para a orientacdo nutricional dos
participantes. Santana et al. (2015), ao realizarem atividades ladicas como
jogos didaticos, dindmicas e aulas dialogadas, com criancas entre 6 e 10 anos,
encontraram resultados positivos tanto nos conhecimentos referentes a
alimentacdo saudavel como nas escolhas alimentares. Silva et al. (2013b),
constataram que os resultados dos testes que avaliaram o0s conhecimentos
sobre alimentos e alimentacdo saudavel dos alunos que participaram da
intervencdo de EAN, realizada com abordagem ludico-didatica, foram
significativamente melhores do que os conhecimentos dos alunos da escola
gue nao participou da acdo de intervencéo. Esses resultados capacitaram as
criangas para realizarem melhores escolhas alimentares, repercutindo

positivamente na promocéao da saude e alimentacédo adequada.

Prado et al. (2016) utilizaram em seu trabalho diferentes estratégias
metodoldgicas, entre elas: dramatizacdo, teatro de fantoches, jogos
pedagdgicos, visita ao supermercado, incentivo ao consumo de alimentos
regionais, andlise sensorial dos alimentos, discussfées em grupo, videos,
posteres e atividades de recorte e colagem. Segundo os autores, as estratégias
propostas foram bem aceitas pelos escolares, havendo participagéo e interesse
nos temas e atividades, e alcancaram o objetivo de despertar curiosidade e

construcdo do conhecimento que perfazem o aprendizado em sala de aula.

Juzwiak (2013, p.481) analisou o uso de contos de fadas como
ferramenta para as acbes de EAN e sinaliza que essa estratégia pode ser
adequada para a educacao infantil, possibilitando abarcar, além de questbes
alimentares, nutricionais e sensoriais, aspectos relativos ao cotidiano cultura,
social e ambiental das criangas. A autora refor¢ca que para 0 sucesso no uso
dos contos de fadas “é importante estabelecer objetivos claros do que se
pretende alcancar e adequa-los as habilidades e capacidade de compreensao
da crianga, respeitando-se seu pensamento magico e seu desenvolvimento

cognitivo”.

Alcantara e Bezerra (2016), ao reconhecerem a viabilidade do uso de
histérias em quadrinhos como estratégia pedagogica, de forma a favorecer o
interesse do publico infantii em assuntos relacionados a alimentacao,
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investigaram o livro Almanaque Maluquinho: Julieta no mundo da culinaria. Os
autores constataram que o livro pode contribuir para inserir 0os preceitos de
uma alimentacé@o saudavel, podendo ser um recurso didatico a ser utilizado na
educacdo alimentar, entretanto alertam para a necessidade de uma reflexado
sobre as peculiaridades da cultura alimentar local na qual os escolares estédo

inseridos.

Outra ferramenta didatica utilizada no contexto do ensino de ciéncias e
presente em diferentes materiais didaticos sdo as imagens. Nas praticas
educativas, 0s recursos imagéticos sdo considerados uma estratégia para
tornar a abordagem dos conteddos mais ludica, rica e atualizada. Diante disto,
Lobo e Martins (2014) analisaram as imagens relacionadas ao tema
alimentacdo presentes em livros didaticos, textos cientificos e materiais de
apoio, utilizados como recursos na formacdo de professores. As autoras
identificaram contradicdes e questdes que abrangem 0s contextos sociais e
culturais de producdo e leitura dessas imagens, cuja relevancia €
inquestionavel para as praticas educativas no ensino de ciéncias. Por exemplo,
imagens representando um ideal de alimentac¢éo pouco praticavel ou estimular
0 consumo de produtos e os modismos alimentares deslocados do contexto

social e cultural dos escolares.

Cabe mencionar que o trabalho de Lobo e Martins (2014) foi publicado
antes da divulgacdo do novo guia alimentar para a populacdo brasileira
(BRASIL, 2014) e muitos materiais analisados apresentavam a representacao
da “piramide alimentar”. As autoras fazem uma problematizacdo sobre essa
representacéo ser uma forma adequada para orientacdo alimentar no Brasil,
assim como sobre a questdo de conhecer a composi¢cdo nutricional dos
alimentos, uma vez que nao € suficiente para a promocao de praticas de
alimentacdo que proporcionam beneficios a saude. Sinalizam que ¢é
indispensavel que essas informacdes sejam articuladas aos contextos sociais e
culturais, ao modo de vida dos alunos e aos habitos alimentares da familia.
Desta maneira “os conhecimentos cientificos e as praticas alimentares e de

educacdo alimentar, dentro e fora da escola, podem compor as diversas
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dimensdes da alimentacao, orientando formas reflexivas do comer, de educar e
de aprender” (LOBO e MARTINS, 2014, p.96).

Cabe referir gue mesmo com a publicacdo do novo guia alimentar, em
2014, ainda ha trabalhos referentes a EAN (PEREIRA et al., 2017; PRADO et
al., 2016; SILVA et al.,, 2016a; CONSTANTINO et al., 2016; SOARES et al.,
2016; HONORIO et al., 2016; FERREIRA et al., 2016; CERVATO-MANCUSO
et al., 2016) utilizando a piramide alimentar como instrumento orientativo sobre

alimentacéo saudavel ou como parte da estratégia de intervencgao.

Silva et al. (2016a) utilizaram com criancas da pré-escola a atividade de
colagem de alimentos na pirdmide, Friz&o et al. (2016) confeccionaram a
piramide alimentar com os alunos do 1° ano do ensino fundamental, enquanto
Prado et al. (2016), entre outras atividades de EAN, abordaram o tema
piramide alimentar, utilizando a mesma estratégia de colagem, com escolares
do 5° ano. Hondrio et al. (2016) utilizaram, entre outras estratégias, a colagem
dos alimentos na piramide com professores da educacéo infantil durante curso
de formacado docente, a fim de aprimorar os conhecimentos sobre alimentacdo
e nutricdo. Constantino et al. (2016) realizaram uma sensibilizacdo de pais e
professores sobre a qualidade de vida dos escolares, abordando aspectos
referentes ao estado nutricional e habitos alimentares, utilizando nas

orientacdes um material didatico com base na piramide dos alimentos.

Com relacdo ao uso da horta escolar como prética educativa, Coelho e
Bdogus (2016) referem o desenvolvimento da horta como uma importante
estratégia pedagodgica, que cria diversas possibilidades para se pensar a
relacdo com a alimentacdo, na qual os estudantes aprendem trocando
experiéncias e vivenciando na pratica os contetdos teoricos, por meio do
contato direto com o alimento e a natureza. Rangel et al. (2014) identificaram,
mesmo ndo estando previstas no curriculo formal, entre outras atividades
escolares para a promocdo de bons habitos alimentares, o cultivo de hortas
pelos professores de ciéncias. Bernardon et al. (2014) identificaram que em
mais da metade das escolas, investigadas no Distrito Federal, a horta escolar
era utilizada como um espaco educativo para a promocdo da alimentacao

saudavel, sendo que as escolas rurais apresentavam maior prevaléncia de

90



hortas escolares. Entre as dificuldades relatadas para a manutencdo das

hortas, verificou-se a falta de mao-de-obra.

As oficinas culindrias sdo consideradas como uma valiosa estratégia
para a promoc¢ao da saude e alimentacdo saudavel, principalmente em funcéo
dos altos indices de consumo de sal, acucar e gordura pela populacéo,
principalmente a infantil. A pesquisa de Pereira e Sarmento (2012), na qual
foram realizadas atividades de familiarizacdo dos escolares com hortalicas e
oficina culinaria com receitas contendo agrido, constatou aumento da aceitacéo
de preparacbes com este alimento. Segundo as autoras, a oficina culinaria
consiste em uma estratégia de ensino que pode favorecer o consumo de
alimentos como frutas, verduras e legumes, estimulando a adocdo de préticas
alimentares saudaveis. Castro et al. (2007) desenvolveram um método
educativo baseado em oficinas culinarias que evidenciou-se como uma
inovacdo metodoldgica, nas préaticas educativas para promocéo da alimentacdo
saudavel, e factivel de ser implementada. A estrutura da proposta consiste na
vivéncia culinaria, com debates e aprofundados os temas propostos pelos

participantes.

Toral et al. (2009), ao investigarem a descrigcdo de adolescentes sobre
como desenvolveriam materiais educativos para a promoc¢éao da alimentacéo
saudavel, constataram que as possibilidades mais referidas foram revistas e
gibis. Na visdo dos adolescentes o material deveria ser colorido e atrativo, que
chame a atencao, ndo muito extenso, mas com frequéncia semanal ou mensal,
apresentando 0s riscos para a saude de uma ma alimentacdo e contendo
depoimentos de pessoas que superaram 0s problemas de saude. Diante dos
resultados, as autoras desaconselham que o foco das interveng¢des nutricionais
no fornecimento de informacdes sobre os beneficios e maleficios dos alimentos
e nutrientes, acreditando que bastaria a transmissdo de informacgdes sobre
alimentacao e nutricdo para promover um aumento do conhecimento individual,
resultando em melhorias no comportamento alimentar dos sujeitos. Esse tipo
de pratica possivelmente seria uma justificativa para o fracasso de muitas

intervencdes de EAN.
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Para fomentar o ambiente escolar como promotor da saude e de habitos
alimentares saudaveis, Domene (2008) prop8e que se atente para os cardapios
planejados, para o papel do nutricionista, gestores e professores, bem como
que sejam adotadas medidas para estimular a atuacdo dos professores na
educacdo alimentar, como estabelecimento de horas de trabalho para a

alimentacao escolar.

2.6. Educacédo Alimentar e Nutricional como tema transversal na
Educacéo Basica

A educacéo nacional, de acordo com a Constituicdo Federal (artigo 205)
e a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) (artigo 2°), tem como foco o pleno
desenvolvimento da pessoa, a preparacdo para o exercicio da cidadania e a
qualificacdo para o trabalho. A Educacdo Béasica € o tempo, 0 espaco e o
contexto em que o sujeito aprende a constituir e reconstituir a sua identidade,
em meio a transformacdes corporais, afetivo-emocionais, sécio emocionais,
cognitivas e socioculturais, respeitando e valorizando as diferengcas. As
Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacédo Béasica (EB) visam a
estabelecer bases nacionais comuns para a Educacéo Infantil (El), o Ensino
Fundamental (EF) e o Ensino Médio (EM), bem como para outras modalidades
de ensino. Entre os objetivos das diretrizes, destacam-se: sistematizar o0s
principios e diretrizes gerais da EB contidos nos dispositivos legais, traduzindo-
0s em orientacdes que contribuam para assegurar a formacéo basica comum
nacional; estimular a reflexdo critica e propositiva que deve subsidiar a
formulacédo, execucao e avaliacdo do projeto politico-pedagodgico da escola de
EB; e orientar os cursos de formacdo inicial e continuada de profissionais
(BRASIL, 2013a).

As Diretrizes para a El preveem que as instituicdes devem assegurar a
educacdo em sua integralidade, entendendo o cuidado como algo indissociavel
do processo educativo. As praticas envolvidas nos atos de alimentar-se, tomar
banho, escolher o que vestir, entre outras, ndo sdo apenas praticas que

respeitam o direito da crianca de ser bem atendida, mas também respeitam e
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atendem ao direito da crianca de apropriar-se, por meio de experiéncias
corporais, dos modos estabelecidos culturalmente de alimentacdo e promocao
de saude, de relagdo com o proprio corpo e consigo mesma, mediadas pelos
professores, que intencionalmente planejam e cuidam da organizacdo dessas
praticas (BRASIL, 2013a).

O ensino fundamental deve assegurar aos estudantes o acesso ao
conhecimento e aos elementos da cultura imprescindiveis para o0 seu
desenvolvimento pessoal e para a vida em sociedade. Neste sentido, o
curriculo buscara articular os conhecimentos, acumulados historicamente, com
as vivéncias e saberes dos alunos, contribuindo para construir as identidades
dos estudantes. Para tanto, os componentes curriculares obrigatorios,
organizados em areas de conhecimento, devem articular seus conteidos com
a abordagem de temas abrangentes e contemporaneos que afetam a vida
humana, em nivel global, local e individual, como, por exemplo: saude e
educacdo para o consumo. Nesta perspectiva de integracdo, a Diretriz
Curricular para o EF sinaliza a transversalidade como uma das formas de
trabalho, podendo as propostas curriculares ser ordenadas em torno de
projetos interdisciplinares com base em temas geradores, formulados a partir
de questbes da comunidade e articulados aos componentes curriculares e as
areas de conhecimento (BRASIL, 2013a).

De acordo com o segundo artigo da Resolucdo do CEB/CNE n° 2
(BRASIL, 2012c), que define Diretrizes Curriculares Nacionais para o EM, as
diretrizes retnem principios, fundamentos e procedimentos, que visam a
orientar as politicas publicas educacionais na elaboracdo, planejamento,
implementacgéo e avaliacdo das propostas curriculares das unidades escolares
publicas e particulares que oferecem o EM. A Resolucao refere que, além dos
componentes obrigatorios determinados na legislacdo nacional, em funcédo de
legislacdo especifica, deve-se abordar de forma transversal e integradamente,
permeando todo o curriculo, no @mbito dos demais componentes curriculares, o
tema educacao alimentar e nutricional (EAN). Destaca-se que outros temas,

também referidos no artigo n° 10, tém relacdo com a tematica alimentacéao,
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sendo eles: processo de envelhecimento; educacdo ambiental; e educacdo em

direitos humanos, sendo que a alimentacdo adequada é um destes direitos.

A legislacdo especifica citada na Resolugdo n° 2/2012, referente ao
tema “educacéo alimentar e nutricional”’, € a Lei n° 11.947/2009, que dispbe
sobre o atendimento do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE). O
PNAE tem como objetivo contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacao de habitos
alimentares saudaveis dos alunos. Para concretizar esse objetivo, o0s
responsaveis pela execucdo do Programa devem ofertar refeicdes que
contemplem as necessidades nutricionais dos escolares, durante o periodo
letivo, e realizar agdes de EAN (BRASIL, 2009), e com isso possibilitam que o
PNAE seja reconhecido como uma ferramenta de promocdo da saude e de

habitos alimentares saudaveis.

Entre as diretrizes que regem a execucdo do Programa, destaca-se a
inclusdo da EAN nos processos de ensino e aprendizagem, que perpassam o
curriculo escolar, abordando o tema alimentacdo e nutricio e o
desenvolvimento de praticas saudaveis de vida na perspectiva da seguranca
alimentar e nutricional (BRASIL, 2013b). Segundo a legislacdo do Programa,
caberia ao Ministério da Educacado propor acdes educativas que abordassem
essa tematica no ambiente escolar (BRASIL, 2009), assim como aos
nutricionistas, responsaveis técnicos pelo PNAE, coordenar e realizar, em
conjunto com a direcdo e coordenacdo pedagodgica da escola, acbes de EAN
(BRASIL, 2013b). A Resolugéo do CD/FNDE n° 26/2013 define como EAN:

o conjunto de acdes formativas, de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que objetiva estimular
a adocao voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis que
colaborem para a aprendizagem, o estado de saude do escolar e a
qualidade de vida do individuo (BRASIL, 2013b, artigo 13).

Outro Programa Governamental que prevé, entre suas acgles, a
promocdo da alimentacdo saudavel € o Programa Saude na escola (PSE).
Esse Programa foi instituido, no ambito dos Ministérios da Educacdo e da

Saude, em 2007, com a finalidade de contribuir para a formacéo integral dos
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estudantes da rede publica de educacdo basica por meio de acbes de
prevencdo, promocao, atencdo e assisténcia a saude, abrangendo a inserc¢ao
das tematicas de educacdo em saude no projeto politico pedagogico das
escolas (BRASIL, 2007).

A Portaria Interministerial 1.010/2006, dos Ministérios da Saude e da
Educacéo, que institui as diretrizes para a Promocédo da Alimentacdo Saudavel
nas Escolas de El, EF e EM das redes publica e privada, em ambito nacional,
reconhece a escola como um ambiente favoravel a formacdo de habitos
saudaveis e a construcdo da cidadania. Entretanto, ressalta o grande desafio
de incorporar o tema da alimentacdo e nutricAo no contexto escolar, com
énfase na alimentacdo saudavel e na promoc¢do da saude. Além disso, entre
suas consideracdes, a Portaria refere que os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) “orientam sobre a necessidade de que as concepgdes sobre
saude ou sobre o que é saudavel, valorizacdo de habitos e estilos de vida,
atitudes perante as diferentes questdes relativas a salde perpassem todas as
areas de estudo, possam processar-se regularmente e de modo

contextualizado no cotidiano da experiéncia escolar” (BRASIL, 2006).

Os PCNs, publicados pelo Governo Federal em 1998, foram
estabelecidos a partir da necessidade e obrigacdo do Estado de construir uma
referéncia curricular nacional, garantindo que os alunos de qualquer regiao do
pais tivessem acesso aos conhecimentos socialmente elaborados e
reconhecidos como indispensaveis para a constru¢do de sua cidadania. Tanto
0s objetivos da El como os do EF enfatizam que o estudante devera ter a
capacidade de conhecer o seu corpo, valorizando e desenvolvendo habitos
saudaveis, agindo com responsabilidade e cuidando da propria saude
(BRASIL, 1998a; 1998Db).

Além disso, o PCN do EF intitulado “Temas Transversais” foi constituido
com a proposta de incorporar no curriculo escolar, de forma continua,
sistematica, abrangente e integrada, questdes importantes, urgentes e
presentes na vida social. Com relacdo ao tema saude, pretende-se que 0s
estudantes compreendam a saude como um direito, sendo produzida nas

relacbes com o meio fisico, econémico e sociocultural, bem como reconhecam
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formas de intervencdo e acesso aos recursos e servicos de promocao,
protecdo e recuperacdo, e, ainda, adotem habitos de autocuidado. Neste
contexto, a alimentacdo adequada é abordada como fator essencial ao
crescimento e ao desenvolvimento, no desempenho das atividades cotidianas,
e ha promocado e na recuperacdo da saude. Nos anos iniciais do EF, a
alimentacdo é trabalhada do ponto de vista das necessidades humanas
bésicas, identificando os alimentos disponiveis na comunidade e de seu valor
nutricional, assim como aspectos de higiene dos alimentos da producéo até o
seu consumo, enquanto nos anos finais do EF o foco sdo as finalidades da
alimentacdo, investigando os habitos alimentares em diferentes realidades e
culturas (BRASIL, 1998b). A seguir, no quadro 02, apresenta-se a sele¢cdo dos
conteudos a serem abordados nos ciclos iniciais do EF, referidos no PCN
Saude (BRASIL, 1997, p.109-110), que tém relacdo com a tematica

alimentagao:

Quadro 02. Contetdos relacionados a alimentacdo. Parametros Curriculares Nacionais. Temas
Transversais. Ensino Fundamental.

* identificac&o, no proprio corpo, da localizacao e da fungéo simplificada dos principais érgaos
e aparelhos, relacionando-os aos aspectos basicos das fungBes de relacdo (sensacdes e
movimentos), nutricdo (digestao, circulacao, respiracdo e excre¢do) e reproducao;

+ finalidades da alimentagdo (incluidas as necessidades corporais, socioculturais e
emocionais) relacionadas ao processo organico de nutricdo;

+ identificagdo dos alimentos disponiveis na comunidade e de seu valor nutricional;

* valorizagdo da alimentagdo adequada como fator essencial para o crescimento e
desenvolvimento, assim como para a prevencdo de doencas como desnutricdo, anemias ou
caries;

* nogdes gerais de higiene dos alimentos relativas a produgdo, transporte, conservagao,
preparo e consumo;

* reconhecimento das doencas associadas a falta de higiene no trato com alimentos:
intoxicacbes, verminoses, diarreias e desidratacdo; medidas simples de prevencdo e
tratamento;

* identificacdo das doencas associadas a ingestdo de &gua imprépria para 0 consumo
humano; procedimentos de tratamento doméstico da agua.

Fonte: BRASIL, 1997.

Bizzo e Leder (2005, p.666), ao propor uma reflexado sobre a inclusédo da

EAN nos parametros curriculares nacionais, concluem que a implementacao
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obrigatéria da EAN no EF “evidencia-se como uma politica publica premente,
essencial as necessidades nutricionais, de saude e sociais da populacdo
escolar, demandando investimentos em sua concretizagdo e nos requisitos

técnico-cientificos fundamentais a sua efetivacao”.

Neste contexto, considerando-se a escola como um local estratégico
para a promoc¢do da saude e da alimentacdo saudéavel, torna-se fundamental
que, além da oferta de refeicdes nutricionalmente adequadas, todos os atores
da comunidade escolar tenham conhecimento sobre essa tematica e estejam
sensibilizados e motivados para a implementacao de ac6es de EAN e dos Dez
Passos para a Promoc¢édo da Alimentacdo Saudavel no Ambiente Escolar. Além
disso, principalmente em fungdo dos objetivos das Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacéo Basica, que estabelecem a base nacional comum,
orientando desde a organizacdo até a avaliagcdo das propostas pedagdgicas,
observa-se a pertinéncia da elaboracdo de Diretrizes especificas para a EAN,
assim como ja foram elaboradas diretrizes especificas, por exemplo, para a

Educacao em Direitos Humanos e para a Educacdo Ambiental.

A promoc¢do da alimentacdo saudavel, assim como outras questdes
integrantes dos PCNs cujas probleméaticas perpassam diferentes campos,
conforma-se em uma acao transversal, uma vez que se acredita que nenhuma
area do conhecimento isoladamente tem condi¢cdes suficientes para explica-la
(BRASIL, 2008). Uma estratégia para superar a visao fragmentada do processo
de producdo e socializacdo do conhecimento e, consequentemente, para
trabalhar a alimentacdo saudavel é o trabalho interdisciplinar. Ao abordar os
conteudos interdisciplinarmente, de forma a favorecer a compreensao de
situagcbes do dia a dia, aproximam-se o0s escolares da sua realidade e
possibilita-se que os conhecimentos tenham maior significado e sentido, assim
como se contribui para uma formagdo mais consistente e responsavel
(THIESEN, 2008).

[...] quanto mais interdisciplinar for o trabalho docente, quanto
maiores forem as relagbes conceituais estabelecidas entre as
diferentes ciéncias, quanto mais problematizantes, estimuladores,
desafiantes e dialéticos forem os métodos de ensino, maior sera a
possibilidade de apreensdao do mundo pelos sujeitos que aprendem.
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SO havera interdisciplinaridade no trabalho e na postura do educador
se ele for capaz de partilhar o dominio do saber, se tiver a coragem
necessdria para abandonar o conforto da linguagem estritamente
técnica e aventurar-se num dominio que é de todos e de que,
portanto, ninguém é proprietario exclusivo (THIESEN, 2008, p.552).
Boog (2008) corrobora a proposta da alimentagdo, uma vez que € parte
do cotidiano da vida escolar, ser abordada como tema transversal, nao
devendo o seu ensino ser considerado como uma tarefa especifica da area de
ciéncias, pois é possivel estabelecer relagdes com os conteudos de diferentes

disciplinas, nem deve ficar restrito a sala de aula, nem a um determinado

momento e série. Para a autora, a

resisténcia de alguns profissionais da é&rea de educacdo para
acolherem a questdo da alimentagdo saudavel como algo importante
para ser ensinado na escola, provavelmente, [ocorre] por ndo terem
ainda percebido o grande potencial desta atividade cotidiana para
contextualizar conteldos de varias areas do conhecimento, e a
contextualizacdo € uma condigdo essencial para a eficacia do ensino
(BOOG, 2008, p.28).

O desenvolvimento de projetos de educacgao alimentar e nutricional, no
ambiente escolar, configura-se como uma atividade interdisciplinar, que exige
uma colaboracdo mutua entre professores, nutricionistas e demais envolvidos
com a alimentagdo escolar, sendo necessario o intercambio de ideias e
conhecimentos de diferentes éareas, a fim de efetivar a promocdo da

alimentacéo saudavel (BOOG, 2008).

Neste sentido, a tematica alimentacdo saudavel, ao ser abordada de
forma transversal e interdisciplinar, pode contribuir com a articulagcdo e
integracdo das areas do conhecimento na organizagéo do curriculo escolar e,
consequentemente, na formacao cientifica dos estudantes. Com isso, espera-

se produzir efeitos positivos na alimentagéo das criancas e adolescentes.

2.7. Papel da escola e dos professores na EAN

No contexto da responsabilidade da escola pelo ensino da teméatica

“alimentac&o saudavel’, cabe referir o alerta feito por Silva et al. (2013a) sobre
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a importancia da atuacdo das Secretarias de Educacdo implementarem
melhorias na execucdo do PNAE, “especialmente no que diz respeito a
insercado da educacgéo nutricional no contexto escolar dentro de uma proposta
pedagdgica”, pois a grande maioria dos escolares fica exposta, em média, 12
anos ou mais, a uma pratica alimentar e nutricional publica que podera
contribuir positiva ou negativamente na formagéo de seus hébitos alimentares,

assim como na sua saude.

Admitindo que, entre outros aspectos, a escola tem papel importante no
desenvolvimento do comportamento dos alunos, que as criancas passam cada
vez mais horas no ambiente escolar, que na infancia inicia-se o processo de
afirmacao dos habitos alimentares, que a fase escolar € um periodo importante
de crescimento e desenvolvimento, necessitando de uma alimentacdo de
qualidade, que a integracdo da nutricdo e educacdo € uma forma eficaz de
intervencgdo nutricional, e que é importante considerar o carater social e cultural
das praticas alimentares, “a insercdo do alimento nas praticas pedagogicas
torna-se uma opcéo para realmente efetivar agcdes de promocao da saude na
escola, possibilitando a formacédo de individuos conscientes e com habitos de
vida saudaveis” (PIETRUSZYNSKI et al., 2010, p.224).

No curso de formacao para professores, realizado por Pinto et al. (2014,
p.51), percebeu-se a partir das discussfes realizadas, que, além dos
participantes compreenderem que a alimentacdo escolar ndo se reduz apenas
as questdes nutricionais para satisfacdo de necessidades biologicas, ela
também consiste em um ato social, e “percebiam que comer no ambiente

escolar poderia e deveria ter fungao pedagdgica”.

Por outro lado, no estudo conduzido por Cervato-Mancuso e
colaboradores (2013), que tinha como objetivo identificar as percepc¢des dos
gestores pedagodgicos (coordenadores e diretores de escolas publicas) a
respeito da relacdo da alimentacdo na escola e a promoc¢do dos hébitos
alimentares entre escolares, constatou-se que esse tema nao € habitualmente
discutido entre os atores envolvidos com a alimentacédo escolar e que a
alimentacdo na escola néo foi considerada como uma acédo pedagdgica sob

responsabilidade dos gestores pedagogicos entrevistados.
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A pesquisa realizada por Camozzi et al. (2015, p.34) constatou que o0s
participantes, diretores, coordenadores, professores, manipuladores de
alimentos (merendeiras) e membros do Conselho de Alimentacdo Escolar,
percebiam a alimentacdo escolar como artificio para evitar a evasao escolar,
mantendo o aluno na escola, principalmente com relacdo aos alunos carentes.
Pode-se observar na fala de um dos participantes da pesquisa destes autores:
“Eles vao sem lanchar [...] chegam passando necessidade. O que eles nao tém
condicdo em casa as vezes complementam na escola, as vezes o saudavel

que eles tém é na escola”.

Outro estudo, que apresentou resultados semelhantes, foi o de Bezerra
(2009, p.108), que tinha como objetivo identificar o significado da alimentacéo
escolar para a comunidade escolar. O autor constatou que as representacdes
elaboradas por professores, gestores e manipuladores de alimentos
(merendeiras) estavam diretamente relacionadas com uma concepgao de
aluno: carente, faminto e necessitado. A “merenda” é entendida “como a unica
alimentagao diaria garantida que a maioria dos alunos teria” e, além disso,
seria o principal motivo para a frequéncia do aluno a escola e, ainda, estaria
diretamente relacionada com a melhoria da aprendizagem e com o rendimento
escolar. Sendo assim, a alimentacdo escolar assume uma posicao de atividade
essencial para a escola, da mesma forma que as atividades de ensino e

aprendizagem.

O autor observou no discurso dos gestores escolares, como sendo
pressuposto, que as familias, da maioria dos alunos, sobrevivem de um salario
minimo ou menos, de renda incerta ou vivem o desemprego, chegando a fazer
comparagdes com a vida das serventes da escola, que, apesar de receberem
um salario minimo, disputam o excedente da alimentacdo escolar para levar
para casa. Em contrapartida, na fala dos alunos e suas maes fica claro que a
frequéncia a escola esta diretamente relacionada com a escolarizacéo e ndo a
alimentacdo fornecida. Fato que é confirmado pelos dados de frequéncia
escolar que mostram que ndo ha relacéo direta entre a oferta da alimentacéo e
a ida do aluno a escola, pois ndo houve reducédo de frequéncia no més que nao

foi fornecida alimentacéo (BEZERRA, 2009).
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Em ambas pesquisas (CAMOZZI et al., 2015; BEZERRA, 2009), assim
como no estudo de Cunha et al. (2010), mesmo com as mudangas que vem
ocorrendo no PNAE nas Ultimas décadas, observou-se a compreensao de
gestores e professores, da alimentacédo escolar ainda como assistencialista. A
alimentacdo escolar continua marcada pelo carater assistencialista,
influenciado pela histéria do Programa, especialmente quando era executado
de forma centralizada (BEZERRA, 2009). Possivelmente, esta visao esteja
relacionada com o fato de parcela dos participantes (professores, gestores,
manipuladores e, também, pais de alunos) terem vivenciado a alimentacao
escolar publica na época na década de 70/80, anterior as modificacbes que
ocorreram, principalmente na Ultima década, sendo que muitos ainda
desconhecem o funcionamento atual do PNAE. Além disso, segundo Cunha et
al. (2010), o aspecto assistencialista ainda € presente em muitas Politicas e

Programas, em fungcao das desigualdades sociais e econdmicas do Brasil.

O trabalho de Leme et al. (2013), ao investigar as escolhas alimentares
dos adolescentes durante o intervalo de aula, demonstrou que, apesar da baixa
aceitacdo da Alimentacao Escolar (ofertada gratuitamente pela escola), muitos
alunos a consomem por ser a Unica alternativa para se alimentar no ambiente
educacional, devido a auséncia de cantinas e/ou lanchonetes. Entretanto, pela
fala dos entrevistados, ndo é a Unica possibilidade de alimentacdo. Outra
estratégia (alternativa) utilizada, e preferida, pelos estudantes € a compra de
alimentos em estabelecimentos proximos a escola ou, entdo, trazer alimentos

de casa para complementar a alimentacao fornecida pela escola.

Boog (2008, p.37) propde uma reflexdo sobre a ideia de que “o aluno sé
vem para a escola para comer”’. Se somente a alimentagao escolar consegue
atrair o aluno para a escola, esse fato pode sugerir que haja algum problema
com o ensino. Esse pensamento “exime o professor de empenhar-se em
exercitar a curiosidade dos alunos [...] inquieta-lo para que ele busque no
ensino respostas aos movimentos de seu pensar e de empenhar-se para que
ele olhe o mundo ndo como algo dado, mas como uma construcdo da qual ele

€ um dos protagonistas”.
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Se a alimentacdo escolar é considerada uma das principais refeicdes
das criancas e adolescentes, esse dado refor¢ca a importancia da qualidade da
alimentacdo escolar a ser fornecida tanto na rede publica como privada de
ensino. Portanto, a escola deve permitir ou favorecer uma relacdo saudavel
com o alimento, atentando que, no ambiente escolar, o acesso aos alimentos
pode ocorrer por meio de fontes diversas, como os alimentos ofertados pelo
programa de alimentagdo escolar, os alimentos trazidos de casa, o comércio de
alimentos ao redor da escola e, ainda, os comercializados nos bares e nas
cantinas escolares (AMORIM et al., 2012).

Considerando que cada vez mais a escola tem se tornado um espaco
significativo na formacdo de habitos saudaveis, esse ambiente deve
disponibilizar momentos para educadores e educando discutirem e refletirem
guestbes sobre saude, que repercutirdo no processo de mudanca de
comportamentos e formacdo de atitudes positivas. Neste contexto, € inadiavel
e inevitavel a discussao sobre o papel do professor de Ciéncias como educador
em Educacdo em Saude na escola, bem como necessaria a reflexdo sobre a
formacdo desse profissional no que diz respeito a teméatica da saude (ZANCUL
e GOMES, 2011). Neste sentido, a assessoria de especialistas na area é
recomendavel a fim de sensibilizar e apoiar os professores para o ensino da
saude como tema transversal, com enfoque particular nos assuntos

relacionados a alimentacéo (BOOG, 2010).

Pinto et al. (2014, p.54) afirmam que “o professor além de criar novos
hébitos alimentares, pode também modificar os ja existentes, utilizando-se de
praticas e métodos que priorizem tal objetivo”. Ao reconhecer a
responsabilidade deste profissional em motivar, influenciar e transformar o
comportamento alimentar dos seus alunos, sinaliza-se a importancia das
informacOes sobre alimentacdo serem significativas para 0s estudantes,
servindo como subsidios para auxiliar a tomada de decisfes, ampliando o
poder de escolha e decisdo sobre os alimentos a serem consumidos
(ANDRADE e CARDOSO, 2013; SANTOS, 2005).

Com relacdo aos habitos alimentares dos professores, Gallina et al.

(2013) constataram que os profissionais apresentam baixo consumo de frutas,
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leguminosas, leite e derivados e baixa ingestdo de agua. Em contrapartida, o
consumo de alimentos de baixo valor nutricional, positivamente, foi referido
com pouca frequéncia. As autoras reforcam a importancia do discurso dos
professores ser condizente com a pratica, uma vez que sédo considerados como
exemplos pelos seus alunos, a fim de que as mensagens que o aluno tem
contato no ambiente escolar sejam coerentes e mobilizem para a aquisicdo de

atitudes mais saudaveis.

Ao conceber que o professor pode ser um modelo para os seus alunos,
no ambiente escolar, é importante considerar que este pode ser tanto positivo
como negativo, dependendo de diversos fatores relacionados aos habitos
alimentares deste profissional. Entre os fatores que podem estar interferindo
negativamente encontram-se 0s lanches que os professores adquirem para
consumo no intervalo das aulas, uma vez que muitos preferem alimentos
industrializados, bem como dificuldades de acesso aos alimentos ou
financeiras, que impossibilitam uma alimentacdo considerada saudavel ou
adequada (RAZUCK et al., 2011). Entre os aspectos que podem interferir nas
opcOes de lanches, encontram-se: a qualidade dos alimentos disponibilidade
de alimentos, o acesso fisico e financeiro a alimentos saudéaveis, as
preferéncias alimentares, as informacdes e as crencas sobre a alimentacdo
saudavel. Razuck et al. (2011) constataram que quando os professores
preferem alimentos industrializados ao invés da alimentacao escolar fornecida
pelo PNAE, os alunos tendem também a fazer essa mesma escolha,

consumindo esses alimentos de menor qualidade nutricional.

Os professores entrevistados por Soares et al. (2009, p.182) concordam
que “a crianga levaria o bom habito alimentar, adquirido na infancia, para sua
vida adulta”, que “a obesidade e outras doengas de ordem alimentar poderiam
ser prevenidas com aulas de educacado nutricional”, assim como “que se
existisse uma disciplina de educagé&o nutricional na matriz escolar os indices de

obesidade infantil e outras doencas afins seriam menores”.

Ao analisar a participacdo das professoras da Educacao Infantil, de uma
escola da rede particular de ensino que era atendida por um projeto de

educacao nutricional, no qual académicos de NutricAo ministram aulas para as
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criancas, Goncalves et al. (2009) constataram que ndo havia envolvimento e
participacédo das professoras neste processo, principalmente por falta de tempo
e desconhecimento de conceitos basicos de Nutricdo. Diante deste fato, os
autores desenvolveram uma estratégia de intervencdo, com o propdsito de
conscientizar e sensibilizar as profissionais sobre a importancia de sua

participacdo junto as criangas na construcdo de bons habitos alimentares.

Galvao e Praia (2009) desenvolveram um programa de formacao, com
professores séries iniciais do Ensino Fundamental, na qual a proposta didatica
foi baseada na estratégia do ensino por pesquisa para tratar do tema curricular
‘alimentacdo humana'. Segundo os autores, a proposta contribuiu para o
desenvolvimento de novas competéncias e de uma consciéncia mais critica por
parte dos professores, sendo que esse tipo de metodologia colaborou para
superar dificuldades de aprendizagem, inerentes a processos de formacéo
profissional (inicial e continuada), possibilitando aprender por meio do
trabalho cooperativo no ambiente escolar.

A partir da experiéncia de capacitacdo dos professores, mediada por
nutricionistas, Goncalves et al. (2009) concluiram que essa acdo deve ser
motivada em todas as redes de ensino, visando a promoc¢do da salde e a
adocado de habitos de vida saudaveis por criancas de até cinco anos, a fim de
gue, no futuro, os escolares tenham habitos alimentares saudaveis e melhorem

sua saude.

Rangel et al. (2014), nas escolas que observaram, constataram a
presenca de projetos voltados para aquisicdo de bons habitos durante as
refeicdes, o cultivo de hortas nas escolas e oficinas culinarias. Os professores
de ciéncias realizavam ac¢fes de EAN, mesmo quando estas ndo estavam
previstas no curriculo formal da escola. O PNAE pode ser utilizado para
conectar temas de saude, meio ambiente, desenvolvimento local e ciéncia
Sendo assim, os autores consideram que os professores podem contribuir com
a EAN e sugerem que os profissionais de saude, principalmente o nutricionista,
que pretendem propor acdes de educagdo no ambiente escolar, identifiquem
quais atividades ja estdo sendo realizadas pelos professores, a fim de que as

iniciativas tenham sucesso por meio da parceria de profissionais com
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conhecimentos técnicos, praticos e com experiéncia de vida. Portanto, os
objetivos, pressupostos e estratégias a serem utilizadas devem ser discutidos e
planejados em conjunto pelos profissionais da salde e educacéo.

Boog (2010) defende que os gestores devem considerar que a saude
dos estudantes ndo deve ser promovida em desacordo com a promoc¢ao da
saude dos professores. O cuidado do professor com a sua propria saude e bem
estar é imprescindivel para o sucesso de a¢fes de EAN, pois as atitudes dos
professores com relacdo a alimentacdo e a nutricdo estardo fundamentadas

nas suas proprias praticas e condi¢des de vida.

Diversos trabalhos sinalizam a importancia do professor no
desenvolvimento de agdes educativas sobre a tematica alimentagcdo saudavel,
bem como a necessidade de cursos de formacéo especifica sobre o assunto, a
fim de discutir e refletir sobre aspectos relacionados a promocdo da
alimentacdo saudavel e o seu papel neste contexto (ANDRADE e CARDOSO,
2013; ZANCUL e GOMES, 2011; PINTO et al., 2014; BEZERRA et al., 2015;
CAMOZZ| et al., 2015).

2.8. Influéncia das crencas educacionais e dos saberes docentes na acao
do professor

O ambiente escolar mostra-se um espaco propicio para o planejamento
e desenvolvimento de a¢cbes que visem a melhora das condi¢des de saude e o
estado nutricional das criancas e adolescentes. A escola tem papel importante
na aplicacdo de programas de educagdo em saude em larga escala, incluindo
os programas de EAN, que devem consistir em processos ativos, ludicos e
interativos, que favorecam mudancas de atitudes e de praticas alimentares
(DAVANCO et al.,, 2004; SCHMITZ et al.,, 2008). De acordo com Triches e
Giugliani (2005, p.542), “para promover habitos alimentares mais saudaveis, e,
consequentemente, diminuir os indices de obesidade, acredita-se que seja
importante que as pessoas tenham conhecimentos de alimentagdo e nutrigao”,

7

uma vez que a informacdo sobre alimentacdo saudavel é importante e
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influencia nas escolhas alimentares dos sujeitos, melhorando,

consideravelmente, a sua alimentacao e a sua saude (ROSSI et al., 2008).

Neste contexto de promoc¢éo da salde no ambiente escolar, destaca-se
o professor como um membro central da equipe de salde escolar uma vez
que, além de ter maior contato com os escolares, esta envolvido na realidade
social e cultural de cada discente e possui uma similaridade comunicativa. Os
professores sdo responsaveis por ajudar a construir conhecimentos e, além
disso, atuam, perante os alunos, como modelo de comportamento e favorecem
o compartilhamento de experiéncias e opinides relativas, entre outras, a
alimentacdo. Cabe ressaltar que, para que o professor se transforme em
agente promotor de habitos alimentares saudaveis, é importante que tenha,
além dos conhecimentos tedricos sobre uma alimentacdo saudavel, uma
postura consciente de sua atuacdo na formacdo dos habitos do aluno. O
pressuposto € que professores informados e motivados podem tornar-se
agentes transformadores do comportamento alimentar de criangcas (DAVANCO

et al., 2004; BEZERRA et al., 2015).

Entre as acdes sinalizadas como pertinentes de serem implementadas
nas escolas, a fim de alcancar uma alimentacdo saudavel, além da oferta e
estimulo ao consumo de alimentos e refeicdes com qualidade nutricional e
sanitaria, destaca-se que seria necessario: desenvolver um programa continuo
de EAN; incorporar o tema alimentacdo saudavel no projeto politico
pedagdgico, perpassando todas as areas de conhecimento e considerando o
cotidiano dos estudantes; e sensibilizar e capacitar os profissionais envolvidos

com a alimentac&o na escola (BRASIL, 2006).

De acordo com Tardif (2012, p.120), o contetudo a ser trabalhado em
sala de aula n&o deve ser simplesmente transmitido aos estudantes, devendo o
professor relacionar o conhecimento pedagdgico com o conteudo a ser
ensinado. O autor salienta que “conhecer bem a matéria que se deve ensinar é
apenas uma condi¢cdo necesséria, e ndo uma condi¢do suficiente, do trabalho
pedagdgico”. Por isso, dificiimente, um profissional de saude que nao convive
com o educando, que ndo esta inserido na mesma realidade e que, na maioria

das vezes, ndo tem formacdo pedagdgica, conseguira interagir de forma
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significativa com esse estudante e apresentar os mesmos resultados de um
professor em acdes de EAN (DAVANCO et al., 2004).

Soares e Bejarano (2008), ao proporem uma reflexdo sobre crengas e a
sua influéncia no trabalho do educador, inicialmente procuram definir o conceito
de “crenga”, salientando que ele ainda nao esta bem definido e consolidado,
uma vez que diversas areas e teorias assumem diferentes significados para
este termo. Segundo os autores, as crencas sao elaboracdes individuais,
produzidas a partir do contexto sociocultural, das relacdes estabelecidas e
vivenciadas no meio social, familiar, educacional e profissional. O contexto em
que os professores estdo inseridos € considerado um dos principais fatores que
desencadeia e influenciam as suas crencas, repercutindo positiva ou

negativamente em sua pratica em sala de aula (XAVIER et al., 2016).

Diferentemente do conhecimento cientifico, as crencas ndo necessitam
de comprovacdes para serem aceitas, SA0 pressupostos que o sujeito constroi
como sendo verdade, muitas vezes elaboradas sem uma reflexdo. O mesmo
aconteceria com alguns saberes dos professores, que estariam cristalizados e
conseguiriam interferir em suas atitudes, agindo como um “filtro” para a
assimilacao de conhecimentos cientificos (SOARES e BEJARANO, 2008).

Segundo o dicionario Michaelis (2017) entre as definicbes do termo
‘crenga’ encontra-se “pensamento que se acredita ser verdadeiro ou seguro;
certeza, confiangca, seguranca” e “convicgdo sobre a verdade de alguma
afirmacdo ou sobre a realidade de algum ser, coisa ou fendmeno,
especialmente quando ndo ha provas conclusivas ou confirmagdo racional

daquilo em que se acredita”.

Com relacdo aos saberes dos professores, segundo Tardif (2012), o
entendimento sobre a nocdo de “saber” ndo esta claro, referindo a existéncia
de varias correntes de pesquisas com diferentes concepcdes, sinalizando a
existéncia de dois excessos ao definir os saberes docentes. No primeiro, o
professor é considerado como um ser dotado de uma racionalidade baseada
exclusivamente na cognicdo, no conhecimento, e, no segundo, tudo €

considerado saber, tais como os habitos, emocdes, intuicdo, opinides, maneira
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de agir, as regras e normas, qualquer representacao cotidiana. O autor define
esse conceito, apoiando-se em trés concepgdes existentes, como sendo “os
pensamentos, as ideias, 0s juizos, os discursos, 0s argumentos que obedecam
a certas exigéncias de racionalidade”. O sujeito fala ou age racionalmente
quando ele é capaz de justificar, por meio de razdes, declaracbes e
procedimentos, a permanéncia ou o valor de seu discurso ou agao, no

momento em que € questionado por outra pessoa (TARDIF, 2012, p.199).

O “saber” compreende os conhecimentos, as competéncias, as
habilidades e as atitudes dos professores. Os saberes que servem de base
para o ensino ndo se limitam a contetdos bem delimitados, que dependem de
um conhecimento especializado. Grande parte dos saberes “ndo correspondem
aos conhecimentos tedricos obtidos na universidade e produzidos pelas
pesquisas na area da Educagao” (TARDIF, 2012). Soares e Bejarano (2008)
referem que as crengas interferem nas atitudes dos sujeitos, mesmo quando
ndo h& consciéncia do papel que exercem. Os autores reforcam que, quando o
sujeito se depara com um novo conhecimento, ele estara imbuido de suas

crencas, sendo improvavel a existéncia de um conhecimento isento de crencas.

Custddio et al. (2012), bem como Paiva e Prett (2009) e Xavier et al.
(2016), verificaram que as crengas dos professores orientam as praticas
educacionais, em sala de aula, e influenciam na aprendizagem dos alunos. As
crencas dos professores tém um importante papel na organizacdo do
conhecimento e informacédo, orientando a escolha do momento, do tipo e do
objetivo que se tem ao propor atividades didaticas. Um professor que acredita
gue os seus alunos ndo sdo capazes de realizar determinada tarefa, ndo ira
chegar a prop6-la a turma, pois presume que seria um insucesso (XAVIER et
al., 2016).

No inicio da formacéo académica, os licenciandos, além da experiéncia
que tiveram durante toda a educacao basica como alunos, apresentam crengas
sobre o que é considerado como ser um bom professor (SILVA et al., 2016b).
Associado a isso, os resultados do trabalho de Bejarano e Carvalho (2003)
sinalizam que, quando o estudante ingressa no curso de licenciatura, ele traz

consigo as imagens vividas do trabalho do professor durante a educacdo
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basica, tanto imagens positivas como negativas do ser professor e seu papel.
Essas crencas e imagens irdo interferir diretamente na sua graduagéo e no
inicio da vida profissional. Neste sentido, compreender as crencas dos
professores ou dos futuros professores é uma promissora rota de pesquisa na

medida em que crencas influenciam percepcdes e julgamentos das pessoas.

Com relacdo as concepcdes sobre ensino e aprendizagem de
académicos de licenciatura, Fonseca et al. (2016) identificaram que ha a
crenca que o professor € o responsavel pela organizacdo de estimulos no
planejamento do ensino, bem como por selecionar as metodologias adequadas
para o sucesso da aprendizagem discente. Acredita-se que, caso 0 professor
nao estimule e motive seus alunos e nao utilize metodologias diferenciadas,
provavelmente alguns alunos sejam fadados ao fracasso escolar. O fato do
aluno ndo aprender, isso € atribuido, pelos licenciandos, a alguma dificuldade
pessoal ou ritmo de aprendizagem diferenciado do restante da turma, e cabe
ao professor lidar e superar esse obstaculo durante o trabalho pedagdgico.
Além disso, os futuros professores também acreditam que a mudanca de

escola e os problemas financeiros sédo a causa do fracasso escolar dos alunos.

Xavier et al. (2016) investigaram as crencas de professores do terceiro
ano do Ensino Médio a respeito de ensino e de aprendizagem de lingua inglesa
no contexto escolar, buscando compreender as dificuldades existentes neste
processo. As autoras concluiram que diversas situacfes encontradas na
escola, entre elas salas superlotadas e falta de recursos tecnolégicos,
influenciam no desenvolvimento das crencas dos professores e, em
decorréncia, inviabilizam a elaboracdo de aulas mais atrativas e interessantes

aos alunos.

Neste contexto, Tardif (2012, p.144-145) refere que ao ensinar o
professor irA empregar determinados meios a fim de atingir determinados
objetivos. Para atingir finalidades pedagdgicas inerentes ao seu trabalho, o
professor deve tomar certas decisbes em fungdo do contexto em que se
encontra e das contingéncias que o caracterizam. O autor afirma que cada
professor desenvolve, com o tempo, um determinado estilo de ensino e que

‘ndo existe uma maneira objetiva ou geral de ensinar; todo o professor
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transpde para a sua pratica aquilo que € como pessoa’. O conjunto dos
saberes, sistematizados na figura 01, que fundamentam o ato de ensinar no
ambiente escolar, provém de fontes diversas: - relagfes estabelecidas com a
familia, o ambiente de vida, a formacédo escolar, com o0s estabelecimentos de
formacdo para o magistério, com as ferramentas de trabalho, como livro
didatico e cadernos de leitura, com a pratica profissional na escola e na sala de
aula, e com outros professores; - formacao inicial e continuada; - curriculo e
socializacdo escolar; - conhecimento das disciplinas a serem ensinadas; -
experiéncia na profissdo; - cultura pessoal e profissional; - aprendizagem com

pares.

Saberes da histona
de vida pessoal

Saberes da formagao
escolar

Saberes dos

Professores

para o0 magistério

Figura 01. Sistematizacdo dos saberes dos professores, referidos por TARDIF (2012).

Dificilmente um professor ird modificar sua forma de ensinar sem a
consciéncia a respeito das suas crencas sobre Educacdo. As crencas sao
extremamente resistentes a mudanca, persistindo até mesmo apds 0s cursos
de formacao inicial, e isto tem grande impacto nas acbes em sala de aula
(CUSTODIO et al., 2012). Entretanto, trabalhos referem que as crencas podem
ser modificadas, mesmo com a tendéncia de serem cristalizadas,
principalmente quando um conhecimento contribui para questiona-las. Elas
devem ser, primeiramente, detectadas e questionadas quanto a sua validade.
Portanto, compreender as crencas e considera-las, quando se pretende

promover uma mudan¢a de comportamento, constitui um importante subsidio
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para se repensar a formacdo académica e continuada do professor, com vistas
a melhorar a qualidade da educacgéo escolar (SOARES e BEJARANO, 2008;
PAIVA e PRETTE, 2009).

As crencas quando reveladas possibilitam a adequacao dos objetivos e
procedimentos educacionais, e, consequentemente, melhora no processo de
ensino e de aprendizagem (XAVIER et al.,, 2016). Por isso, sinaliza-se a
pertinéncia de conhecer, além do entendimento dos professores, tanto dos
licenciandos como dos profissionais que atuam na Educacdo Basica, sobre
alimentacdo saudavel, bem como quais sdo suas crencgas sobre 0 ensino da
tematica no ambiente escolar, a fim de subsidiar o planejamento de momentos

de discussao e reflexao.

O estudo realizado com 158 professores, de escolas publicas municipais
em Minas Gerais, constatou que 0s assuntos mais abordados em sala de aula,
com os escolares, foram “a importancia da alimentagéo” (94,3%) e “o que é
uma boa alimentagdo” (82,9%). Entretanto, os autores verificaram que
aproximadamente 73% dos participantes tinham conhecimento moderado
sobre os contetdos analisados e que eles ndo haviam recebido capacitacéo

especifica para trabalhar o tema com seus alunos (BEZERRA et al., 2015).

Considerando a relevancia dos educadores estarem preparados
conceitualmente sobre a temética alimentacao saudavel e sensibilizados sobre
0 seu papel na promoc¢éo da saude e na formacao de habitos alimentares dos
estudantes, sinaliza-se e justifica-se a pertinéncia de oferecer e incentivar a
participacdo desses profissionais em cursos de formacéo, preferencialmente
continuos e permanentes, uma vez que, além de aquisicdo de conhecimentos e
reflexdes sobre o assunto, essas agdes objetivam “a formagao de cidadaos
comprometidos com a propria salude e dos alunos pelos quais sé&o
responsaveis” (BRASIL, 2008, p.75). Fonseca et al. (2016) recomendam que 0s
professores participem de processos formativos que auxiliem na desconstrucao
de concepcgdes equivocadas sobre o processo de ensino e de aprendizagem,
bem como possibilitem a apropriacdo tedrica dos conhecimentos e a reflexdo

sobre situacdes na pratica educativa.
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Com o intuito de aperfeicoar a pratica pedagdgica, a formacao
continuada do docente deve ser planejada na perspectiva da reflexdo dos
conhecimento e saberes dos professores a partir da acao, a fim de avaliar o
préprio trabalho pedagogico e adapta-lo as diferentes realidades sociais,
culturais e educacionais. Os professores almejam formacfes continuadas que
atendam as suas necessidades e interesse, a fim de repercutirem diretamente
sobre seu trabalho em sala de aula. Para tanto, julga-se pertinente momentos
de troca de experiéncias entre os docentes e construcao coletiva de possiveis
solucbes para as dificuldades encontradas na prética educativa (SILVA et al.,
2016b).

Uma vez que os professores sao considerados o elemento chave para o
sucesso de acBes de EAN com escolares, pois sdo capazes de contextualizar
os conteudos no cotidiano dos estudantes, reforca-se a necessidade da
capacitacdo destes profissionais, especificamente em alimentacdo saudavel e
nutricdo, com o objetivo de instrumentaliza-los para trabalhar essa temética em
suas aulas (BEZERRA et al., 2015). Os professores, assim como pais e
responsaveis, conscientes da importancia do seu papel de educadores
alimentares, podem auxiliar e contribuir significativamente nas construcdes e
compreensdes da nocdo da alimentacdo saudavel das criancas e
adolescentes, assim como favorecer a autonomia alimentar, tendo como
possivel consequéncia a melhora da saude e da qualidade de vida dos

individuos.
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3. METODOLOGIA DA PESQUISA

Esta pesquisa teve como objetivo geral: investigar as crengas de
académicos e profissionais das area de educacédo e nutricdo sobre o ensino da
tematica alimentacdo saudavel no ambiente escolar. Além disso, pretendeu-se
construir um questionario para verificar as crencas sobre o ensino da tematica

alimentacdo saudavel e validar o seu conteudo.

Esta pesquisa consiste em um estudo transversal, de carater descritivo e
abordagem quantitativa, com a finalidade de averiguar as crencas sobre o
ensino da tematica alimentacdo saudavel, por meio da aplicacdo de
questionario elaborado, especificamente, para tal fim (apéndice | e II).
Inicialmente, tinha-se como proposta verificar as crencas de professores e
profissionais da area de educacao em ciéncias e de académicos de licenciatura
de diferentes cursos. Entretanto, a fim de comparar as crencas dos
profissionais das areas de Educacdo e Nutricdo, optou-se por ampliar o publico
alvo desta etapa da pesquisa, analisando as crencas de académicos e
profissionais da area de nutricdo, principalmente dos nutricionistas que atuam

na alimentacéo escolar.

Teve-se como hipétese que os professores e licenciandos reconhecem a
importancia de trabalhar a temética alimentacdo saudavel no ambiente escolar,
assim como reconhecem o papel da escola e do professor, entretanto ha
sobrecarga de trabalho e ndo se sentem instrumentalizados ou preparados
para trabalhar esse conteddo, seja em suas disciplinas ou de forma
interdisciplinar, sinalizando a necessidade de cursos de formacéo inicial e
continua. Além disso, acredita-se que pode haver diferenca nas crencas
apresentadas por professores e licenciandos, quando comparadas com

nutricionistas e académicos de nutricao.
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3.1. Sujeitos

Os sujeitos foram selecionados por conveniéncia, sendo 0s grupos

convidados e participantes da pesquisa compostos por:

A) Académicos de cursos de licenciatura, mas também de bacharelado, da
UFRGS que cursaram as disciplinas da area de “Psicologia da Educacao”,
ministradas na Faculdade de Educacdo (FACED), no primeiro semestre de
2016. Para uma estimativa do numero aproximado de participantes, foi
verificado no portal do aluno da UFRGS™ o ntimero de disciplinas ofertadas e o

guantitativo de académicos matriculados (tabela 02).

Tabela 02: Relacdo de disciplinas de Psicologia da Educacéo, ofertadas na Faculdade de
Educacdo da UFRGS, no primeiro semestre de 2016.

Disciplina Turmas N° alunos Turmas N° alunos

P ofertadas matriculados aplicadas* participantes**
(EDUO01011) Psicologia da Educacéo | - A 9 225 6 93
(EDU01012) Psicologia da Educacéo I 8 172 7 90
(EDU_OlO?Z) Psmologla da Educacéo: a educacao e 3 83 5 43
suas instituicées
(EDU01014) Psicologia da Educacéo: adolescéncia | 2 51 - -
(EDU01017) Psicologia da Educacgéo: o jogo | 2 80 - -
(EDU01018) Psicologia da Educacéo: o jogo Il 1 15 - -
Total 25 531 15 226

*Nao foi possivel aplicar em todas as turmas e disciplinas em funcdo do planejamento das
aulas.

** O nimero de alunos que estavam frequentando as disciplinas era inferior ao nimero previsto
de matriculados. O questionario foi aplicado com todos os alunos presentes no dia.

B) Profissionais da area de Educacdo em Ciéncias. Discentes de cursos de
mestrado e doutorado vinculados ao “Programa de Pés-Graduagdo Educacéo
em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude” (PPGQVS), das trés instituices
associadas: UFRGS — Universidade Federal do Rio Grande do Sul; FURG —
Universidade Federal do Rio Grande; e UFSM — Universidade Federal de Santa

Maria. O convite foi enviado para 336 enderecos de e-mail.

1 http://www.ufrgs.br/ufrgs/aluno
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C) Académicos do curso de graduacdo em licenciatura em pedagogia da
UFRGS. Segundo a Comisséo de Graduagéo o curso tem, aproximadamente,

500 alunos com vinculo ativo.

D) Nutricionistas que atuam no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) em municipios do Rio Grande do Sul (RS). O convite foi enviado para
542 enderecos de e-mail, sendo que grande parte dos contatos era do

setor/servigo de alimentag&o/nutricdo escolar do municipio.

E) Académicos do curso de graduacédo em nutricdo da UFRGS.

3.2. Instrumento para coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicagdo de um
questionario, construido especificamente para este trabalho, que € composto
por afirmativas relacionadas ao ensino da tematica alimentacdo saudavel. Na
elaboracdo do instrumento, optou-se por utilizar a escala de Likert, uma vez
gue esta possibilita constatar o grau de concordancia do participante com cada
afirmativa proposta. No preenchimento do documento, o participante teve as
seguintes opcdes de resposta para cada afirmativa (crenca): Concordo
Totalmente (CT); Concordo Parcialmente (CP); Nem Concordo Nem Discordo
(NCND); Discordo Parcialmente (DP); e Discordo Totalmente (DT).

Para a aplicacdo do instrumento foram criadas duas versdes: uma
impressa, disponivel no apéndice |, para preenchimento em sala de aula; e
outra online, disponivel no apéndice Il, na qual o link do documento pode ser

encaminhado por e-mail.

As afirmacdes relacionadas ao ensino da tematica alimentagdo saudavel
foram estruturadas, inicialmente, com base na literatura, tanto da érea de
nutricio como da educacdo, e na experiéncia da pesquisadora.
Posteriormente, as 45 afirmativas elaboradas foram avaliadas por especialistas
da area de educacéo e nutricdo. A versao final do questionario € composta por

54 afirmativas.
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Na parte inicial do questionario foram solicitadas algumas informacdes
para tracar o perfil dos participantes. Em funcéo da diversidade do publico alvo,
foram elaboradas diferentes versdes do documento, nas quais somente o item
“caracterizacdo do participante” sofreu alteragdes. Em todas as versdes foi
guestionado: sexo, idade e curso de graduacdo (que o0 participante esta
cursando ou que concluiu). Para académicos foi indagado: ano de ingresso no
curso de graduacédo; semestre da maioria das disciplinas que esta cursando no
momento da pesquisa; atuacdo (trabalho ou estagio) na educacdo basica,
tempo, rede e modalidade de ensino. Para os professores e profissionais da
area de educacdo em ciéncias: ano de conclusdo da graduacdo; formacao
académica (pés-graduacao); atuacdo (trabalho ou estagio) na educacdo
basica, tempo, rede e modalidade de ensino. Aos nutricionistas foi questionado:
ano de conclusdo da graduacdo; formacdo académica (pos-graduacao);
atuacdo no PNAE; tempo de atuacdo no PNAE; carga horéria semanal. Além
disso, foram investigadas informag6es sobre o PNAE no municipio: nimero de
nutricionistas, de escolas, de alunos e quais as modalidades de ensino

atendidas.

Na versédo online do questionario foi incluido no final do formulario um
espaco para 0s participantes escreverem sugestdes e comentarios: “Neste
espaco, vocé pode registrar sugestdes, contribuicdes, reflexdes que julgar
necessarias e/ou pertinentes”. No momento da apresentacdo destes
resultados, quando necessério, para facilitar a leitura e entendimento dos
comentarios, foram realizadas corre¢des gramaticais, tomando o cuidado para
nao alterar (preservar) o sentido do texto. Além disso, a fim de manter o
anonimato, os participantes foram identificados por meio de uma letra, sendo P
0s participantes professores e profissionais da area de Educacédo em Ciéncias
e N para os nutricionistas que atuam no PNAE, e um nimero, que corresponde

a ordem do participante na tabulacdo no banco de dados.

Para avaliar a formatacdo do questionario, o tempo médio de aplicagédo e
a clareza das instrugbes (orientacdes) de preenchimento, foi realizado um
estudo piloto com académicos de duas disciplinas dos cursos de pedagogia e

nutricdo, ambos da UFRGS. Ap0s autorizacdo dos professores responsaveis, 0
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questionario foi entregue impresso. Foi informado aos estudantes o objetivo da
pesquisa, orientada a forma de preenchimento do questionério e solicitado o
consentimento da utilizacdo dos dados para fins de divulgacéo. Foi entregue
uma copia impressa do questionario para cada académico e o preenchido
ocorreu na sala de aula. O tempo médio de preenchimento foi de dez a quinze
minutos. A analise dos dados encontra-se no primeiro subcapitulo do capitulo

“resultados preliminares”.

3.3. Validacédo de conteudo das afirmacdes do questionario

Monteiro e Hora (2014, p. 39) referem que “qualquer dispositivo de
medicao € valido se ele faz aquilo que se propde a fazer”, sendo que a validade
do instrumento estaré relacionada com a sua finalidade especifica, bem como
com o contexto sociocultural e linguistico no qual ser& utilizado (aplicado).
Entre as possibilidades de validacdo, os autores apontam a validacdo de
conteudo, que consiste em verificar a capacidade dos itens (selecionados para
compor o instrumento) de representarem adequadamente o0 constructo em
foco. Para tanto, sdo selecionados especialistas, qualificados na éarea de
estudo, que analisardo, mediante um roteiro estruturado, se os itens do
instrumento contemplam o universo do contetdo de interesse do investigador,

bem como se o instrumento realmente é capaz de medir o que propde.

Sendo assim, a fim de avaliar as afirmativas elaboradas para compor o
guestionario, optou-se por convidar especialistas (“experts”), tanto da area de
nutricdo como de educacao, para examinarem a estrutura de cada afirmacao,
verificando se havia adequacdo do conteudo e clareza na formulacdo da
questdo com relagdo ao objetivo do trabalho, bem como a pertinéncia da
afirmacdo para avaliar as crencas sobre o0 ensino da temética alimentacéo
saudavel no ambiente escolar. Juntamente com 0 convite para 0s experts
selecionados, foi enviado um “formulario de avaliagao” (apéndice lll), elaborado
para facilitar e padronizar a analise do conteudo das afirmacdes. Neste
formulario, os especialistas poderiam informar, para cada afirmacdo, se o

conteudo ou se a formulagdo gerou alguma “duvida (?)” ou, ainda, sugerir
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melhorias, utilizando para isso o espaco “sugestao”, conforme exemplificado na

figura 02.
» Adequagido do Clareza na P
AFIRMACOES conteudo formulagio Pl
Sim Nao ? Sim Néo ? | manter | modificar |excluir
1 Afirmacé&o
Sugestao:
Duavida (?):

Figura 02. Modelo do formulario enviado aos especialistas, contendo as informacdes
solicitadas na avaliagéo.

Ha uma grande variedade de critérios utilizados na selecdo de experts
para validacdo de instrumentos e procedimentos, porém a adocao de critérios
inadequados na selecdo dos especialistas podera ter consequéncias na
fidedignidade dos dados encontrados. Por isso, para aumentar a confiabilidade
dos resultados, o especialista ndo deve ser selecionado somente por um
critério, sendo pertinente que, além de critérios académicos, também seja
levada em conta a experiéncia, o conhecimento, as habilidades e a pratica de
cada candidato em relacdo ao que se deseja validar (GALDEANO e ROSSI,
2006; MELO et al., 2011).

Melo et al. (2011) identificaram, em seu estudo que teve como objetivo
identificar os critérios utilizados para selecdo de experts em pesquisas sobre
validacdo de diagndsticos, intervencdes ou resultados na area de enfermagem,
que os trabalhos analisados apresentaram tendéncia de valorizar 0s
especialistas que possuem conhecimento pratico em detrimento dos critérios
estabelecidos por Fehring que prioriza a formagdo académica. Essa
preocupacdo de selecionar experts com tempo de experiéncia pode ser
explicada pelo dominio que os selecionados possuem, 0 que asseguraria uma
maior acuracia da avaliacdo. Os autores, assim como Galdeano e Rossi
(2006), consideram como sendo fundamental que o pesquisador descreva 0s
critérios definidos de forma clara e detalhada, possibilitando a utilizacdo desses

por outros pesquisadores.

Sendo assim, para a selecdo dos especialistas, que avaliaram as

afirmacdes do questionario sobre o ensino da tematica alimentacdo saudavel
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no ambiente escolar, foram utilizados os critérios listados no quadro 03. Com
relacdo as &reas relacionadas a temética da pesquisa, foram consideradas:
nutricdo; educacao; alimentagdo escolar; alimentacdo saudavel; nutricdo da
crianca e adolescente; educacédo alimentar e nutricional; educacdo e saude;
saude publica; ensino/docéncia; curriculo; e formacgéo de professores.

Quadro 03. Relacdo de critérios para selecdo de especialistas da area de Nutricdo e
Educacao.

Critérios de selecdao:

- ter graduacao em nutri¢ao;

- ter graduacéo em curso de licenciatura;

- ser mestre ou doutor em nutricdo ou area afim (relacionada a temética da pesquisa);
- ser mestre ou doutor na area de educagéo ou educacdo em ciéncias ou ensino;

- possuir ou producdo cientifica (artigo ou livro) ou experiéncia (académica ou
profissional) ou participacdo em projeto de pesquisa ou extensdo que apresente
relacionacao a tematica da pesquisa;

- professor universitario, com projeto de pesquisa ou extenséo relacionado a tematica
da pesquisa;

- producao cientifica (artigo ou livro) ou experiéncia (académica ou profissional) com o
assunto da pesquisa,

- participagcdo em projeto de pesquisa ou extensdo relacionado a tematica da
pesquisa.

Apos andlise dos Curriculos Lattes, foram selecionados seis
especialistas da area de nutricAo e sete da area de educacdo que se
enquadravam em pelo menos trés dos critérios de sele¢éo referidos no quadro
03. Para cada selecionado foi enviada uma mensagem com 0 convite e as
orientagcdes para participacdo, solicitando retorno da avaliagdo em 30 dias.
Uma segunda mensagem, reforcando o convite e solicitando confirmacdo de
recebimento, foi encaminha dez dias antes do prazo final. Do total de
especialistas convidados, sete encaminharam o formulario preenchido, sendo
quatro da area de nutricdo e trés da educacdo. Nao foi recebida nenhuma

mensagem informando a impossibilidade de participar da avaliacao.

Apbs o retorno dos especialistas, as consideragfes e sugestdes foram
compiladas, analisadas e foram realizadas as alteracdes necessarias e

pertinentes. Foram incluidas 14 novas afirmativas; 23 foram modificadas,
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sendo que 18 sofreram pequenas alteracbes em palavras e cinco tiveram que
ser reescritas; uma afirmativa foi subdividida em duas; cinco foram excluidas; e
15 foram mantidas sem alteracdo. Além disso, conforme sugerido, a ordem, de
algumas afirmativas no questionario, sofreu alteracdo. Em funcdo da
pertinéncia de algumas afirmativas para o trabalho, elas foram posicionadas
entre as primeiras, assim como outras alternativas foram distanciadas. A
versao final do questionario, com 54 afirmativas, encontra-se nos apéndices | e
Il.

Para avaliar o tempo médio de aplicacdo (preenchimento) da nova
versdao do documento, foi realizado um novo estudo piloto, desta vez com
alunos de nutricdo e de pdls-graduacdo que cursavam uma disciplina do
Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo (PPGEDU/UFRGS). O
questionario foi entregue impresso e o preenchido ocorreu na sala de aula,
apos autorizacdo do professor. O tempo médio de preenchimento se manteve
entre dez e quinze minutos. A andlise dos dados dos alunos de p6s-graduacao
em educacdo encontra-se no capitulo “resultados preliminares” (5.3) e dos
alunos de nutricdo serdo apresentados na versao final do trabalho juntamente
com os resultados da aplicagdo com académicos de outros semestres do
curso. Cabe referir que, por sugestdo de um participante, foi feita a
diferenciacdo do fundo das alternativas pares da nova versdo impressa do
guestionario, com fundo cinza, a fim de facilitar o preenchimento do grau de
concordancia e evitar que questdes fossem assinaladas equivocadamente ou

esquecidas.

3.4. Procedimento de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada de duas maneiras: por meio do
preenchimento de coOpia impressa do questionario, em sala de aula, ou pelo
envio de mensagem eletrénica contendo o link do formulario. Inicialmente,
pensou-se em utilizar a ferramenta SurveyMonkey®, mas, em funcdo da
disponibilidade do banco de dados para futuras analises, optou-se por utilizar o

formulério estruturado no aplicativo Google Docs®, no formato de Word®.
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Para os académicos de licenciatura, primeiramente realizou-se contato
com o coordenador da area de psicologia da educacao e, ap0s autorizagdo, o
trabalho foi apresentado para os professores da area em reunido, na qual foi
acordado que seria realizado contato individual com cada professor para
agendamento de data para aplicar o formulario impresso durante a aula. No
dia da aplicacdo, os académicos foram convidados para participar da pesquisa,
sendo realizada uma breve explicacdo dos objetivos do trabalho, bem como do
preenchimento do questionario. O questionario foi entregue para todos os
alunos presentes e foram recolhidos apds a conclusdo do preenchimento.
Durante a distribuicdo, quatro alunos informaram que ja haviam participado da
pesquisa em outra disciplina que estavam cursando. A coleta, nas salas de

aula, foi realizada entre maio e junho de 2016.

Para os professores e profissionais da area de Educacédo em Ciéncias,
alunos do PPGQVS, ap6s autorizacdo dos coordenadores de cada associacdo
e 0 envio dos contatos (e-mails) pelas secretarias, foi enviada, por correio
eletrdnico, uma mensagem contendo o link de acesso ao questionario. Quinze
dias depois foi enviada uma nova mensagem agradecendo a participacao e
reforcando o convite. Além disso, a pesquisa foi divulgada no Programa da
UFRGS na rede social (Facebook®). Em funcdo do retorno de algumas
mensagens, a fim de garantir que o convite fosse realizado para todos os
alunos, foi solicitado que os PPGs enviassem o convite para 0s alunos

vinculados. A coleta foi realizada entre maio e junho de 2016.

Para a coleta com académicos de pedagogia, em funcdo do quantitativo
de alunos e turmas, optou-se pela versdo online do questionario. Apos
autorizacdo da Comissédo de Graduacao em Nutricdo, em junho de 2016, a
secretaria do curso encaminhou uma mensagem contendo o convite e o link do
questionario. Em funcdo do baixo retorno de formularios preenchidos,
possivelmente relacionado com as demandas de estudo, provas e trabalhos de
final de semestre, optou-se por enviar uma segunda mensagem, agradecendo
a participacdo e convidando novamente os académicos para participarem da

pesquisa, no retorno das aulas do segundo semestre, em agosto de 2016.
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Para a coleta com nutricionistas que atuam no PNAE, optou-se pelo
envio do link do formulario online. Primeiramente, foi realizado contato com o
Centro Colaborador em Alimentacao e Nutricdo do Escolar (CECANE UFRGS),
solicitando colaboracdo e apoio para aquisicdo dos enderecos eletrénicos dos
nutricionistas que atuam no PNAE nos 497 municipios do Rio Grande do Sul. A
primeira mensagem aos nutricionistas com o convite foi enviada em julho e a

segunda em agosto de 2016.

Para a coleta de dados com os académicos de nutricdo, apdés
autorizacdo da Comissdo de Graduacdo, a fim de contemplar todos os
académicos dos diferentes semestres, foram selecionadas sete disciplinas,
cada uma correspondente a um semestre do curso, para aplicacdo da verséo
impressa do questionario (apéndice 1), no segundo semestre letivo de 2016.
Cabe lembrar que como o questionario foi aplicado no primeiro semestre de
2016 em uma disciplina do sexto semestre, para a coleta de dados no segundo
semestre, ndo foi selecionada uma disciplina pertencente ao sétimo semestre
da grade curricular do curso. O documento foi entregue para todos os alunos
presentes em sala de aula, bem como realizou-se uma breve explicacdo dos

objetivos e preenchimento.

3.5. Analise dos dados

Inicialmente, os dados preenchidos nos questionarios impressos foram
tabulados, em planilha Excel®. Os formularios preenchidos no aplicativo do
Google Docs® geraram uma planilha em formato Excel®, sendo necesséria

somente a codificacdo das informacdes para facilitar a analise dos resultados.

Na tabulacdo dos dados foram estabelecidos os valores de 1, 2, 3,4 e 5,
respectivamente para as alternativas (opc¢des) de resposta discordo totalmente
(DT), discordo parcialmente (DP), ndo concordo nem discordo (NCND),
concordo parcialmente (CP) e concordo totalmente (CT).

Para andlise dos dados, em um primeiro momento, computou-se para

cada afirmativa o quantitativo de respostas assinaladas em cada opcao e o
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percentual que representavam. Em seguida, foi calculado o Escore de cada

afirmativa conforme descrito no item 3.5.1.

Para facilitar a visualizacao e interpretacédo dos resultados encontrados,
os dados foram representados em tabelas, contendo o percentual de resposta
de cada alternativa de resposta e o Escore para cada afirmativa, e quando
pertinente em gréaficos. Cada afirmativa foi representada pela letra A e por um
namero que indica a ordem que ela aparece no questionario, sendo que as
afirmativas da primeira versdo do questionario (antes da analise pelos

especialistas) foram representadas por AA.

As afirmacdes (A), da verséo final do questionario, para a analise dos
dados, foram agrupadas em funcdo dos percentuais de resposta para cada
opcdo e dos valores dos escores e, ainda, foram reunidas em eixos

(categorias), em razéo do conteudo da assertiva (descrito no item 3.5.2).

Além disso, foi realizada andlise estatistica dos dados, sendo que 0s
testes utilizados foram definidos com auxilio do profissional da area, conforme
necessidade e pertinéncia para a analise considerando 0s objetivos deste

trabalho (descrito no item 3.5.3).

3.5.1. Escore

Optou-se por empregar, como estratégia para analise dos resultados, o
procedimento realizado por Vian (2015) em seu trabalho, baseado nos autores
Tastle e Wierman (2007), uma vez que este possibilita identificar para cada
afirmativa proposta, por meio de um escore, a direcdo das respostas de todos
0s entrevistados para a concordancia ou a discordancia com cada proposi¢cao

feita.

Para tanto, primeiramente, determinou-se para cada uma das
alternativas (opcdes) de resposta um peso (P) diferente, sendo,
respectivamente, para discordo totalmente (DT), discordo parcialmente (DP),
nao concordo nem discordo (NCND), concordo parcialmente (CP) e concordo

totalmente (CT), os valores 1, 2, 3, 4 e 5.
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Em seguida, foi aplicada uma férmula, representada na figura 03, a fim
de identificar o escore para cada assertiva. O escore final de cada afirmacao é
obtido a partir do somatério do escore de cada uma das cinco op¢des de
resposta (DT-DP-NCND-CP-CT), que € alcancado pelo percentual de
respostas (n° respostas da alternativa dividido pelo n° total de resposta)

multiplicado pelo peso (P) pré-determinado para a alternativa.

nv DT n® pp Ay n* NCND nsCp neCl o
Escore = xP(1) + xP(2) + x P (3} + xP(4) + P (%)

¥ total n' 1otal ™ otal n* total n* total

Figura 03: Formula destinada a obtencéo do escore final de cada afirmativa, elaborada a partir
do trabalho de Vian (2015).

Para exemplificar a aplicacdo da formula para obtencédo do escore final,
apresenta-se um caso ficticio de respostas para uma determinada afirmacéo do
questionario, respondido por 30 participantes: DT- 1; DP- 0; NCND- 3; CP- 14;
CT- 12. Escore = [(1/30)x1] + [(0/30)x2] + [(3/30)x3] + [(14/30)x4] + [(12/30)x5].

Portanto, o escore da afirmativa é 4,2.

Cabe referir que, no calculo do Escore, quando a afirmativa que
apresentou participantes que “ndo responderam”, foi considerado somente o
guantitativo total de participantes que assinalaram uma das cinco alternativas
relacionadas ao grau de concordancia. Isso ocorreu quando o questionario foi
respondido na versao impressa. Mesmo sinalizando as afirmativas pares com
fundo cinza, para diferenciar das impares, a fim de facilitar o preenchimento,

houve participantes que nao responderam algumas afirmacoes.

Para a interpretacdo dos resultados encontrados no escore (E),
considera-se que uma afirmativa apresenta um escore alto quando o valor &
maior ou igual a quatro, dado que indica evidéncias de concordancia parcial ou
total, enquanto um escore baixo, com valor menor ou igual a trés, representa
discordancia total ou parcial com a afirmativa proposta. Portanto, quanto mais o
valor do escore se aproximar de cinco, maior sera a tendéncia dos

participantes concordarem totalmente com a afirmacéo, e, consequentemente,
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quanto mais proximo o valor for de um, torna-se mais provavel que os

participantes discordem totalmente da proposicéo feita.

Cabe destacar que, uma vez que consiste em um questionario para
identificar a opinido dos participantes com a concordancia ou discordancia das
afirmacdes, ndo € esperado que todas apresentem escore alto, uma vez que
h& afirmacbes que ndo apresentam consenso na literatura, afirmagcfes que
foram elaboradas na forma negativa, assim como muitas afirmacdes serao
interpretadas conforme as experiéncias que o respondente ja vivenciou ou

leituras e reflexdes que ja realizou sobre o0 assunto.

3.5.2. Eixos (categorias)

A seguir, apresenta-se cada um dos eixos estruturados a fim de facilitar
a analise do conjunto de assertivas. As afirmativas, de cada eixo, foram
selecionadas de acordo como conteudo/assunto, e, por isso, cabe referir que
uma mesma afirmativa pode estar presente em eixos diferentes. Cabe referir
que os eixos foram elaborados com base nas afirmativas da verséo final do
questionario, apos avaliacdo dos especialistas. Por isso, ndo foram utilizados
para andlise dos resultados do estudo piloto com académicos de pedagogia
(4.1) e de nutrigao (4.2).

Eixo 1 — Alimentacdo no ambiente escolar

Neste eixo foram agrupadas as afirmativas que possuiam diferentes
aspectos relacionados a alimentacdo no ambiente escolar, incluindo as que
abordam o papel da instituicdo (escola), dos adultos (professores) e da propria
alimentacdo neste local, tanto na rede publica como privada. Também foram
incluidas assertivas especificas relacionadas ao fornecimento, ao consumo e a
comercializagdo de alimentos na escola em bares, cantinas e restaurantes,

assim como ao Programa Nacional de Alimentag&o Escolar (PNAE).
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Eixo 1: alimentagdo no ambiente escolar

A escola é um local adequado para auxiliar a crianca a desenvolver habitos alimentares

Al A
saudaveis

A2 A escola é um local adequado para a crianca aprender sobre alimentagédo saudavel.

A3 Ensinar aos escolares quais séo os alimentos que compdem uma alimentacdo saudavel é
uma das fungdes da escola.

A4 A alimentacdo na escola tem uma funcéo pedagdgica.

AB A alimentacdo escolar gratuita é direito de todos os estudantes da Educacgao Basica, de
escolas publicas.

A6  Deveria ser proibida a existéncia de bares e cantinas nas escolas.

A7 A existéncia de bares e cantinas nas escolas deveria ser condicionada a venda exclusiva
de alimentos saudaveis.

A8 Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos bares e cantinas se esses
comercializassem apenas produtos saudaveis.

A37 As atitudes do professor com relagéo a alimentacdo, no ambiente escolar, influenciam na
alimentacéo dos seus alunos.

A40 Os professores devem consumir na escola somente alimentos saudaveis.

Ad3 Muitas criancas véo para a escola para comer, sendo a alimentagdo escolar a principal
refeicdo do dia.

A5 A alimentacéo fornecida nas escolas publicas tem como um de seus objetivos auxiliar a
formacgédo de habitos alimentares saudaveis.

A6 O tipo de alimento ofertado na escola, seja na alimentacdo escolar publica e/ou no
bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares dos escolares.

A50 A alimentagéo da crianca é reflexo da alimentacéo dos adultos com quem ela convive.

Eixo 2 — Escolares

7

Este eixo apresenta afirmacdes cujo conteddo é especifico sobre a

alimentacéo dos escolares e as suas atitudes com relacédo a alimentacéao.

Eixo 2: escolares

Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos bares e cantinas se esses

A8 L .
comercializassem apenas produtos saudaveis.

A9 Os escolares tém interesse em atividades que envolvem a tematica alimentagéo
saudavel.

A10 Os escolares ndo reconhecem a importancia de ter uma boa alimentacéo.

All Os escolares tém uma alimentacao adequada em casa.

Al12 Os escolares tém uma alimentacao adequada na escola.

Al13 Os escolares ndo gostam de consumir alimentos saudaveis.

A43 Muitas criangas vado para a escola para comer, sendo a alimentag&o escolar a principal

refeicdo do dia.
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Eixo 3 — Habitos e escolhas alimentares

Este eixo apresenta afirmacdes cujo conteudo refere-se a alimentagéo

bY

dos escolares, bem como suas escolhas e atitudes frente a alimentagéo,

apresentando aspectos que poderiam estar envolvidos ou influenciando os

habitos alimentares.

Eixo 3: habitos e escolhas alimentares

A escola é um local adequado para auxiliar a crianca a desenvolver habitos alimentares

Al L
saudaveis

A8 Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos bares e cantinas se esses
comercializassem apenas produtos saudaveis.

Al11 Os escolares tém uma alimenta¢do adequada em casa.

Al12 Os escolares tém uma alimentagdo adequada ha escola.

A13 Os escolares ndo gostam de consumir alimentos saudaveis.

A15 Informacdes sobre alimentacdo saudavel influenciam nas escolhas alimentares.

A17 Trabalhar o tema alimentacdo saudavel, no ambiente escolar, ndo ird modificar os habitos
alimentares dos escolares.
Em funcdo dos héabitos alimentares serem formados nos anos iniciais da infancia, os

A27 professores da Educacgdo Infantii sdo os mais indicados para trabalhar a temética
alimentacéo saudavel.

A37 As atitudes do professor com relagdo a alimentacdo, no ambiente escolar, influenciam na
alimentacéo dos seus alunos.

A4D Os professores ndo se acham aptos para assumir o papel de educadores no campo da
alimentac¢é@o quando julgam que seus habitos alimentares séo incorretos

A5 A alimentacéo fornecida nas escolas publicas tem como um de seus objetivos auxiliar a
formacéo de habitos alimentares saudaveis.

A6 O tipo de alimento ofertado na escola, seja na alimentacdo escolar publica e/ou no
bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares dos escolares.

A49 Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta que ela aprenda sobre os
nutrientes que cada alimento contém.

A50 A alimentacédo da crianca é reflexo da alimentacdo dos adultos com quem ela convive.

Eixo 4 — Responsabilidade pelo ensino da temética alimentacdo saudavel

Este eixo tem como proposta reunir as afirmativas relacionadas com a

“responsabilidade” pelo ensino da tematica alimentacdo saudavel no ambiente
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escolar. Apresenta afirmacdes que direcionam a responsabilidade para os pais,

para os professores, para disciplinas especificas como Ciéncias Bioldgicas e

Educacdo Fisica, para a Educacdo Infantil, para uma disciplina ou oficina

especifica sobre o tema, para o nutricionista, assim como afirmativas que iréo

referir a tematica como sendo um tema transversal, a ser trabalhada de forma

interdisciplinar e pelo professor com auxilio técnico do nutricionista.

Eixo 4: responsabilidade pelo ensino da temética alimentagdo saudéavel

A2  Aescola é um local adequado para a crianca aprender sobre alimentacao saudavel.

Al4 E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as criancas a terem uma boa
alimentacéo.

A18 Em funcéo dos contetdos curriculares, o tema alimentag@o saudavel deve ser trabalhado,
preferencialmente, nas disciplinas de Ciéncias Bioldgicas e de Educacéo Fisica.

A19 O tema alimentacdo saudavel deve ser trabalhado de forma transdisciplinar nas
disciplinas que compdem o curriculo.

A20 A alimentacdo saudavel é um tema transversal e interdisciplinar, pois nenhuma area do
conhecimento isoladamente tem condic¢des suficientes para explica-la.

A3 A tematica alimentacéo saudavel deve ser trabalhada na escola, preferencialmente, pelo
Nutricionista.

A24 Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a tematica alimentagdo saudavel
com os escolares.

A6 A tematica alimentacdo saudavel deve ser trabalhada na educacdo integral, no turno
inverso, em oficinas especificas.
Em funcdo dos héabitos alimentares serem formados nos anos iniciais da infancia, os

A27 professores da Educacdo Infantii sdo os mais indicados para trabalhar a temética
alimentacéo saudavel.

A30 A temética alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada pelo professor com o auxilio
técnico do nutricionista.

A4l Os professores sdo os profissionais mais indicados para trabalhar o tema alimentacéo

com criangas e adolescentes.

Eixo 5 — Professores e o ensino da teméatica alimentacéo saudéavel

Neste eixo ha afirmativas relacionadas ao professor e suas atitudes

alimentares, bem como a formacao e ao preparo do profissional para o “ensino”

da tematica alimentacdo saudavel, assinalando aspectos relacionados com

essa atividade e, também, buscando identificar possiveis obstaculos e

necessidades para efetiva-la.
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Eixo 5: professores

Muitos profissionais da area da educagédo consideram importante a tematica alimentacéo,
entretanto ndo trabalham por causa da falta de tempo, pela sobrecarga de trabalho, pela

Al6 . o , " ; .
falta de conhecimento especifico do contetido e/ou por ndo conseguir articular o tema com
os contedidos de suas disciplinas.

A28 Os professores deveriam ter acesso a um livro ou manual sobre alimentacdo, contendo
sugestdes de atividades para trabalhar o conteddo em sala de aula.

A30 A tematica alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada pelo professor com o auxilio
técnico do nutricionista.

A33 Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de ensino, estdo preparados para
trabalhar a tematica alimentacédo saudavel como tema transversal.

A34 O professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre alimentagcdo e nutricdo para
trabalhar, como tema transversal, a temética alimentagc&o saudavel.

A35 Em funcdo do excesso de informacdes disponiveis, atualmente, para a maioria dos
professores ndo é claro o que significa o conceito ‘alimentacao saudavel'.

A36 Os professores se baseiam em seus préprios conhecimentos sobre alimentacdo para
ensinar sobre a tematica.

A37 As atitudes do professor com relacdo a alimentacéo, no ambiente escolar, influenciam na
alimentacéo dos seus alunos.

A38 Deveria existir no curriculo dos cursos de licenciaturas, das diferentes areas, uma disciplina
que abordasse e discutisse o conceito ‘alimentacao saudavel'.

A39 Ha necessidade da oferta de cursos de especializacdo para professores sobre o tema
alimentacéo saudavel.

A40 Os professores devem consumir na escola somente alimentos saudaveis.

A4l Os professores séo os profissionais mais indicados para trabalhar o tema alimentagéo com
criancas e adolescentes.

A42 Os professores ndo se acham aptos para assumir o papel de educadores no campo da
alimentacé@o quando julgam que seus habitos alimentares sao incorretos

A4 Os professores se baseiam em suas experiéncias com alimentagéo para ensinar sobre a

tematica.

Eixo 6 — Variaveis relacionadas ao ensino da alimentacéo saudavel

Neste eixo foram selecionadas afirmativas que apresentam aspectos
relacionados ao “ensino” da alimentacdo saudavel, incluindo possiveis
objetivos, estratégias e necessidades para efetiva-lo. Além disso, este eixo
reune as afirmacdes relacionadas, especificamente, com o ensino da tematica
alimentacdo saudavel como sendo um tema transversal, assim como
afirmacdes que referem a necessidade de trabalhar o tema em uma disciplina
especifica ou em oficinas para alunos de turno integral. Além disso,
apresentam-se afirmacf6es com possiveis obstaculos ou justificativas para nao

efetivar o trabalho de forma transversal e interdisciplinar.
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Eixo 6: variaveis relacionadas ao ensino da alimentacédo saudavel

Ensinar aos escolares quais sédo os alimentos que comp8em uma alimentagdo saudavel é

A3 ~
uma das funcdes da escola.

AL7 Trabalhar o tema alimentacédo saudavel, no ambiente escolar, ndo ira modificar os habitos
alimentares dos escolares.

A19 O tema alimentacdo saudavel deve ser trabalhado de forma transdisciplinar nas disciplinas
gue compdem o curriculo.

A20 A alimentacdo saudavel é um tema transversal e interdisciplinar, pois nenhuma area do
conhecimento isoladamente tem condicdes suficientes para explica-la.

A21 O tema alimentacdo saudavel constitui uma possibilidade para efetivar a articulagéo e
integracdo das areas do conhecimento na organizacéo do curriculo escolar.

AD2 Em funcdo do excesso de contetdos programados para serem abordados durante o ano
letivo, ndo é possivel trabalhar a tematica alimentagéo saudavel como tema transversal.

A4 Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a tematica alimentagédo saudavel com
0s escolares.

A5 Para os escolares aprenderem sobre alimentacdo saudavel, ndo é suficiente trabalhar a
tematica de forma transversal e interdisciplinar.

A28 Os professores deveriam ter acesso a um livro ou manual sobre alimentagdo, contendo
sugestdes de atividades para trabalhar o conteddo em sala de aula.

A29 O livro didatico € uma boa fonte de consulta sobre a temética alimentacao.

A31 E recomendavel que o Ministério da Educagdo defina, para cada area do conhecimento ou
disciplina, o contetdo sobre alimentagéo a ser abordado pelo professor.
Como as Diretrizes Curriculares Nacionais retnem principios, fundamentos e

A32 procedimentos que orientam as propostas curriculares das escolas, deveria ser criada uma
diretriz especifica para a Educacgao Alimentar e Nutricional.

A33 Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de ensino, estdo preparados para
trabalhar a tematica alimentacédo saudavel como tema transversal.

A34 O professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre alimentacdo e nutricdo para
trabalhar, como tema transversal, a temética alimentacdo saudavel.

A36 Os professores se baseiam em seus proprios conhecimentos sobre alimentagdo para
ensinar sobre a tematica.

A4 Os professores se baseiam em suas experiéncias com alimentacdo para ensinar sobre a
tematica.

A47 Abordar o tema transversal ‘Educagao Alimentar e Nutricional’ consiste em trabalhar com os
escolares o contetdo alimentacdo saudavel, em sala de aula.

A48 A ‘pir@mide alimentar’ é uma estratégia que pode ser utilizada para trabalhar a tematica
alimentacéo saudavel em todas as modalidades da educacao bésica.

A49 Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta que ela aprenda sobre os
nutrientes que cada alimento contém.

AB1 O ensino da alimentacdo saudavel tem como objetivos construir a nogdo de alimentacao
saudével, favorecer a autonomia alimentar e melhorar a alimentagcéo dos escolares.

A52 O ensino da alimentacao saudavel ndo ocorre somente dentro da sala de aula.

AB3 Acdes pontuais na escola, como as palestras, ndo sao suficientes para melhorar a
alimentacéo dos escolares.

ABA4 O ensino da alimentacdo saudavel deve favorecer o consumo de alimentos naturais e

desaconselhar o consumo de industrializados.
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3.5.3. Andlise estatistica

A anadlise estatistica foi realizada pelos profissionais do Nucleo de
Assessoria Estatistica (NAE)', vinculado ao Departamento de Estatistica da
UFRGS, sendo que os testes utilizados foram definidos conforme necessidade

e pertinéncia para a analise, considerando os objetivos deste trabalho.

As informacBes coletadas, apds tabuladas no Excel®, foram
transportadas e analisadas com auxilio do programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS®) versao 18.0 (IBM Corp., Armonk, Estados Unidos).
Primeiramente, a fim de descrever os dados encontrados, foi realizada a
andlise descritiva, na qual foram apuradas as variaveis de frequéncia, média,
mediana (o valor que ocupa a posicdo central da série de observacdes de uma
variavel), desvio padrdo e o valor minimo e maximo. Com relacédo aos valores
gue cada alternativa de resposta recebeu, eles variaram entre 1 e 5, sendo que
foi atribuido 1, 2, 3, 4 e 5, respectivamente, para discordo totalmente, discordo
parcialmente, nem concordo nem discordo, concordo parcialmente e concordo

totalmente.

Com relacéo a parte analitica, foram realizados testes para averiguar a
existéncia de diferenca estatisticamente significativa entre as respostas
fornecidas para a mesma afirmativa pelos diferentes grupos. O nivel de
significancia adotado foi de 5% (p<0,05). Para a comparacdo entre 0S
académicos de nutricdo e de pedagogia, que responderam a versao preliminar
do questionario, foi utilizado o teste t de Student, j& que esse permite verificar
se existe diferenca entre as médias. J& para as respostas fornecidas pelos
participantes da é&rea de Educacdo e de Educacdo em Ciéncias, pelos
académicos de licenciatura, de pedagogia e de nutricdo e pelos nutricionista
que atuam no PNAE utilizou-se o teste de analise de Variancia (ANOVA), com
comparacdes multiplas pelo Teste Tukey.

12 http://www.mat.ufrgs.br/~nae/
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3.6. Aspectos Eticos

O projeto foi submetido a apreciagdo da Comissdo de Pesquisa do
Instituto de Ciéncias Basicas da Saude (COMPESQ/ICBS), que emitiu parecer
favoravel a realizacdo do presente projeto, e seguiu as orientacbes da

Resolucdo CNS n° 466/2012 que regulamenta ética e pesquisa no Brasil.

Na versdo impressa do documento (apéndice I), foram fixadas duas
copias do termo de consentimento, sendo que uma, apds lida pelo participante,
deveria ser retirada ficando com ele e a outra ficou fixada no questionario que
foi entregue para os pesquisadores. O preenchimento do documento impresso
e a sua entrega ao pesquisador responsavel também sinalizou a concordancia

em participar do trabalho.

Na verséo online, optou-se por incluir o TCLE no inicio do documento, a
fim de informar os participantes sobre os objetivos e a relevancia da pesquisa,
0 seu carater voluntario, e aproveitar para solicitar o seu consentimento no uso
das informacdes em trabalhos académicos e divulgacdo no meio cientifico,
garantindo o respeito ao anonimato, uma vez que nao foi solicitada a
identificacdo do participante. Além disso, as informacdes sobre a pesquisa
estavam presentes no corpo da mensagem enviada por e-mail para cada
participante convidado. O envio do formulario respondido por meio do Google

Drive confirma o aceite em participar da pesquisa.
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4. RESULTADOS

Participaram deste trabalho um total de 949 profissionais e académicos
das areas de nutricdo e educacdo, sendo que destes 107 responderam a

versao inicial do questionario e 842 a versao final (quadro 04).

Quadro 04. Quantitativo total de participantes da pesquisa e em cada grupo, conforme grau de
formacdo e area.

Participante Quantitativo
Académicos de pedagogia (piloto) 35
Académicos de nutricdo (piloto) 72
Profissionais da area de Educacao* 24
Profissionais da area de Educacdo em Ciéncias** 148
Académicos de licenciatura*** 226
Académicos de pedagogia 67
Académicos de nutricdo 130
Nutricionistas que atuam no PNAE 247
Total 949

* vinculados ao Programa de Pés-graduacdo em Educacdo — PPGEDU/UFRGS

** vinculados ao Programa de Pdés-graduacdo em Educacéo em Ciéncias: Quimica da vida e
salde - PPGQVS/UFRGS

*** académicos matriculados em disciplinas de Psicologia da Educacdo, na Faculdade de
Educacao da UFRGS

Neste capitulo, primeiramente, serdo apresentados os resultados do
estudo piloto realizado com académicos de pedagogia (4.1) e de nutricdo (4.2),
utilizando a primeira versdo do questionario, bem como a comparacao destes
resultados no item 4.3. Por isso, as afirmacgdes, nestes trés subcapitulos, seréo
representadas pelo codigo AA e os eixos elaborados néao seréo utilizados para

a analise destes resultados.

Em seguida, apresentam-se os resultados do estudo piloto, utilizando a
nova versdo do questionario, realizado com mestrandos e doutorandos de duas
disciplinas do PPG Educacdo (4.4). Nos itens 4.5 e 4.6, encontram-se,

respectivamente, os resultados da aplicacdo realizada com professores e
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profissionais da area de educacao em ciéncias e com académicos de cursos de
licenciatura. No subcapitulo 4.7 ha a comparacdo inicial das respostas
apresentadas pelos grupos da area de Educacdo, Educacdo em Ciéncias e
académicos de cursos de licenciatura.

Em 4.8, 49 e 4.10 expdem-se os resultados da aplicacdo do
questionario, respectivamente, com académicos de pedagogia e de nutricdo e
com nutricionistas que atuam na alimentagdo escolar. O item 4.11 exibe o

resultado da comparacédo de todos os grupos que preencheram a versao final
do questionario.

Para finalizar, € apresentado o artigo resultante da elaboracdo do
instrumento para investigagdo das crencas sobre o ensino da tematica
alimentacdo saudavel, bem como o artigo com foco nas crencas sobre o
preparo dos professores para o ensino da tematica alimentacdo saudavel no
ambiente escolar.
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4.1. Resultados estudo piloto: académicos de pedagogia

Participaram desta etapa do estudo 35 académicos de pedagogia, que
estavam cursando a maior parte das disciplinas do sexto semestre, da grade
curricular. A maioria dos participantes era do sexo feminino (88,5%), com idade

média de 30 anos, variando de 20 a 66 anos.

Conforme mostra a tabela 03, mais de 80% dos participantes concordam
totalmente que a alimentacdo escolar € direito dos estudantes da rede publica
de ensino (AA3 — E4,8), sendo a escola um espaco propicio para estimular e
ensinar os escolares a terem habitos alimentares saudaveis (AA1 — E4,8), e
consideram o momento da refeicdo como uma acgéo pedagogica (AA37 — E4,9).
Entretanto, mesmo com uma tendéncia de concordarem que “a alimentacio
fornecida nas escolas publicas tem como objetivo auxiliar a formacédo de
habitos alimentares saudaveis” (AA39 — E4), somente 40% dos participantes

concordaram totalmente com essa afirmagao.

A maioria dos participantes concordam (parcialmente e totalmente) que
o tipo de alimento ofertado na escola (AA40 - EA4,6), assim como as
informacBes sobre alimentacdo saudavel (AA42 - E4,4) e as atitudes
alimentares do professor (AA30 — E4,2) influenciam a alimentagcdo dos
escolares e, mesmo no atual cendrio da saude e nutricdo, consideram que
“‘muitas criangas vao para a escola para comer, sendo a alimentagao escolar a
principal refeicao do dia” (AA36 — E4,8).

Esses resultados reforcam a importancia dos alimentos que sao
ofertados aos escolares no ambiente escolar. Com relacéo a isso, 43% dos
participantes concordam totalmente e, aproximadamente, 35% parcialmente
que “na escola é possivel controlar o consumo de alimentos e oferecer
alimentacao de boa qualidade” (AA5 — E3,9) e que “na escola deve ser restrito
o consumo de alimentos ricos em gordura, sal e agucar” (AA6 — E4,1). Cerca
de 50% dos respondentes discordam que “deveria ser proibida a existéncia de
bares e cantinas nas escolas” (AA4 — E2,6) e 60% concordam que “no
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ambiente escolar, deve ser proibido o consumo de refrigerantes, doces e
frituras” (AA38 — E3,6).

Mais da metade dos respondentes concorda parcialmente que “compete
a escola ensinar quais sado os alimentos que compdem uma alimentacao
saudavel” (AA2 — E3,9) e, também, como sendo “papel da escola e do
professor auxiliar na construgdo da autonomia alimentar dos escolares” (AA23
— E4,1). Entretanto, a maioria dos participantes (69%) discorda que “os
professores, das diferentes areas, estdo preparados para trabalhar a tematica
alimentagdo saudavel como tema transversal” (AA26 — E2,2), sinalizando a
necessidade de instrumentalizacdo durante a graduagcdo (AA31 — E4,5) e da
oferta de cursos de especializagdo sobre a tematica (AA32 — E4,1),
principalmente, se for levado em consideracdo que possivelmente o0s
professores se baseiam em suas crencas (AA28 — E3,4) e em suas

experiéncias com alimentacao para ensinar sobre a tematica (AA29 — E3,7).

Tabela 03. Grau de concordéancia e discordancia, dos 35 académicos de pedagogia
(participantes do estudo piloto), e o Escore de cada uma das afirmacdes relacionadas ao
ensino da tematica alimentacdo saudavel no ambiente escolar.

DT DP NCND CP CT NR

* *%
AFIRMATIVA (AA) n/% n/% n/% n/% n/% n/% Escore
AAl A escola € um bom lugar para estimular/ensinar a 0 0 0 6 29 0 48
crianca a ter habitos alimentares saudaveis. 0% 0% 0% 17% 83% 0% !
AAp  Compete a escola ensinar quais s&o os alimentos 0 3 5 19 8 0 39
que compdem uma alimentagéo saudavel. 0% 8,6% 14% 54%  23% 0% z
A alimentacdo escolar é direi_to de todos os 1 0 0 2 32 0
AA3 ;zﬁi&;‘rg‘es da Educacdo Basica, de escolas 2.9% 0% 0% 57% 91% 0% 4,8
AA4 Deveria ser proibida a existéncia de bares e cantinas 9 8 6 7 3 2 26
nas escolas. 26% 23% 17% 20% 8,6% 5,7% ’
aps N escola é possivel controlar o consumo de 2 5 1 12 15 0 39
alimentos e oferecer alimentacéo de boa qualidade. 57% 14% 2,9% 34% 43% 0% '
apg  Na escola deve ser restrito o consumo de alimentos 2 3 1 12 17 0 a1
ricos em gordura, sal e acucar. 57% 8,6% 2,9% 34% 49% 0% D
ap7  Os escolares tém interesse na tematica alimentagéo 0 6 9 11 9 0 37
saudavel. 0% 17% 26% 31% 26% 0% ’
AA8 Os escolares ndo reconhecem a importancia de ter 4 13 6 8 2 2 57
uma boa alimentac&o. 11% 37% 17% 23% 5,7% 57% ’
AA9 Os escolares ndo possuem uma alimentacdo 1 10 11 11 2 0 31
adequada em casa e na escola. 29% 29% 31% 31% 5,7% 0% !
AAlQ Os escolares ndo gostam de consumir alimentos 5 11 9 5 3 2 27
saudaveis. 14% 31% 26% 14% 8,6% 5,7% ’
Ha resisténcia de muitos profissionais da area da 5 11 6 7 5 1
AAl1l educagdo em trabalhar a tematica alimentacdo na 2,9
escola, pois nao consideram algo importante. 14% 31% 17% 20% 14%  2,9%
Trabalhar o tema alimentacédo saudavel, no ambiente 15 11 5 4 0 0
AA12 gzgg:g:égao ira modificar os habitos alimentares dos 43%  31% 14% 11% 0% 0% 1,9

136



AA13

AAl4

AA15

AA16

AAL17

AA18

AA19

AA20

AA21

AA22

AA23

AA24

AA25

AA26

AA27

AA28

AA29

AA30

AA31

AA32

AA33

AA34

AA35

AA36

O tema alimentagdo saudavel deve ser trabalhado
nas disciplinas de Ciéncias Bioldgicas e de
Educagao Fisica.

Em funcdo da quantidade de contetdos
programados para serem abordados durante o ano
letivo, ndo € possivel trabalhar a tematica
alimentagdo saudavel como tema transversal.

A temédtica alimentacdo saudavel deve ser
trabalhada pelo profissional Nutricionista.

Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar
a tematica alimentagdo saudavel com os escolares.

A tematica alimentagdo saudavel deve ser
trabalhada na educacao integral, no turno inverso,
em oficinas especificas.

Em funcdo dos habitos alimentares dos escolares
serem formados nos anos iniciais, os professores
mais indicados para trabalhar a tematica alimentacao
saudavel sdo os professores da Educacéo Infantil.
Deveria existir um livro ou manual que abordasse o
contetdo “alimentacdo” e fornecesse sugestoes de
atividades a serem realizadas pelos professores.

O livro didatico é uma fonte de consulta sobre a
tematica alimentacao.

A temdtica alimentacdo saudavel deveria ser
trabalhada pelo professor com o auxilio técnico do
profissional nutricionista.

E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as
criangas a terem uma boa alimentagéo.

E papel da escola e do professor auxiliar na
construgao da autonomia alimentar dos escolares.

E necesséario definir, para cada éarea do
conhecimento ou disciplina, o conteldo sobre
alimentacgédo a ser abordado pelo professor.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino
Médio referem a “educagdo alimentar e nutricional”
como um dos temas que devem ser abordados de
forma transversal, permeando todo o curriculo.

Os professores, das diferentes &reas, estdo
preparados para trabalhar a tematica alimentacdo
saudavel como tema transversal.

O professor ndo tem conhecimentos suficientes
sobre alimentacdo e nutricdo para trabalhar a
tematica alimentacdo saudavel como tema
transversal.

Os professores se baseiam em suas crencas para
ensinar sobre alimentagéo.

Os professores se baseiam em suas experiéncias
com alimentac&o para ensinar sobre a temética.

As atitudes alimentares do professor, no ambiente
escolar, influenciam na alimentagdo dos seus alunos.

Deveria existir, durante o curso de licenciatura, uma
disciplina que instrumentalizasse os professores, de
diferentes areas, sobre o conteddo alimentacdo
saudavel.

H& necessidade da oferta de cursos de
especializagdo para professores sobre o tema
alimentagdo saudavel.

Os professores devem consumir somente alimentos
saudaveis na escola.

Os professores sao os profissionais mais indicados
para trabalhar o tema alimentagdo com criancas e
adolescentes.

Os professores ndo se julgam aptos para assumir o
papel de educadores alimentares em funcé@o de seus
héabitos alimentares ndo serem exemplares

Muitas criangcas vao para a escola para comer,
sendo a alimentacdo escolar a principal refeicdo do
dia.
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AA37

AA38

AA39

AA40

AA41

AA42

AA43

AA44

AA45

O momento da alimentagéo na escola é uma agéo 0 0 1 3 30 1

pedagogica. 0% 0% 29% 86% 86% 2,9%
No ambiente escolar, deve ser proibido o consumo 3 6 7 10 11 1
de refrigerantes, doces e frituras. 8,6% 16% 20% 29% 31% 2,9%
A alimentagdo fornecida nas escolas publicas tem 1 7 7 11 14 1
como objetivo auxiliar a formacdo de habitos

alimentarels saudaveis. ¢ 2,9% 20% 20% 31% 40% 2,9%
O tipo de alimento ofertado na escola, seja na 0 0 2 11 21 1
alimentagdo escolar publica e/ou no bar/cantina,

influencia os habitos alimentares dos escolares. 0% 0% 5,7% 31% 60% 2,9%
Abordar o tema transversal Educacédo Alimentar e 0 7 5 10 15 1
Nutricional consiste em trabalhar com os escolares o

conteudo “alimentacdo saudavel”’, em sala de aula. 0% 20% 14% 29% 43% 2,9%
Informagdes sobre alimentac&o saudavel influenciam 0 0 2 15 17 1
nas escolhas alimentares. 0% 0% 5,7% 43% 49% 2,9%
A piramide alimentar € uma estratégia que pode ser

utilizada para trabalhar a tematica alimentagéo 1 1 6 11 14 1

saudavel em todas as modalidades da educacdo 2 9% 2,9% 16% 31% 40% 2,9%
basica.

Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, 11 11 2 7 2 1
gﬁrit:ntgi? ela aprenda sobre os nutrientes dos 31% 31% 57% 20% 57% 2.9%
A alimentacdo da crianga é um reflexo da 0 1 3 13 17 1
alimentacéo do adulto. 0% 2,9% 8,6% 37% 49% 2,9%

4,9

3,6

4,6

4,1

4,4

4,1

2,3

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente; NR = ndo respondeu.

*Afirmacdes da versdo anterior do questionario, antes da avaliacdo dos especialistas.

**Q Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n° total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). Nao foi considerado no calculo o n de NR.

Mesmo sinalizando a necessidade de momentos para discussao sobre
alimentacdo saudavel, mais da metade (60%) dos participantes concorda ou
discorda parcialmente que “o professor ndo tem conhecimentos suficientes
sobre alimentacdo e nutricdo para trabalhar a tematica alimentacdo saudavel

como tema transversal”’ (AA27 — E3).

A grande maioria dos académicos discorda que “em fungdo da
quantidade de contetdos programados para serem abordados durante o ano
letivo, ndo é possivel trabalhar a tematica alimentacdo saudavel como tema
transversal” (AA14 — E1,5), assim como que “deve existir uma disciplina
especifica para trabalhar a tematica alimentacdo saudavel com os escolares”
(AA16 — E2). Alem disso, discordam que trabalhar o tema alimentagdo
saudavel ndo ira modificar os habitos alimentares dos escolares (AA12 — E1,9)
e que “para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta que ela aprenda

sobre os nutrientes dos alimentos” (AA44 — E2,3).

Mais da metade dos participantes discorda que o tema alimentacéo

saudavel deveria ser trabalhado pelo nutricionista (AA15 — E2,4) ou pelos
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professores da educacéao infantil (AA18 — E2,6), e, também, nas disciplinas de
ciéncias biologicas e de educacao fisica (AA13 — E2,6) ou na educacgdo
integral, no turno inverso, em oficinas especificas (AAl7 - E2,7).
Possivelmente, estes resultados estédo relacionados com o fato de 78% dos
participantes concordarem que a “tematica alimentagcdo saudavel deveria ser
trabalhada pelo professor com o auxilio técnico do profissional nutricionista”
(AA21 — E4,2).

Cabe mencionar a importancia do adulto na alimentacao infantil, uma
vez que “a alimentacado da crianca € um reflexo da alimentacdo do adulto”
(AA45 — E4,4). Entretanto, ndo houve consenso se os professores devem ou
ndo consumir somente alimentos saudaveis na escola (AA33 — E3,4), assim
como se “os professores ndo se julgam aptos para assumir o papel de
educadores alimentares em funcdo de seus habitos alimentares ndo serem
exemplares” (AA35 — E3).

Com relacdo as estratégias para trabalhar a tematica alimentacao
saudavel, os participantes concordaram que a piramide alimentar pode ser

utilizada para todas as modalidades da educacao basica (AA43 — E4,1).

Observa-se que ndo houve consenso entre os participantes sobre: os
professores serem 0s mais indicados para trabalharem o tema alimentacao
(AA34 — E3,2) ou muitos profissionais serem resistentes, por ndo considerar a
tematica importante (AA1l — 2,9); a necessidade de definir o conteudo sobre
alimentacao a ser abordado pelos professores (AA24 — E3,1), ou de existir um
livro ou manual sobre alimentacdo, com sugestdes de atividades (AA19 — 3,4);
e o livro didatico ser uma fonte de consulta sobre a tematica alimentagdo (AA20
- E3,3).
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4.2. Resultados estudo piloto: académicos de nutricao

Participaram desta etapa do estudo 72 académicos de nutricdo, que
estavam cursando, no dia da aplicacdo do questionario, uma disciplina
oferecida na grade curricular do sexto semestre. Entretanto, ao serem
questionados sobre qual era o semestre da maioria das disciplinas que
estavam cursando no momento, 62,5% (n=45) referiram que eram disciplinas
do sexto semestre (tabela 04). A maior parte dos participantes era do sexo

feminino (95,8%), com média de idade de 23,7 anos, variando de 19 a 58 anos.

Tabela 04. Semestre referido pelos académicos de nutricdo da maioria das disciplinas que
estavam cursando no momento da pesquisa.

Semestre N %

Segundo 1 1.4
Terceiro 5 6,9
Quarto 8 11,1
Quinto 6 8,3
Sexto 45 62,5
Sétimo 2 2,8
Oitavo 1 1,4
N&o respondeu 4 5,6

Ao analisar os resultados da tabela 05, constatou-se que 93% dos
académicos de nutricdo concordam (total e parcialmente) que “o momento da
alimentacao na escola € uma agao pedagogica” (AA37 — E4,5) e 84% que “é
papel da escola e do professor auxiliar na constru¢cdo da autonomia alimentar
dos escolares” (AA23 — E4,3). Provavelmente por isso, 60% disseram que
discordam (DT e DP) e 28% que concordam parcialmente com a afirmagao “é
papel dos pais e ndo dos professores ensinar as criancas a terem uma boa
alimentacao” (AA22 — E2,5), sinalizando que € papel tanto dos membros da
familia como dos da escola contribuirem para que a crianga tenha, no minimo,
acesso a uma alimentacdo de qualidade. Cabe referir, ainda, que 94%
concordaram (CT e CP) que “a alimentagcdo da crianca é um reflexo da
alimentagcdo do adulto” (AA45 — E4,4) e, possivelmente por isso, 85%
acreditam que as atitudes alimentares do professor influenciam na alimentacao
dos seus alunos (AA30 — E4,4).
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Com relacdo aos habitos e escolhas alimentares, pode ser observado
que 93% dos participantes concordam totalmente que “a escola € um bom
lugar para estimular/ensinar a criangca a ter habitos alimentares saudaveis”
(AA1l — E4,9) e 69% que as ‘“informagdes sobre alimentacdo saudavel
influenciam nas escolhas alimentares” (AA42 — E4,6). Associado a isso, 69%
dos respondentes discordam totalmente que basta que a pessoa aprenda
sobre os nutrientes dos alimentos, para mudar seus habitos alimentares (AA44
— E1,4) e, também, que “trabalhar o tema alimentagao saudavel, no ambiente

escolar, nao ira modificar os habitos alimentares dos escolares” (AA12 — E1,4).

Todos os participante concordam, sendo 96% totalmente, que “a
alimentacao escolar € direito de todos os estudantes da Educacéo Basica, de
escolas publicas” (AA3 — Eb5), provavelmente por ja terem estudado, durante
disciplinas do curso de nutricdo, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE). Além disso, 81% concordam totalmente e 17% parcialmente que,
mesmo no cenario atual da alimentagcdo e nutricdo no Brasil, “muitas criangas
vao para a escola para comer, sendo a alimentacao escolar a principal refeicéo
do dia” (AA36 — E4,8). Esse resultado reforca a importancia de acdes na escola
que favorecam o acesso dos escolares a uma alimentacdo saudavel, sendo
que 77% dos participantes concordam, 64% parcialmente, que “compete a
escola ensinar quais sdo os alimentos que compdem uma alimentacao
saudavel” (AA2 — E3,7), assim como que “a alimentacgao fornecida nas escolas
publicas tem como objetivo auxiliar a formacdo de habitos alimentares
saudaveis” (AA39 — E4).

Com relacdo a oferta de alimentos no ambiente escolar, 100% dos
participantes concordam, 81% deles totalmente, que “o tipo de alimento
ofertado na escola, seja na alimentacdo escolar publica e/ou no bar/cantina,
influencia os habitos alimentares dos escolares” (AA40 — E4,8). Para 78% (CT)
dos académicos deve ser restrito o consumo de alimentos ricos em gordura, sal
e acucar (AA6 — E4,7) e para 64% (CT) que deve ser proibido o consumo de
refrigerantes, doces e frituras (AA38 — E4,4). Ainda, 78% dos respondentes
concordam, sendo 47% parcial e 31% totalmente, que “na escola é possivel

controlar o consumo de alimentos e oferecer alimentacdo de boa qualidade”
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(AA5 — E3,9). Observa-se que ndao houve consenso sobre a proibicdo de bares

e cantinas nas escolas (AA4 — E3,2).

Chama atencgao os resultados encontrados para a “responsabilidade”
pelo ensino da tematica alimentacdo saudavel no ambiente escolar. Para 70%
(CT e CP) dos académicos “a tematica alimentagcdo saudavel deve ser
trabalhada pelo profissional Nutricionista (AA15 — E3,8). O percentual de
participantes que concordam e discordam parcialmente que “os professores
sdo os profissionais mais indicados para trabalhar o tema alimentacdo com
criangas e adolescentes” (AA34 — E3,1) foi semelhante, cerca de 30%.
Todavia, observa-se que a maioria (89%) concordou, sendo 72% totalmente,
que “a tematica alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada pelo professor

com o auxilio técnico do profissional nutricionista” (AA21 — E4,5).

Os académicos discordam que “os professores, das diferentes areas,
estdo preparados para trabalhar a tematica alimentacdo saudavel como tema
transversal” (AA26 — E1,6) e concordam que os professores se baseiam em
suas crencas (AA28 — E4) e em suas experiéncias com alimentacdo para
ensinar sobre a temética (AA29 — E4,1). Ainda, 68% dos participantes
concordam (CP e CT) que “o professor ndo tem conhecimentos suficientes
sobre alimentacdo e nutricdo para trabalhar a tematica alimentacdo saudavel
como tema transversal” (AA27 — E3,7). Associado a esses resultados,
averiguou-se que aproximadamente 90% (CP e CT) dos respondentes
acreditam que “deveria existir, durante o curso de licenciatura, uma disciplina
que instrumentalizasse os professores, de diferentes areas, sobre o conteddo
alimentagdo saudavel” (AA31 — E4,5), assim como que “ha necessidade da
oferta de cursos de especializagao para professores sobre o tema alimentacéo
saudavel” (AA32 — 4,5). Alem disso, concordam (89%) que deveria existir um
livro ou manual que abordasse o conteudo “alimentagdo” e fornecesse
sugestdes de atividades a serem realizadas pelos professores (AA19 — E4,5) e,
com relacdo ao livro didéatico, concordam (71%) que ele é uma fonte de

consulta sobre a tematica alimentacdo (AA20 — E4,1).

Com relacdo ao ensino da tematica alimentacdo saudavel no ambiente
escolar, a maioria (87%) dos participantes discorda, 59% deles totalmente, que
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em funcdo da quantidade de conteludos programados para serem abordados
durante o ano letivo, ndo é possivel trabalhar a temética alimentagédo saudavel
como tema transversal. (AA14 — E1,6). Observa-se uma tendéncia dos
académicos concordarem que “é necessario definir, para cada éarea do
conhecimento ou disciplina, o contetdo sobre alimentacao a ser abordado pelo
professor” (AA24 — E-3,9). Além disso, aproximadamente 65% (CP e CT) que o
tema alimentacdo saudavel deveria ser trabalhado nas disciplinas de ciéncias
biolégicas e de educacédo fisica (AA13 — E3,7) ou pelos professores da
educacao infantii (AA18 — E3,5) e cerda de 5% que deveria existir uma
disciplina especifica (AA16 — E3,3) ou ser trabalhada em oficinas especificas
na educacéo integral (AA17 — E3,6).

Com relacdo a afirmativa AA3, acreditava-se que os académicos de
nutricdo teriam tendéncia maior para discordar dessa proposicdo, uma vez que
a pirdmide dos alimentos ndo é um instrumento reconhecido pelo ministério da
saude. Entretanto, 62% dos participantes concordam (CP e CT) que “a
piramide alimentar é uma estratégia que pode ser utilizada para trabalhar a
temética alimentagao saudavel em todas as modalidades da educacao basica”
(AA43 — E3,5).

Tabela 05. Grau de concordancia e discordancia, dos 72 académicos de nutricdo (participantes
do estudo piloto), e o Escore de cada uma das afirmac¢des relacionadas ao ensino da tematica
alimentacé@o saudavel no ambiente escolar.

DT DP NCND CP CT NR

* *%
AFIRMATIVA (AA) n/% n/% n/% n/% n/% n/% Escore
AAL A escola é um bom lugar para estimular/ensinar a 0 1 0 4 67 0 49
crianca a ter habitos alimentares saudaveis. 0% 1,4% 0% 5,6% 93% 0% ’
AA2 Compete a escola ensinar quais s&o os alimentos 1 11 5 46 9 0 37
que compdem uma alimenta¢do saudavel. 1,4% 15% 6,9% 64% 13% 0% !
A alimentagdo escolar é direito de todos os 0 0 0 2 69 1
AA3 Ssutgjlidce;r;t.es da Educagdo Basica, de escolas 0% 0% 0% 2.8% 96% 1,4% 5
AA4 Deveria ser proibida a existéncia de bares e cantinas 4 20 15 23 10 0 510)
nas escolas. 5,6% 28% 21% 32% 14% 0% !
AA5 Na escola é possivel controlar o consumo de 1 14 1 34 22 0 39
alimentos e oferecer alimentagdo de boa qualidade. 1,4% 19% 1,4% 47% 31% 0% ’
AAG Na escola deve ser restrito o consumo de alimentos 0 3 2 11 56 0 47
ricos em gordura, sal e agucar. 0% 4.2% 2,.8% 15% 78% 0% 0
AA7 Os escolares tém interesse na temética alimentagdo 3 15 29 17 8 0 39
saudavel. 4,2% 21% 40% 24% 11% 0% ’
AA8 Os escolares ndo reconhecem a importancia de ter 4 15 12 31 10 0 3.4
uma boa alimentacéo. 5,6% 21% 17% 43% 14% 0% !
AA9 Os escolares ndo possuem uma alimentagdo 1 15 22 31 3 0 33
adequada em casa e na escola. 1,4% 21% 31% 43% 4,2% 0% ’
AA1Q0 Os escolares ndo gostam de consumir alimentos 4 27 15 23 3 0 2,9
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AA1l

AA12

AA13

AAl4

AA15

AA16

AAL17

AA18

AA19

AA20

AA21

AA22

AA23

AA24

AA25

AA26

AA27

AA28

AA29

AA30

AA31

AA32

AA33

AA34

AA35

saudaveis.

Ha resisténcia de muitos profissionais da area da
educagdo em trabalhar a tematica alimentagdo na
escola, pois ndo consideram algo importante.
Trabalhar o tema alimentacédo saudavel, no ambiente
escolar, ndo ird modificar os habitos alimentares dos
escolares.

O tema alimentagdo saudavel deve ser trabalhado
nas disciplinas de Ciéncias Bioldgicas e de
Educagao Fisica.

Em funcdo da quantidade de contetdos
programados para serem abordados durante o ano
letivo, ndo € possivel trabalhar a tematica
alimentagdo saudavel como tema transversal.

A tematica alimentagdo saudavel deve ser
trabalhada pelo profissional Nutricionista.

Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar
a tematica alimentacao saudavel com os escolares.
A temaética alimentagdo saudavel deve ser
trabalhada na educacao integral, no turno inverso,
em oficinas especificas.

Em funcdo dos habitos alimentares dos escolares
serem formados nos anos iniciais, os professores
mais indicados para trabalhar a tematica alimentacao
saudavel sdo os professores da Educacéao Infantil.
Deveria existir um livro ou manual que abordasse o
contetdo “alimentacdo” e fornecesse sugestoes de
atividades a serem realizadas pelos professores.

O livro didatico é uma fonte de consulta sobre a
tematica alimentacao.

A temdtica alimentacdo saudavel deveria ser
trabalhada pelo professor com o auxilio técnico do
profissional nutricionista.

E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as
criangas a terem uma boa alimentagao.

E papel da escola e do professor auxiliar na
construgao da autonomia alimentar dos escolares.

E necesséario definir, para cada éarea do
conhecimento ou disciplina, o conteudo sobre
alimentacgao a ser abordado pelo professor.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino
Médio referem a “educagdo alimentar e nutricional”
como um dos temas que devem ser abordados de
forma transversal, permeando todo o curriculo.

Os professores, das diferentes &reas, estdo
preparados para trabalhar a tematica alimentagao
saudavel como tema transversal.

O professor ndo tem conhecimentos suficientes
sobre alimentacdo e nutrigho para trabalhar a
tematica alimentacdo saudavel como tema
transversal.

Os professores se baseiam em suas crencas para
ensinar sobre alimentacgéo.

Os professores se baseiam em suas experiéncias
com alimentac&o para ensinar sobre a tematica.

As atitudes alimentares do professor, no ambiente
escolar, influenciam na alimenta¢é@o dos seus alunos.
Deveria existir, durante o curso de licenciatura, uma
disciplina que instrumentalizasse os professores, de
diferentes areas, sobre o contetdo alimentagdo
saudavel.

H& necessidade da oferta de cursos de
especializagdo para professores sobre o tema
alimentacao saudavel.

Os professores devem consumir somente alimentos
saudaveis na escola.

Os professores sdo os profissionais mais indicados
para trabalhar o tema alimentacdo com criangas e
adolescentes.

Os professores ndo se julgam aptos para assumir o
papel de educadores alimentares em funcéo de seus
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AA36

AA37

AA38

AA39

AA40

AA41

AA42

AA43

AA44

AA45

hébitos alimentares ndo serem exemplares 1,4% 14% 38% 36% 9,7% 1,4%

Muitas criancas vdo para a escola para comer,

sendo a alimentagéo escolar a principal refeicéo do 0 1 0 12 58 1
L 0% 1,4% 0% 17% 81% 1,4%
O momento da alimentagdo na escola é uma agdo 1 2 1 21 46 1
pedagdgica. 1,4% 2,8% 1,4% 29% 64% 1,4%
No ambiente escolar, deve ser proibido o consumo 1 3 5 17 46

de refrigerantes, doces e frituras. 1,4% 4,2% 6,9% 24% 64% %
o e i oo P a2 1718 2 2
alimentares saudaveis. 8% 14% 1% % 44% 8%
O tipo de alimento ofertado na escola, seja na 0 0 0 14 58 0
alimentacdo escolar publica e/ou no bar/cantina,

influencia os habitos alimentares dos escolares. 0% 0% 0% 19% 81% 0%
Abordar o tema transversal Educacédo Alimentar e 1 2 5 27 37 0
Nutricional consiste em trabalhar com os escolares o

conteudo “alimentacdo saudavel”’, em sala de aula. 1,4% 2,8% 6,9% 38% 51% 0%
Informagdes sobre alimentacéo saudavel influenciam 1 0 1 20 50 0
nas escolhas alimentares. 1,4% 0% 1,4% 28% 69% 0%
A piramide alimentar € uma estratégia que pode ser

utilizada para trabalhar a tematica alimentagdo 7 12 8 31 14 0

saudavel em todas as modalidades da educagdo 9,7% 17% 11% 43% 19% 0%
basica.

Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, 50 18 2 2 0 0
basta que ela aprenda sobre os nutrientes dos

allEisE. 69% 25% 2,8% 2,8% 0% 0%
A alimentacdo da crianga é um reflexo da 0 1 3 31 37 0
alimentac&o do adulto. 0% 1,4% 4,2% 43% 51% 0%

4,8

4,5
4,4

4,8

4,3

4,6

3,5

1,4

4,4

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente; NR = ndo respondeu.

*Afirmacdes da versdo anterior do questionario, antes da avaliagdo dos especialistas.

**Q Escore € obtido pelo somatdrio do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n°® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). N&o foi considerado no calculo o n de NR.
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4.3. Resultados estudo piloto: comparacdo entre os académicos de

cursos de graduacao de pedagogia e nutricédo

A tabela 06 apresenta a comparacdo dos resultados encontrados na
aplicacdo da verséao inicial do questionario, antes da analise das afirmacdes
pelos especialistas, com os académicos de nutricdo e de pedagogia. Para
realizar a comparagéo entre as respostas fornecidas pelos dois grupos, foram
realizados testes estatisticos, conforme descrito, na metodologia, no item 3.5.3.
Conforme pode-se observar ao analisar os valores da coluna “p-valor’ desta
tabela, das 45 afirmativas propostas (AA), 22 (48,9%) assertivas apresentaram
diferenca estatisticamente significativa nas respostas fornecidas pelos

académicos.

Com relacédo as afirmacdes que ndo apresentaram diferenca estatistica,
pode-se verificar que, de modo geral, ambos grupos concordam que: a escola
€ um bom lugar para estimular/ensinar a crianca a ter habitos alimentares
saudaveis (AAl), considerando que a alimentacao escolar € direito de todos os
estudantes da Educacdo Basica, de escolas publicas (AA3) e que muitas
criancas vao para a escola para comer, sendo a alimentacdo escolar a principal
refeicdo do dia (AA36), e, ainda, a alimentacéo fornecida nas escolas publicas
tem como objetivo auxiliar a formacdo de habitos alimentares saudéaveis
(AA39). A alimentacdo da crianca é um reflexo da alimentacdo do adulto
(AA45) e informacdes sobre alimentacdo saudavel influenciam nas escolhas
alimentares (AA42), sendo papel da escola e do professor auxiliar na
construcdo da autonomia alimentar dos escolares (AA23). Concordam que as
atitudes alimentares do professor, no ambiente escolar, influenciam na
alimentacao dos seus alunos (AA30), e que deveria existir, durante o curso de
licenciatura, uma disciplina que instrumentalizasse o0s professores, de
diferentes areas, sobre o conteudo alimentacéo saudavel (AA31), assim como
que ha necessidade da oferta de cursos de especializacdo para professores
sobre o tema alimentacdo saudavel (AA32). Neste sentido, a temética
alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada pelo professor com o auxilio

técnico do profissional nutricionista (AA21) e abordar o tema transversal
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Educacdo Alimentar e Nutricional consiste em trabalhar com os escolares o
conteudo “alimentagcdo saudavel’, em sala de aula (AA41). Os participantes
acreditam que as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio
referem a “educacgao alimentar e nutricional” como um dos temas que devem

ser abordados de forma transversal, permeando todo o curriculo (AA25).

Além disso, ambos grupos discordam, sem diferenca estatistica, que 0s
escolares ndo gostam de consumir alimentos saudaveis (AA10), que é papel
dos pais e ndo dos professores ensinar as criangcas a terem uma boa
alimentacédo (AA22), assim como que, em funcdo da quantidade de conteudos
programados para serem abordados durante o ano letivo, ndo é possivel
trabalhar a tematica alimentagdo saudavel como tema transversal (AA14).

Ao analisar os valores de Escore, constata-se que tanto os académicos
de nutricho como de pedagogia ndo concordaram nem discordaram com as
afirmativas: compete a escola ensinar quais sdo os alimentos que compdem
uma alimentacédo saudavel (AA2), na escola € possivel controlar o consumo de
alimentos e oferecer alimentacdo de boa qualidade (AA5) e os escolares nao
possuem uma alimentacdo adequada em casa e na escola (AA9). Com relacdo
aos professores, ndo houve consenso se esses profissionais devem consumir
somente alimentos saudaveis na escola (AA33) ou se eles sdo 0s mais
indicados para trabalhar o tema alimentacdo com criancas e adolescentes
(AA34), bem como se estes ndo se julgam aptos para assumir o papel de
educadores alimentares em funcdo de seus habitos alimentares ndo serem

exemplares (AA35).

Chama atencao os resultados da afirmativa AA29, que apresentou p-
valor de 0,06 (ndo indicando diferenca significativa) possivelmente em fungéo
dos académicos de nutricdo concordam que “os professores se baseiam em
suas experiéncias com alimentagdo para ensinar sobre a tematica” (E4,1) e o
grupo da pedagogia apenas tem uma tendéncia de concordar, com 0 escore de
E3,7.
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Tabela 06. Comparacao dos resultados encontrados na aplicacdo do questionario, primeira versao (piloto), com os académicos de nutricdo e de pedagogia.

Académicos de Nutricdo

Académicos de Pedagogia

Afirmacao N (total) Adi ; N (total) Al ; -valor**
¢ Média Mediana desv~|o Min.* Max.* Média Mediana desv~|o Min.* Max.* P
n NR (B) padréo n NR (B) padréo

A escola é um bom lugar para estimular/ensinar a crianga

AAL a ter habitos alimentares saudaveis. 20 4.9 5,0 A2 2 5 35 0 4.8 5.0 38 4 > 377
Compete a escola ensinar quais sdo os alimentos que

AA2 compdem uma alimentacio saudavel. 72 0 3,7 4,0 ,93 1 5 35 0 3,9 4,0 ,85 2 5 271
A alimentacdo escolar é direito de todos os estudantes da

AA3 Educacgéo Basica, de escolas publicas. 11 50 50 17 4 5 35 0 4.8 5,0 71 1 > 244

AA4 eD:g/;ggser proibida a existéncia de bares e cantinas nas 72 0 3.2 3.0 1.16 1 5 33 2 2.6 2.0 134 1 5 021
Na escola é possivel controlar o consumo de alimentos e

AAS oferecer alimentacéo de boa qualidade. 2 0 3.9 4,0 110 1 5 35 0 3.9 4,0 126 1 > 732
Na escola deve ser restrito o consumo de alimentos ricos

AA6 em gordura, sal e agticar. - ‘ 72 0 4.7 5,0 73 2 5 35 0 4,1 4,0 1,18 1 5 ,015

AA7 SOaSUd?/ce(?.lares tém interesse na tematica alimentagdo 72 0 3.2 3.0 1,02 1 5 35 0 3.7 40 1,06 2 5 023
Os escolares ndo reconhecem a importancia de ter uma

AA8 boa alimentacao. 72 0 3,4 4,0 1,13 1 5 33 2 2,7 2,0 1,15 1 5 ,007
Os escolares ndo possuem uma alimentagdo adequada

AA9 em casa e na escola. . . 72 0 3,3 3,0 ,89 1 5 35 0 3,1 3,0 ,98 1 5 314

AALQ OS escolares ndo gostam de consumir almentos| g5 o | 59  3g 104 1 5 |3 2|27 30 119 1 5 340
Ha resisténcia de muitos profissionais da é&rea da

AA1l educagéo em trabalhar a tematica alimentagéo na escola, | 72 0 3,6 4,0 ,99 1 5 34 1 2,9 3,0 1,32 1 5 ,008
pois ndo consideram algo importante.
Trabalhar o tema alimentagdo saudavel, no ambiente

AA12 escolar, ndo ird modificar os habitos alimentares dos| 71 1 1,4 1,0 ,84 1 5 35 0 1,9 2,0 1,03 1 4 ,008
escolares.
O tema alimentagdo saudavel deve ser trabalhado nas

AAL3 disciplinas de Ciéncias Biologicas e de Educagéo Fisica. 20 3.7 4.0 113 1 5 33 2 2,6 2,0 141 1 > <0,001
Em funcdo da quantidade de contetdos programados
para serem abordados durante o ano letivo, ndo €

AAl4 possivel trabalhar a tematica alimentacdo saudavel como 11 16 10 92 1 > 35 0 15 1.0 85 1 4 425
tema transversal.
A tematica alimentacdo saudavel deve ser trabalhada

AA15 pelo profissional Nutricionista. 71 1 3,8 4,0 1,11 2 5 35 0 2,4 2,0 1,29 1 5 <0,001

AALG Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a 72 0 3.3 4,0 1.40 1 5 35 0 2.0 2.0 112 1 5 <0,001

tematica alimentagao saudavel com os escolares.
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AAL17

AA18

AA19

AA20

AA21

AA22
AA23

AA24

AA25

AA26

AA27

AA28
AA29
AA30

AA31

AA32
AA33

A tematica alimentagdo saudavel deve ser trabalhada na
educagdo integral, no turno inverso, em oficinas
especificas.

Em funcdo dos habitos alimentares dos escolares serem
formados nos anos iniciais, 0s professores mais indicados
para trabalhar a temética alimentacdo saudavel sdo os
professores da Educacao Infantil.

Deveria existir um livro ou manual que abordasse o
conteudo “alimentacdo” e fornecesse sugestbes de
atividades a serem realizadas pelos professores.

O livro didatico € uma fonte de consulta sobre a tematica
alimentacgao.

A temética alimentagdo saudavel deveria ser trabalhada
pelo professor com o auxilio técnico do profissional
nutricionista.

E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as
criancas a terem uma boa alimentagéo.

E papel da escola e do professor auxiliar na construgéo
da autonomia alimentar dos escolares.

E necessério definir, para cada area do conhecimento ou
disciplina, o contetido sobre alimentagdo a ser abordado
pelo professor.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio
referem a “educagdo alimentar e nutricional” como um
dos temas que devem ser abordados de forma
transversal, permeando todo o curriculo.

Os professores, das diferentes areas, estdo preparados
para trabalhar a tematica alimentacdo saudavel como
tema transversal.

O professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre
alimentagdo e nutricdo para trabalhar a tematica
alimentagdo saudavel como tema transversal.

Os professores se baseiam em suas crencas para
ensinar sobre alimentagéo.

Os professores se baseiam em suas experiéncias com
alimentacgao para ensinar sobre a tematica.

As atitudes alimentares do professor, no ambiente
escolar, influenciam na alimentacéo dos seus alunos.
Deveria existir, durante o curso de licenciatura, uma
disciplina que instrumentalizasse os professores, de
diferentes areas, sobre o contetido alimentagc&o saudavel.
Ha necessidade da oferta de cursos de especializagdo
para professores sobre o tema alimentacédo saudavel.

Os professores devem consumir somente alimentos
saudaveis na escola.
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71

71

72

72

72
71

72

71

72

72

72
72
72

72

72
72

3,6

3,5

4,5
4,1
4,5
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4,3

3,9
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1,6

3,7
4,0
4,1
4,4
4,5
4,5
3,5

4,0

4,0

5,0
4,0
5,0

2,0
4,0

4,0

4,0

1,0

4,0

4,0
4,0
5,0

50

5,0
4,0

1,14

1,12

79
1,04
,98

1,23

1,08

,96

,88

1,10

1,07
,90
,84

79

,99
1,17

34

34

34

34

34

34
34

34

34

34

34

34
34
34

34

34
33

2,7

2,6

3,4
3,3
4,2

2,9
4,1

3,1

4,3

2,2

3,0
3,4
3,7
4,2
45
4,1
3,4

2,0

2,0

4,0
4,0
4,5

2,5
4,0

3,0

4,5

2,0

3,0

3,0
4,0
5,0

50

5,0
3,0

1,43

1,40

1,46
1,17
1,06

1,26

1,40

,83

1,02

1,24

1,16
1,06
1,27

93

1,21
1,25

,003

,001

<0,001
,001
,109

,231
577

,005

431

,002

,006

,008
,060
443

,936

,130
,552
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AA34

AA35

AA36
AA37
AA38

AA39

AA40

AA41

AA42

AA43

AA44
AA45

Os professores séo os profissionais mais indicados para
trabalhar o tema alimentagdo com criangas e
adolescentes.

Os professores nao se julgam aptos para assumir o papel
de educadores alimentares em funcéo de seus habitos
alimentares ndo serem exemplares

Muitas criancas vao para a escola para comer, sendo a
alimentacgado escolar a principal refeicao do dia.

O momento da alimentagdo na escola é uma agéo
pedagdgica.

No ambiente escolar, deve ser proibido o consumo de
refrigerantes, doces e frituras.

A alimentacéo fornecida nas escolas publicas tem como
objetivo auxiliar a formagdo de habitos alimentares
saudaveis.

O tipo de alimento ofertado na escola, seja na
alimentacdo escolar publica e/ou no bar/cantina,
influencia os habitos alimentares dos escolares.

Abordar o tema transversal Educacdo Alimentar e
Nutricional consiste em trabalhar com os escolares o
conteudo “alimentacédo saudavel”, em sala de aula.
Informacdes sobre alimentagdo saudavel influenciam nas
escolhas alimentares.

A piramide alimentar é uma estratégia que pode ser
utilizada para trabalhar a temética alimentacdo saudavel
em todas as modalidades da educagéo basica.

Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta
que ela aprenda sobre os nutrientes dos alimentos.

A alimentacdo da crianga € um reflexo da alimentagdo do
adulto.

72

71

71
71
72

70

72

72

72

72

72
72

0
0

3,1

3,4

4,8
4,5
4,4

4,0

4,8

4,3
4,6
3,5

1,4
4,4

3,0

3,0

50
5,0
5,0

4,0

5,0

5,0
5,0
4,0

1,0
5,0

1,25

,90

79
,90

1,19

,40

1,26

,68
,65

1
2

4
5

34

34

34
34
34

34

34

34

34

34

34
34

1
1

3,2

3,0

4,8
49
3,6

4,0

4,6

4,1
4,4
4,1

2,3
4,4

3,5

3,0

50
5,0
4,0

4,0

5,0

4,0
45
4,0

2,0
4,5

1,13

1,09

A4
1,35

1,14

,61

1,04
,61
1,00

1,31
77

1
2

5
5

,585

,073

,812
,009
,002

,951

,037

,131
,142
,007

<0,001

,525

Legenda: AA = afirmativa (primeira versao); n = numero de respostas; NR = n&o respondeu; E = escore; Min. = menor pontuacao recebida;
Max. = maior pontuacgao recebida.
* Valores: 1 — discordo totalmente, 2 — discordo parcialmente, 3 — nem concordo nem discordo, 4 — concordo parcialmente, 5 — concordo
totalmente.
a e b — médias seguidas pela mesma letra ndo tem diferenca significativa para p<0,05; médias seguidas com letras diferentes tem diferenca
significativa para p<0,05

** p-valor: t-test
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Na tabela 07 foram selecionadas as assertivas que apresentaram

diferenca estatisticamente significativa (p<0,05) quando comparadas as

respostas fornecidas pelos académicos de nutricdo e de pedagogia.

Tabela 07. Sistematizacdo das afirmac8es que apresentaram diferenca estatistica significativa
(p<0,05), quando comparadas as respostas fornecidas pelos dois grupos de académicos de
nutricdo e de pedagogia.

Afirmativa

Nutricédo
Média (E)

Pedagogia

Média (E)

p-valor*

AAl1l

AA12

AA13
AA15
AA16

AAL17

AA18

AA19

AA20

AA24

AA26

AA27

AA28
AA37
AA38

AA40

AA43

AA44

Deveria ser proibida a existéncia de bares e cantinas nas
escolas.

Na escola deve ser restrito o consumo de alimentos ricos
em gordura, sal e agucar.

Os escolares tém interesse na tematica alimentagédo
saudavel.

Os escolares ndo reconhecem a importancia de ter uma
boa alimentacg&o.

H&a resisténcia de muitos profissionais da area da
educacédo em trabalhar a temética alimentacdo na escola,
pois ndo consideram algo importante.

Trabalhar o tema alimentagdo saudavel, no ambiente
escolar, ndo ird modificar os habitos alimentares dos
escolares.

O tema alimentacdo saudavel deve ser trabalhado nas
disciplinas de Ciéncias Bioldgicas e de Educagéo Fisica.

A temética alimentacédo saudavel deve ser trabalhada pelo
profissional Nutricionista.

Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a
tematica alimentacédo saudavel com os escolares.

A tematica alimentacdo saudavel deve ser trabalhada na
educacdo integral, no turno inverso, em oficinas
especificas.

Em fungdo dos habitos alimentares dos escolares serem
formados nos anos iniciais, os professores mais indicados
para trabalhar a temética alimentacdo saudavel sdo os
professores da Educacéo Infantil.

Deveria existir um liviro ou manual que abordasse o
conteudo “alimentagdo” e fornecesse sugestdes de
atividades a serem realizadas pelos professores.

O livro didatico é uma fonte de consulta sobre a tematica
alimentacéo.

E necessario definir, para cada area do conhecimento ou
disciplina, o contetdo sobre alimentagdo a ser abordado
pelo professor.

Os professores, das diferentes areas, estdo preparados
para trabalhar a teméatica alimentagdo saudavel como tema
transversal.

O professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre
alimentagdo e nutricho para trabalhar a tematica
alimentacéo saudavel como tema transversal.

Os professores se baseiam em suas crengas para ensinar
sobre alimentacao.

O momento da alimentacdo na escola é uma acéo
pedagogica.

No ambiente escolar, deve ser proibido o consumo de
refrigerantes, doces e frituras.

O tipo de alimento ofertado na escola, seja na alimentacéo
escolar publica e/ou no bar/cantina, influencia os habitos
alimentares dos escolares.

A piramide alimentar é uma estratégia que pode ser
utilizada para trabalhar a tematica alimentacdo saudavel
em todas as modalidades da educacéo bésica.

Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta
que ela aprenda sobre os nutrientes dos alimentos.

3,2
4,7
3,2
3.4

3,6

1,4

3,7
3,8
3,3

3,6

3,5

4,5
4,1

3,9

1,6

3,7

4,0
4,5
4,4

4,8

3,5

1,4

2,6
4,1
3,7
2,7

2,9

1,9

2,6
2,4
2,0

2,7

2,6

3.4

3,3

3,1

2,2

3,0

3,4
4,9
3,6

4,6

4,1

2,3

,021
,015
,023
,007

,008

,008

<0,001
<0,001
<0,001

,003

,001

<0,001
,001

,005

,002

,006

,008
,009
,002

,037

,007

<0,001

Legenda: AA = afirmativa (primeira verséo); E = escore.
* p-valor: teste t de Student
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Os dois grupos concordam com AA6, AA37 e AA40, entretanto, o grupo
da nutricdo apresentou escore maior para a assertiva que refere que “na escola
deve ser restrito o consumo de alimentos ricos em gordura, sal e agucar” (AA6
- E4,7) e “o tipo de alimento ofertado na escola, seja na alimentagcédo escolar
publica e/ou no bar/cantina, influencia os habitos alimentares dos escolares”
(AA40 — E4,8), possivelmente por ser uma atribuicdo do nutricionista elaborar o
cardapio a ser ofertado na alimentacao escolar. Em contrapartida, o grupo da
pedagogia apresentou escore mais alto para “0 momento da alimentagdo na

escola é uma acgao pedagogica” (AA37).

Os académicos de nutricdo concordam com AA19, AA20, AA28 e AA38,
enquanto os de pedagogia apresentaram escore entre 3,1 e 3,9 para essas
afirmacgdes. Os futuros nutricionistas acreditam que “deveria existir um livro ou
manual que abordasse o conteudo ‘alimentagcdo’ e fornecesse sugestbes de
atividades a serem realizadas pelos professores” (AA19), que “o livro didatico é
uma fonte de consulta sobre a tematica alimentagdo” (AA20), que “os
professores se baseiam em suas crengas para ensinar sobre alimentagao”
(AA28) e que “no ambiente escolar, deve ser proibido o consumo de
refrigerantes, doces e frituras (AA38)’. Ja os académicos de pedagogia
concordam que “a piramide alimentar € uma estratégia que pode ser utilizada
para trabalhar a tematica alimentacdo saudavel em todas as modalidades da
educacao basica” (AA43 — E4,1), o que pode justificar o0 uso desta estratégia

por muitos professores.

Os académico de pedagogia discordam das afirmacbes AA4, AAS,
AAll, AA13, AA15, AA16, AA17 e AA18, enquanto os de nutricdo apresentam
escore entre 3,1 e 3,9. Os participantes da pedagogia discordam que ha
resisténcia de muitos profissionais da area da educacdo em trabalhar a
tematica alimentacdo na escola, pois ndo consideram algo importante (AA11l —
E2,9), assim como que o tema alimentacdo saudavel deve ser trabalhado nas
disciplinas de Ciéncias Biologicas e de Educagéo Fisica (AA13 - E2,6) ou na
educacéo integral, no turno inverso, em oficinas especificas (AA17 — E2,7) ou
pelo profissional Nutricionista (AA15 — E2,4) ou, ainda, que deveria existir uma

disciplina especifica (AA16 — E2,0) ou que os professores da Educacao Infantil
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sdo os mais indicados (AA18 — E2,6). Além disso, discordam que deveria ser
proibida a existéncia de bares e cantinas nas escolas (AA4 — E2,6) e que 0s
escolares ndo reconhecem a importancia de ter uma boa alimentagcéo (AA8 —
E2,7).

Ambos discordam com as assertivas AA12, AA26 e AA44, entretanto 0s
resultados de Escore dos académicos de nutricdo apresentam valores mais
baixos, proximos a E1,5, sinalizando um grau de discordancia maior.
Discordam que os professores, das diferentes areas, estdo preparados para
trabalhar a tematica alimentacdo saudavel como tema transversal (AA26), da
mesma forma que para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta que
ela aprenda sobre os nutrientes dos alimentos (AA44) e que trabalhar o tema
alimentacdo saudavel, no ambiente escolar, ndo ird& modificar os habitos

alimentares dos escolares (AA12).

Tanto os valores de Escore dos académicos de nutricAo como de
pedagogia ficaram entre 3,1 e 3,9 para as afirmativas AA7, AA24 e AA 27.
Entretanto, observa-se que com relacdo a necessidade de definir, para cada
area do conhecimento ou disciplina, o conteido sobre alimentacdo a ser
abordado pelo professor (AA24) e que o professor ndo tem conhecimentos
suficientes sobre alimentacdo e nutricdo para trabalhar a temética alimentacao
saudavel como tema transversal (AA27), as respostas dos académicos de
nutricdo tiveram maior tendéncia para concordar diferentemente do de
pedagogia que tiveram valores mais proximos para discordar. O contrario
ocorreu com a afirmativa que refere que “os escolares tém interesse na
tematica alimentagdo saudavel” (AA7), na qual os académicos de nutricao
apresentam valores mais préximos para discordar e 0os de pedagogia para

concordar.
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4.4. Resultados: profissionais da area de Educacéo

Perfil dos participantes

Responderam ao questionario um total de 24 participantes. Com relacao
ao perfil dos participantes, constatou-se que 79% (n=19) eram do sexo
feminino e 75% (n=18) tinham 35 anos ou menos, com idade média de 34,6
anos, que variou entre 24 a 69 anos.

Provavelmente em funcdo de cursarem disciplinas ligadas ao Programa
de Pos-graduacdo em Educacéo, a formacdo académica que predominou foi
licenciatura 66,7%, seguida por 20,8% com bacharelado e 12,5% com ambas.
Aproximadamente, metade dos participantes cursaram pedagogia ou

matematica, conforme tabela 08.

Tabela 08. Formacao académica dos participantes.

Curso (graduacéo) N %

Pedagogia 8 33,3
Matemética 5 20,8
Psicologia 3 12,5
Ciéncias Biolégicas 2 8,3
Informatica 2 8,3
Agropecuéria 1 4,2
Ciéncias Sociais 1 4,2
Fisiologia 1 4,2
Servigo Social 1 42

Quando questionados sobre a atuacdo na educacéao basica, 75% (n=18)
responderam que trabalham atualmente ou que ja tiveram experiéncia, sendo
gue destes 77,8% (n=14) foi com o ensino fundamental e/ou 50% (n=9) com o
ensino medio. Com relacdo ao tempo de atuacéo na educacao basica, dos 18
que afirmaram atuar ou ter atuado, 16 deles responderam que a duracéo variou
de 1 a 22 anos de atuacdo na educacao basica, com média de 8 anos, sendo

gue a maioria 75% (n=12) atuou 10 anos ou menos.

Na data de aplicacdo do questionario, 23 participantes responderam a
pergunta relacionada ao tempo de formado: 2 a 46 anos de formado, sendo o
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tempo médio de 11 anos, sendo que 69,5% (n=16) tem tempo de formado de 8

anos ou menaes.

Analise das afirmativas - geral

Com relacéo as afirmativas propostas, ao tabular os dados preenchidos
no questiondrio, nas quais os participantes deveriam assinalar o grau de
concordancia, constatou-se que trés participantes nao responderam a questao
29 “O livro didatico é uma boa fonte de consulta sobre a tematica alimentagdo”.

Portanto, para essa questéo, considerou-se um total de 21 participantes.

A tabela 09 apresenta o0 quantitativo de respostas, numero (n) e
percentual (%), para as cinco opgdes referentes ao grau de concordancia, e o
Escore de cada afirmativa proposta. As afirmativas estdo dispostas na mesma
ordem que estdo no questionario. O procedimento para célculo do escore de
cada afirmativa foi descrito no item 3.5.1. Para facilitar a visualizacdo dos
escores, apresenta-se no grafico 01 o escore obtido (eixo x) em cada uma das

afirmativas propostas (eixo y).

Ao analisar a tabela 09 e o grafico 01, constata-se que 41% (n=22) das
afirmacbes ficaram com escore maior que quatro, valor que aponta
concordancia com a assertiva, sendo que o maior escore E4,8 foi para A19 “O
tema alimentacdo saudavel deve ser trabalhado de forma transdisciplinar nas
disciplinas que compbéem o curriculo”. Com relacdo aos escores considerados
baixos, 28% (n=15) das afirmacdes apresentaram resultados menores do que
trés, sinalizando discordancia com a questao, tendo destaque A17 “Trabalhar o
tema alimentacdo saudavel, no ambiente escolar, ndo ird modificar os habitos

alimentares dos escolares” que obteve escore E1,7.

Tabela 09. Grau de concordéancia e discordancia, dos 24 profissionais vinculados a area de
educacdo, e o Escore de cada uma das afirmacdes relacionadas ao ensino da temética
alimentacéo saudével no ambiente escolar.

DT DP NCND CP CT

1 1 *
Afirmativa /% 1% 1% 1% /% Escore
Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianga a 0 0 0 6 18 48
desenvolver habitos alimentares saudaveis 0% 0% 0% 25% 75% ’
A2 A escola é um local adequado para a crianga aprender sobre 0 0 0 5 19 4,8

155



A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

A10

All

Al12

Al13

Al4

Al5

Al16

Al7

Al18

Al19

A20

A21

A22

A23

A24

A25

A26

A27

alimentagdo saudavel.

Ensinar aos escolares quais sédo os alimentos que compdem
uma alimentagdo saudavel € uma das fungdes da escola.

A alimentacado na escola tem uma funcao pedagogica.

A alimentagdo escolar gratuita é direito de todos os
estudantes da Educacgao Bésica, de escolas publicas.

Deveria ser proibida a existéncia de bares e cantinas nas
escolas.

A existéncia de bares e cantinas nas escolas deveria ser
condicionada a venda exclusiva de alimentos saudaveis.

Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos bares
e cantinas se esses comercializassem apenas produtos
saudaveis.

Os escolares tém interesse em atividades que envolvem a
tematica alimentacdo saudavel.

Os escolares nao reconhecem a importancia de ter uma boa
alimentacao.

Os escolares tém uma alimenta¢@o adequada em casa.
Os escolares tém uma alimentacéo adequada na escola.

Os escolares ndo gostam de consumir alimentos saudaveis.

E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as criancas a
terem uma boa alimentagé&o.

Informagdes sobre alimentacdo saudavel influenciam nas
escolhas alimentares.

Muitos profissionais da area da educagdo consideram
importante a tematica alimentacéo, entretanto ndo trabalham
por causa da falta de tempo, pela sobrecarga de trabalho, pela
falta de conhecimento especifico do conteddo e/ou por ndo
conseguir articular o tema com os conteddos de suas
disciplinas.

Trabalhar o tema alimentagdo saudavel, no ambiente escolar,
ndo ira modificar os habitos alimentares dos escolares.

Em funcdo dos contelddos curriculares, o tema alimentacdo
saudavel deve ser trabalhado, preferencialmente, nas
disciplinas de Ciéncias Bioldgicas e de Educacéo Fisica.

O tema alimentacdo saudavel deve ser trabalhado de forma
transdisciplinar nas disciplinas que comp&em o curriculo.

A alimentacdo saudavel é um tema transversal e
interdisciplinar, pois nenhuma area do conhecimento
isoladamente tem condi¢des suficientes para explica-la.

O tema alimentacao saudavel constitui uma possibilidade para
efetivar a articulagao e integracéo das areas do conhecimento
na organizacgédo do curriculo escolar.

Em funcdo do excesso de contetdos programados para
serem abordados durante o ano letivo, ndo é possivel
trabalhar a temética alimentacdo saudavel como tema
transversal.

A temética alimentacdo saudavel deve ser trabalhada na
escola, preferencialmente, pelo Nutricionista.

Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a
tematica alimentagdo saudavel com os escolares.

Para os escolares aprenderem sobre alimenta¢éo saudavel,
ndo é suficiente trabalhar a temética de forma transversal e
interdisciplinar.

A tematica alimentagdo saudavel deve ser trabalhada na
educacdo integral, no turno inverso, em oficinas especificas.
Em fungdo dos hébitos alimentares serem formados nos anos
iniciais da infancia, os professores da Educagao Infantil sdo os
mais indicados para trabalhar a tematica alimentacédo
saudavel.
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A28

A29**

A30

A3l

A32

A33

A34

A35

A36

A37

A38

A39

A40

A4l

A42

A43

Ad4

A45

A46

A47

A48

A49

A50

A51

A52

A53

Os professores deveriam ter acesso a um livio ou manual
sobre alimentacdo, contendo sugest6es de atividades para
trabalhar o contetido em sala de aula.

O livro didatico € uma boa fonte de consulta sobre a tematica
alimentacao.

A tematica alimentagdo saudavel deveria ser trabalhada pelo
professor com o auxilio técnico do nutricionista.

E recomendavel que o Ministério da Educagdo defina, para
cada area do conhecimento ou disciplina, o conteido sobre
alimentacao a ser abordado pelo professor.

Como as Diretrizes Curriculares Nacionais reinem principios,
fundamentos e procedimentos que orientam as propostas
curriculares das escolas, deveria ser criada uma diretriz
especifica para a Educacéo Alimentar e Nutricional.

Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de ensino,
estdo preparados para trabalhar a tematica alimentacédo
saudavel como tema transversal.

O professor nao tem conhecimentos suficientes sobre
alimentacéo e nutricdo para trabalhar, como tema transversal,
a tematica alimentagao saudavel.

Em funcdo do excesso de informagbes disponiveis,
atualmente, para a maioria dos professores nédo é claro o que
significa o conceito ‘alimentacédo saudavel'.

Os professores se baseiam em seus préprios conhecimentos
sobre alimentagao para ensinar sobre a tematica.

As atitudes do professor com relagdo a alimentagdo, no
ambiente escolar, influenciam na alimentagdo dos seus
alunos.

Deveria existir no curriculo dos cursos de licenciaturas, das
diferentes areas, uma disciplina que abordasse e discutisse o
conceito ‘alimentagdo saudavel’.

H& necessidade da oferta de cursos de especializagdo para
professores sobre o tema alimentagao saudavel.

Os professores devem consumir na escola somente alimentos
saudaveis.

Os professores sdo os profissionais mais indicados para
trabalhar o tema alimentacdo com criangas e adolescentes.

Os professores ndo se acham aptos para assumir o papel de
educadores no campo da alimentagdo quando julgam que
seus habitos alimentares sao incorretos

Muitas criangas vdo para a escola para comer, sendo a
alimentacao escolar a principal refeicdo do dia.

Os professores se baseiam em suas experiéncias com
alimentacgdo para ensinar sobre a tematica.

A alimentacéo fornecida nas escolas publicas tem como um
de seus objetivos auxiliar a formacédo de habitos alimentares
saudaveis.

O tipo de alimento ofertado na escola, seja na alimentacdo
escolar publica e/ou no bar/cantina/lanchonete, influencia os
héabitos alimentares dos escolares.

Abordar o tema transversal ‘Educagéo Alimentar e Nutricional’
consiste em trabalhar com os escolares o conteido
alimentacédo saudavel, em sala de aula.

A ‘piramide alimentar’ € uma estratégia que pode ser utilizada
para trabalhar a tematica alimentacdo saudavel em todas as
modalidades da educacéo basica.

Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta que
ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento contém.

A alimentacao da crianca é reflexo da alimentagéo dos adultos
com quem ela convive.

O ensino da alimentagdo saudavel tem como objetivos
construir a nogdo de alimentagdo saudavel, favorecer a
autonomia alimentar e melhorar a alimentag&o dos escolares.
O ensino da alimentac@o saudavel ndo ocorre somente dentro
da sala de aula.

Acdes pontuais na escola, como as palestras, ndo séo
suficientes para melhorar a alimentacéo dos escolares.
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A54

O ensino da alimentagdo saudavel deve favorecer o consumo 0 1 2 10 11
de alimentos naturais e desaconselhar o consumo de

industrializados. 0% 42% 83% 42% 46%

4,3

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore ¢é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). N&o foi considerado no calculo o n de NR.

** A29 - Trés participantes ndo responderam essa questdo (n° total = 21 participantes).

De maneira geral, ao analisar os resultados, na tabela 09, verifica-se que
cerca de 80% dos participantes concordam totalmente que: a alimentac&o
escolar é direito dos estudantes da escola publica e ela € a principal refeicdo
do dia de muitas criancas; a escola € um espaco adequado para aprender
sobre o tema e, também, para desenvolver habitos alimentares saudaveis; o
tema deve ser trabalhado de forma transdisciplinar; o ensino nao ocorre
somente na sala de aula; e a alimentacdo na escola tem uma funcéo

pedagogica.

Concordam (parcial ou totalmente) que as informacdes sobre
alimentacdo saudavel (96%), as atitudes alimentares do professor (83%) e o
tipo de alimento ofertado na escola (79%) influenciam a alimentacdo dos
escolares e que “a alimentagao da crianca é reflexo da alimentacédo dos adultos
com que ela convive” (100%). Ainda, concordam que para ensinar sobre a
tematica os professores se baseiam em seus proprios conhecimentos (80%),
que acdes pontuais, como palestras, ndo sao suficientes (88%), e que o tema é
uma possibilidade para articular e integrar as diferentes areas do conhecimento
(96%).

A maioria discorda que os professores estédo preparados para trabalhar a
tematica (84%), entretanto, ndo houve consenso sobre: a necessidade de uma
disciplina durante a licenciatura ou, entdo, um curso de especializa¢éo; o livro
didatico ser uma boa fonte de consulta sobre o tema; e a necessidade de

diretrizes curriculares para a educacao alimentar e nutricional.
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Grafico 01. Representacéo do escore obtido (eixo x) para cada uma das afirmacgées (eixo y)
relacionadas ao ensino da temética alimentacdo saudavel no ambiente escolar.
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Na tabela 09, ao analisar o quantitativo de respostas para cada opcéo,
observa-se que quatro afirmativas (7,4%) tiveram somente respostas CP e CT,
sendo elas: Al, A2, A19, A50. O contrario, somente respostas DT e DP, nédo
ocorreu com nenhuma das assertivas, sendo que a que apresentou maior

percentual destas duas opcdes foi a questao Al7.

Ao focar a andlise na op¢ao concordo totalmente (CT), verificou-se que
14 afirmativas (25,9%) obtiveram mais de 50% das respostas nesta opcao,
conforme se observa no grafico 02. Constata-se que duas alternativas A5 “A
alimentacdo escolar gratuita € direito de todos os estudantes da Educacao
Basica, de escolas publicas” e A19 “O tema alimentacdo saudavel deve ser
trabalhado de forma transdisciplinar nas disciplinas que compdem o curriculo”
obtiveram o maior percentual (83%) de respostas nesta opcao, seguidas pelas
afirmativas: A2 “A escola € um local adequado para a crianga aprender sobre
alimentacdo saudavel” (79%); A43 “Muitas criangas vao para a escola para
comer, sendo a alimentagao escolar a principal refeicao do dia” (79%); A52 “O
ensino da alimentagdo saudavel nao ocorre somente dentro da sala de aula”
(79%); A1 “A escola € um local adequado para auxiliar a crianga a desenvolver
habitos alimentares saudaveis” (75%); A4 “A alimentagdo na escola tem uma
funcdo pedagdgica’ (75%); A15 “Informagdes sobre alimentagdo saudavel

influenciam nas escolhas alimentares” (71%).
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Grafico 02: Afirmativas que apresentaram predominio da resposta “concordo totalmente”.
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como esperado,

Cabe ressaltar que essas afirmacdes, com maior percentual de CT,

também obtiveram o0s escores com maiores valores,

considerados “alto”, variando entre 4,3 e 4,8 (tabela 10). Ao comparar 0s

resultados de algumas dessas afirmativas, averigua-se que embora tenham o

mesmo percentual de respostas CT o valor do escore € diferente, pois é

influenciado pelas demais opc¢des de resposta. Por exemplo, analisando A5 e

Al19, embora ambas possuam o mesmo quantitativo de respostas CT (83%),

em funcdo do conjunto de respostas, o escore de A19 é maior, pois recebeu

quatro CP, enquanto A5 obteve trés respostas CP e uma NCND.

Tabela 10. Quantitativo de respostas (n e %) das opc¢éo concordo totalmente (CT) e o Escore
de cada uma das afirmativas propostas.

CT

Afirmativa Escore*
n/%
A5 A alimentagdo escolar gratuita é direito de todos os estudantes da Educagéo 20 48
Bésica, de escolas publicas. 83% ’
A19 O tema alimentacdo saudavel deve ser trabalhado de forma transdisciplinar nas 20 48
disciplinas que comp&em o curriculo. 83% 2
. " . = . 1
A2 A escola é um local adequado para a crianga aprender sobre alimentacéo saudéavel. 79%/ 4.8
0
A43 Muitas criangas vao para a escola para comer, sendo a alimentacdo escolar a 19 46
principal refei¢do do dia. 79% ’
A52 O ensino da alimentagéo saudavel ndo ocorre somente dentro da sala de aula. 7]{3%/ 4,6
0
Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianga a desenvolver habitos 18 48
alimentares saudaveis 75% !
. N i - 18
A4 A alimentacéo na escola tem uma funcédo pedagégica. 750 4.7
0
~ : x P . . 17
Al5 Informagdes sobre alimentagdo saudavel influenciam nas escolhas alimentares. 7104 4.7
(0
A3 Ensinar aos escolares quais sdo os alimentos que compdem uma alimentacédo 16 46
saudavel é uma das fungdes da escola. 67% !
A21 O tema alimentacdo saudavel constitui uma possibilidade para efetivar a articulagéo 16 46
e integragdo das areas do conhecimento na organizacao do curriculo escolar. 67% :
O ensino da alimentagcdo saudavel tem como objetivos construir a nogdo de 16
A51 alimentagdo saudavel, favorecer a autonomia alimentar e melhorar a alimentacédo o 4,6
dos escolares. 67%
A53 AcGes pontuais na escola, como as palestras, ndo sao suficientes para melhorar a 16 45
alimentacéo dos escolares. 67% z
A37 As atitudes do professor com relacdo a alimentagdo, no ambiente escolar, 13 43
influenciam na alimentacdo dos seus alunos. 549% ’
A50 A alimentacéo da crianca € reflexo da alimentacdo dos adultos com quem ela 13 45
convive. 54% z

Legenda: CT = concordo totalmente.
*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado).
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Ao analisar as assertivas com relacdo ao grau de discordancia, contata-
se que nenhuma afirmativa obteve mais do que 50% de respostas com a opgéo
DT (tabela 11). As afirmativas com maior percentual de discordancia total foram
Al7 e A22, nas quais metade dos participantes (50%) referiram DT com a
proposicdo. Quando considerado o somatorio das respostas das alternativas
DT e DP, constata-se que as afirmativas A17, A33, A22, A49, A24, A8 e A23
obtiveram, respectivamente, 94%, 84%, 83%, 83%, 75%, 71% e 63% de

respostas nestas duas opcées.

Tabela 11. Quantitativo de respostas (n e %) das afirmativas que obtiveram Escore (E) com
valor menor do que trés.

DT DP NCND CP CT

1 1 *
Afirmativa /% /% /% /% /% Escore
Al7 Trabalhar o tema alimentagdo saudavel, no ambiente escolar, 12 10 1 0 1 17
néo ird modificar os habitos alimentares dos escolares. 50% 42% 4.2% 0% 4.2% ’
Em funcdo do excesso de conteldos programados para
A22 serem abordados durante o ano letivo, ndo é possivel 12 8 0 4 0 18
trabalhar a tematica alimentacdo saudavel como tema 50% 33% 0% 17% 0% ’
transversal.
A33 Ost~professoresa das diferetntis I(rj‘isciplini:\s e/?l'veis IQe er:sinNO, 10 10 2 2 0 18
estdo preparados para trabalhar a tematica alimentacdo
saudévgl c?)mo temaptransversal. ¢ 42% 42% 8,3% 8,3% 0% ’
A24 Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a 10 8 2 4 0 2
tematica alimentagao saudavel com os escolares. 42% 33% 8,3% 17% 0%
A49 Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta que 8 12 0 4 0 2
ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento contém. 33% 50% 0% 17% 0%
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos bares
A8 e cantinas se esses comercializassem apenas produtos 9 8 3 3 1 21
SRR, 38% 33% 13% 13% 4,2% 2
A23 A temética alimentacdo saudavel deve ser trabalhada na 5 10 4 4 1 24
escola, preferencialmente, pelo Nutricionista. 21% 42% 17% 17% 4.2% ’
. L S 2 13 2 7 0
Al3 Os escolares ndo gostam de consumir alimentos saudaveis. 8.3% 54% 8.3% 20% 0% 2,6
Ald E papel dos pais e néo dos professores ensinar as criangas a 7 8 1 4 4 26
terem uma boa alimentagéo. 29% 33% 4,2% 17% 17% 4
Em fyngéo dos contetdos curriculares, o tema alimentagéao 4 11 0 9 0
Al8 saudavel deve ser trabalhado, preferenciaimente, nas 17% 26% 0% 38% 0% 2,6

disciplinas de Ciéncias Bioldgicas e de Educacéo Fisica.

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n° total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). Nao foi considerado no calculo o n de NR.

Ao analisar a tabela 11, constata-se que os participantes apresentam
tendéncia para discordar que trabalhar o tema alimentacdo saudavel, no
ambiente escolar, ndo ira modificar os habitos alimentares dos escolares (A17
— E1,7) e que, para que essa mudanca ocorra, basta que a pessoa aprenda

sobre os nutrientes que cada alimento contém (A49 — E2). Ou seja, consideram
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importante trabalhar essa tematica para auxiliar os escolares na modificacao

dos habitos, mas para além dos nutrientes que os alimentos possuem.

Acreditam que o0 excesso de conteldos programados, para serem
abordados durante o ano letivo, ndo € um empecilho para trabalhar a tematica
alimentacdo saudavel como tema transversal (A22 — E1,8). Em contrapartida,
consideram que os professores, das diferentes disciplinas e niveis de ensino,
ndo estdo preparados para trabalhar a temética alimentacdo saudavel como

tema transversal (A33 — E1,8).

Discordam que o0s escolares ndo gostam de consumir alimentos
saudaveis (A13 — E2,6) e que se 0s bares e cantinas comercializassem apenas
alimentos e bebidas saudaveis os escolares ndo comprariam esses produtos
(A8 —2,1).

Com relacdo ao ensino, discordam que deve existir uma disciplina
especifica para trabalhar a temética alimentacdo saudavel com os escolares
(A24 — E2), assim como que esse tema deve ser trabalhado na escola,
preferencialmente, pelo Nutricionista (A23 — 2,4), nem nas disciplinas de
Ciéncias Biologicas e de Educacéao Fisica (A18 — E2,6). Cabe mencionar que,
possivelmente, 38% concorda parcialmente com relacdo ao ensino
preferencialmente em Ciéncias Bioldgicas e de Educac¢éo Fisica, uma vez que
essas disciplinas possuem entre seus conteddos questbes relativas a

alimentacéo e nutricao.

Com relacdo & afirmativa A14 “E papel dos pais e ndo dos professores
ensinar as criangas a terem uma boa alimentagao”, observa-se um predominio
de respostas DT e DP (62%), reforcando a importancia de trabalhar questdes
de alimentag&o na escola. Entretanto, 34% dos participantes CP ou CT, que &
papel dos pais, possivelmente por considerarem que a familia tem

responsabilidade sobre a alimentacdo da crianca.
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Analise das afirmativas: eixos

A seguir, apresenta-se a andlise dos resultados a partir dos eixos,

constituidos de acordo com o contetido das afirmativas.

Eixo 1: Alimentacdo no ambiente escolar

Ao analisar os resultados (tabela 12), principalmente os valores do
escore, pode-se verificar que os participantes concordam que “a escola € um
local adequado para auxiliar a crianca a desenvolver habitos alimentares
saudaveis” (A1 — E4,8), para aprender sobre alimentacdo saudavel (A2 — E4,8),
e consequentemente, uma das funcbes da escola € ensinar quais sdo 0s
alimentos que compdem uma alimentacdo saudavel (A3 — E4,6). Portanto, “a

alimentacado na escola tem uma fungéo pedagogica” (A4 — E4,7).

Observa-se que grande parte dos participantes tem conhecimento que “a
alimentacdo escolar gratuita € direito de todos os estudantes da Educacédo
Basica, de escolas publicas” (A5 — E4,8), possivelmente pela vivéncia dos
participantes no dia a dia da escola e da maior divulgacdo da Politica Publica,
do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Entretanto, um dos
objetivos do PNAE, referido na legislacdo do Programa, que foi apontado na
afirmativa “a alimentacao fornecida nas escolas publicas tem como um de seus
objetivos auxiliar a formagao de habitos alimentares saudaveis” (A45 - E3,6),
recebeu somente 29% de respostas CT. Esse fato pode sinalizar um possivel
desconhecimento da legislacdo ou que, embora tenha previsto na legislacao,
0s participantes ndo concordam que a alimentacao que é ofertada na prética,
na realidade escolar (ex: bolacha com suco de caixinha), contribui para a

formacao de habitos alimentares saudaveis.

7

Outro dado que chama a atencdo € o alto percentual de concordo
totalmente (79%) na assertiva “Muitas criangas vao para a escola para comer,
sendo a alimentacao escolar a principal refeicdo do dia” (A43 — E4,6). Reforca
a importancia da qualidade da alimentacdo que € ofertada tanto nos

bares/lanchonetes como no PNAE.
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Tabela 12. Eixo 1: Alimentacdo no ambiente escolar. Grau de concordancia e discordancia,
dos 24 profissionais vinculados a area de educacao, e o Escore de cada uma das afirmacfes
relacionadas ao ensino da tematica alimentacdo saudavel no ambiente escolar.

Eixo 01: alimenta¢&o no ambiente escolar

DT DP NCND CP CT

. . *
Afirmativa /% /% /% /% /% Escore
Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianca a 0 0 0 6 18 48
desenvolver habitos alimentares saudaveis 0% 0% 0% 250, 75% ’
A2 A escola é um local adequado para a crianca aprender sobre 0 0 0 5 19 48
alimentacéo saudavel. 0% 0% 0% 21% 79% ,
A3 Ensinar aos escolares quais s&o0 os alimentos que comp&em 0 0 2 6 16 46
uma alimentagdo saudavel é uma das fungdes da escola. 0% 0% 8,3% 25% 67% ’
: - 0 1 0 5 18
A alimentacao na escola tem uma funcéo pedagdgica.
Ad ¢ 6e0 pedaded 0% 42% 0%  21% 75% 47
A5 A alimentagdo escolar gratuita é direito de todos os 0 0 1 3 20 48
estudantes da Educagéo Basica, de escolas publicas. 0% 0% 4.2% 13% 83% ’
A6 Deveria ser proibida a existéncia de bares e cantinas nas 5 7 3 4 5 29
escolas. 21% 29% 13% 17% 21% !
A7 A existéncia de bares e cantinas nas escolas deveria ser 1 4 2 5 12 a
condicionada a venda exclusiva de alimentos saudaveis. 42% 17% 8,3% 21% 50%
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos bares 9 8 3 3 1
e cantinas se esses comercializassem apenas produtos
A8 e caniinas penas p 38% 33%  13% 13% 420 21
As atitudes do professor com relagdo a alimentagdo, no 0 2 2 7 13
ambiente escolar, influenciam na alimentacdo dos seus
A37  ambien ¢ 0% 83% 83% 20% 54% 3
A40 Os professores devem consumir na escola somente alimentos 4 1 5 7 7 35
saudaveis. 17% 4,2% 21% 29% 29% !
A43 Muitas criancas vdo para a escola para comer, sendo a 0 2 1 2 19 46
alimentag&o escolar a principal refei¢éo do dia. 0% 83% 42% 8,3% 79% !
A alimentacdo fornecida nas escolas publicas tem como um 2 4 2 9 7
de seus objetivos auxiliar a formacéao de habitos alimentares
A4S de seus obj ¢ 83% 17% 83% 38% 29% 3,6
O tipo de alimento ofertado na escola, seja na alimentagcédo 0 1 4 8 11
A46 escolar publica e/ou no bar/cantina/lanchonete, influencia os 42
habitos alimentares dos escolares. 0% 4,2% 17% 33% 46% !
i 5 i € i 5 11 1
A50 A alimentacéo da crianca é reflexo da alimentagdo dos adultos 0 0 0 3 4,5

com quem ela convive. 0% 0% 0% 46% 54%

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). N&o foi considerado no calculo o n de NR.

Quando analisadas as afirmativas (A6, A7, A8 e A46) referentes a
alimentagcdo comercializada nas escolas, em bares, cantinas ou lanchonetes,
constata-se que ndo ha consenso sobre a proibicdo destes espacos no
ambiente escolar (A6 — E2,9). Entretanto, observa-se uma preocupagao com o
tipo de produto que sera disponibilizado, que é sinalizada na A7 (E4), na qual
50% dos respondentes concordam totalmente e 21% parcialmente que esses
locais devem vender exclusivamente alimentos saudaveis. Possivelmente, esta
preocupacao estd associada ao fato dos participantes concordarem (79%) que

o tipo de alimento ofertado influencia nos hébitos alimentares dos escolares
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(A46 — E4,2), assim como, ja mencionado anteriormente, que a alimentacédo na
escola tem uma funcdo pedagogica (A4) e que a escola € um local adequado
para aprender sobre alimentagdo (A2), para auxiliar no desenvolvimento de
habitos alimentares saudaveis (Al) e para ensinar 0os alimentos que compdem
uma alimentacdo saudavel (A3). Neste sentido, cabe uma reflexdo sobre a
incoeréncia na proposta referente a alimentagdo escolar quando um local que
deveria ofertar alimentos de qualidade, favorecendo seu consumo, e “ensinar
sobre alimentacdo saudavel”, ter disponivel para comercializagdo alimentos

industrializados, com baixo valor nutricional.

Um possivel obstaculo ou impeditivo para efetivar a comercializagdo de
produtos mais saudaveis nestes locais estaria relacionado com a dificuldade de
vendé-los aos estudantes, pois estes poderiam ndo querer comprar, mas a
maioria dos participantes (71%) discorda que isso aconteceria (A8 — E2,1).
Além disso, os resultados da A13 apontam que h& uma discordancia para a
proposi¢cao que “os escolares ndo gostam de consumir alimentos saudaveis”
(A13 — E2,6). Entretanto, cabe ressaltar que ndo ha consenso em relacdo aos
escolares ndo reconhecerem a importancia de ter uma boa alimentacdo (A10 —
E3), com predominio de respostas DP (33%) e CP (38%).

Eixo 2: Escolares

Este eixo apresenta afirmacdes, tabela 13, cujo contetudo é especifico
sobre os escolares e suas atitudes relacionadas a alimentacdo. A Unica
afirmativa que apresentou “alto escore” neste eixo foi (A43 — E4,6) “muitas
criancas vao para a escola para comer, sendo a alimentacdo escolar a principal
refeicdo do dia”, sendo que 79% dos participantes concordaram totalmente.
Com relacdo a alimentacdo das criancas, metade dos participantes nao
concordaram nem discordaram (NCND) que “os estudantes tém uma
alimentagdo adequada em casa” (A11 — E2,8), apresentando pelo valor do
escore uma tendéncia a discordarem. J& no ambiente escolar, 42% referiram
NCND e 38% CP que os estudantes tém uma alimentagdo adequada nesse

local (A12 — E3,2).
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Esses dados reforcam a importancia do desenvolvimento de a¢cdes para
promocdo da saude e da alimentacdo saudavel, acbes essas que nao estejam
voltadas somente para o0s estudantes, mas também para a familia,
principalmente os pais e responsaveis, e para os diferentes atores do ambiente
escolar. Com relacdo a isso, constatou-se que 71% dos participantes
concordaram, parcialmente ou totalmente, que “os escolares tém interesse em

atividades que envolvem a tematica alimentagdo saudavel” (A9 — E3,8).

Os participantes discordam, 38% totalmente e 33% parcialmente, que
“os escolares nao comprariam alimentos e bebidas nos bares e cantinas se
esses comercializassem apenas produtos saudaveis” (A8 — E2,1) e, também,
54% parcialmente que “os escolares ndo gostam de consumir alimentos
saudaveis” (A13 — E2,6). Com relacdo ao ndo reconhecimento, por parte dos
escolares, da importancia de ter uma boa alimentacdo (A10 — E3), observou-se

percentuais semelhantes, cerca de 35%, para CP e DP.

Tabela 13. Eixo 2: Escolares. Grau de concordancia e discordancia, dos 24 profissionais
vinculados a area de educacgédo, e o Escore de cada uma das afirmacgbes relacionadas ao
ensino da tematica alimentacdo saudavel no ambiente escolar.

Eixo 02: escolares

DT DP NCND CP CT

1 1 *
Afirmativa /% /% 1% /% /% Escore
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos bares 9 8 3 3 1
A8 gaucda;\}g:-s se esses comercializassem apenas produtos 38% 33% 13% 13%  4,2% 2,1
A9 Os escolares tém interesse em atividades que envolvem a 0 3 4 13 4 38
tematica alimentagéo saudavel. 0% 13% 17% 54% 17% ,
A10 Os escolares ndo reconhecem a importancia de ter uma boa 2 8 3 9 2 3
alimentacéo. 8,3% 33% 13% 38% 8,3%
All Os escolares tém uma alimentagdo adequada em casa. 1:?% 1;1% 5]6%/0 Zf% Og/o 2,8
Al2 Os escolares tém uma alimentacéo adequada na escola. 0 > 10 9 0 3,2
0% 21% 42% 38% 0% ’
Al3 Os escolares ndo gostam de consumir alimentos saudaveis. 2 13 2 7 0 2.6
8,3% 54% 8,3% 29% 0% ’
A43 Muitas criangas vdo para a escola para comer, sendo a 0 2 1 2 19 46
alimentacéo escolar a principal refeicéo do dia. 0% 8,3% 4.2% 8,3% 79% ,

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). N&o foi considerado no calculo o n de NR.
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Eixo 3: Habitos e escolhas alimentares

Este eixo é composto por assertivas relacionadas aos habitos e escolhas
alimentares e aos possiveis fatores que influenciam na alimentacdo dos

escolares (tabela 14).

Todos os participantes concordam, 25% parcialmente e 75% totalmente,
que “a escola € um local adequado para auxiliar a crianga a desenvolver
habitos alimentares saudaveis” (A1 — E4,8) e 79% que “o tipo de alimento
ofertado na escola, seja na alimentacdo escolar publica e/ou no
bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares dos escolares” (A46 —
E4,2). Mas, mesmo com essas crengas, nao houve concordancia total que “A
alimentacado fornecida nas escolas publicas tem como um de seus objetivos
auxiliar a formacdo de habitos alimentares saudaveis” (A45 - E3,7),
possivelmente pela experiéncia que os participantes tém nas escolas, nas
quais alimentacédo oferecida na realidade deve ser diferente da prevista na

legislacao.

Observa-se que ha um entendimento dos participantes que as
‘informacBes sobre alimentacdo saudavel influenciam nas escolhas
alimentares” (A15 — E4,7) e, possivelmente por isso, 92% discordam, sendo
50% totalmente, que “trabalhar o tema alimentacdo saudavel, no ambiente
escolar, ndo ird modificar os habitos alimentares dos escolares” (A17 — EL1,7).
Além disso, mesmo concordando que as informacdes influenciam nas
escolhas, os respondentes referem que discordam que basta uma pessoa
aprender sobre os nutrientes que cada alimento contém, para modificar o seu
habito alimentar (A49 — E2), sinalizando que o ensino deve trabalhar outras

questdes relacionadas a alimentacao.

Com relagao a influéncia do adulto, 100% concordam, 54% totalmente,
que “a alimentacao da crianca é reflexo da alimentacdo dos adultos com quem
ela convive” (A50 — 4,5) e, nesse sentido, que “as atitudes do professor com
relacdo a alimentacdo, no ambiente escolar, influenciam na alimentacdo dos
seus alunos” (A37 — 4,3). Esses dados mostram que o professor entende seu

papel no ensino, ndo delegando apenas aos pais ensinar sobre alimentacéo
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saudavel (A14), tabela 09, bem como para além da sala de aula e dos

conteudos curriculares.

Além disso, pode-se perceber que os participantes reconhecem a
pertinéncia dos professores da educacédo infantil trabalharem a teméatica com
as criancas, principalmente, em funcdo dos habitos alimentares serem
formados nos anos iniciais da infancia, mas as a¢des de ensino ndo devem se
restringir a essa faixa etaria (A27 — E3,2). Entretanto, constata-se uma leve
tendéncia para os participantes concordarem, 59% CP e CT, que “os
professores ndo se acham aptos para assumir o papel de educadores no
campo da alimentacdo quando julgam que seus habitos alimentares séo
incorretos” (A42), o que justificaria agdes de educacdo alimentar e nutricional

voltadas a esse publico.

Tabela 14. Eixo 3: Habitos e escolhas alimentares. Grau de concordancia e discordancia, dos
24 profissionais vinculados a area de educacdo, e o Escore de cada uma das afirmacdes
relacionadas ao ensino da temética alimentacao saudavel no ambiente escolar.

Eixo 3: Habitos e escolhas alimentares

DT DP NCND CP CT

. . N
Afirmativa /% /% /% /% /% Escore
Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianga a 0 0 0 6 18 48
desenvolver habitos alimentares saudaveis 0% 0% 0% 25% 75% ’
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos bares 9 8 3 3 1
A8 e cantinas se esses comercializassem apenas produtos
e cantina penas p 38% 33%  13% 13% 420 21
. 3 4 12 5 0
All Os escolares tém uma alimentagdo adequada em casa.
ge0 aced 13% 17%  50%  21% 0% 2,8
Al2 Os escolares tém uma alimentacéo adequada na escola. 0 5 10 9 0 32
0% 21% 42% 38% 0% ’
Al3 Os escolares ndo gostam de consumir alimentos saudaveis. 2 13 2 7 0 26
8,3% 54% 8,3% 29% 0% ’
A15 Informacdes sobre alimentacdo saudavel influenciam nas 0 0 1 6 17 47
escolhas alimentares. 0% 0% 4,2% 25%  71% ,
A17 Trabalhar o tema alimentagéo saudavel, no ambiente escolar, 12 10 1 0 1 17
nao ird modificar os habitos alimentares dos escolares. 50% 42% 4.2% 0% 4.2% ’
Em funcdo dos habitos alimentares serem formados nos anos
AD7 iniciais da infancia, os professores da Educag&o Infantil s&o os 1 5 7 10 1 32
mais indicados para trabalhar a tematica alimentacdo 4.2% 21% 29% 42% 4.2% ’
saudavel.
As atitudes do professor com relagdo a alimentagdo, no 0 2 2 7 13
A37 ambiente escolar, influenciam na alimentagdo dos seus
alunos. ¢ 0% 8,3% 8,3% 29% 54% 4,3
Os professores ndo se acham aptos para assumir o papel de 0 3 7 10 4
A42 educadores no campo da alimentacdo quando julgam que 3,7
seus habitos alimentares sao incorretos 0% 13% 29% 42% 17% ’
A alimentacdo fornecida nas escolas publicas tem como um 2 4 2 9 7
A45 de seus objetivos auxiliar a formagéo de habitos alimentares
saudaveis. : ¢ 83% 17% 8,3% 38% 29% 3,7
O tipo de alimento ofertado na escola, seja na alimentacdo 0 1 4 8 11
A46 escolar publica e/ou no bar/cantina/lanchonete, influencia os 4.2
héabitos alimentares dos escolares. 0% 4,2% 17% 33% 46% ’
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A49

A50

Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta que 8 12 0 4 0

ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento contém. 33% 50% 0% 17% 0%
A alimentac&o da crianca é reflexo da alimentagédo dos adultos 0 0 0 11 13
com quem ela convive. 0% 0% 0% 46% 54%

2
4,5

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). Nao foi considerado no calculo o n de NR.

Eixo 4: Responsabilidade pelo ensino da tematica alimentacdo saudavel

Este eixo agrupa afirmacfes relacionadas aos possiveis responsaveis
pelo ensino da tematica. Neste sentido, observa-se o entendimento sobre a
responsabilidade da escola, uma vez que ha concordancia de todos os
participantes (79% total) que “a escola € um local adequado para a crianga
aprender sobre alimentacédo saudavel” (A2 — E4,8) e (83% total) que “o tema
alimentacdo saudavel deve ser trabalhado de forma transdisciplinar nas

disciplinas que compdem o curriculo” (A19 — E4,8).

Com relacao ao profissional mais indicado para trabalhar o tema com os
escolares, nota-se que a afirmativa que refere o trabalho conjunto de professor
e nutricionista, “a tematica alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada pelo
professor com o auxilio técnico do nutricionista” (A30 — E4), apresentou maior
percentual de concordancia quando comparado com a afirmativa que refere
somente o professor como mais indicado (A4l — E3,5), ou especificamente o
professor da educacdo infantil (A27 — E3,2) ou das disciplinas de Ciéncias
Biolégicas e Educacao Fisica (A18 — E2,6), e, ainda, a afirmacdo que menciona
preferencialmente o nutricionista nesta atividade (A23 — E2,4). Além disso, ao
discordarem, 29% totalmente e 33% parcialmente, que “é papel dos pais e néo
dos professores ensinar as criancas a terem uma boa alimentacdo” os

participantes reforcam a responsabilidade do professor neste contexto.

Cabe mencionar ainda que os participantes discordam (75%) que “deve
existir uma disciplina especifica para trabalhar a tematica alimentacdo saudavel
com os escolares” (A24 — E2) e tendem a discordar que “a tematica
alimentacdo saudavel deve ser trabalhada na educacado integral, no turno

inverso, em oficinas especificas” (A26 — E2,9). Esses resultados provavelmente
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estdo associados ao entendimento do tema ser trabalhado de forma
transdisciplinar (A19), uma vez que metade dos participantes concorda
totalmente que “a alimentacdo saudavel € um tema transversal e
interdisciplinar, pois nenhuma area do conhecimento isoladamente tem

condicOes suficientes para explica-la” (A20 — E4,2).

Tabela 15. Eixo 4: Responsabilidade pelo ensino da tematica alimentacdo saudavel. Grau de
concordancia e discordancia, dos 24 profissionais vinculados a area de educacéo, e o Escore
de cada uma das afirmacdes relacionadas ao ensino da tematica alimentacdo saudavel no
ambiente escolar.

Eixo 4
DT DP NCND CcpP CT %
AFIRMATIVA 0% /% /% /% /% Escore

A2 A escola é um local adequado para a crianga aprender sobre 0 0 0 5 19 48
alimentacéo saudavel. 0% 0% 0% 21% 79% ’

Al4 E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as criancas a 7 8 1 4 4 26
terem uma boa alimentacéao. 29%, 33% 4.2% 17% 17% ,
Em funcdo dos contelddos curriculares, o tema alimentagdo 4 11 0 9 0

Al8 saudavel deve ser trabalhado, preferenciaimente, nas 26
disciplinas de Ciéncias Biol6gicas e de Educagéo Fisica. 17% 46% 0% 38% 0% ’

A19 O tema alimentacdo saudavel deve ser trabalhado de forma 0 0 0 4 20 48
transdisciplinar nas disciplinas que compdem o curriculo. 0% 0% 0% 17% 83% ,
A alimentagdo saudavel é um tema transversal e 1 1 2 8 12

A20 interdisciplinar, pois nenhuma é&rea do conhecimento 42
isoladamente tem condicdes suficientes para explica-la. 42% 4.2% 8,3% 33% 50% ’

A23 A tematica alimentagdo saudavel deve ser trabalhada na 5 10 4 4 1 24
escola, preferencialmente, pelo Nutricionista. 21% 42% 17% 17% 4,2% ,

A4 Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a 10 8 2 4 0 2
tematica alimentacéo saudavel com os escolares. 42% 33% 8,3% 17% 0%

A26 A temética alimentagdo saudavel deve ser trabalhada na 2 8 6 6 2 29
educacéo integral, no turno inverso, em oficinas especificas. 8,3% 33% 25% 25% 8,3% ,
Em fungdo dos habitos alimentares serem formados nos anos

AD7 iniciais da infancia, os professores da Educacao Infantil s&o os 1 5 7 10 1 32
mais indicados para trabalhar a tematica alimentagdo 4.2% 21% 29% 42% 4,2% ’
saudavel.

A30 A temaética alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada pelo 1 2 3 7 11 a
professor com o auxilio técnico do nutricionista. 42% 8,3% 13% 29%  46%

A4l Os professores sdo os profissionais mais indicados para 2 2 4 14 2 35
trabalhar o tema alimentag&o com criangas e adolescentes. 8,3% 8,3% 17% 58% 8,3% ’

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore €é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). Nao foi considerado no calculo o n de NR.

Eixo 5: Professores e 0 ensino da tematica alimentacdo saudavel

Ao analisar os resultados dos Escores, na tabela 16, verifica-se que 12

das 14 afirmativas apresentaram valores entre 4,1 e 3,5.

Verificou-se que 84% dos profissionais da area da educacao concordam

(CP e CT) que embora muitos profissionais considerem importante a tematica
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alimentacdo, esse tema nao é trabalhado em funcdo de: falta de tempo;
sobrecarga de trabalho; falta de conhecimento especifico do contetdo; ou por
ndo conseguir articular o tema com os contetdos de suas disciplinas (A16 —
E4,1). Possivelmente, em fungdo desta situagdo, consideram que “os
professores deveriam ter acesso a um livro ou manual sobre alimentacao,
contendo sugestdes de atividades para trabalhar o conteudo em sala de aula”
(A28 — E4,1), assim como sinalizam a necessidade de preparo destes
profissionais, seja durante o curso de licenciatura (A38 — E3,7) ou em cursos
de especializacdo sobre o tema alimentacdo saudavel (A39 — E3,8), e a
possibilidade do trabalho conjunto, com o auxilio técnico do nutricionista (A30 —

E4).

A falta de preparo dos professores € reafirmada pelos participantes ao
discordarem (42% DT e 42% DP) que “os professores, das diferentes
disciplinas e niveis de ensino, estdo preparados para trabalhar a teméatica
alimentacdo saudavel como tema transversal” (A33 — E1,8) ou, ainda, ao
concordarem (21% CT e 46% CP) que “o professor ndao tem conhecimentos
suficientes sobre alimentacado e nutricdo para trabalhar, como tema transversal,
a tematica alimentagdo saudavel” (A34 — E3,7). Além disso, observa-se a
tendéncia de concordarem que “em fungdo do excesso de informagdes
disponiveis, atualmente, para a maioria dos professores ndo é claro o que
significa o conceito ‘alimentacdo saudavel” (A35 — E3,9), e, ainda, que “os
professores ndo se acham aptos para assumir o papel de educadores no
campo da alimentacdo quando julgam que seus habitos alimentares séo

incorretos” (A42 — E3,6).

Com relacdo aos habitos alimentares dos professores, 58% dos
respondentes concordam (CT ou CP) que “os professores devem consumir na
escola somente alimentos saudaveis” (A40 — E3,5), possivelmente relacionado
ao fato da maioria concordar, 54% totalmente, que “as atitudes do professor
com relacdo a alimentacdo, no ambiente escolar, influenciam na alimentacdo
dos seus alunos” (A37 — E4,3).

Além disso, para ensinar sobre a tematica, 80% (CP e CT) considera
que os professores se baseiam em seus préprios conhecimentos sobre
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alimentacdo (A36 — E4) e 67% (CP e CT) que eles também se baseiam em
suas experiéncias com alimentacdo (A44 — E3,7). Esses dados corroboram a
pertinéncia da implementacdo de acbes de educacédo alimentar e nutricional
voltadas aos professores, ainda mais que 58% dos participantes concordam
parcialmente que estes sao os profissionais mais indicados para trabalhar o

tema alimentac&o com criancas e adolescentes (A41 — E3,5).

Tabela 16. Eixo 5: Professores e o ensino da tematica alimentacdo saudavel. Grau de
concordancia e discordancia, dos 24 profissionais vinculados a area de educacéo, e o Escore
de cada uma das afirmagdes relacionadas ao ensino da temética alimentacdo saudavel no
ambiente escolar.

Eixo 5: Professores e 0 ensino da temética alimentacdo saudavel.

DT DP NCND CP CT

1 1 *
Afirmativa /% /% 1% /% /% Escore
Muitos profissionais da area da educagdo consideram
importante a tematica alimentagdo, entretanto ndo trabalham
AL6 por causa da falta de tempo, pela sobrecarga de trabalho, pela 0 3 1 11 9 a1
falta de conhecimento especifico do contetdo e/ou por ndo 0% 13% 4.2% 46% 38% ,
conseguir articular o tema com os conteidos de suas
disciplinas.
Os professores deveriam ter acesso a um livro ou manual 0 1 3 13 7
A28 sobre alimentagdo, contendo sugestdes de atividades para 41
trabalhar o conteddo em sala de aula. 0% 4,2% 13% 54% 29% ’
A30 A tematica alimentagio saudavel deveria ser trabalhada pelo 1 2 3 7 11 4
professor com o auxilio técnico do nutricionista. 42% 8,3% 13% 2904 46%
Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de ensino, 10 10 2 2 0
A33 estdo preparados para trabalhar a temética alimentagdo 1.8
saudavel como tema transversal. 42% 42% 8,3% 8,3% 0% ’
O professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre 0 5 3 11 5
A34 alimentagédo e nutricdo para trabalhar, como tema transversal, 3,7
a tematica alimentagao saudavel. 0% 21% 13% 46% 21% ’
Em funcdo do excesso de informagbes disponiveis, 0 3 2 13 6
A35 atualmente, para a maioria dos professores nédo € claro o que 39
significa o conceito ‘alimentacédo saudavel'. 0% 13% 8,3% 54% 25% ’
A36 Os professores se baseiam em seus préoprios conhecimentos 0 3 2 10 9 4
sobre alimentag&o para ensinar sobre a tematica. 0% 13% 8,3% 42% 38%
As atitudes do professor com relacdo a alimentacdo, no 0 2 2 7 13
A37 ambiente escolar, influenciam na alimentacdo dos seus
alunos. ¢ 0% 83% 8,3% 29% 54% 43
Deveria existir no curriculo dos cursos de licenciaturas, das 2 3 3 9 7
A38 diferentes areas, uma disciplina que abordasse e discutisse o 37
conceito ‘alimentagdo saudavel’. 8,3% 13% 13% 38% 29% ’
A39 Ha necessidade da oferta de cursos de especializagéo para 2 3 2 8 9 38
professores sobre o tema alimentagio saudavel. 83% 13% 8,3% 33% 38% ,
A40 Os professores devem consumir na escola somente alimentos 4 1 5 7 7 35
saudaveis. 17% 4,2% 21% 29% 29% ’
A4l Os professores sdo os profissionais mais indicados para 2 2 4 14 2 35
trabalhar o tema alimenta¢éo com criangas e adolescentes. 8,3% 8,3% 17% 58% 8,3% ,
Os professores ndo se acham aptos para assumir o papel de 0 3 7 10 4
A42 educadores no campo da alimentagcdo quando julgam que 36
seus habitos alimentares sdo incorretos 0% 13% 29% 42% 17% ’
Ad4 Os professores se baseiam em suas experiéncias com 0 5 3 10 6 37
alimentacéo para ensinar sobre a tematica. 0% 21% 13% 42% 25% ’

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). Nao foi considerado no calculo o n de NR.
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Eixo 6: Variaveis relacionadas ao ensino da alimentacdo saudavel

Ao analisar os resultados das afirmacdes relacionadas especificamente
ao ensino da temética alimentacdo saudavel, tabela 17, averigua-se que a
maioria dos participantes concorda totalmente (67%) ou parcialmente (25%)
gue entre as funcdes da escola cabe a ela ensinar aos escolares quais sao 0s
alimentos que compdem uma alimentacéo saudavel (A3 — E4,6). Entretanto, os
resultados de algumas afirmacdes apontam para a necessidade de reflexado
sobre o que é considerado, atualmente, uma alimentacdo saudavel. Embora
88% concorde que “o ensino da alimentagdo saudavel deve favorecer o
consumo de alimentos naturais e desaconselhar o consumo de
industrializados” (A54 — E4,3), somente 46% dos participantes concordam
totalmente e 71% concordam (parcial ou totalmente) que “a ‘piramide alimentar’
€ uma estratégia que pode ser utilizada para trabalhar a temética alimentacao
saudavel em todas as modalidades da educagao basica” (A48 — E3,8). Esses
dados demostram o desconhecimento das novas recomendagdes do guia
alimentar para a populacgao brasileira, sendo que a ‘piramide alimentar’, embora
tenha sido muito utilizada para orientagdes, ndo é um instrumento reconhecido
pelo Ministério da Saude, no Brasil. Além disso, ndo houve consenso entre 0s
participantes se “o livro didatico € uma boa fonte de consulta sobre a tematica
alimentagao”, sendo que 24% discordaram parcialmente e 38% concordaram
parcialmente (A29 — E3,1).

Os participantes concordam totalmente (67%) e parcialmente (29%) que
faz parte dos objetivos do ensino da alimentacdo saudavel: construir a nogéo
de alimentacdo saudavel, favorecer a autonomia alimentar e melhorar a
alimentacao dos escolares (A51 — E4,6). Além disso, reconhecem que 0 ensino
da tematica ndo ocorre somente na sala de aula (A52 — E4,6), que acdes
pontuais, como as palestras, ndo sao suficientes para melhorar a alimentacao
dos escolares (A53 — E4,5) e que nado basta aprender sobre os nutrientes que
compdem os alimentos para modificar o habito alimentar de uma pessoa (A49
- E2).
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Somente 33% dos participantes concordam totalmente que € necessaria
a criacdo de Diretrizes Curriculares Nacionais especifica para a Educacédo
Alimentar e Nutricional (A32 — 3,7). Contudo, os participantes concordam
totalmente (29%) e parcialmente (54%) que “os professores deveriam ter
acesso a um livro ou manual sobre alimentacdo, contendo sugestdes de

atividades para trabalhar o conteudo em sala de aula” (A28 — 4,1).

Com relacdo a abordagem da alimentacdo como tema transversal, 100%
dos participantes concordam, 83% totalmente, que deve ser trabalhado de
forma transdisciplinar nas disciplinas que compdem o curriculo (A19 — E4,8),
sendo que a maioria concorda total (67%) ou parcialmente (29%) que “o tema
alimentacdo saudavel constitui uma possibilidade para efetivar a articulagéo e
integracdo das areas do conhecimento na organizagao do curriculo escolar’
(A21 — E4,6) e 83% concordam (parcial ou totalmente) que “a alimentacao
saudavel é um tema transversal e interdisciplinar, pois nenhuma é&rea do
conhecimento isoladamente tem condi¢gfes suficientes para explica-la” (A20 —
E4,2). Além disso, ha tendéncia para discordarem que o Ministério da
Educacdo deva definir o conteddo sobre alimentacdo a ser abordado pelo

professor em cada area do conhecimento ou disciplina (A31 — E2,9).

A importancia de trabalhar o tema de forma transversal e interdisciplinar
é reforcada na A25, na qual 25% discordam totalmente e 29% parcialmente

gue essa abordagem ndo € suficiente para os escolares aprenderem sobre

alimentacao saudavel (A25 — 2,5).

A maioria dos participantes discorda (50% total e 33% parcialmente) que
“‘em funcdo do excesso de conteudos programados para serem abordados
durante o ano letivo, ndo é possivel trabalhar a tematica alimentacdo saudéavel
como tema transversal” (A22 — E1,8), ao passo que concordam (46% total e
33% parcialmente) que “Abordar o tema transversal ‘Educagdo Alimentar e
Nutricional’ consiste em trabalhar com os escolares o conteudo alimentagao

saudavel, em sala de aula” (A47 — E4,1).
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Tabela 17. Eixo 6: Variaveis relacionadas ao ensino da alimentacdo saudavel. Grau de
concordancia e discordancia, dos 24 profissionais vinculados a area de educacéo, e o Escore
de cada uma das afirmacdes relacionadas ao ensino da tematica alimentacdo saudavel no

ambiente escolar.

Eixo 6: Variaveis relacionadas ao ensino da alimentagdo saudavel.

. . DT DP NCND CP CT *
Afirmativa /% /% /% /% /% Escore

A3 Ensinar aos escolares quais s&o os alimentos que comp&em 0 0 2 6 16 46
uma alimentacéo saudavel € uma das funcdes da escola. 0% 0% 8,3% 25% 67% ’

A17 Trabalhar o tema alimentagdo saudavel, no ambiente escolar, 12 10 1 0 1 17
ndo ird modificar os habitos alimentares dos escolares. 50% 42% 4.2% 0% 4.2% ,

A19 O tema alimentagéo saudavel deve ser trabalhado de forma 0 0 0 4 20 48
transdisciplinar nas disciplinas que compdem o curriculo. 0% 0% 0% 17% 83% ’
A alimentagcdo saudavel é um tema transversal e 1 1 2 8 12

A20 interdisciplinar, pois nenhuma é&rea do conhecimento 42
isoladamente tem condigdes suficientes para explica-la. 42% 4.2% 8,3% 33% 50% !
O tema alimentacdo saudavel constitui uma possibilidade para 0 0 1 7 16

A21 efetivar a articulagéo e integragdo das areas do conhecimento 46
na organizagado do curriculo escolar. 0% 0% 4,2% 29% 67% ’
Em funcdo do excesso de conteldos programados para

App  serem abordados durante o ano letivo, ndo é possivel 12 8 0 4 0 18
trabalhar a temética alimentacdo saudavel como tema 509%  33% 0% 17% 0% ,
transversal.

A24 Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a 10 8 2 4 0 2
tematica alimentacédo saudavel com os escolares. 42% 33% 8,3% 17% 0%

Para os escolares aprenderem sobre alimentacdo saudavel, 6 7 4 7 0

A25 ndo é suficiente trabalhar a temética de forma transversal e
interdisciplinar. 25% 29% 17% 29% 0% 25
Os professores deveriam ter acesso a um livio ou manual 0 1 3 13 7

A28 sobre alimentagdo, contendo sugestdes de atividades para 41
trabalhar o contetido em sala de aula. 0% 4,2% 13% 54% 29% ’

A2g** O livro didatico € uma boa fonte de consulta sobre a tematica 2 5 4 8 2 31
alimentacéo. 9,5% 24% 19% 38% 9,5% ¢
E recomendavel que o Ministério da Educacéo defina, para 5 7 2 5 5

A31 cada area do conhecimento ou disciplina, o conteido sobre 29
alimentacéo a ser abordado pelo professor. 21% 29% 8,3% 21% 21% ’
Como as Diretrizes Curriculares Nacionais reinem principios,

A32 fundamentos e procedimentos que orientam as propostas 2 3 3 8 8 37
curriculares das escolas, deveria ser criada uma diretriz 8 3% 13% 13% 33% 33% ’
especifica para a Educacao Alimentar e Nutricional.

Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de ensino, 10 10 2 2 0

A33 estdo preparados para trabalhar a temética alimentagdo 1.8
saudavel como tema transversal. 42% 42% 8,3% 8,3% 0% ’
O professor nao tem conhecimentos suficientes sobre 0 5 3 11 5

A34 alimentacado e nutricdo para trabalhar, como tema transversal, 3,7
a tematica alimentacéo saudavel. 0% 21% 13% 46% 21% ’

A36 Os professores se baseiam em seus préoprios conhecimentos 0 3 2 10 9 4
sobre alimentacé&o para ensinar sobre a tematica. 0% 13% 8,3% 42% 38%

Aqq 08 professores se baseiam em suas experiéncias com 0 5 3 10 6 37
alimentacéo para ensinar sobre a tematica. 0% 21% 13% 42% 25% ,
Abordar o tema transversal ‘Educagéo Alimentar e Nutricional’ 0 3 2 8 11

A47 consiste em trabalhar com os escolares o conteldo 41
alimentacédo saudavel, em sala de aula. 0% 13% 8,3% 33% 46% ’
A ‘piramide alimentar’ € uma estratégia que pode ser utilizada 1 3 3 9 38

A48 para trabalhar a temaética alimentagdo saudavel em todas as 3.8
modalidades da educacéo basica. 4,2% 13% 13% 38% 33% ’

A49 Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta que 8 12 0 4 0 2
ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento contém. 33% 50% 0% 17% 0%

O ensino da alimentagdo saudavel tem como objetivos 0 0 1 7 16

A51 construir a nogdo de alimentagdo saudavel, favorecer a 46
autonomia alimentar e melhorar a alimentacé@o dos escolares. 0% 0% 4,2% 29% 67% ’

A52 O ensino da alimentacdo saudavel ndo ocorre somente dentro 1 0 1 3 19 46
da sala de aula. 42% 0%  42% 13%  79% ’

A53 Agbes pontuais na escola, como as palestras, ndo s&o 1 0 2 5 16 45
suficientes para melhorar a alimentagéo dos escolares. 4.2% 0% 8,3% 21% 67% ’

A54 O ensino da alimentagéo saudavel deve favorecer o consumo 0 1 2 10 11 4,3
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de alimentos naturais e desaconselhar o consumo de 0% 4.2% 8,3% 42% 46%
industrializados.

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;

DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.
*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n° total)

multiplicado pelo peso (pré-determinado). N&o foi considerado no calculo o n de NR.
** A29 - Trés participantes ndo responderam essa questao (n° total = 21 participantes).
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4.5. Resultados: profissionais da area de Educacédo em Ciéncias

Perfil dos participantes

Responderam ao questionario um total de 148 profissionais, que
cursavam pos-graduacdo na area de Educacdo em Ciéncias. Ao serem
guestionados sobre o0 curso que estavam cursando, no momento da pesquisa,
52,7% (n=78) dos participantes referiram mestrado e 39,2% (n=58) eram
alunos de doutorado.

O perfil dos participantes € apresentado na tabela 18. Constatou-se que
73% (n=108) eram do sexo feminino e 58% (n=86) tinham menos de 40 anos
completos, sendo a idade média dos participantes de 38,2 anos, variando entre
22 a 65 anos.

Com relacdo a habilitacdo na formacédo académica, 18,3% (n=27) dos
participantes referiram ter mais de uma habilitacdo e, ainda, 6,1% (n=10)
informaram que cursaram dois cursos diferentes. Levando isso em
consideracdo, verificou-se o predominio de participantes que fizeram cursos de
licenciatura 75,7% (n=112), seguido por 35,9% (n=53) com bacharelado, 1,4%

(n=2) com tecndlogo e 1,4% (n=2) com industrial.

No momento da participacdo na pesquisa, ao serem questionados sobre
o tempo de formacgéo na graduacgéo, os respondentes tinham de menos de um
ano (4 meses) a 40 anos de formado, sendo o tempo médio de 13,6 anos.

Além disso, metade dos participantes estavam formados ha 10 anos ou menos.

Tabela 18. Perfil dos 148 professores e profissionais da area de educagao em ciéncias.

Aspecto N %
Sexo

Feminino 108 73
Masculino 40 27
Idade

<30 anos 43 29
30 e <40 anos 43 29
40 e <50 anos 34 23
>50 anos 28 19
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Formacao - Graduacao — Habilitacéo

Licenciatura 85 57,4
Bacharelado 28 18,9
Licenciatura e Bacharelado 25 16,9
Tecndlogo 1 0,7
Licenciatura e Industrial 1 0,7
Licenciatura, Tecnélogo e Industrial 1 0,7
N&o respondeu 7 4,7
Formacao — Graduacéao

Um curso de graduacao 138 93,3
Dois cursos de graduacdo 10 6,7
Tempo de formado na graduacéao *

Até 5 anos 33 22,3
De 6 a 10 anos 41 27,7
De 11 a 20 anos 39 26,3
De 21 a 30 anos 23 15,5
Mais de 31 anos 12 8,1
N&o respondeu 1 0,7
P6s-Graduacao

Especializagéo 3 2
Mestrado 78 52,7
Doutorado 58 39,2
Pés-doutorado 5 3,4
N&o respondeu 4 2,7

* Quando informado o ano de formacdo em mais de um curso, foi utilizado o ano de formagéo
no primeiro curso de graduacao.

Com relagdo a formagdo académica, conforme consta na tabela 19,
foram mencionados 32 cursos de graduacdo, sendo que 24,1%, 17,7% e
10,8% dos participantes possuiam graduacdo, respectivamente, em quimica,

ciéncias bioldgicas (biologia) e educacao fisica.

Tabela 19. Formacao académica dos participantes

Curso (graduacao) n %

Administracéo 2 1,3
Biblioteconomia 6 3,8
Ciéncia Bioldgicas 28 17,7
Ciéncias 5 3,2
Ciéncias Econémicas 1 0,6
Direito 2 1,3
Ecologia 1 0,6
Educacéo Fisica 17 10,8
Educacéo Musical 1 0,6
Enfermagem 2 1,3
Engenharia 2 1,3
Farmacia 1 0,6
Filosofia 1 0,6
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Fisica ) 5,7
Fisioterapia 2 1,3
PEG — Programa Especial de Graduacédo (UFSM) 1 0,6
Geografia 2 1,3
Gestdo ambiental 1 0,6
Histéria 2 1,3
Letras 2 1,3
Licenciatura plena 1 0,6
Matematica 8 51
Museologia 1 0,6
Nutricdo 4 2,5
Odontologia 1 0,6
Pedagogia 7 4,4
Produgéo Audiovisual - Cinema e video 1 0,6
Psicologia 2 1,3
Quimica 38 24,1
Relacdes Internacionais 1 0,6
Sistemas de Informagao 1 0,6
Turismo 1 0,6
N&o respondeu 4 2,5

Quando questionados sobre a atuacdo na educacao basica (tabela 20),
observa-se que 82,5% (n=122) dos participantes tiveram experiéncia de
trabalho ou estdgio com a educacdo basica. Com relacdo ao tempo de
trabalho, apds formado no curso de graduacdo, 64,9% (n=96) responderam
que trabalham atualmente ou que ja trabalharam, sendo que 36,4% desses
possuem até cinco anos de trabalho e 25% com atuacéo entre 6 e 10 anos. O
tempo de atuacdo dos participantes que informaram experiéncia somente em
estagio durante a graduacéo (n=26) predominou de um a cerca de trés anos
(57,7%).

Com relacdo a rede e aos niveis de ensino que os participantes (n=122)
referiram atuagéo, constatou-se predominio da rede publica (91%), sendo que
38,5% deles referiram experiéncia com a rede publica e privada. Entre as
modalidades de ensino, 78,7% (n=96) mencionaram o0 ensino meédio e 63,9%

(n=78) o ensino fundamental.

180



Tabela 20. Atuagdo dos participantes na Educagédo Basica.

Atuacgdo na Educacédo Bésica

Situacéo atual N %

Sim, trabalho atualmente 49 33,1
Sim, trabalhei, mas ndo atualmente 47 31,8
Sim, fiz estagio na graduacgéo 26 17,6
N&o, nem trabalhei nem fiz estagio 11 7.4
N&o, somente ensino superior 15 10,1
Tempo de atuacéo (trabalho) (n=96)

Até 5 anos 35 36,4
De 6 a 10 anos 24 25

De 11 a 20 anos 19 19,8
De 21 a 30 anos 14 14,6
Mais de 31 anos 2 2.1
N&o respondeu 2 2,1
Tempo de atuacdo (estagio) (n=26)

Menos de 1 ano 8 30,8
lanoalanoe1ll meses 9 34,6
2 anos a 2 anos e 11 meses 6 23,1
3 anos ou mais 3 11,6
Rede de ensino* (n=122)

Publica 64 52,5
Particular 11 9,02
Publica e Particular 47 38,5
Modalidade de ensino* (n=122)

Educacéo Infantil 2 1,6
Ensino Fundamental 15 12,3
Ensino Médio 34 27,9
Educacao de Jovens e Adultos (EJA) 4 3,3

Ensino Fundamental e Médio 35 28,7
Ensino Fundamental, Médio e EJA 19 15,6
Ensino Fundamental e EJA 1 0,8

Ensino Médio e EJA 2 1,6

Educacao Infantil e Fundamental 2 1,6

Ensino técnico 1 0,8

Ensino politécnico 1 0,8

Educacao Infantil, Fundamental, Médio e EJA 6 4,9

* Considerado os participantes que responderam que trabalham ou trabalharam e os que

fizeram estagio durante a graduacéo.
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Analise das Afirmativas - geral

A tabela 21 apresenta o0 quantitativo de respostas, numero (n) e
percentual (%), para as cinco opgoes referentes ao grau de concordancia, e o
Escore de cada afirmativa proposta. As afirmativas estdo dispostas na mesma
ordem que estdo no questionario. O procedimento para célculo do escore de
cada afirmativa foi descrito no item 3.5.1. Para facilitar a visualizagcdo dos
escores, apresenta-se no grafico 03 o escore obtido (eixo x) em cada uma das

afirmativas propostas (eixo y).

Ao analisar o quantitativo de respostas para cada opcao, tabela 21,
constata-se que nenhuma das afirmativas obteve somente respostas CP e CT
ou somente respostas DT e DP. A afirmativa A21 “o tema alimentacao
saudavel constitui uma possibilidade para efetivar a articulacdo e integracéo
das areas do conhecimento na organizagdao do curriculo escolar’ foi a unica

assertiva que ndo apresentou respostas DT e DP.

Tabela 21. Grau de concordancia e discordancia, dos 148 profissionais vinculados a area de
educacgdo em ciéncias, e o Escore de cada uma das afirmac8es relacionadas ao ensino da
tematica alimentacdo saudavel no ambiente escolar.

Afirmativa DT DP NCND CP CT Escore*
Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianga a 1 2 2 40 103 46
desenvolver habitos alimentares saudaveis 0,7% 1,4% 1,4% 27% 70% ’
A2 A escola é um local adequado para a crianca aprender sobre 1 2 0 27 118 48
alimentac&o saudavel. 0,7% 1,4% 0% 18% 80% ’
A3 Ensinar aos escolares quais s&o os alimentos que compdem 1 5 1 45 96 46
uma alimentacéo saudavel é uma das fun¢des da escola. 0,7% 3,4% 0,7% 30% 65% ’
A4 A alimentagdo na escola tem uma fungéo pedagdgica. 4 3 10 34 97 45
2, 7% 2% 6,8% 23% 66% !
A5 A alimentagdo escolar gratuita é direito de todos os 1 0 3 19 125 48
estudantes da Educacéo Basica, de escolas publicas. 0,7% 0% 2% 13% 84% ,
A6 Deveria ser proibida a existéncia de bares e cantinas nas 33 46 12 42 15 27
escolas. 22% 31% 8,1% 28% 10% ’
A7 A existéncia de bares e cantinas nas escolas deveria ser 4 21 4 34 85 42
condicionada & venda exclusiva de alimentos saudaveis. 2,7% 14% 2, 7% 23% 57% ’
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos bares 31 56 18 27 16
; iali
A8 gauc&a;\fg;:s se esses comercializassem apenas produtos 21%  38% 12% 18%  11% 2,6
A9 Os escolares tém interesse em atividades que envolvem a 0 12 26 78 32 39
tematica alimentacéo saudavel. 0% 8,1% 18% 53% 22% ’
INT S escolares ndo reconhecem a importancia de ter uma boa 13 39 6 75 15 33
alimentacdo. 8,8% 26% 4,1% 51% 10% ’
) 13 60 51 24 0
| e | a .
All Os escolares tém uma alimentagdo adequada em casa 88%  41% 34% 16% 0% 2,6
Al2 Os escolares tém uma alimentacéo adequada na escola. 17 49 23 56 3 2,9

11% 33% 16% 38% 2%
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Al3

Al4

Al5

A16

Al7

Al8

Al19

A20

A21

A22

A23

A24

A25

A26

A27

A28

A29

A30

A3l

A32

A33

A34

A35

A36

Os escolares ndo gostam de consumir alimentos saudaveis.

E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as criancas a
terem uma boa alimentagéo.

Informacdes sobre alimentagdo saudavel influenciam nas
escolhas alimentares.

Muitos profissionais da area da educagdo consideram
importante a tematica alimentagdo, entretanto nao trabalham
por causa da falta de tempo, pela sobrecarga de trabalho, pela
falta de conhecimento especifico do conteido e/ou por néo
conseguir articular o tema com os conteidos de suas
disciplinas.

Trabalhar o tema alimentagéo saudavel, no ambiente escolar,
ndo ird modificar os habitos alimentares dos escolares.

Em funcdo dos conteldos curriculares, o tema alimentacéo
saudavel deve ser trabalhado, preferencialmente, nas
disciplinas de Ciéncias Bioldgicas e de Educagao Fisica.

O tema alimentagdo saudavel deve ser trabalhado de forma
transdisciplinar nas disciplinas que comp&em o curriculo.

A alimentagcdo saudavel é um tema transversal e
interdisciplinar, pois nenhuma &rea do conhecimento
isoladamente tem condigdes suficientes para explica-la.

O tema alimentacdo saudavel constitui uma possibilidade para
efetivar a articulagdo e integracéo das areas do conhecimento
na organizagado do curriculo escolar.

Em funcdo do excesso de conteldos programados para
serem abordados durante o ano letivo, ndo é possivel
trabalhar a tematica alimentacdo saudavel como tema
transversal.

A temética alimentagdo saudavel deve ser trabalhada na
escola, preferencialmente, pelo Nutricionista.

Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a
tematica alimentagdo saudavel com os escolares.

Para os escolares aprenderem sobre alimentacdo saudavel,
ndo é suficiente trabalhar a temética de forma transversal e
interdisciplinar.

A tematica alimentagdo saudavel deve ser trabalhada na
educacéo integral, no turno inverso, em oficinas especificas.

Em fungdo dos habitos alimentares serem formados nos anos
iniciais da infancia, os professores da Educacao Infantil séo os
mais indicados para trabalhar a tematica alimentacdo
saudavel.

Os professores deveriam ter acesso a um livro ou manual
sobre alimentacdo, contendo sugestfes de atividades para
trabalhar o contetdo em sala de aula.

O livro didatico € uma boa fonte de consulta sobre a tematica
alimentacao.

A tematica alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada pelo
professor com o auxilio técnico do nutricionista.

E recomendavel que o Ministério da Educacéo defina, para
cada area do conhecimento ou disciplina, o conteido sobre
alimentacéo a ser abordado pelo professor.

Como as Diretrizes Curriculares Nacionais reinem principios,
fundamentos e procedimentos que orientam as propostas
curriculares das escolas, deveria ser criada uma diretriz
especifica para a Educacéo Alimentar e Nutricional.

Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de ensino,
estdo preparados para trabalhar a tematica alimentacéo
saudavel como tema transversal.

O professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre
alimentagdo e nutricdo para trabalhar, como tema transversal,
a tematica alimentagao saudavel.

Em funcdo do excesso de informagbes disponiveis,
atualmente, para a maioria dos professores nao é claro o que
significa o conceito ‘alimentacédo saudavel'.

Os professores se baseiam em seus préprios conhecimentos
sobre alimentagdo para ensinar sobre a tematica.
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A37

A38

A39

A40

A4l

A42

A43

Ad4

A45

A46

A47

A48

A49

A50

A51

A52

A53

A54

As atitudes do professor com relagdo a alimentagdo, no
ambiente escolar, influenciam na alimentagdo dos seus
alunos.

Deveria existir no curriculo dos cursos de licenciaturas, das
diferentes areas, uma disciplina que abordasse e discutisse o
conceito ‘alimentagdo saudavel’.

H&a necessidade da oferta de cursos de especializagdo para
professores sobre o tema alimentacdo saudéavel.

Os professores devem consumir na escola somente alimentos
saudaveis.

Os professores sdo os profissionais mais indicados para
trabalhar o tema alimentacéo com criancas e adolescentes.

Os professores ndo se acham aptos para assumir o papel de
educadores no campo da alimentagdo quando julgam que
seus habitos alimentares séo incorretos

Muitas criangas vdo para a escola para comer, sendo a
alimentacao escolar a principal refeicao do dia.

Os professores se baseiam em suas experiéncias com
alimentagdo para ensinar sobre a tematica.

A alimentagdo fornecida nas escolas publicas tem como um
de seus objetivos auxiliar a formacédo de habitos alimentares
saudaveis.

O tipo de alimento ofertado na escola, seja na alimentacdo
escolar publica e/ou no bar/cantina/lanchonete, influencia os
héabitos alimentares dos escolares.

Abordar o tema transversal ‘Educagéo Alimentar e Nutricional’
consiste em trabalhar com os escolares o contetdo
alimentacado saudavel, em sala de aula.

A ‘piramide alimentar’ € uma estratégia que pode ser utilizada
para trabalhar a teméatica alimentagdo saudavel em todas as
modalidades da educagéo basica.

Para madificar o habito alimentar de uma pessoa, basta que
ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento contém.

A alimentacéo da crianca é reflexo da alimentagdo dos adultos
com quem ela convive.

O ensino da alimentagdo saudavel tem como objetivos
construir a nogdo de alimentagdo saudavel, favorecer a
autonomia alimentar e melhorar a alimentac&o dos escolares.

O ensino da alimentagdo saudavel ndo ocorre somente dentro
da sala de aula.

Acbes pontuais na escola, como as palestras, ndo sao
suficientes para melhorar a alimenta¢é@o dos escolares.

O ensino da alimentacéo saudavel deve favorecer o consumo
de alimentos naturais e desaconselhar o consumo de
industrializados.
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Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;

DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)

multiplicado pelo peso (pré-determinado).
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Gréfico 03: Representacao do escore obtido (eixo x) para cada uma das afirmacdes (eixo y)
relacionadas ao ensino da tematica alimentacao saudavel no ambiente escolar.
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Ao focar a andlise no grau de concordancia (tabela 22), verificou-se que

19 afirmativas (35,2%) tiveram valor de Escore maior ou igual a quatro, sendo

que 14 delas obtiveram mais do que 50% de respostas com a opcéo CT. As

afirmativas com maior percentual de concordancia total foram A5, A2 e A52.

Quando considerado o somatorio das respostas das alternativas CT e CP,
constata-se que as afirmativas A2, A5, Al, Al5, A3, A21, A52, A51 e A50
obtiveram, respectivamente, 98%, 97%, 97%, 97%, 95%, 95%, 94%, 94% e

94% de respostas nestas duas opcoes.

Tabela 22. Sistematizagdo das afirmacdes que apresentaram escore considerado “alto”. Grau
de concordancia e discordancia, dos 148 profissionais vinculados a area de educag¢do em

ciéncias, e o0 Escore de cada afirmacéo.

. . DT DP NCND CP CT NR
Afirmativa N% n/%  n/%  nl%  n/% n/%
A5 A alimentagdo escolar gratuita é direito de todos os 1 0 3 19 125 48
estudantes da Educagao Bésica, de escolas publicas. 0,7% 0% 20 13% 84% ’
A2 A escola é um local adequado para a crianga aprender sobre 1 2 0 27 118 48
alimentacdo saudavel. 0,7% 1,4% 0% 18% 80% ,
A52 O ensino da alimentagdo saudavel ndo ocorre somente dentro 1 3 5 15 124 a7
da sala de aula. 0,7% 2% 3,4% 10% 84% ’
A19 O tema alimentacdo saudavel deve ser trabalhado de forma 1 8 4 27 108 46
transdisciplinar nas disciplinas que compdem o curriculo. 0,7% 5,4% 2, 7% 18% 73% ,
Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianca a 1 2 2 40 103 46
desenvolver habitos alimentares saudaveis 0,7% 1,4% 1,4% 27% 70% ’
A3 Ensinar aos escolares quais s&o os alimentos que comp&em 1 5 1 45 96 46
uma alimentacao saudavel é uma das fungdes da escola. 0,7% 3,4% 0,7% 30% 65% ’
O ensino da alimentagdo saudavel tem como objetivos 1 1 6 45 95
A51 construir a nogdo de alimentagdo saudavel, favorecer a 46
autonomia alimentar e melhorar a alimentagao dos escolares. 0,7% 0,7% 4,1% 30% 64% ’
O tema alimentacao saudavel constitui uma possibilidade para 0 0 7 49 92
A21 efetivar a articulagédo e integragdo das areas do conhecimento 46
na organizagao do curriculo escolar. 0% 0% 4,7% 33% 62% ’
. ~ . - 4 3 10 34 97
A alimentacgao na escola tem uma funcao pedagdgica.
Ad ¢ ¢80 pedaglg 27% 2%  6.8% 23% 66% 7
A43 Muitas criangas vdo para a escola para comer, sendo a 0 3 9 46 90 45
alimentac&o escolar a principal refeicéo do dia. 0% 2% 6,1% 31% 61% ,
A15 Informagdes sobre alimentagdo saudavel influenciam nas 1 1 3 57 86 45
escolhas alimentares. 0,7% 0,7% 2% 39% 58% ’
A3 AcBes pontuais na escola, como as palestras, ndo s&do 2 11 5 42 88 4.4
suficientes para melhorar a alimentagéo dos escolares. 1,4% 7,4% 3,4% 28% 59% ’
A50 A alimentag&o da crianga é reflexo da alimentacdo dos adultos 0 5 3 64 76 a4
com quem ela convive. 0% 3,4% 204 43% 51% ’
A7 A existéncia de bares e cantinas nas escolas deveria ser 4 21 4 34 85 42
condicionada a venda exclusiva de alimentos saudaveis. 2,7% 14% 2, 7% 23% 57% ’
O ensino da alimentagdo saudavel deve favorecer o consumo 2 13 10 59 64
A54 de alimentos naturais e desaconselhar o consumo de o o o o N 4,1
industrializados. 1,4% 8,8% 6,8% 40% 43%
O tipo de alimento ofertado na escola, seja na alimentacdo 1 10 8 83 46
A46 escolar publica e/ou no bar/cantina/lanchonete, influencia os 41
héabitos alimentares dos escolares. 0,7% 6,8% 5,4% 56% 31% ’
A ‘piramide alimentar’ € uma estratégia que pode ser utilizada 4 10 14 74 46
ara trabalhar a temética alimentacéo saudavel em todas as
A48 b ¢ 27% 68% 95% 50% 31% 4

modalidades da educacéo basica.
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Abordar o tema transversal ‘Educagéo Alimentar e Nutricional’ 1 10 18 74 45

A47 consiste em trabalhar com os escolares o conteldo 4
alimentacao saudavel, em sala de aula. 0,7% 6,8% 12% 50% 30%
Muitos profissionais da area da educagdo consideram
importante a tematica alimentagédo, entretanto ndo trabalham
A16 por causa da falta de tempo, pela sobrecarga de trabalho, pela 7 8 11 80 42 4
falta de conhecimento especifico do contetido e/ou por ndo  4.7% 5,4% 7,4% 549% 28%
conseguir articular o tema com os conteldos de suas
disciplinas.
Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.
*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado).
Ao analisar as assertivas com relacdo ao grau de discordancia, contata-
se que 17 afirmativas (31,5%) tiveram valor de Escore menor ou igual a trés e
gue somente uma delas (A24) obteve mais do que 50% de respostas com a
opcao DT (tabela 23). A afirmativa com maior percentual de discordancia total
foi A24 na qual aproximadamente 55% dos participantes referiram DT com a
proposicdo. Quando considerado o somatorio das respostas das alternativas
DT e DP, constata-se que as afirmativas Al7, A49, A24, A22, A33 e A23
obtiveram, respectivamente, 83%, 82%, 79%, 76%, 69% e 61% de respostas
nestas duas opgﬁes.
Tabela 23. Sistematizacdo das afirmacdes que apresentaram escore considerado “baixo”. Grau
de concordancia e discordancia, dos 148 profissionais vinculados & &area de educagdo em
ciéncias, e o Escore de cada afirmacéo.
. . DT DP NCND CP CT NR
Afirmativa n/% n/% n/% n/% n/% n/%
A24 Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a 83 34 11 12 8 18
tematica alimentac&o saudavel com os escolares. 56% 23% 7,4% 8,1% 5,4% ,
A17 Trabalhar o tema alimentag&o saudavel, no ambiente escolar, 51 73 7 16 1 19
nao ir4 modificar os habitos alimentares dos escolares. 34% 49% 4, 7% 11% 0,7% ,
A49 Para modificar o hébito alimentar de uma pessoa, basta que 61 60 5 19 3 19
ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento contém. 41% 41% 3,4% 13% 2% ’
Em funcdo do excesso de contetdos programados para
App  serem abordados durante o ano letivo, ndo é possivel 64 49 13 21 1 2
trabalhar a temética alimentagdo saudavel como tema 43% 33% 8,8% 14% 0,7%
transversal.
Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de ensino, 38 64 20 23 3
A33 estdo preparados para trabalhar a tematica alimentagdo 2.3
saudavel como tema transversal. 26% 43% 14% 16% 2% ’
A23 A tematica alimentagdo saudavel deve ser trabalhada na 35 55 12 38 8 25
escola, preferencialmente, pelo Nutricionista. 24% 37% 8,1% 26% 5,4% ’
Para os escolares aprenderem sobre alimentacdo saudavel, 42 47 15 35 9
do é suficiente trabalh tematica de f t I
A25 %?gr(fissclijpll(i:rg].e rabalhar a tematica de forma transversal e 280 3204 10% 24%  6.1% 2,5
A2 A teméatica alimentacdo saudavel deve ser trabalhada na 31 45 30 32 10 26
educacdo integral, no turno inverso, em oficinas especificas. 21% 30% 20% 22%  6,8% ’
Em funcdo dos conteldos curriculares, o tema alimentacdo
Al8 saudavel deve ser trabalhado, preferencialmente, nas 38 44 12 44 10 2,6

disciplinas de Ciéncias Bioldgicas e de Educagéo Fisica. 26% 30% 8,1% 30% 6,8%
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A8

All

A6

A3l

Al12

Al13

Al4

A29

Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos bares 31 56 18 27 16
e cantinas se esses comercializassem apenas produtos
penas p 21% 38%  12%  18% 11%

saudaveis.
13 60 51 24 0
8,8% 41% 34% 16% 0%

Os escolares tém uma alimentacéo adequada em casa.

Deveria ser proibida a existéncia de bares e cantinas nas 33 46 12 42 15
escolas. 22% 31% 8,1% 28% 10%
E recomendavel que o Ministério da Educagdo defina, para 34 39 16 48 11

cada area do conhecimento ou disciplina, o conteudo sobre
alimentacao a ser abordado pelo professor.

23% 26% 11% 32% 7,4%

17 49 23 56 3

Os escolares tém uma alimentacéo adequada na escola.
ge0 aceq 11% 33%  16%  38% 2%

Os escolares ndo gostam de consumir alimentos saudaveis. 11 56 18 61 2
74% 38% 12% 41% 1,4%
E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as criancas a 18 51 10 51 18
terem uma boa alimentag&o. 12% 34% 6,8% 34% 12%
O livro didatico é uma boa fonte de consulta sobre a temética 16 41 28 49 14
alimentacao. 11% 28% 19% 33% 9,5%

2,6
2,6
2,7
2,8
2,9
2,9

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado).

Anélise das afirmativas: eixos

A seguir é apresentada a andlise das afirmacfes de acordo com cada

um dos eixos.

Eixo 1: Alimentacdo no ambiente escolar

A partir da analise dos resultados da tabela 24, constata-se que a
maioria dos participantes concorda que a escola é um local adequado para a
crianca aprender sobre alimentacdo saudavel (A2), para auxiliar a desenvolver
hébitos alimentares saudaveis (Al), sendo uma das funcdes da escola ensinar
aos escolares quais sdo os alimentos que compdem uma alimentagcédo saudavel
(A3). Reconhecem que “a alimentagéo na escola tem uma fungédo pedagdgica”
(A4) e como sendo um direito de todos os estudantes da Educacao Basica, de
escolas publicas, a alimentagdo gratuita (A5). Uma das participantes comenta

que:

E preciso incentivar cada vez mais a alimentacdo saudavel e a escola tem papel
fundamental para contribuir neste processo (P104).
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Com relacdo aos bares e cantinas, discorda-se que estes
estabelecimentos devam ser proibidos (A6), sinalizando que a existéncia deve
ser condicionada a venda exclusiva de alimentos saudaveis (A7) e acreditam
que o0s escolares comprariam esses alimentos (A8). O participante P10
comenta que disponibilizar, vender e consumir alimentos ndo saudaveis, dentro

das escolas, deveria ser proibido e

[...] no que toca ao consumo, venda e disponibilidade de alimentos ndo saudaveis
dentro das escolas, ao meu ver deveriam ser proibidas essas praticas e etc. Ao meu
ver, os alunos deviam ser orientados para ndo levar alimentos ndo saudaveis para
dentro da escola (bem como o assunto ser abordado na sala e/ou em qualquer
atividade dentro no espaco escolar). A escola possui um acompanhamento de um
profissional de nutricAo para confeccionar, gerenciar e fiscalizar o cardapio da
merenda escolar. Sei que € um assunto que vai muito além do poder e alcance de um
profissional, pois a0 meu ver esse assunto deve vir de casa e complementar na
escola (direcionamento) e seguir em qualquer ambiente que os individuos estiverem
inseridos (P10)

Os participantes concordam que “o tipo de alimento ofertado na escola,
seja na alimentacdo escolar publica e/ou no bar/cantina/lanchonete, influencia
0s habitos alimentares dos escolares” (A46), entretanto, mesmo sendo um dos
objetivos do PNAE, previstos em legislacdo, ndo houve consenso sobre (A45)
“a alimentacao fornecida nas escolas publicas tem como um de seus objetivos

auxiliar a formacao de habitos alimentares saudaveis”.

A maioria dos participantes concorda, parcial ou totalmente, que “a
alimentacdo da crianca é reflexo da alimentacdo dos adultos com quem ela
convive” (A50 - E4,4) e possivelmente por isso observa-se uma tendéncia para
concordarem que “as atitudes do professor com relacdo a alimentagéo, no
ambiente escolar, influenciam na alimentacédo dos seus alunos” (A37 — E3,9).
Entretanto, ndo houve consenso sobre a afirmacdo que “os professores devem

consumir na escola somente alimentos saudaveis” (A40 — E3,6).
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Tabela 24. Eixo 1: Alimentacdo no ambiente escolar. Grau de concordancia e discordancia,
dos 148 profissionais vinculados a area de educacao em ciéncias, e o Escore de cada uma das

afirmacdes relacionadas ao ensino da tematica alimentacao saudavel no ambiente escolar.

Eixo 1: Alimentacdo no ambiente escolar

DT

DP

NCND

CP

CT

. . *
Afirmativa /% /% /% /% /% Escore
Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianca a 1 2 2 40 103 46
desenvolver habitos alimentares saudaveis 0,7% 1,4% 1,4% 27% 70% ’
A2 A escola é um local adequado para a crianca aprender sobre 1 2 0 27 118 48
alimentacao saudavel. 0,7% 1,4% 0% 18% 80% ’
A3 Ensinar aos escolares quais s&o os alimentos que comp&em 1 5 1 45 96 46
uma alimentagdo saudavel é uma das fungdes da escola. 0,7% 3,4% 0,7% 30% 65% ’
. - 4 3 10 34 97
A alimentag&o na escola tem uma fungéo pedagdgica.
Ad ¢ gdo pedagdg 27% 2%  68% 23% 66% 2
A5 A alimentagdo escolar gratuita é direito de todos os 1 0 3 19 125 48
estudantes da Educagéo Basica, de escolas publicas. 0,7% 0% 204 13% 84% ’
A6 Deveria ser proibida a existéncia de bares e cantinas nas 33 46 12 42 15 27
escolas. 22% 31% 8,1% 28% 10% !
A7 A existéncia de bares e cantinas nas escolas deveria ser 4 21 4 34 85 42
condicionada a venda exclusiva de alimentos saudaveis. 2, 7% 14% 2, 7% 230%, 57% ’
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos bares 31 56 18 27 16
e cantinas se esses comercializassem apenas produtos
A8 e cantina penas p 21% 38% 12% 18% 11%  2©
As atitudes do professor com relagdo a alimentagdo, no 2 ) 26 s1 31
ambiente escolar, influenciam na alimentagdo dos seus
A37  ambien ¢ 14% 54% 18%  55% 21% 2
A40 Os professores devem consumir na escola somente alimentos 12 19 23 56 38 36
saudaveis. 8,1% 13% 16% 38% 26% !
A43 Muitas criancas vdo para a escola para comer, sendo a 0 3 9 46 90 45
alimentacao escolar a principal refeicdo do dia. 0% 20 6,1% 31% 61% ’
A alimentacdo fornecida nas escolas publicas tem como um 16 21 24 60 27
de seus objetivos auxiliar a formacéo de habitos alimentares
AR saudaveis. J g 11% 14% 16% 41% 18% 3,4
O tipo de alimento ofertado na escola, seja na alimentagcédo 1 10 8 83 46
A46 escolar publica e/ou no bar/cantina/lanchonete, influencia os 41
héabitos alimentares dos escolares. 0,7% 6,8% 5,4% 56% 31% ’
A50 A alimentac&o da crianca é reflexo da alimentagéo dos adultos 0 5 3 64 76 a4
com quem ela convive. 0% 3,4% 2% 43% 51% ’

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;

DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)

multiplicado pelo peso (pré-determinado).

Eixo 2: Escolares

Neste eixo, constata-se (tabela 25) que a maioria dos participantes

(92%) concorda (parcial ou totalmente) que muitas criancas vao para a escola

para comer (A43) e mais da metade (75%) que os escolares tém interesse em

atividades que envolvem essa tematica (A9), embora, segundo 61% dos

respondentes, eles ndo reconhecam a importancia de ter uma boa alimentacao

(A10).
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Tabela 25. Eixo 2: Escolares. Grau de concordancia e discordancia, dos 148 profissionais

vinculados a area de educacdo em ciéncias, e o Escore de cada uma das afirmacfes

relacionadas ao ensino da tematica alimentacdo saudavel no ambiente escolar.

Eixo 2: Escolares

DT DP NCND CP CT

. . *
Afirmativa /% /% /% /% /% Escore
Os escplares ndo comprariam a_limentos e bebidas nos bares 31 56 18 27 16
A8 zauc(?;\fg;:s se esses comercializassem apenas produtos 21%  38% 1206 18% 11% 2,6
A9 Os escolares tém interesse em atividades que envolvem a 0 12 26 78 32 39
temética alimentacéo saudavel. 0% 8,1% 18% 53% 22% ,
A10 Os escolares ndo reconhecem a importancia de ter uma boa 13 39 6 75 15 33
alimentacao. 88% 26% 4,1% 51% 10% ’
. . ~ 13 60 51 24 0
All Os escolares tém uma alimentacdo adequada em casa. 8.8% 41% 34% 16% 0% 2,6
. . i 17 49 23 56 3
Al2 Os escolares tém uma alimenta¢éo adequada na escola. 11% 33% 16% 38% 204 2,9
. - _ 11 56 18 61 2
Al3 Os escolares ndo gostam de consumir alimentos saudaveis. 74% 38% 12% 41%  1.4% 2,9
A43 Muitas criangas vdo para a escola para comer, sendo a 0 3 9 46 90 45
alimentacé&o escolar a principal refeicéo do dia. 0% 2% 6,1% 31% 61% ’

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado).

Mesmo com o PNAE nas escolas publicas, apenas 2% (n=3) dos
participantes concorda totalmente que os escolares possuem uma alimentacao
adequada na escola (A12). Possivelmente, esse dado pode estar relacionado
com a realidade do PNAE, principalmente nas escolas estaduais e pelo fato
dos participantes também consideraram a alimentacdo ofertada em
bares/lanchonetes e a trazida de casa. Com relacdo a alimentacdo dos
escolares em casa (All), a maioria discorda parcialmente (41%) ou nem
concorda nem discorda (34%). Esses dados reforcam a importancia de acdes
no ambiente escolar que favorecam a oferta de uma alimentacdo saudavel e,

consequentemente, estimulem a adocao de escolhas saudaveis.

Eixo 3: Habitos e escolhas alimentares

Com relagdo aos héabitos alimentares, os professores e profissionais da
area de educacdo em ciéncias concordam (E4,6) que a escola é um local
adequado para auxiliar no desenvolvimento (Al), sinalizando a importancia do

tipo de alimento ofertado neste ambiente (A46). Porém, discordam que os
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estudantes possuem uma alimentacdo adequada na escola (Al2) e, embora
previsto nos objetivos do PNAE, n&o houve consenso entre os participantes
sobre a formacgéo de habitos saudaveis ser um dos objetivos da alimentacéo
ofertada nas escolas publicas (A45). Possivelmente, estes dados estejam
relacionados com a realidade encontrada nas escolas, como comentado por

P15 e P44, e ndo a teoria prevista na legislacao.

[...] hoje em dia sabemos que muitas escolas apenas oferecem uma banana e em
outras um suco industrializado e trés bolachas, como poderiamos considerar como
uma alimentagéo saudavel. (P15)

Em minha escola os alunos ingerem refrigerantes e salgadinhos industrializados
todos os dias, e, para muitos, é a primeira refeicdo do dia. (P44)

A maioria dos participantes também concorda (E4,5) que as informacdes
sobre alimentacdo saudavel influenciam nas escolhas alimentares (Al5),
conforme contribuicdo de P111. Além disso, discordam (E1,9) que trabalhar o
tema nao ira modificar os habitos alimentares (A17) ou que basta aprender
sobre os nutrientes para tornar esses habitos mais saudaveis (A49). Com
relacdo a escolha dos alimentos em bares e cantinas, discordam (E2,6) que os
escolares ndo comprariam  nestes estabelecimentos se  esses
comercializassem somente produtos saudaveis (A8), assim como discordam

gue os estudantes ndo gostam desses alimentos.

s

O mais importante € colocar a informacdo acessivel. Incentivar um héabito mais
saudavel é muito mais interessante que for¢ca-lo. Tudo que é imposto incita a busca
de uma alternativa para fugir da imposi¢do. Cada organismo é diferente do outro e
demanda adaptacdes as regras alimentares, mas a informacao ao alcance de todos
dé a liberdade e a oportunidade de uma escolha melhor e consciente. (P111)

Com relacéo a influéncia dos adultos na alimentacdo da crianca, 51%
concordam totalmente e 43% parcialmente que a alimentacdo da crianga é um
reflexo da alimentacédo dos adultos com que ela convive (A50). Entretanto, ao
serem questionado se as atitudes dos professores na escola influenciam a
alimentacdo dos seus alunos (A37), constata-se que 21% concordam

totalmente, 55% parcialmente e 18% n&o concordam nem discordam da
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afirmacdo. Percentuais semelhantes foram encontrados para a afirmativa (A42)
“Os professores ndo se acham aptos para assumir o papel de educadores no
campo da alimentacdo quando julgam que seus habitos alimentares séo

incorretos”.

Tabela 26. Eixo 3: Habitos e escolhas alimentares. Grau de concordancia e discordancia, dos
148 profissionais vinculados a area de educacdo em ciéncias, e o Escore de cada uma das
afirmacdes relacionadas ao ensino da tematica alimentacao saudavel no ambiente escolar.

Eixo 3: Habitos e escolhas alimentares.

DT DP NCND CP CT

1 1 *
Afirmativa /% /% /% /% /% Escore
Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianga a 1 2 2 40 103 46
desenvolver habitos alimentares saudaveis 0,7% 1,4% 1,4% 27% 70% ’
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos bares 31 56 18 27 16
e cantinas se esses comercializassem apenas produtos
A8 e cantina penas p 21% 38% 12% 18% 11%  2©
: 13 60 51 24 0
Os escolares tém uma alimentagéo adequada em casa.
ALl ge0 aceq 8,8% 41% 34% 16% 0% 2,6
. 17 49 23 56 3
Os escolares tém uma alimentacéo adequada na escola.
AlL2 6eo aceq 11% 33%  16%  38% 2% 2,9
o L 11 56 18 61 2
Os escolares ndo gostam de consumir alimentos saudaveis.
AL3 g 7.4% 38% 12% 41% 14% 29
A15 Informagdes sobre alimentacdo saudavel influenciam nas 1 1 3 57 86 45
escolhas alimentares. 0,7% 0,7% 2% 39% 58% ¢
ALl7 Trabalhar o tema alimentag&o saudavel, no ambiente escolar, 51 73 7 16 1 19
nao ird modificar os habitos alimentares dos escolares. 34% 49% 4, 7% 11% 0,7% ’
Em funcdo dos héabitos alimentares serem formados nos anos
AD7 iniciais da infancia, os professores da Educacao Infantil s&o os 9 37 18 67 17 33
mais indicados para trabalhar a tematica alimentacdo 6,1% 25% 12% 45% 11% ’
saudavel.
As atitudes do professor com relacdo a alimentacdo, no 2 8 26 81 31
ambiente escolar, influenciam na alimentacdo dos seus
A3T alunos. ¢ 1,4% 5,4% 18% 55% 21% 3,9
Os professores ndo se acham aptos para assumir o papel de 7 21 33 62 o5
A42 educadores no campo da alimentagdo quando julgam que 3,5
seus habitos alimentares sao incorretos 4,7% 14% 22% 42% 17% ’
A alimentacao fornecida nas escolas publicas tem como um 16 21 24 60 27
de seus objetivos auxiliar a formacédo de habitos alimentares
A4S saudaveis. : ¢ 11% 14% 16% 41% 18% 3,4
O tipo de alimento ofertado na escola, seja na alimentacédo 1 10 8 83 46
A46 escolar publica e/ou no bar/cantina/lanchonete, influencia os 41
habitos alimentares dos escolares. 0,7% 6,8% 5,4% 56% 31% ’
A49 Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta que 61 60 5 19 3 19
ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento contém. 41% 41% 3,4% 13% 2% ’
A50 A alimentac&o da crianca é reflexo da alimentag&o dos adultos 0 5 3 64 76 a4
com quem ela convive. 0% 3,4% 2% 43% 51% ’

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)

multiplicado pelo peso (pré-determinado).
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Eixo 4: Responsabilidade pelo ensino da tematica alimentacdo saudavel

Ao analisar as afirmativas relacionadas a responsabilidade pelo ensino
da temética alimentacdo saudavel (tabela 27), chama atencdo que 98% dos
participantes concordam (total ou parcialmente) que “a escola € um local
adequado para a crianga aprender sobre alimentagdo saudavel” (A2),
confirmando a responsabilidade da escola com essa questdo, e 91% que “o
tema alimentacdo saudavel deve ser trabalhado de forma transdisciplinar nas

disciplinas que compdem o curriculo” (A19).

A crenca no trabalho transdisciplinar pode explicar o porqué de mais da
metade dos participantes discordam (total ou parcialmente) que o tema deve
ser trabalhado em uma disciplina especifica (A24 - E1,8), o que para P71 seria
um contrassenso, ou na educacao integral em oficinas especificas (A26 — E2,6)
ou ainda, preferencialmente, pelo nutricionista (A23 — E2,5) ou pelas disciplinas

de Ciéncias Bioldgicas e de Educacao Fisica (A18 — E2,6).

Criar disciplinas especificas € um contrassenso em relagdo aos temas transversais,
0s quais deveriam ser abordados em grupo. Devem ser estimulados momentos de
integracdo de docentes para preparo destas atividade e posterior execucao. (P71)

Com relacao a indicacdo do professor como responsavel por trabalhar o
tema, 77% concordam que o profissional € o mais indicado, sendo que 77%
dos respondentes concordaram que “a tematica alimentacdo saudavel deveria

ser trabalhada pelo professor com o auxilio técnico do nutricionista” (A30).

Compreendo que educacdo alimentar e nutricional precisa ser constitutiva do
curriculo escolar. Mas, professores e nutricionistas precisam estar em interagéo, pois
o professor ndo tem conhecimento suficiente de nutricionista e este ndo tem
conhecimento suficiente pedagdgico. Além disso, cabe & escola envolver também a
familia, em busca de sensibilizagdo e constru¢do de autonomia para fazer escolhas
conscientes. (P40)

Embora eu pense que os profissionais mais indicados para tratar do tema na escola,
sdo os proprios professores, considero importante uma formacdo ampliada, em
Nutricdo saudavel para esses professores e também a coparticipacéo do profissional
de nutricdo junto aos professores, no trato do tema com os alunos. (P84)
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Nas respostas para a afirmativa “é papel dos pais e ndo dos professores
ensinar as criangas a terem uma boa alimentagao” (A14), houve predominio do
discordo e do concordo parcialmente, ambos com 34%. Os comentarios dos
participantes P31, P134 e P140 auxiliam a compreender esses resultados.
Embora reconhecam o papel da escola e do professor no ensino da
alimentagdo saudavel, sinalizam que a “educacdo para uma alimentacao
saudavel” é uma tarefa ou dever dos pais e da familia, que sao os

responsaveis pelas criancas e adolescentes.

A principal tarefa da educagéo de alimentacdo saudavel é dos pais depois da escola.
(P31)

Discutir a "alimentacdo saudavel" em sala de aula pode ser uma boa estratégia
pedagdgica para que os estudantes reflitam seus habitos alimentares. Entretanto,
educar para uma alimentagédo saudavel ndo é um dever do professor e sim da familia.
(P134)

O ensino sobre os habitos alimentares pode ser completado na escola das diversas
formas, mas deve comecar em casa pela familia, por que €& responsavel pelas
criancas e adolescentes. (P140)

Tabela 27. Eixo 4: Responsabilidade pelo ensino da temética alimentacdo saudavel. Grau de
concordancia e discordancia, dos 148 profissionais vinculados & area de educacdo em
ciéncias, e o Escore de cada uma das afirmacdes relacionadas ao ensino da temética
alimentacé@o saudavel no ambiente escolar.

Eixo 4: Responsabilidade pelo ensino da temética alimentagéo saudavel.

DT DP NCND CP CT

1 1 *
Afirmativa /% /% 1% /% /% Escore
A2 A escola é um local adequado para a crianca aprender sobre 1 2 0 27 118 48
alimentacgéo saudavel. 0,7% 1,4% 0% 18% 80% ’
Al4 E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as criangas a 18 51 10 51 18 3
terem uma boa alimentagao. 12% 34% 6,8% 34% 12%
Em funcdo dos conteldos curriculares, o tema alimentacéo
Al8 saudavel deve ser trabalhado, preferencialmente, nas 3% 421 120 421 1(3) 2,6
disciplinas de Ciéncias Bioldgicas e de Educagéo Fisica. 26% 30% 8,1% 30% 6,8%
A19 O tema alimentagdo saudavel deve ser trabalhado de forma 1 8 4 27 108 46
transdisciplinar nas disciplinas que compdem o curriculo. 0,7% 5,4% 2, 7% 18% 73% ,
A alimentagdo saudavel é um tema transversal e 6 19 9 60 54
A20 interdisciplinar, pois nenhuma area do conhecimento 39
isoladamente tem condicdes suficientes para explica-la. 4,1% 13% 6,1% 41% 36% ’
A23 A tematica alimentagdo saudavel deve ser trabalhada na 35 55 12 38 8 25
escola, preferencialmente, pelo Nutricionista. 24%  37% 8,1% 26% 5,4% ,
A24 Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a 83 34 11 12 8 18
tematica alimentacéo saudavel com os escolares. 56% 23% 7,4% 8,1% 5,4% ’
A2e A teméatica alimentacdo saudavel deve ser trabalhada na 31 45 30 32 10 26
educacéo integral, no turno inverso, em oficinas especificas. 21%  30% 20% 22%  6,8% ,
Em fungdo dos hébitos alimentares serem formados nos anos
A7 iniciais da infancia, os professores da Educagéo Infantil s&o os 9 37 18 67 17 33
?

mais indicados para trabalhar a tematica alimentacdo 61% 25% 12% 45% 11%
saudavel.
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A30

A4l

A temética alimentagdo saudavel deveria ser trabalhada pelo 2 18 15 75 38

professor com o auxilio técnico do nutricionista. 1,4% 12% 10% 51% 26%
Os professores sdo os profissionais mais indicados para 3 27 23 79 16
trabalhar o tema alimentag&o com criangas e adolescentes. 2% 18% 16% 53% 11%

3,9
3,5

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore € obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado).

Neste contexto dos responsaveis pelo ensino da tematica alimentagéo
saudavel no ambiente escolar, acredita-se ser pertinente refletir sobre a
importancia de todos os atores do ambiente escolar no processo, 0 que pode
ser constatado no comentario de um dos participantes (P133) ao referir que “é
importante fazer também um trabalho com as pessoas responsaveis pela
elaboracdo das merendas, e disponibilizar recursos e tempo adequados para
que elas possam preparar alimentos saudaveis e agradaveis ao paladar dos

alunos”.

Eixo 5: Professores e 0 ensino da tematica alimentacdo saudavel

Ao analisar os resultados da tabela 28, que reune afirmacdes
especificas sobre o professor no contexto do ensino da temética alimentacao
saudavel, chama atencéo os valores de Escore das afirmativas, uma vez que
apenas Al6 obteve valor de 4 e A33 obteve escore de 2,3, enquanto nas

demais o valor variou entre 3,2 e 3,9.

A afirmativa A16 apresentou 0s maiores percentuais de concordancia
parcial e total, sendo que 82% dos participantes concordam (parcial e
totalmente) que “muitos profissionais da area da educagdo consideram
importante a tematica alimentacao, entretanto ndo trabalham por causa da falta
de tempo, pela sobrecarga de trabalho, pela falta de conhecimento especifico
do conteldo e/ou por ndo conseguir articular o tema com os contetdos de suas
disciplinas”. Todavia, cabe sinalizar que, com relagéo a falta de conhecimento
suficientes dos professores para trabalhar, de forma transversal, o tema (A34)
40% concorda parcialmente e 28% discorda parcialmente. Percentuais

aproximados foram encontrados para a A35 “Em funcdo do excesso de
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informacgdes disponiveis, atualmente, para a maioria dos professores nédo €&

claro o que significa o conceito alimentagao saudavel”.

Cerca de dois tercos dos participantes concorda, parcialmente ou
totalmente, que os professores sdo os profissionais indicados para trabalhar o
tema alimentacdo com criancas e adolescentes (A41), sendo que no ensino da
tematica esses profissionais se baseiam em seus conhecimentos sobre

alimentacao (A36) e nas suas experiéncias com alimentacao (A44).

Entretanto, embora esses dois tercos refiram que os professores nao
estdo preparados para trabalhar a tematica (A33), somente 30% dos
participantes concordam totalmente que “deveria existir no curriculo dos cursos
de licenciaturas, das diferentes &reas, uma disciplina que abordasse e
discutisse o conceito alimentagao saudavel” (A38) e que “ha necessidade da
oferta de cursos de especializacdo para professores sobre o tema alimentacdo
saudavel” (A39). A participante P89 sugere a pertinéncia de disciplinas na
licenciatura ou cursos de especializagdo aos docentes mas também

profissionais da area da saude.

Como sugestao, talvez disciplinas de carater eletivo nos cursos de licenciatura ou
especializagdes relacionadas a alimentacéo pudessem ser ofertadas aos profissionais
docentes e a cursos relacionados como nutricdo, enfermagem, medicina, etc. (P89)

Associado a esses resultados, verifica-se que aproximadamente 30%
dos participantes concordam totalmente e 39% parcialmente que “os
professores deveriam ter acesso a um livro ou manual sobre alimentacao,
contendo sugestdes de atividades para trabalhar o conteudo em sala de aula”

(A28).

Com relacédo a alimentacao dos professores no ambiente escolar, além
de concordarem que “Os professores se baseiam em suas experiéncias com
alimentagdo para ensinar sobre a tematica” (A44), aproximadamente dois
tercos concordam totalmente ou parcialmente que “As atitudes do professor
com relacdo a alimentacdo, no ambiente escolar, influenciam na alimentacao

dos seus alunos” (A37) e, provavelmente por isso, “Os professores devem
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consumir na escola somente alimentos saudaveis” (A40). O comentario do

participante P75 apoia essa reflexao.

Penso que os professores sdo exemplos tdo fortes quanto os pais. Principalmente
Nnos anos iniciais. Se eles se mostrarem com habitos saudaveis e comentarem, se
escola ndo fornecer alimentos "ruins", as criangcas construirdo o habito pelo exemplo.
(P75)

Além disso, observa-se que n&o houve consenso no caso dos
“professores nao se acham aptos para assumir o papel de educadores no
campo da alimentacdo quando julgam que seus habitos alimentares sédo

incorretos” (A42).

Tabela 28. Eixo 5: Professores e o ensino da tematica alimentacdo saudavel. Grau de
concordancia e discordancia, dos 148 profissionais vinculados & area de educacdo em
ciéncias, e o Escore de cada uma das afirmacdes relacionadas ao ensino da temética
alimentacé@o saudavel no ambiente escolar.

Eixo 5: Professores e 0 ensino da temética alimentacdo saudavel.

DT DP NCND CP CT

1 1 *
Afirmativa /% /% 1% /% /% Escore

Muitos profissionais da area da educagdo consideram
importante a tematica alimentagdo, entretanto ndo trabalham

AL6 por causa da falta de tempo, pela sobrecarga de trabalho, pela 7 8 11 80 42 4
falta de conhecimento especifico do contelido e/ou por ndo  4.7% 5,4% 7,4% 54% 28%
conseguir articular o tema com os conteudos de suas
disciplinas.
Os professores deveriam ter acesso a um livro ou manual 4 16 25 57 46

A28 sobre alimentagdo, contendo sugestdes de atividades para . = e & = 3,8
trabalhar o contetido em sala de aula. 2,1% 11% 17% 39% 31%
Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de ensino, 38 64 20 23 3

A33 estdo preparados para trabalhar a tematica alimentagéo o N o o o 2,3
saudavel como tema transversal. 26% 43% 14% 16% 2%
O professor ndao tem conhecimentos suficientes sobre 5 42 21 59 21

A34 alimentagédo e nutricdo para trabalhar, como tema transversal, 5 = 2 5 5 3,3
a tematica alimentacéo saudavel. 3,4% 28% 14% 40% 14%
Em funcdo do excesso de informagbes disponiveis, 14 34 24 61 15

A35 atualmente, para a maioria dos professores nédo € claro o que 3,2
significa o conceito ‘alimentagao saudavel'. 9,5% 23% 16% 41% 10% ’

A36 Os professores se baseiam em seus proprios conhecimentos 3 23 20 74 28 37
sobre alimentacéo para ensinar sobre a tematica. 2% 16% 14% 50% 19% ,
As atitudes do professor com relagdo a alimentagdo, no 2 8 26 81 31

A37 ambiente escolar, influenciam na alimentacdo dos seus
alunos. ¢ 1,4% 5,4% 18% 55% 21% 39
Deveria existir no curriculo dos cursos de licenciaturas, das

A38 diferentes areas, uma disciplina que abordasse e discutisse o 120 2% 2‘:’:’ 4% 4(3 3,5
conceito ‘alimentagdo saudavel’. 8,1% 19% 16% 30% 27%

A39 Ha necessidade da oferta de cursos de especializacdo para 6 14 24 59 45 38
professores sobre o tema alimentag&o saudavel. 41% 9,5% 16% 40% 30% ’

A4O Os professores devem consumir na escola somente alimentos 12 19 23 56 38 36
saudaveis. 8,1% 13% 16% 38% 26% ’

A4l Os professores sdo os profissionais mais indicados para 3 27 23 79 16 35
trabalhar o tema alimentagéo com criangas e adolescentes. 2% 18% 16% 53% 11% ’
Os professores ndo se acham aptos para assumir o papel de 7 21 33 62 25

A42 3,5

educadores no campo da alimentagdo quando julgam que 4.7% 14% 220, 42% 17%
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Ad4

seus habitos alimentares sao incorretos

Os professores se baseiam em suas experiéncias com 7 14 22 80 25
alimentacéo para ensinar sobre a temética. 4.7% 9,5% 15% 549% 17%

3,7

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado).

Além disso, a participante P15, ao referir a importancia deste trabalho
para a reflexdo sobre o assunto, chama atencéo que ter cursos de formagéo de
professores ou incluir no curriculo ndo resolve por total a problemética da
alimentacdo saudavel na escola, sinalizando a necessidade de propostas e

projetos governamentais.

[...] Essa questdo vai além de entender e possibilitar uma alimentagéo saudavel, pois
estamos falando da falta de propostas e projetos governamentais que envolvem a
alimentacdo dos escolares. Ter cursos de formacdo para os professores ou ainda
incluir no curriculum néo resolve por total o problema da alimentagéo saudavel (P15)

Eixo 6 — Variaveis relacionadas ao ensino da alimentacdo saudavel

Ao analisar os resultados das afirmacdes relacionadas especificamente
ao ensino da tematica alimentacdo saudavel, tabela 29, averigua-se que a
maioria dos participantes concorda totalmente (65%) ou parcialmente (30%)
gque entre as funcdes da escola cabe a ela ensinar aos escolares quais sao 0s
alimentos que comp&em uma alimentacdo saudavel (A3 — E4,6). Entretanto, os
resultados de algumas afirmacdes apontam para a necessidade de reflexado
sobre o que é considerado, atualmente, uma alimentacdo saudavel, o que pode
apresentar relacdo com os resultados da A35 (tabela 19) “em fungado do
excesso de informacOes disponiveis, atualmente, para a maioria dos
professores ndo é claro o que significa o conceito alimentagdo saudavel’ e
indica que ndo é claro para os professores 0 que se entende atualmente por

“alimentacao saudavel”.

Somente 43% dos participantes concordam totalmente que “o ensino da

alimentacdo saudavel deve favorecer o consumo de alimentos naturais e
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desaconselhar o consumo de industrializados” (A54) e 81% concordam (parcial
ou totalmente) que “a ‘piramide alimentar’ € uma estratégia que pode ser
utilizada para trabalhar a tematica alimentagdo saudavel em todas as
modalidades da educagao basica” (A48 — E4). Esses dados demostram o
desconhecimento das novas recomendacfes do guia alimentar para a
populacdo brasileira, sendo que a ‘piramide alimentar’, embora tenha sido
muito utilizada para orientagfes, ndo € um instrumento reconhecido pelo
Ministério da Saude, no Brasil. Alem disso, ndo houve consenso entre o0s
participantes se “o livro didatico € uma boa fonte de consulta sobre a tematica
alimentagao”, sendo que 28% discordaram parcialmente e 33% concordaram
parcialmente (A29 — E3).

A participante P105, ao referir a importancia da escola contribuir na
formacéo de jovens criticos também com relacdo a sua alimentacéo, reforca a
necessidade de construgdo de uma “base comum do conceito alimentacdo

saudavel entre os professores”.

A escola tem que dar este retorno a sociedade, contribuir para a formacao de jovens
criticos também quanto a sua alimentacdo! Para isso, necessitamos de um projeto
que construa uma base do conceito 'Alimentacdo saudavel' comum entre o0s
professores e materiais com sugestdes de abordagem para aquelas matérias mais
'distantes' do tema (como matematica e fisica). (P105)

Os participantes concordam totalmente (64%) e parcialmente (30%) que
faz parte dos objetivos do ensino da alimentacdo saudavel: construir a nocéo
de alimentacdo saudavel, favorecer a autonomia alimentar e melhorar a
alimentacéo dos escolares (A51 — E4,6). Além disso, reconhecem que 0 ensino
da tematica ndo ocorre somente na sala de aula (A52 — E4,7), que acdes
pontuais, como as palestras, ndo sao suficientes para melhorar a alimentacao
dos escolares (A53 — E4,4) e que nao basta aprender sobre os nutrientes que
compdem os alimentos para modificar o habito alimentar de uma pessoa (A49
- E1,9).

Somente 21% dos participantes concordam totalmente que € necessaria

a criacdo de Diretrizes Curriculares Nacionais especificas para a Educacéo
Alimentar e Nutricional (A32 — 3,4), conforme comentério de P121. Contudo, 0s
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participantes concordam totalmente (31%) e parcialmente (39%) que “Os
professores deveriam ter acesso a um livro ou manual sobre alimentagéo,
contendo sugestdes de atividades para trabalhar o conteudo em sala de aula”
(A28 — 3,8).

Considero de efetiva utilidade que sejam levadas em consideracdo, na formacdo de
diretrizes para uma educacao nutricional saudavel nas escolas, as diferentes formas
de alimentacdo no mundo. Em especial sugiro que nesse trabalho de formacgéao de
uma politica de educacéo alimentar sejam abordadas questdes que ajudem também a
formar nos educandos uma consciéncia ecoldgica coletiva, de respeito aos recursos
naturais, de respeito aos animais, de respeito a satde como um todo. (P121)

Com relacédo a abordagem da alimentacdo como tema transversal, 73%
dos participantes concordam totalmente que deve ser trabalhado de forma
transdisciplinar nas disciplinas que comp&em o curriculo (A19 — E4,6), sendo
que a maioria concorda total (62%) ou parcialmente (33%) que “o tema
alimentacdo saudavel constitui uma possibilidade para efetivar a articulacéo e
integracdo das areas do conhecimento na organizagao do curriculo escolar’
(A21 — E4,6) e 77% concordam (parcial ou totalmente) que “a alimentagao
saudavel é um tema transversal e interdisciplinar, pois nenhuma éarea do
conhecimento isoladamente tem condi¢fes suficientes para explica-la” (A20 —
E3,9). Além disso, ha tendéncia para discordarem que o Ministério da
Educacdo deva definir o conteddo sobre alimentacdo a ser abordado pelo
professor em cada area do conhecimento ou disciplina (A31 — E2,8). Com
relacdo a abordagem da temética, cabe mencionar as contribuicdes de P27,
professor de quimica, e P110, professor de biologia, ambos na rede publica.

Creio que a abordagem deve compreender também a producdo de alimentos
saudaveis e todos o0s aspectos nutricionais inerentes ao tema. (P27)

Creio que a presente tematica vai além de ser um simples conteddo ou de ser
abordada por todas as disciplinas. Se torna uma aliada junto ao planejamento
educacional. Quando soubermos qual a educagéo que queremos, consequentemente,
saberemos qual a saude que queremos no futuro. Quanto ao atual cenario, o sistema
poderia manter uma relacdo mais colaborativa no ambiente escolar com a
participacdo responsavel entre toda comunidade escolar, pais, serventes,
merendeiras, e etc. Quem sabe a influéncia de modificacdo nos habitos poderia
ocorrer se todos 0s agentes envolvidos tivessem um melhor conhecimento e assim
vOz para contribuir como uma mudanca de habitos. Também creio que existe um mito
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quando falamos de alimentagcdo saudavel que estd relacionado aos custos
financeiros, pois 0 mercado capitalista abracou isso e vende a propagando que
alimentar bem esté relacionado aos produtos X que consequentemente apresentam
um custo elevado. (P110)

A importancia de trabalhar o tema de forma transversal e interdisciplinar
é reforcada na A25, na qual 28% discordam totalmente e 32% parcialmente
que essa abordagem ndo é suficiente para os escolares aprenderem sobre

alimentacéo saudavel.

A maioria dos participantes discorda (43% total e 33% parcialmente) que
‘em funcdo do excesso de conteudos programados para serem abordados
durante o ano letivo, ndo é possivel trabalhar a temética alimentacdo saudavel
como tema transversal’ (A22 — E2), ao passo que concordam (30% total e 50%
parcialmente) que “Abordar o tema transversal ‘Educagdao Alimentar e
Nutricional’ consiste em trabalhar com os escolares o conteudo alimentagao
saudavel, em sala de aula” (A7 — E4). Entretanto, cabe mencionar os
comentarios de P20, professora de quimica na rede publica, e P29, professor

de quimica na rede publica e particular de ensino:

[...] vejo que o ensino sobre alimentag&o escolar é incluido nas disciplinas de biologia
ou educacdo fisica, fora essas disciplinas os professores estdo mais preocupados em
ministrar os conteddos da disciplina. (P29)

[...] Acho que se conseguirmos trabalharmos de forma interdisciplinar sera

maravilhoso, e de forma transdisciplinar, a meu ver, é impossivell E uma utopia.
Precisamos trabalhar na concretude! (P20)

Em contrapartida, as falas de P53, professora de fisica na rede publica,
de P109, licenciada em quimica, e de P117, professora de quimica na rede
publica e privada, contribuem para a reflexdo sobre as possibilidade do ensino

da teméatica em diferentes disciplinas.

[...] consigo trabalhar na tematica "Nutricdo e qualidade de vida" com o foco na
energia dos alimentos e a energia "queimada' nas atividades fisicas diarias.
Possibilita abrir discussdes reflexivas do cardapio diario e atividades fisicas que cada
aluno apresenta. Contamos com a interveng¢do de académicas do curso de Nutricdo
para fazer essa ponte com os alunos. (P53)

Em minha dissertacdo abordei alguns conteldos de quimica por meio tematica
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alimentos e obtive resultados satisfatérios em relac@o a aprendizagem quimica, além
de ter promovido debates e reflexbes sobre os habitos alimentares dos estudantes.

(P109)

[...] Utilizei o tema alimentos para realizar uma unidade de aprendizagem, em 22
encontros com o0s estudantes, abordando questbes propostas por eles mesmo.

(P117)

Tabela 29. Eixo 6: Variaveis relacionadas ao ensino da alimentacdo saudavel. Grau de
concordancia e discordancia, dos 148 profissionais vinculados a area de educagcdo em
ciéncias, e 0 Escore de cada uma das afirmacdes relacionadas ao ensino da tematica

alimentacdo saudavel no ambiente escolar.

Eixo 6: Variaveis relacionadas ao ensino da alimentacéo saudavel.

. . DT DP NCND CcpP CT *
Afirmativa /% /% /% /% /% Escore

A3 Ensinar aos escolares quais sdo os alimentos que compdem 1 5 1 45 96 46
uma alimentagdo saudavel é uma das fun¢des da escola. 0,7% 3,4% 0,7% 30% 65% ’

A1l7 Trabalhar o tema alimentag&o saudavel, no ambiente escolar, 51 73 7 16 1 19
ndo ird modificar os habitos alimentares dos escolares. 34% 49% 4, 7% 11% 0,7% ’

A19 O tema alimentacdo saudavel deve ser trabalhado de forma 1 8 4 27 108 46
transdisciplinar nas disciplinas que comp&em o curriculo. 0,7% 5,4% 2, 7% 18% 73% ’
A alimentagdo saudavel é um tema transversal e 6 19 9 60 54

A20 interdisciplinar, pois nenhuma &rea do conhecimento & 7 2 T i 3,9
isoladamente tem condigdes suficientes para explica-la. 41% 13% 6,1% 41% 36%

O tema alimentacdo saudavel constitui uma possibilidade para 0 0 7 49 92

A21 efetivar a articulagdo e integracéo das areas do conhecimento o o o o o 4,6
na organizacgdo do curriculo escolar. 0% 0% 4,7% 33% 62%

Em funcdo do excesso de conteludos programados para

App  serem abordados durante o ano letivo, ndo é possivel 64 49 13 21 1 2
trabalhar a temética alimentacdo saudavel como tema 43%  33% 8,8% 14% 0,7%
transversal.

A4 Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a 83 34 11 12 8 18
tematica alimentacao saudavel com os escolares. 56% 230% 7,4% 8,1% 5,4% ’
Para os escolares aprenderem sobre alimentagdo saudavel, 42 47 15 35 9

A25 ndo é suficiente trabalhar a teméatica de forma transversal e
interdisciplinar. 28% 32% 10% 24% 6,1% 2,5
Os professores deveriam ter acesso a um livro ou manual 4 16 25 57 46

A28 sobre alimentagdo, contendo sugestdes de atividades para o o o o o 3,8
trabalhar o conteddo em sala de aula. 2,7% 11% 17% 39% 31%

A29 O livro didatico é uma boa fonte de consulta sobre a tematica 16 41 28 49 14 3
alimentacdo. 11% 28% 19% 33% 9,5%

E recomendavel que o Ministério da Educacéo defina, para

A31 cada area do conhecimento ou disciplina, o contetdo sobre 3‘3 3% 1? 4% 1% 2,8
alimentacao a ser abordado pelo professor. 23% 26% 11% 32% 7,4%

Como as Diretrizes Curriculares Nacionais rednem principios,

A32 fundamentos e procedimentos que orientam as propostas 11 26 30 50 31 34
curriculares das escolas, deveria ser criada uma diretriz 7 49 18% 20% 34% 21% ’
especifica para a Educacéo Alimentar e Nutricional.

Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de ensino, 38 64 20 23 3

A33 estdo preparados para trabalhar a temética alimentagdo 2.3
saudavel como tema transversal. 26% 43% 14% 16% 2% ’
O professor ndao tem conhecimentos suficientes sobre 5 42 21 59 21

A34 alimentacgéo e nutricdo para trabalhar, como tema transversal, 3,3
a tematica alimentagao saudavel. 3,4% 28% 14% 40% 14% ’

A36 Os professores se baseiam em seus préprios conhecimentos 3 23 20 74 28 37
sobre alimentacé&o para ensinar sobre a tematica. 2% 16% 14% 50% 19% ’

Ad4 Os professores se baseiam em suas experiéncias com 7 14 22 80 25 37
alimentacgdo para ensinar sobre a tematica. 4.7% 9,5% 15% 54% 17% ’
Abordar o tema transversal ‘Educagéo Alimentar e Nutricional’ 1 10 18 74 45

A47 consiste em trabalhar com os escolares o conteGdo

0,7% 6.8% 12%  50%  30% 4

alimentacédo saudavel, em sala de aula.
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A48

A49

A51

A52

A53

A54

A ‘piramide alimentar’ € uma estratégia que pode ser utilizada
para trabalhar a tematica alimentagdo saudavel em todas as
modalidades da educagéo basica.

Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta que
ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento contém.

O ensino da alimentacdo saudavel tem como objetivos
construir a nogdo de alimentagdo saudavel, favorecer a
autonomia alimentar e melhorar a alimentacéo dos escolares.
O ensino da alimentacédo saudavel ndo ocorre somente dentro
da sala de aula.

AcOes pontuais na escola, como as palestras, ndo s&o
suficientes para melhorar a alimentacéo dos escolares.

O ensino da alimentagdo saudavel deve favorecer o consumo
de alimentos naturais e desaconselhar o consumo de
industrializados.

4
2,7%
61
41%
1
0,7%
1
0,7%
2
1,4%
2
1,4%

10
6,8%
60
41%
1
0,7%
3
2%
11
7,4%
13
8,8%

14
9,5%
5
3,4%
6
4,1%
5
3,4%
5
3,4%
10
6,8%

74
50%
19
13%
45
30%
15
10%
42
28%
59
40%

46
31%
3
2%
95
64%
124
84%
88
59%
64
43%

4
1,9
4,6
4,7
4,4

4,1

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;

DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)

multiplicado pelo peso (pré-determinado).
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4.6. Resultados: académicos de cursos de graduacéo (licenciatura)

Perfil dos participantes

Participaram desta etapa do estudo um total de 226 académicos de
cursos de graduacéo, licenciatura e bacharelado, que cursavam disciplinas da
area de psicologia da educacéo, ministradas por professores da Faculdade de

Educacao da Universidade.

O perfil dos participantes pode ser visualizado na tabela 30. A maioria
dos participantes era do sexo feminino (58,8%) e menos de 25 anos (70,8%),

sendo que idade variou entre 16 e 58 anos, com média de 23,3 anos.

Tabela 30. Perfil dos 226 académicos de graduacéo, que cursavam disciplinas, da area de
psicologia da educacdo, ministradas por professores da Faculdade de Educacéo.

Aspecto N %
Sexo

Feminino 133 58,8
Masculino 90 39,8
N&o respondeu 3 1,3
Idade

<20 anos 74 32,7
20 e <25 anos 86 38,1
25 e <30 anos 34 15,0
>30 anos 28 12,4
N&o respondeu 4 1,8
Formagao - Graduacgao — Habilitagcéo

Licenciatura 194 85,8
Bacharelado 27 11,9
Licenciatura e Bacharelado 2 0,9
N&o respondeu 3 1,3
Semestre*

Primeiro 41 18,1
Segundo 24 10,6
Terceiro 83 36,7
Quarto 13 5,8
Quinto 31 13,7
Sexto 9 4
Sétimo 11 49
Oitavo 3 1,3
Nono 2 0,9
Décimo 1 0,4
N&o respondeu 8 3,5
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* Semestre, informado pelo participante, da maioria das disciplinas que estava cursando no
momento da pesquisa.

Com relacdo a formacdo académica (tabela 30), 86,7% (n=196) dos
participantes informaram que cursavam ‘licenciatura”. Quando questionados
sobre o semestre da maioria das disciplinas que estavam cursando, no
momento da pesquisa, 36,7% dos participantes referiram o terceiro semestre,
seguido por 18,1% e 13,7%, respectivamente, primeiro e quinto. E, conforme
consta na tabela 31, foram mencionados 15 cursos de graduacado, sendo que
17,3% (n=39) dos participantes estavam cursando graduagdo em ciéncias
biolégicas (biologia) e letras e 12,4% (n=28) em geografia e matematica.

Tabela 31. Curso de gradua¢éo dos académicos participantes.

Curso (graduacio) N %

Artes visuais 10 4,4
Biblioteconomia* 10 4.4
Ciéncias Biolégicas (Biologia) 39 17,3
Ciéncias Sociais 20 8,8
Danca 16 7,1
Educacéo fisica 1 0,4
Enfermagem* 1 0,4
Estatistica* 1 0,4
Fisica 5 2,2
Fonoaudiologia* 10 4.4
Geografia 28 12,4
Historia 13 5,8
Letras 39 17,3
Matematica 28 12,4
Pedagogia 1 0,4
N&o respondeu 4 1,8

* Curso de graduacdo - bacharelado.

Anélise das Afirmativas - geral

A tabela 32 apresenta o quantitativo de respostas, numero (n) e
percentual (%), para as cinco opcgoes referentes ao grau de concordancia, bem
como o Escore de cada afirmativa proposta. As afirmativas estdo dispostas na

mesma ordem que estdo no questionario. O procedimento para célculo do
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escore de cada afirmativa foi descrito no item 3.5.1. Para facilitar a visualizac&o
dos escores, apresenta-se no grafico 04 o escore obtido (eixo x) em cada uma

das afirmativas propostas (eixo y).

Ao analisar o quantitativo de respostas para cada opc¢ao, tabela 32,
constata-se que nenhuma das afirmativas obteve somente respostas CP e CT
ou somente respostas DT e DP. Além disso, mesmo com a estratégia de
sinalizar as afirmagbes pares com fundo cinza, a fim de facilitar o
preenchimento do questionario na versao impressa, observa-se que algumas
alternativas nado foram respondidas (NR), sendo que A4 e Al13 foram as
afirmativas que apresentaram maior numero de respostas em branco, mesmo

estando no inicio do formulario.

Tabela 32. Grau de concordancia e discordancia, dos 226 académicos de cursos de
graduacdo, e o Escore de cada uma das afirmacfes relacionadas ao ensino da temética

alimentacdo saudavel no ambiente escolar.

. . DT DP NCND CP CT NR "
Afirmativa n/% n/% n/% n/% % ni%  ESCOre
Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianga a 1 7 6 60 152 0 46
desenvolver habitos alimentares saudaveis 0,4% 3,1% 2,7% 26,5% 67,3% 0% ’
A2 A escola é um local adequado para a crianga aprender 1 3 3 43 175 1 47
sobre alimentacao saudavel. 0,4% 1,3% 1,3% 19% 77,4% 0,4% ’
Ensinar aos escolares quais sdo os alimentos que 2 7 17 90 109 1
A3 compdem uma alimentagdo saudavel é uma das 43
funcdes da escola. 0,9% 3,1% 7,5% 39,8% 48,2% 0,4% ’
. ~ ~ - 4 5 27 67 116 7
A4 A alimentacdo na escola tem uma fungao pedagogica. 1,8% 2.2% 11,9% 29.6% 51 3% 3.1% 4,3
A5 A alimentagdo escolar gratuita é direito de todos os 1 3 5 7 210 0 49
estudantes da Educacdo Basica, de escolas publicas. 0,4% 1,3% 2,2% 3,1% 92,9% 0% ’
AB Deveria ser proibida a existéncia de bares e cantinas 64 56 53 33 19 1 25
nas escolas. 28,3% 24.8% 23,5% 14,6% 8,4% 0,4% ’
A7 A existéncia de bares e cantinas nas escolas deveria ser 25 52 33 55 58 3 33
condicionada a venda exclusiva de alimentos saudaveis. 11,1% 23% 14,6% 24,3% 25,7% 1,3% ’
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos 56 79 53 26 11 1
A8 bares e cantinas se esses comercializassem apenas 24
produtos saudaveis. 24,8% 35% 23,5% 11,5% 4,9% 0,4% 0
A9 Os escolares tém interesse em atividades que envolvem 9 51 81 68 16 1 31
a temética alimentagéo saudavel. 4% 22,6% 35,8% 30,1% 7.1% 0,4% ’
A10 Os escolares ndo reconhecem a importancia de ter uma 16 57 51 73 28 1 32
boa alimentagéo. 7,1% 25,2% 22,6% 32,3% 12,4% 0,4% 0
A . ~ 31 83 101 10 1 0
All Os escolares tém uma alimentacdo adequada em casa. 13.7% 36.7% 44.7% 4.4% 0.4% 0% 2,4
A12 Os escolares tém uma alimentacdo adequada na 36 81 71 32 4 2 25
escola. 15,9% 35,8% 31,4% 14,2% 1,8% 0,9% 0
A13 Os escolares ndo gostam de consumir alimentos 25 79 59 49 8 6 27
saudaveis. 11,1% 35% 26,1% 21, 7% 3,5% 2, 7% ’
Ald E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as 33 71 36 61 24 1 29
criancas a terem uma boa alimentacgao. 14,6% 31,4% 15,9% 27% 10,6% 0,4% ’
A15 Informacdes sobre alimentagdo saudavel influenciam 1 4 7 67 144 3 46
nas escolhas alimentares. 0,4% 1,8% 3,1% 29,6% 63,7% 1,3% ’
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Al6

Al7

A18

A19

A20

A21

A22

A23

A24

A25

A26

A27

A28

A29

A30

A3l

A32

A33

A34

A35

Muitos profissionais da area da educagdo consideram
importante a temaética alimentagdo, entretanto nao
trabalham por causa da falta de tempo, pela sobrecarga
de trabalho, pela falta de conhecimento especifico do
contetido e/ou por ndo conseguir articular o tema com
os contetidos de suas disciplinas.

Trabalhar o tema alimentagdo saudavel, no ambiente
escolar, ndo ird modificar os habitos alimentares dos
escolares.

Em funcdo dos contetdos curriculares, o tema
alimentacdo  saudavel deve ser trabalhado,
preferencialmente, nas disciplinas de Ciéncias
Biologicas e de Educacao Fisica.

O tema alimentacdo saudéavel deve ser trabalhado de
forma transdisciplinar nas disciplinas que comp8em o
curriculo.

A alimentacdo saudavel € um tema transversal e
interdisciplinar, pois nenhuma area do conhecimento
isoladamente tem condigGes suficientes para explica-la.

O tema alimentagdo saudavel constitui uma
possibilidade para efetivar a articulagdo e integracao
das areas do conhecimento na organizagao do curriculo
escolar.

Em fungdo do excesso de contelidos programados para
serem abordados durante o ano letivo, ndo é possivel
trabalhar a tematica alimentacdo saudavel como tema
transversal.

A tematica alimentacdo saudavel deve ser trabalhada na
escola, preferencialmente, pelo Nutricionista.

Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a
tematica alimentagao saudavel com os escolares.

Para os escolares aprenderem sobre alimentagdo
saudavel, ndo é suficiente trabalhar a tematica de forma
transversal e interdisciplinar.

A tematica alimentacao saudavel deve ser trabalhada na
educacdo integral, no turno inverso, em oficinas
especificas.

Em funcdo dos habitos alimentares serem formados nos
anos iniciais da infancia, os professores da Educacéo
Infantil sdo os mais indicados para trabalhar a tematica
alimentagao saudavel.

Os professores deveriam ter acesso a um livro ou
manual sobre alimentagdo, contendo sugestdes de
atividades para trabalhar o contetdo em sala de aula.

O livro didatico € uma boa fonte de consulta sobre a
tematica alimentacao.

A tematica alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada
pelo professor com o auxilio técnico do nutricionista.

E recomendavel que o Ministério da Educacdo defina,
para cada &rea do conhecimento ou disciplina, o
contedo sobre alimentagdo a ser abordado pelo
professor.

Como as Diretrizes Curriculares Nacionais rednem
principios, fundamentos e procedimentos que orientam
as propostas curriculares das escolas, deveria ser
criada uma diretriz especifica para a Educacao
Alimentar e Nutricional.

Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de
ensino, estdo preparados para trabalhar a tematica
alimentacao saudavel como tema transversal.

O professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre
alimentacdo e nutricdo para trabalhar, como tema
transversal, a tematica alimentacéo saudavel.

Em funcdo do excesso de informacdes disponiveis,
atualmente, para a maioria dos professores nédo é claro
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A36

A37

A38

A39

A40

A4l

A42

A43

Ad4

A45

A46

A47

A48

A49

A50

A51

A52

A53

A54

o que significa o conceito ‘alimentagdo saudavel'.

Os professores se baseiam em seus proprios
conhecimentos sobre alimentacéo para ensinar sobre a
temética.

As atitudes do professor com relag@o a alimentagdo, no
ambiente escolar, influenciam na alimentagdo dos seus
alunos.

Deveria existir no curriculo dos cursos de licenciaturas,
das diferentes areas, uma disciplina que abordasse e
discutisse o conceito ‘alimentacao saudavel'.

Ha necessidade da oferta de cursos de especializagéo
para professores sobre o tema alimentacédo saudavel.

Os professores devem consumir na escola somente
alimentos saudaveis.

Os professores séo os profissionais mais indicados para
trabalhar o tema alimentagdo com criancas e
adolescentes.

Os professores ndo se acham aptos para assumir o
papel de educadores no campo da alimentagdo quando
julgam que seus habitos alimentares sao incorretos

Muitas criangas vao para a escola para comer, sendo a
alimentagédo escolar a principal refeicao do dia.

Os professores se baseiam em suas experiéncias com
alimentacao para ensinar sobre a tematica.

A alimentagao fornecida nas escolas publicas tem como
um de seus objetivos auxiliar a formacdo de habitos
alimentares saudaveis.

O tipo de alimento ofertado na escola, seja na
alimentacgao escolar publica elou no
bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares
dos escolares.

Abordar o tema transversal ‘Educagdo Alimentar e
Nutricional’ consiste em trabalhar com os escolares o
contetdo alimentagao saudavel, em sala de aula.

A ‘piramide alimentar € uma estratégia que pode ser
utilizada para trabalhar a tematica alimentacdo saudavel
em todas as modalidades da educagéo basica.

Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta
que ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento
contém.

A alimentagéo da crianca é reflexo da alimentagéo dos
adultos com quem ela convive.

O ensino da alimentagdo saudavel tem como objetivos
construir a nocéo de alimentagdo saudavel, favorecer a
autonomia alimentar e melhorar a alimentacdo dos
escolares.

O ensino da alimentacéo saudavel ndo ocorre somente
dentro da sala de aula.

Acdes pontuais na escola, como as palestras, ndo sdo
suficientes para melhorar a alimentag&o dos escolares.

O ensino da alimentacdo saudavel deve favorecer o
consumo de alimentos naturais e desaconselhar o
consumo de industrializados.
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Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente; NR = ndo respondeu.
*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). N&o foi considerado no calculo o n de NR.
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Gréfico 04: Representacao do escore obtido (eixo x) para cada uma das afirmacdes (eixo y)
relacionadas ao ensino da temética alimentacdo saudavel no ambiente escolar.
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Ao focar a andlise no grau de concordancia (tabela 33), verificou-se que

19 afirmativas (35,2%) tiveram valor de Escore maior ou igual a quatro, sendo

gue nove delas obtiveram mais do que 50% de respostas com a opg¢ao CT. As

afirmativas com maior percentual de concordancia total foram A5 e Ab2.

Quando considerado o somatorio das respostas das alternativas CT e CP,
constata-se que as afirmativas A2, A5, A43, A52, Al, Al5, A51, A54 e A3
obtiveram, respectivamente, 96,4%, 96%, 94,3%, 93,8%, 93,8%, 93,3%,

91,6%, 88,8% e 88% de respostas nestas duas opc¢oes.

Tabela 33. Grau de concordancia e discordancia, dos 226 académicos de cursos de
graduacdo, e o Escore de cada uma das afirmacdes relacionadas ao ensino da temética

alimentacéo saudavel no ambiente escolar.

DT

DP

NCND

CP

CT

NR

. . .
Afirmativa n/% n/% n/% n/% n/% n/% Escore

A5 A alimentagdo escolar gratuita é direito de todos os 1 3 5 7 210 0 49
estudantes da Educacgdo Basica, de escolas publicas. 0,4% 1,3% 2,2% 3,1% 92,9% 0% ’

A52 O ensino da alimentagdo saudavel ndo ocorre somente 3 2 7 25 187 2 47
dentro da sala de aula. 1,3% 0,9% 3,1% 11,1% 82,7% 0,9% 0

A2 A escola é um local adequado para a crianga aprender 1 3 3 43 175 1 47
sobre alimentac&o saudavel. 0,4% 1,3% 1,3% 19% 77,4% 0,4% ’

A43 Muitas criangas véo para a escola para comer, sendo a 1 0 11 42 171 1 4.7
alimentacao escolar a principal refeicéo do dia. 0,4% 0% 4,9% 18,6% 75,7% 0,4% ,
O ensino da alimentagdo saudavel tem como objetivos

A51 construir a nocéo de alimentagdo saudavel, favorecer a 2 2 14 52 155 1 46
autonomia alimentar e melhorar a alimentacdo dos 0,9% 0,9% 6,2% 23% 68,6% 0,4% ’
escolares.

Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianga a 1 7 6 60 152 0 46
desenvolver habitos alimentares saudaveis 0,4% 3,1% 2, 7% 26,5% 67,3% 0% !

A15 Informagdes sobre alimentagdo saudavel influenciam 1 4 7 67 144 3 46
nas escolhas alimentares. 0,4% 1,8% 3,1% 29,6% 63,7% 1,3% ’

ASH s 8 Senacic e oo 4 B 1@ T a1,
consumo de industrializados. ferA) el A A il A

. ~ ~ - 4 5 27 67 116 7

A4 A alimentacgdo na escola tem uma fungdo pedagdgica. 1,8% 2.2% 11.9% 29.6% 51.3% 3.1% 4,3

A50 A alimentagdo da crianga é reflexo da alimentagdo dos 4 12 9 87 111 3 43
adultos com quem ela convive. 1,8% 5,3% 4% 38,5% 49,1% 1,3% &

NS o e oS 27w @ a0 1,
fungdes da escola. 1970 70 270 1070 1270 70
O tipo de alimento ofertado na escola, seja na

A4G alimentacédo escolar publica elou no 8 8 16 81 112 1 42
bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares 3,5% 3,5% 7,1% 35,8% 49,6% 0,4% ’
dos escolares.

A53 Acbes pontuais na escola, como as palestras, ndo sdo 2 20 26 66 111 1 42
suficientes para melhorar a alimentacdo dos escolares. 0,9% 8,8% 11,5% 29,2% 49,1% 0,4% ’

A30 A tematica alimentagdo saudavel deveria ser trabalhada 5 12 25 75 107 2 42
pelo professor com o auxilio técnico do nutricionista. 2,2% 5,3% 11,1% 33,2% 47,3%  0,9% ’
Muitos profissionais da &rea da educac&o consideram
importante a temética alimentagdo, entretanto néo

Al6 trabalham por causa da falta de tempo, pela sobrecarga 1 8 33 81 103 0 42
de trabalho, pela falta de conhecimento especifico do 0,4% 3,5% 14,6% 35,8% 45,6% 0% 4

conteldo e/ou por ndo conseguir articular o tema com
os contelidos de suas disciplinas.
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O tema alimentagdo saudavel deve ser trabalhado de

N = - 9 15 33 60 109 0
A19 Lourmguf(rfnsdlsmplmar nas disciplinas que comp&em o 2% 6.6% 14.6% 26.5%  48.2% 0% 4,1
Os professores deveriam ter acesso a um livro ou 8 13 24 74 105 2
A28 manual sobre alimentagdo, contendo sugestdes de 41
atividades para trabalhar o contetido em sala de aula. 3,5% 5,5% 10,6% 32,7% 46,5% 0,9% ’
pa7 DS o lema vanoversl Edicasto Amenat e 3 g 49 1 8 2,
contetdo alimentagdo saudavel, em sala de aula. 0,4% 3,5% 21,7% 35,8% 37,6% 0,9%
O tema alimentagcdo saudavel constitui uma
A21 possibilidade para efetivar a articulagdo e integragdo 1 10 62 71 78 4 4
das areas do conhecimento na organizagao do curriculo 0,4% 4.4% 27,4% 31,4% 34,5% 1,8%
escolar.
Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente; NR = ndo respondeu.
*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). Nao foi considerado no calculo o n de NR.
Ao analisar as assertivas com relacdo ao grau de discordancia, contata-
se que 15 afirmativas (27,8%) tiveram valor de Escore menor ou igual a trés e
gue nenhuma delas obteve mais do que 50% de respostas com a opc¢ao DT
(tabela 34). As afirmativas com maior percentual de discordancia total foram
A33, A17 e A49, nas quais aproximadamente 45% dos participantes referiram
DT com a proposicdo. Quando considerado o somatorio das respostas das
alternativas DT e DP, constata-se que as afirmativas A17, A33, A49, A8, A22,
A6 e Al12 obtiveram, respectivamente, 82,2%, 81,4%, 76,5%, 59,8%, 56,6%,
53,1% e 51,7% de respostas nestas duas opc¢des.
Tabela 34. Grau de concordancia e discordancia, dos 226 académicos de cursos de
graduacéo, e o Escore de cada uma das afirmagfes relacionadas ao ensino da tematica
alimentacé@o saudavel no ambiente escolar.
- - DT DP NCND CP CT NR "
Afirmativa n/% n/% n/% n/% n/% n/% Escore
Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de 107 77 24 16 0 0
A33 ensino, estdo preparados para trabalhar a temaética 1,8
alimentagao saudavel como tema transversal. 47,3% 34,1% 10,6% 7,1% 0% 0% ’
Trabalhar o tema alimentagdo saudavel, no ambiente
gy i o : 103 84 18 17 4 0
Al7 Zzgg:gié;ao ira modificar os habitos alimentares dos 15% 37.2% 8% 7.5% 1.8% 0% 1,8
pdp homecars vbto smerardeunapesoR DS 104 69 24 20 8 1 g
contém. 46% 30,5% 10,6% 8,8% 3,5% 0,4% ’
pp e e s S O s 8 m 1,
produtos saudaveis. A 0 N A A 70
. . . 31 83 101 10 1 0
All Os escolares tém uma alimentacdo adequada em casa. 13.7% 36.7% 44.7% 4.4% 0.4% 0% 2,4
AB Deveria ser proibida a existéncia de bares e cantinas 64 56 53 33 19 1 25
nas escolas. 28,3% 24.8% 23,5% 14,6% 8,4% 0,4% 0
A22 Em funcdo do excesso de contelidos programados para 60 68 34 48 16 0 2,5
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A24

Al12

A25

A40

A13

Al4

A26

A3l

serem abordados durante o ano letivo, ndo é possivel 26,5% 30,1% 15% 21,2% 7,1% 0%
trabalhar a temaética alimentacdo saudavel como tema

transversal.

Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a 59 54 61 39 12 1
tematica alimentagdo saudavel com os escolares. 26,1% 23,9% 27% 17,3% 5,3% 0,4%
Os escolares tém uma alimentagdo adequada na 36 81 71 32 4 2
escola. 15,9% 35,8% 31,4% 14,2% 1,8% 0,9%
Para os escolares aprenderem sobre alimentagdo 48 59 71 40 7 1
saudavel, ndo é suficiente trabalhar a teméatica de forma

transversal e interdisciplinar. 21,2% 26,1% 31,4% 17,7% 3,1% 0,4%
Os professores devem consumir na escola somente 59 39 62 45 19 2
alimentos saudaveis. 26,1% 17,3% 27,4%  19,9% 8,4% 0,9%
Os escolares ndo gostam de consumir alimentos 25 79 59 49 8 6
saudaveis. 11,1% 35% 26,1% 21,7% 3,5% 2,7%
E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as 33 71 36 61 24 1
criancas a terem uma boa alimentagao. 14,6% 31,4% 15,9% 27% 10,6% 0,4%
A tematica a_llimentagéo saudavel Qeve ser trabalha_dg na 30 57 56 62 19 2
gg;giﬁic;&mtegral, no turno inverso, em oficinas 13.3% 25.2% 24.8% 27.4% 8.4% 0,9%
E recomendavel que o Ministério da Educagéo defina,

para cada &rea do conhecimento ou disciplina, o 36 36 70 51 32 1
conteido sobre alimentagdo a ser abordado pelo 15,9% %15,9 31% 22,6% 14,2% 0,4%

professor.

2,5
2,5

2,6

2,7
2,7
2,9

2,9

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente; NR = ndo respondeu.
*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). N&o foi considerado no calculo o n de NR.

Anélise das afirmativas: eixos

A seguir é apresentada a andlise das afirmacfes de acordo com cada

um dos eixos.

Eixo 1: Alimentacdo no ambiente escolar

Ao analisar os dados da tabela 35, verifica-se que a maioria dos

participantes concorda (93,8%), que “a escola € um local adequado para

auxiliar a crianga a desenvolver habitos alimentares saudaveis” (A1 — E4,6) e
discorda (82,2%) que “trabalhar o tema alimentacdo saudavel, no ambiente
escolar, ndo ira modificar os habitos alimentares dos escolares” (A17 — E1,8).
Neste contexto, 93,3% concorda (CT e CP) que as informacdes influenciam
nas escolhas alimentares (A15 — E4,6), entretanto 76,5% discorda que basta
gue a pessoa aprenda sobre os nutrientes dos alimentos para modificar seu
habito alimentar (A49 — E1,9).
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Com relacéo a alimentacdo na escola, concordam que o tipo de alimento
ofertado no ambiente escolar influencia nos habitos alimentares (A45 — E4,2), o
que reforga tanto a importancia de analisar o cardapio elaborado para o PNAE,
nas escolas publicas, como a comercializacdo de alimentos pelos bares e
cantinas e o0s lanches trazidos de casa. Aproximadamente, 60% dos
respondentes discordam (DT e DP) que os académicos ndo comprariam em
bares e cantinas se esses vendessem apenas alimentos saudaveis (A8 —
E2,4). Cerca de 35% dos académicos discordam parcialmente que o0s
estudantes ndo gostam de consumir alimentos saudaveis (A13 — E2,7) e, ao
mesmo tempo, que o0s escolares tém uma alimentacao saudavel em casa (A1l
— E2,4) e, também na escola (A12 — E2,5). Possivelmente por isso, a afirmativa
“a alimentacao fornecida nas escolas publicas tem como um de seus objetivos
auxiliar a formacado de habitos alimentares saudaveis” (A45 — E3,3) nédo

apresentou maior concordancia.

Y

Com relagdo a influéncia do adulto na alimentacdo dos escolares, a
maioria dos académicos (87,6%) concorda (CP e CT) que “a alimentagdo da
crianga é reflexo da alimentacdo dos adultos com quem ela convive” (A50 —
E4,3) e, por isso, mais da metade concorda (CP e CT) que “as atitudes do

professor com relagdo a alimentacdo, no ambiente escolar, influenciam na

alimentacao dos seus alunos” (A37 — E3,6).

Tabela 35. Eixo 1: Alimentacdo no ambiente escolar. Grau de concordancia e discordancia,
dos 226 académicos de cursos de graduacdo, e o Escore de cada uma das afirmacfes
relacionadas ao ensino da temética alimentacao saudavel no ambiente escolar.

DT

DP

NCND

CP

CT

NR

1 1 *
Afirmativa n/% n/% n/% n/% n/% n/% Escore
Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianga a 1 7 6 60 152 0 46
desenvolver habitos alimentares saudaveis 0,4% 3,1% 2, 7% 26,5% 67,3% 0% !
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos 56 79 53 26 11 1
A8 bares e cantinas se esses comercializassem apenas 24
produtos saudaveis. 24,8% 35% 23,5% 11,5% 4,9% 0,4% 0
R . . 31 83 101 10 1 0
All Os escolares tém uma alimentacdo adequada em casa. 13.7% 36.7% 44.7% 4.4% 0.4% 0% 2,4
A12 Os escolares tém uma alimentagdo adequada na 36 81 71 32 4 2 25
escola. 15,9% 35,8% 31,4% 14,2% 1,8% 0,9% ’
A13 Os escolares ndo gostam de consumir alimentos 25 79 59 49 8 6 27
saudaveis. 11,1% 35% 26,1% 21,7% 3,5% 2,7% ’
A15 Informacdes sobre alimentacdo saudavel influenciam 1 4 7 67 144 3 4.6
nas escolhas alimentares. 0,4% 1,8% 3,1% 29,6% 63,7% 1,3% 2
Al7 Trabalhar o tema alimentagdo saudavel, no ambiente 103 84 18 17 4 0 1,8
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A27

A37

A42

A45

A46

A49

A50

escolar, ndo ira modificar os habitos alimentares dos 45% 37,2% 8% 7,5% 1,8% 0%
escolares.

Em funcgdo dos habitos alimentares serem formados nos

anos iniciais da infancia, os professores da Educac&o 10 21 27 113 53 2
Infantil sdo os mais indicados para trabalhar a tematica 4,4% 9,3% 11,9% 50% 23,5% 0,9%
alimentagdo saudavel.

Ambiente. escolar, influenciam na aimentacéo dos sevs L4 22 Sz 88 . 49 1
alunos. ' 6,2% 9,7% 23% 38,9% 21,7% 0,4%
papelde educadores no campo da almentagéo quando &, 2L 7L 72 8 1
julgam que seus habitos alimentares s&o incorretos A FeIA) F s 20 I
alimentares saudaveis. 3% 19,5% 18,1% 4,5% 17,3% 1,3%
O tipo de alimento ofertado na escola, seja na

alimentacdo escolar publica elou no 8 8 16 81 112 1
bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares 3,5% 3,5% 7,1% 35,8% 49,6% 0,4%
dos escolares.

Que ola aprenda sobre 0 nuiontes que cada aimento 104 69 24 . 20 8 L
contém. 46% 30,5% 10,6% 8,8% 3,5% 0,4%
A alimentacéo da crianga é reflexo da alimentagdo dos 4 12 9 87 111 3
adultos com quem ela convive. 1,8% 5,3% 4% 38,5% 49,1% 1,3%

3,8

3,6

3,6

3,3

4,2

1,9

4,3

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente; NR = ndo respondeu.
*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). Nao foi considerado no calculo o n de NR.

Eixo 2: Escolares

Neste eixo, observa-se que somente uma afirmativa (A43 — E4,7)
apresentou escore maior ou igual a quatro, sendo que os valores das demais
assertivas ficaram entre 2,4 e 3,2. Os participantes concordam (94,3%) que,
para muitas criancas, a principal refeicdo do dia é a alimentagdo escolar,
mesmo discordando que eles possuem uma alimentacdo adequada na escola
(Al2 — E2,5), e que as criancas ndo tém uma alimentacdo adequada em casa
(A1l — E2,4).

Ha uma tendéncia para discordar que os estudantes ndo gostam de
consumir alimentos saudaveis (A13 — E2,7), discordando, 24% totalmente e
35% parcialmente, que os escolares ndo comprariam alimentos saudaveis nos
bares (A8 — E2,4) . Entretanto, ndo houve consenso sobre eles reconhecerem
a importancia de ter uma alimentagdo saudavel (A9 — E3,1).
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Tabela 36. Eixo 2: Escolares. Grau de concordancia e discordancia, dos 226 académicos de
cursos de graduacdo, e o Escore de cada uma das afirmacdes relacionadas ao ensino da
tematica alimentacao saudavel no ambiente escolar.

. . DT DP NCND CP CT NR .
Afirmativa n/% n/% n/% n/% n/% n/% Escore
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos
: L 56 79 53 26 11 1
A8 bares e cantinas se esses comercializassem apenas 2,4
produtos saudaveis. 24.8% 35% 23,5% 11,5% 4,9% 0,4%
A9 Os escolares tém interesse em atividades que envolvem 9 51 81 68 16 1 31
a tematica alimentacdo saudavel. 4% 22,6% 35,8% 30,1% 7,1% 0,4% ’
A10 Os escolares ndo reconhecem a importancia de ter uma 16 57 51 73 28 1 32
boa alimentacéo. 7,1% 25,2% 22,6% 32,3% 12,4% 0,4% D
R . ~ 31 83 101 10 1 0
All Os escolares tém uma alimentacdo adequada em casa. 13.7% 36.7% 44.7% 4.4% 0.4% 0% 2,4
Al12 Os escolares tém uma alimentacdo adequada na 36 81 71 32 4 2 25
escola. 15,9% 35,8% 31,4% 14,2% 1,8% 0,9% J
A13 Os escolares ndo gostam de consumir alimentos 25 79 59 49 8 6 27
saudaveis. 11,1% 35% 26,1% 21,7% 3,5% 2,7% ’
A43 Muitas criangas véo para a escola para comer, sendo a 1 0 11 42 171 1 4.7
alimentacao escolar a principal refeicéo do dia. 0,4% 0% 4,9% 18,6% 75,7% 0,4% ,

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente; NR = ndo respondeu.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). Nao foi considerado no calculo o n de NR.

Eixo 3: Habitos e escolhas alimentares

Com relacdo aos habitos alimentares (tabela 37), a maioria dos
participantes (93,8%) concorda (CT e CP) que “a escola € um local adequado
para auxiliar a crianga a desenvolver habitos alimentares saudaveis” (A1 —
E4,6), (85%) que “o tipo de alimento ofertado na escola, seja na alimentagéo
escolar publica elou no bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos
alimentares dos escolares” (A46 — E4,2) e (93,3%) que as “informagdes sobre
alimentacao saudavel influenciam nas escolhas alimentares” (A15 — E4,6).
Além disso, 82,2% dos académicos discordam, sendo 45% totalmente, que
“trabalhar o tema alimentacdo saudavel, no ambiente escolar, ndo ira modificar
os habitos alimentares dos escolares” (A17 — E1,8) e 76,5%, 46% deles
totalmente, que basta uma pessoa aprender sobre os nutrientes que cada
alimento contém, para modificar o seu habito alimentar (A49 — E1,9). Metade
dos participantes concordam parcialmente que “em funcdo dos habitos
alimentares serem formados nos anos iniciais da infancia, os professores da
Educacéo Infantil s&o os mais indicados para trabalhar a tematica alimentacao
saudavel” (A27 — E3,8).
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Cerca de 35% dos participantes discordam que 0s escolares tém uma
boa alimentacdo em casa (A1l — E2,4) e na escola (Al1l2 — E2,5), bem como
que ndo gostam de consumir alimentos saudaveis (A13 — E2,7) ou que nao

comprariam esse produtos em bares e cantinas (A8 — E2,4).

Uma vez que “a alimentacdo da crianca é reflexo da alimentagéo dos
adultos com quem ela convive” (AS0 — E4,3), aproximadamente 60% dos
participantes concordam (CP e CT) que “as atitudes do professor com relacao
a alimentacdo, no ambiente escolar, influenciam na alimentacdo dos seus
alunos” (A37 — E3,6).

Tabela 37. Eixo 3: Habitos e escolhas alimentares. Grau de concordancia e discordancia, dos
226 académicos de cursos de graduacdo, e o Escore de cada uma das afirmacdes
relacionadas ao ensino da temética alimentagéo saudavel no ambiente escolar.

. . DT DP NCND CP CT NR "
Afirmativa n/% n/% n/% n/% N ni  SSCOre
Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianga a 1 7 6 60 152 0 46
desenvolver habitos alimentares saudaveis 0,4% 3,1% 2, 7% 26,5% 67,3% 0% ’
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos 56 79 53 26 11 1
A8 bares e cantinas se esses comercializassem apenas 2,4
produtos saudaveis. 24.8% 35% 23,5% 11,5% 4,9% 0,4%
R . ~ 31 83 101 10 1 0
All Os escolares tém uma alimentacdo adequada em casa. 13.7% 36.7% 44.7% 4.4% 0.4% 0% 2,4
A12 Os escolares tém uma alimentacdo adequada na 36 81 71 32 4 2 25
escola. 15,9% 35,8% 31,4% 14,2% 1,8% 0,9% D
A13 Os escolares ndo gostam de consumir alimentos 25 79 59 49 8 6 27
saudaveis. 11,1% 35% 26,1% 21, 7% 3,5% 2, 7% ’
A15 InformagBes sobre alimentagcdo saudavel influenciam 1 4 7 67 144 3 46
nas escolhas alimentares. 0,4% 1,8% 3,1% 29,6% 63,7% 1,3% b
Trabalhar o tema alimentacdo saudavel, no ambiente
gy o oy ' 103 84 18 17 4 0
Al7 2?22::?&;610 ird modificar os habitos alimentares dos 15% 37.2% 8% 7.5% 1.8% 0% 1,8
Em funcao dos habitos alimentares serem formados nos
Ap7 anos iniciais da infancia, os professores da Educagéo 10 21 27 113 53 2 38
Infantil sdo os mais indicados para trabalhar a tematica 4.4% 9,3% 11,9% 50% 23,5% 0,9% 0
alimentagao saudavel.
As atitudes do professor com relacédo a alimentagdo, no 14 22 52 88 49 1
A37 ngé?te escolar, influenciam na alimentagdo dos seus 6.2% 9.7% 2304 38.9% 21.7% 0.4% 3,6
Os professores ndo se acham aptos para assumir o 8 21 71 72 53 1
A42 papel de educadores no campo da alimentagdo quando 3.6
julgam que seus habitos alimentares séo incorretos 3,5% 9,3% 31,4% 31,9% 23,5% 0,4% ’
A alimentacgéo fornecida nas escolas publicas tem como 21 44 a1 78 39 3
A45 um de seus objetivos auxiliar a formagdo de habitos 33
alimentares saudaveis. 9,3% 19,5% 18,1% 34,5% 17,3% 1,3% ’
O tipo de alimento ofertado na escola, seja na
A4G alimentacéo escolar publica elou no 8 8 16 81 112 1 42
bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares 3,5% 3,5% 7,1% 35,8% 49,6% 0,4% D
dos escolares.
Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta
A49 que ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento 104 69 24 20 8 1 1,9

contém. 46% 30,5% 10,6% 8,8% 3,5% 0,4%
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A50 A alimentacdo da crianca é reflexo da alimentacédo dos 4 12 9 87 111 3 43
adultos com quem ela convive. 1,8% 5,3% 4% 38,5% 49,1% 1,3% !
Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente; NR = ndo respondeu.
*O Escore € obtido pelo somatdrio do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). Nao foi considerado no calculo o n de NR.
Eixo 4: Responsabilidade pelo ensino da tematica alimentacéo saudavel
Considerando que a escola € um local adequado para aprender sobre
alimentacdo saudavel (A — E4,7), os participantes concordam que ‘o tema
alimentacdo saudavel deve ser trabalhado de forma transdisciplinar nas
disciplinas que compdem o curriculo” (A19 — E4,1) e que “a tematica
alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada pelo professor com o auxilio
técnico do nutricionista” (A30 — E4,2).
Os académicos discordam que a temética deve ser trabalhada em uma
disciplina especifica (A24 — E2,5) ou em oficinas na educacédo de turno integral
(A26 — E2,9). Chama atencdo o percentual de 74,7% das respostas que
concordam (CP e CT) que “em fungdo dos conteudos curriculares, o tema
alimentacdo saudavel deve ser trabalhado, preferencialmente, nas disciplinas
de Ciéncias Bioldgicas e de Educacgao Fisica” (A18 — E3,6) e 73,5% que “em
funcdo dos habitos alimentares serem formados nos anos iniciais da infancia,
os professores da Educacédo Infantil sdo os mais indicados para trabalhar a
tematica alimentacao saudavel” (A27 — E3,8) .
Tabela 38. Eixo 4: Responsabilidade pelo ensino da tematica alimentacdo saudavel. Grau de
concordancia e discordancia, dos 226 académicos de cursos de graduacdo, e o Escore de
cada uma das afirmacgbes relacionadas ao ensino da tematica alimentacdo saudavel no
ambiente escolar.
. . DT DP NCND CP CT NR R
Afirmativa n/% n/% n/% n/% n/% n/% Escore
A2 A escola é um local adequado para a crianca aprender 1 3 3 43 175 1 47
sobre alimentagao saudavel. 0,4% 1,3% 1,3% 19% 77,4% 0,4% ’
Al4d E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as 33 71 36 61 24 1 29
criancas a terem uma boa alimentacéo. 14,6% 31,4% 15,9% 27% 10,6% 0,4% ’
Em funcdo dos conteldos curriculares, o tema
Al18 alimentagdo  saudavel deve ser trabalhado, 19 30 30 91 56 0 36
preferencialmente, nas disciplinas de Ciéncias 8,4% 13,3% 13,3% 40,3% 24,8% 0% ’
Bioldgicas e de Educacao Fisica.
O tema alimgnt_ag_éo saudév_el _de_ve ser trabalhado de 9 15 33 60 109 0
A19 forma transdisciplinar nas disciplinas que compdem o 2% 6.6% 14.6% 26.5% 48.2% 0% 4,1

curriculo.
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A20

A23

A24

A26

A27

A30

A4l

A alimentagdo saudavel é um tema transversal e 24 40 52 51 56 3

interdisciplinar, pois nenhuma area do conhecimento
isoladamente tem condi¢des suficientes para explica-la. 10,6% 17,7% 23% 22,6% 24,8% 1,3%

A temaética alimentagdo saudavel deve ser trabalhada na 14 39 57 76 40 0
escola, preferencialmente, pelo Nutricionista. 6,2% 17,3% 25,2% 33,6% 17,7% 0%
Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a 59 54 61 39 12 1
tematica alimentacdo saudavel com os escolares. 26,1% 23,9% 27% 17,3% 5,3% 0,4%
A temética alimentacéo saudavel deve ser trabalhada na 30 57 56 62 19 2

educacédo integral, no turno inverso, em oficinas

especificas. 133%  252% 24,8% 274%  84%  0,9%

Em fungédo dos habitos alimentares serem formados nos

anos iniciais da infancia, os professores da Educagédo 10 21 27 113 53 2
Infantil sdo os mais indicados para trabalhar a tematica 4.4% 9,3% 11,9% 50% 23,5% 0,9%
alimentagdo saudavel.

A tematica alimentagdo saudavel deveria ser trabalhada 5 12 25 75 107 2
pelo professor com o auxilio técnico do nutricionista. 2,2% 5,3% 11,1% 33,2% 47,3% 0,9%
Os professores séo os profissionais mais indicados para 19 51 54 82 17 3

trabalhar o tema alimentagdo com criancas e

adolescentes. 84%  22,6% 23,9% 363%  75%  13%

3,3

3,4
2,5

2,9

3,8

4,2

3,1

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente; NR = ndo respondeu.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). Nao foi considerado no calculo o n de NR.

Eixo 5: Professores e 0 ensino da tematica alimentacdo saudavel

Grande parte dos académicos (81,4%) concordam, 45,6% totalmente,
que “muitos profissionais da area da educagdao consideram importante a
tematica alimentacao, entretanto ndo trabalham por causa da falta de tempo,
pela sobrecarga de trabalho, pela falta de conhecimento especifico do
conteudo e/ou por ndo conseguir articular o tema com os contetdos de suas
disciplinas” (A16 — E4,2). Os participantes discordam (81,4%) que “os
professores, das diferentes disciplinas e niveis de ensino, estdo preparados
para trabalhar a tematica alimentagdo saudavel como tema transversal” (A33 —
E1,8). Possivelmente por concordarem acreditar nisso, possuem tendéncia de
concordar que “os professores deveriam ter acesso a um livro ou manual sobre
alimentacdo, contendo sugestdes de atividades para trabalhar o conteddo em
sala de aula” (A28 — E4,1) e que “a tematica alimentagao saudavel deveria ser
trabalhada pelo professor com o auxilio técnico do nutricionista” (A30 — E4,2).
Constata-se, tabela 39, que para as demais afirmativas ndo houve consenso,

ficando com valores de escore entre 3,1 e 3,8.
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Tabela 39. Eixo 5: Professores e o ensino da tematica alimentacdo saudavel. Grau de
concordancia e discordancia, dos 226 académicos de cursos de graduacdo, e o Escore de
cada uma das afirmacdes relacionadas ao ensino da tematica alimentacdo saudavel no
ambiente escolar.

. . DT DP NCND CP CT NR "
Afirmativa n/% n/% n/% n/% n/% n/% Escore

Muitos profissionais da area da educagdo consideram
importante a temaética alimentagdo, entretanto nao

Al6 trabalham por causa da falta de tempo, pela sobrecarga 1 8 33 81 103 0 42
de trabalho, pela falta de conhecimento especifico do 0,4% 3,5% 14,6% 35,8% 45,6% 0% 4
contetido e/ou por ndo conseguir articular o tema com
os contelidos de suas disciplinas.
Os professores deveriam ter acesso a um livro ou 8 13 24 74 105 2

A28 manual sobre alimentagdo, contendo sugestées de 41
atividades para trabalhar o contetdo em sala de aula. 3,5% 5,5% 10,6% 32,7% 46,5% 0,9% ’

A30 A tematica alimentagdo saudavel deveria ser trabalhada 5 12 25 75 107 2 42
pelo professor com o auxilio técnico do nutricionista. 2,2% 5,3% 11,1% 33.2% 47,3% 0,9% ’
Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de 107 77 24 16 0 0

A33 ensino, estdo preparados para trabalhar a tematica 1,8
alimentacao saudavel como tema transversal. 47,3% 34,1% 10,6% 7,1% 0% 0% ’
O professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre 7 50 45 77 46 1

A34 alimentagdo e nutrigdo para trabalhar, como tema 35
transversal, a temética alimentacéo saudavel. 3,1% 22,1% 19,9% 34,1% 20,4% 0,4% ’
Em funcdo do excesso de informagdes disponiveis,

A35 atualmente, para a maioria dos professores néo é claro 61650 y 15380/ 2533/ 358;'0/ 1841-0/ 0 i(y 3,4
o que significa o conceito ‘alimentagdo saudavel’. AP0 A Y AL el FLAL
Os pr_ofessores se _baseiam em seus proprios 10 27 67 75 45 2

A36 fsggﬁggentos sobre alimentagdo para ensinar sobre a 4.4% 11.9% 29.6% 33206 19.9% 0.9% 3,5
As atitudes do professor com relagéo a alimentagdo, no

A37 ambiente escolar, influenciam na alimentacéo dos seus 11 220 5% 880 490 10 3,6
TS, 6,2% 9,7% 23% 38,9% 21,7% 0,4%
Deveria existir no curriculo dos cursos de licenciaturas

. . S0 ’ 22 31 53 57 61 2

A38 das diferentes areas, uma disciplina que abordasse e 3,5
discutisse o conceito ‘alimentagdo saudavel’. 9,7% 13,7% 23,5% 25,2% 27% 0,9% ’

A39 Ha necessidade da oferta de cursos de especializagdo 6 18 59 73 69 1 38
para professores sobre o tema alimentacéo saudavel. 2, 7% 8% 26,1% 32,3% 30,5% 0,4% 4

A40 Os professores devem consumir na escola somente 59 39 62 45 19 2 27
alimentos saudaveis. 26,1% 17,3% 27,4% 19,9% 8,4% 0,9% ’
Os professores séo os profissionais mais indicados para 19 51 54 82 17 3

A41 trabalhar o tema alimentagdo com criangcas e 3.1
e 8,4% 22,6% 23,9% 36,3% 7,5% 1,3% D
Os professores ndo se acham aptos para assumir o 8 21 71 72 53 1

A42 papel de educadores no campo da alimentagdo quando 3.6
julgam que seus habitos alimentares séo incorretos 3,5% 9,3% 31,4% 31,9% 23,5% 0,4% ’

Add Os professores se baseiam em suas experiéncias com 10 25 66 73 51 1 36
alimentacéo para ensinar sobre a temética. 4,4% 11,1% 29,2% 32,3% 22,6% 0,4% ’

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente; NR = ndo respondeu.

*O Escore €é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). Nao foi considerado no calculo o n de NR.

Eixo 6 — Variaveis relacionadas ao ensino da alimentacdo saudavel

Os participantes acreditam que o tema alimentacdo saudavel deve ser
trabalhado de forma transdisciplinar nas disciplinas (A19 — E4,1), constituindo-

se como uma possibilidade para efetivar a articulacdo e integracdo das areas
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do conhecimento na organizacdo do curriculo escolar (A21 — E4). “Abordar o
tema transversal ‘Educacao Alimentar e Nutricional’ consiste em trabalhar com

0s escolares o contetdo alimentacdo saudavel, em sala de aula (A47 — E4,1)".

Entretanto, discordam que “os professores, das diferentes disciplinas e
niveis de ensino, estdo preparados para trabalhar a tematica alimentacao
saudavel como tema transversal” (A33 — E1,8) ou que “Em fungdo do excesso
de contetdos programados para serem abordados durante o ano letivo, ndo é
possivel trabalhar a tematica alimentagdo saudavel como tema transversal”
(A22 — E2,5) ou, ainda que “Para os escolares aprenderem sobre alimentagao
saudavel, ndo é suficiente trabalhar a temética de forma transversal e
interdisciplinar” (A25 — E2,6). Concordam que “Os professores deveriam ter
acesso a um livro ou manual sobre alimentacdo, contendo sugestdes de

atividades para trabalhar o conteudo em sala de aula” (A28 — E4,1).

Com relacdo ao ensino da tematica, os participantes concordam que €
uma das funcdes da escola ensinar aos escolares quais sdo os alimentos que
compdem uma alimentacdo saudavel (A3 — E4,3), devendo favorecer o
consumo de alimentos naturais e desaconselhar o consumo de industrializados
(A54 — E4,4). Além disso, “o ensino da alimentacdo saudavel tem como
objetivos construir a no¢cdo de alimentacdo saudavel, favorecer a autonomia
alimentar e melhorar a alimentagdo dos escolares” (A51 - EA4,6).
Provavelmente por isso, concordam que “0 ensino da alimentagao saudavel
nao ocorre somente dentro da sala de aula” (A52 — E4,7) e discordam que
“trabalhar o tema alimentacdo saudavel, no ambiente escolar, ndo ira modificar
os habitos alimentares dos escolares” (A17 — E1,8) ou que “deve existir uma
disciplina especifica para trabalhar a temética alimentacdo saudavel com os
escolares” (A24 — E2,5).

Os académicos concordam que “acfes pontuais na escola, como as
palestras, nao sao suficientes para melhorar a alimentagao dos escolares” (A53
— E4,2), assim como discordam que basta que aprendam sobre 0s nutrientes

gue cada alimento contém para modificar o seu habito alimentar (A49 — E1,9).
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Tabela 40. Eixo 6: Variaveis relacionadas ao ensino da alimentacdo saudavel. Grau de
concordancia e discordancia, dos 226 académicos de cursos de graduacdo, e o Escore de
cada uma das afirmacdes relacionadas ao ensino da tematica alimentacdo saudavel no

ambiente escolar.

. . DT DP NCND CP CT NR "
Afirmativa n/% n/% n/% n/% n/% n/% Escore
Ensinar aos escolares quais s@o o0s alimentos que 2 7 17 90 109 1

A3 compdem uma alimentacdo saudavel é uma das 43
funcdes da escola. 0,9% 3,1% 7,5% 39,8% 48,2% 0,4% ’
Trabalhar o tema alimentagdo saudavel, no ambiente

gy i e ' 103 84 18 17 4 0

Al7 z:gg:g:,esrfao irdA modificar os habitos alimentares dos 45% 37.2% 8% 7.5% 1,8% 0% 1,8
O tema alimentacdo saudéavel deve ser trabalhado de 9 15 33 60 109 0

Al19 I:cl\miurcr)a.msdlsmphnar nas disciplinas que compdem o 4% 6.6% 14.6% 26.5% 48,2% 0% 4,1
A alimentacdo saudavel € um tema transversal e 24 40 52 51 56 3

A20 interdisciplinar, pois nenhuma éarea do conhecimento 3,3
isoladamente tem condigdes suficientes para explica-la. 10,6% 17,7% 23% 22,6% 24,8% 1,3% ’
O tema alimentagdo saudavel constitui uma

A21 possibilidade para efetivar a articulagdo e integragdo 1 10 62 71 78 4 4
das areas do conhecimento na organizagdo do curriculo 0,4% 4.4% 27,4% 31,4% 34,5% 1,8%
escolar.

Em fungdo do excesso de contelidos programados para

App Serem abordados durante o ano letivo, ndo é possivel 60 68 34 48 16 0 25
trabalhar a tematica alimentagdo saudavel como tema  26,5% 30,1% 15% 21,2% 7,1% 0% D
transversal.

A24 Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a 59 54 61 39 12 1 25
tematica alimentag&do saudavel com os escolares. 26,1% 23,9% 27% 17,3% 5,3% 0,4% ’
Para os escolares aprenderem sobre alimentagao 48 59 71 40 7 1

A25 saudavel, ndo é suficiente trabalhar a tematica de forma 2.6
transversal e interdisciplinar. 21,2% 26,1% 31,4% 17,7% 3,1% 0,4% ’
Os professores deveriam ter acesso a um livro ou 8 13 24 74 105 2

A28 manual sobre alimentagdo, contendo sugestbes de 41
atividades para trabalhar o contetido em sala de aula. 3,5% 5,5% 10,6% 32,7% 46,5% 0,9% ’

A29 O livro didatico € uma boa fonte de consulta sobre a 29 39 43 68 44 3 33
tematica alimentagéo. 12,8% 7,3% 19% 30,1% 19,5% 1,3% J
E recomendavel que o Ministério da Educacdo defina,

A3] Paa cada area do conhecimento ou disciplina, o 36 36 70 51 32 1 3
conteido sobre alimentacdo a ser abordado pelo  15,9% %15,9 31% 22,6% 14,2% 0,4%
professor.

Como as Diretrizes Curriculares Nacionais retinem
principios, fundamentos e procedimentos que orientam 15 17 56 70 67 1

A32 as propostas curriculares das escolas, deveria ser 37
criada uma diretriz especifica para a Educagédo 6,6% 7,5% 24,8% 31% 29,6% 0,4% ’
Alimentar e Nutricional.

Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de 107 77 24 16 0 0

A33 ensino, estdo preparados para trabalhar a temaética 1,8
alimentagao saudavel como tema transversal. 47,3% 34,1% 10,6% 7,1% 0% 0% ’
O professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre 7 50 45 77 46 1

A34 alimentagdo e nutrigdo para trabalhar, como tema 35
transversal, a tematica alimentacéo saudavel. 3,1% 22,1% 19,9% 34,1% 20,4% 0,4% ’
Os pr_ofessores se _baseiam em seus proprios 10 27 67 75 45 2

A36 f:r?]gﬁg?entos sobre alimentagdo para ensinar sobre a 4.4% 11.9% 29.6% 33,2% 10.9%  0,9% 3,5

Add Os professores se baseiam em suas experiéncias com 10 25 66 73 51 1 36
alimentacéo para ensinar sobre a temética. 4,4% 11,1% 29,2% 32,3% 22,6% 0,4% ,
Abordar o tema transversal ‘Educagdo Alimentar e 1 8 49 81 85 2

AA47 Nutricional’ consiste em trabalhar com os escolares o 41
contetdo alimentagdo saudavel, em sala de aula. 0,4% 3,5% 21,7% 35,8% 37,6% 0,9% ’
A ‘piramide alimentar’ é uma estratégia que pode ser 13 20 54 74 64 1

A48 tilizada para trabalhar a temética alimentagdo saudavel 3,7
em todas as modalidades da educagéo basica. 5,8% 8,8% 23,9% 32,7% 28,3% 0,4% ’
Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta 104 69 24 20 8 1

A49 23;;? aprenda sobre os nutrientes que cada alimento 16% 30.5% 10.6% 8.8% 3.5% 0.4% 1,9
O ensino da alimentacdo saudavel tem como objetivos

A51 construir a nogdo de alimentagéo saudavel, favorecer a 2 2 14 52 155 1 46
autonomia alimentar e melhorar a alimentacdo dos 0,9% 0,9% 6,2% 23% 68,6% 0,4% ’
escolares.

A52 O ensino da alimentagdo saudavel ndo ocorre somente 3 2 7 25 187 2 47
dentro da sala de aula. 1,3% 0,9% 3,1% 11,1% 82,7% 0,9% ’
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A53

A54

Acbes pontuais na escola, como as palestras, ndo sdo 2 20 26 66 111 1

suficientes para melhorar a alimentacéo dos escolares. 0,9% 8,8% 11,5% 29,2% 49,1% 0,4%
O ensino da alimentagdo saudavel deve favorecer o 4 8 13 76 124 1
consumo de alimentos naturais e desaconselhar o

consumo de industrializados. 1,8% 3,5% 5,8% 33,6% 54,9% 0,4%

4,2

4,4

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente; NR = ndo respondeu.

*O Escore € obtido pelo somatdrio do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). N&o foi considerado no calculo o n de NR.
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4.7. Resultados: comparacao entre os profissionais da area de educacao,

os de educacgado em ciéncias e os académicos de cursos de graduacao

Para realizar a comparacédo entre as respostas fornecidas pelos trés
grupos, foram realizados testes estatisticos, conforme descrito, ha metodologia,
no item 3.5.3. Conforme pode-se observar, na tabela 41, ao analisar os valores
da coluna “p-valor’, 22 afirmativas (40,7%) apresentaram diferencga
estatisticamente significativa (p<0,05) quando comparadas as respostas dos

diferentes grupos que responderam o questionario.

Os resultados das questbes A9, Al2, A18, A19, A20, A21, A22, A23,
A27, A37 e A40 tiveram diferenca estatisticamente significativa tanto dos
professores e profissionais da area de Educacdo como os de Educacédo em
Ciéncias comparados com os académicos de licenciatura. Ja as questbes A3,
A7, Al16, A24, A28, A30, A33, A41, A43 e A48 tiveram diferenca
estatisticamente significativa somente entre Educacdo em Ciéncias e
Académicos. Para facilitar a analise estas afirmativas foram separadas,

respectivamente, nas tabelas 42 e 43.

Cabe salientar que a Unica questédo que teve diferenca significativa entre
os professores e profissionais da area de educacdo e os de educacdo em
ciéncias foi a afirmativa A35 (P=0,013) que refere que “em fungédo do excesso
de informacgdes disponiveis, atualmente, para a maioria dos professores néo €

claro o que significa o conceito ‘alimentacdo saudavel”. Entretanto, em ambos
nao houve valor de escore considerado como “alto” ou “baixo”, sendo que os
professores e profissionais da area de educacao tiveram E3,9, apresentando
valor mais aproximado para concordar, enquanto os da educac¢do em ciéncias

E3,2, tendéncia para discordar da afirmacéo.
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Tabela 41. Comparacdo dos resultados encontrados na aplicacdo do questionario com os trés publicos alvo: profissionais e professores da area de
educacdo x profissionais e professores da area educacéo em ciéncias x académicos de curso de licenciatura.

Area da educacéo Area da Educac&o em ciéncias Académicos (licenciatura)
A | N (tora) media Mediana desv~io Min.* Max.* N (totah)  media Mediana desv~io Min.* Max.* N (ot media Mediana desv~io Min.* Max.* p-valor™
n NR (B) padréo n NR (B padréo n NR B padréo

1124 O 4,8 5,0 44 4 5 148 O 4,6 5,0 ,65 1 5 226 O 4,6 5,0 73 1 5 ,388
2124 0 4,8 5,0 41 4 5 148 O 4,8 5,0 ,59 1 5 225 1 4,7 5,0 ,60 1 5 ,827
3124 O 4,6 5,0 ,65 3 5 148 O 4,6 5,0 74 1 5 225 1 4,3 4,0 ,81 1 5 ,011
4124 0O 47 5,0 ,70 2 5 148 O 4,5 5,0 ,91 1 5 219 7 4,3 5,0 ,90 1 5 ,073
5124 0 4,8 5,0 51 3 5 148 O 4,8 5,0 ,53 1 5 226 O 4,9 5,0 ,54 1 5 ,486
6124 0 2,9 25 1,48 1 5 148 O 2,7 2,0 1,35 1 5 225 1 25 2,0 1,27 1 5 ,149
7124 O 4,0 4,5 1,30 1 5 148 O 4,2 5,0 1,18 1 5 223 3 3.3 4,0 1,37 1 5 <0,001
8124 0 2,1 2,0 1,19 1 5 148 O 2,6 2,0 1,30 1 5 225 1 2,4 2,0 1,12 1 5 ,073
9124 O 3.8 4,0 ,90 2 5 148 O 3,9 4,0 ,84 2 5 225 1 3,1 3,0 ,98 1 5 <0,001
10(24 O 3,0 3,0 1,20 1 5 148 O 33 4,0 1,21 1 5 225 1 3,2 3,0 1,15 1 5 ,596
11124 O 2,8 3,0 ,93 1 4 148 O 2,6 3,0 ,86 1 4 226 O 2,4 2,0 ,80 1 5 ,050
12( 24 0 3,2 3,0 ,76 2 4 148 O 29 3,0 1,11 1 5 224 2 25 2,0 ,98 1 5 <0,001
13(24 0 2,6 2,0 1,02 1 4 148 O 2,9 3,0 1,07 1 5 220 6 2,7 3,0 1,05 1 5 127
14124 O 2,6 2,0 1,50 1 5 148 O 3,0 3,0 1,29 1 5 225 1 2,9 3,0 1,26 1 5 ,300
15(24 0 4,7 5,0 ,56 3 5 148 O 4,5 5,0 ,64 1 5 223 3 4,6 5,0 ,69 1 5 ,611
16|24 O 4,1 4,0 97 2 5 148 O 4,0 4,0 1,00 1 5 226 O 4,2 4,0 ,86 1 5 ,024
17(24 0 1,7 15 ,92 1 5 148 O 1,9 2,0 ,94 1 5 226 O 1,8 2,0 ,98 1 5 ,331
18124 O 2,6 2,0 1,18 1 4 148 O 2,6 2,0 1,33 1 5 226 O 3,6 4,0 1,23 1 5 <0,001
19(24 0 4,8 5,0 ,38 4 5 148 O 4,6 5,0 ,84 1 5 226 O 4,1 4,0 1,12 1 5 <0,001
20124 O 4,2 4,5 1,06 1 5 148 O 3,9 4,0 1,14 1 5 223 3 3,3 3,0 1,32 1 5 <0,001
21124 © 4,6 5,0 ,58 3 5 148 O 4,6 5,0 ,58 3 5 222 4 4,0 4,0 ,92 1 5 <0,001
22124 0 1,8 1,5 1,09 1 4 148 O 2,0 2,0 1,07 1 5 226 O 25 2,0 1,28 1 5 <0,001
23124 © 24 2,0 1,14 1 5 148 O 25 2,0 1,25 1 5 226 O 3,4 4,0 1,15 1 5 <0,001
24124 0 2,0 2,0 1,10 1 4 148 O 1,8 1,0 1,20 1 5 225 1 25 2,0 1,20 1 5 <0,001
25124 0 25 2,0 1,18 1 4 148 O 25 2,0 1,29 1 5 225 1 2,6 3,0 1,10 1 5 ,820
26|24 0 2,9 3,0 1,14 1 5 148 O 2,6 2,0 1,22 1 5 224 2 2,9 3,0 1,19 1 5 ,061
27124 0 3,2 3,0 ,98 1 5 148 O 3,3 4,0 1,15 1 5 224 2 3,8 4,0 1,05 1 5 <0,001
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50
4,0
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148
148
148
148
148
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0

3,8
3,0
3,9
2,8
3,4
2,3
3,3
3,2
37
3,9
3,5
3,8
3,6
3,5
3,5
4,5
3,7
3,4
4,1
4,0
4,0
1,9
4,4
4,6
4,7
4,4
4,1

4,0
3,0
4,0
3,0
4,0
2,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
5,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
2,0
5,0
5,0
5,0
5,0
4,0

1,07

,98
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224
223
224
225
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224
225
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223
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225
225
223
225
224
225
225
223
225
224
225
225
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1

4,1
3,3
4,2
3,0
3,7
1.8
3,5
3,4
3,5
3,6
3,5
3,8
2,7
3,1
3,6
4,7
3,6
3,3
4,2
4,1
3,7
1,9
4,3
4,6
4,7
4,2
4,4

4,0
4,0
4,0
3,0
4,0
2,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
3,0
3,0
4,0
5,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
2,0
4,0
50
5,0
4,0
5,0

1,06
1,31
,99
1,27
1,17
91
1,14
1,16
1,08
1,12
1,29
1,05
1,29
111
1,05
,60
1,09
1,24
,99
,88
1,14
1,17
,91
73
,68
1,01
,88
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5

,030
,208
,010
,126
,100
<0,001
,300
,010
,050
,001
, 764
,968
<0,001
,001
,625
,025
,569
443
321
,817
,029
,955
175
,929
,719
,103
,077

Legenda: A = afirmativa; n = nUmero de respostas; NR = néo respondeu; E = escore; Min. = menor pontuagdo recebida; Max. = maior pontuagéo recebida.

* Valores: 1 — discordo totalmente, 2 — discordo parcialmente, 3 — nem concordo nem discordo, 4 — concordo parcialmente, 5 — concordo totalmente.
** p-valor: teste de variancia (ANOVA)
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A tabela 42 sistematiza as afirmacdes que apresentaram diferenca
estatisticamente significativa tanto dos professores e profissionais da area de
Educacdo como os de Educacdo em Ciéncias, ambos quando comparados
com as respostas dos académicos de licenciatura. Chama atencéo o resultado
do p-valor, no qual para todas as afirmativas presentes nesta tabela é igual ou

menor que 0,001.

Tabela 42. Sistematizacdo das afirmacfes que apresentaram diferenca estatisticamente
significativa (p<0,05) entre os escores dos professores e profissionais da area de Educagao
como os de Educacéo em Ciéncias, ambos com os académicos de licenciatura.

Educacao
Ciéncias
Média (E) Média (E) Média (E)

Educacéo Académicos

Afirmativa

A9

Al12

Al18

A19

A20

A21

A22

A23

A27

A37

A40

Os escolares tém interesse em atividades que 3,82 3.9a 3.1b <0,001

envolvem a tematica alimentacéo saudavel.

Os escolares tém uma alimentacdo adequada na 3,22 2.9a 2.5b <0,001

escola.
Em funcdo dos contetdos -curriculares, o tema

alimentacdo saudavel deve ser trabalhado, 2,62 2.6a 3.6b <0,001

preferencialmente, nas disciplinas de Ciéncias
Biol6gicas e de Educacéo Fisica.
O tema alimentacao saudavel deve ser trabalhado de

forma transdisciplinar nas disciplinas que compdem o 4,82 4.6a 4,1b <0,001

curriculo.
A alimentagdo saudavel € um tema transversal e

interdisciplinar, pois nenhuma &area do conhecimento 4,22 3.9a 3.3b <0,001

isoladamente tem condi¢gfes suficientes para explica-
la.
O tema alimentagdo saudavel constitui uma

possibilidade para efetivar a articulagéo e integracdo 4,62 4.6a 4,0b <0,001

das éareas do conhecimento na organizagdo do
curriculo escolar.
Em funcdo do excesso de conteddos programados

para serem abordados durante o ano letivo, ndo é 1,82 2.0a 2.5b <0,001

possivel trabalhar a tematica alimentacdo saudavel
como tema transversal.

A tematica alimentacdo saudavel deve ser trabalhada 242 2.5a 3.4b <0,001

na escola, preferencialmente, pelo Nutricionista.
Em funcé@o dos habitos alimentares serem formados

nos anos iniciais da infancia, os professores da 3,22 3.3a 3.8b <0,001

Educacéo Infanti sdo os mais indicados para
trabalhar a tematica alimentagdo saudavel.
As atitudes do professor com relagdo a alimentacéo,

no ambiente escolar, influenciam na alimentacéo dos 4,32 3,9a 3,6b ,001

seus alunos.

Os professores devem consumir na escola somente 358 3.6a 2.7b <0,001

alimentos saudaveis.

Legenda: A = afirmativa; E = escore.

a e b — médias seguidas pela mesma letra ndo tem diferenca significativa para p<0,05; médias
seguidas com letras diferentes tem diferenca significativa para p<0,05

* p-valor: teste de variancia (ANOVA)

Constata-se que os académicos apresentam maior grau de discordancia
que “os escolares tém uma alimentagcdo adequada na escola” (A12) e,

principalmente, que “os professores devem consumir na escola somente

227

p-valor*



alimentos saudaveis” (A40), sendo que os escores dos professores e
profissionais ficaram entre 2,9 e 3,6. Além disso, os académicos mostram uma
maior tendéncia de discordar (E3,1) que “os escolares tém interesse em
atividades que envolvem a tematica alimentacdo saudavel” (A9), os
professores e profissionais sinalizam uma tendéncia para concordar (E3,8 e
E3,9) com essa afirmativa. Em contrapartida, os professores e profissionais da
area de educagao e educagado em ciéncias discordam que “‘em funcao dos
conteudos curriculares, o tema alimentacdo saudavel deve ser trabalhado,
preferencialmente, nas disciplinas de Ciéncias Bioldgicas e de Educacédo
Fisica” (A18 — E2,6) e “a tematica alimentagdo saudavel deve ser trabalhada na
escola, preferencialmente, pelo Nutricionista” (A23 — E2,4 e E2,5), enquanto os
académicos nao apresentaram essa tendéncia (E3,6 e E3,4 respectivamente
para A18 e A23).

Os trés grupos discordam que “em funcdo do excesso de conteudos
programados para serem abordados durante o ano letivo, ndo é possivel
trabalhar a tematica alimentacdo saudavel como tema transversal” (A22),
entretanto os professores e profissionais apresentam valores de escore mais
baixos (E1,8 e E2,0), possivelmente, em fungdo de um maior nidmero de
respondentes destes dois grupos ter assinalado que discorda totalmente ou
parcialmente com essas afirmacdes. Da mesma forma observa-se que os trés
grupos concordam com as afirmacfes A19 e A21, entretanto, os professores e
profissionais da &rea de educacdo e educacdo em ciéncias apresentam
escores maiores de concordancia com relacdo ao tema alimentacdo saudavel
dever ser trabalhado de forma transdisciplinar nas disciplinas que compdem o
curriculo (A19) e constituir-se como uma possibilidade para efetivar a
articulacdo e integracdo das areas do conhecimento na organizacdo do
curriculo escolar (A21).

Ja as afirmacgdes “a alimentagdo saudavel € um tema transversal e
interdisciplinar, pois nenhuma area do conhecimento isoladamente tem
condi¢cBes suficientes para explica-la” (A20) e “as atitudes do professor com

relacdo a alimentagdo, no ambiente escolar, influenciam na alimentacdo dos
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seus alunos” (A37) apresentaram escore de concordancia pelos profissionais e

professores, entretanto ndo dos académicos.

A afirmativa A27, que refere os professores da Educacéo Infantil como
sendo os mais indicados para trabalhar a tematica alimentacdo saudavel, em
funcdo dos habitos alimentares serem formados nos anos iniciais da infancia,
apresentou valores mais proximos com a tendéncia de concordar nas

respostas dos académicos e de discordar nos profissionais e professores.

Na tabela 43 estdo compiladas as afirmativas, A3, A7, A16, A24, A28,
A30, A33, A41, A43 e A48, que tiveram diferenca estatisticamente significativa
somente entre o grupo de Educacéo em Ciéncias e de Académicos.

Tabela 43. Sistematizacdo das afirmacfes que apresentaram diferenca estatisticamente
significativa (p<0,05) entre os escores dos professores e profissionais da &rea de Educag¢éo em

Ciéncias e os académicos de licenciatura.

Afirmativa

Educacéo

Média (E)

Educacao
Ciéncias
Média (E)

Académico
s

Média (E)

p-valor*

A3

A7

Al6

A24

A28

A30

A33

A4l

A43

A48

Ensinar aos escolares quais sdo os alimentos que
compdem uma alimentagdo saudavel é uma das
fungbes da escola.

A existéncia de bares e cantinas nas escolas deveria
ser condicionada a venda exclusiva de alimentos
saudaveis.

Muitos profissionais da area da educacé@o consideram
importante a temética alimentacdo, entretanto néo
trabalham por causa da falta de tempo, pela
sobrecarga de trabalho, pela falta de conhecimento
especifico do conteddo e/ou por ndo conseguir articular
o tema com os contetidos de suas disciplinas.

Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a
tematica alimentacdo saudavel com os escolares.

Os professores deveriam ter acesso a um livro ou
manual sobre alimentacdo, contendo sugestfes de
atividades para trabalhar o contetido em sala de aula.
A tematica alimentacdo saudavel deveria ser
trabalhada pelo professor com o auxilio técnico do
nutricionista.

Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de
ensino, estdo preparados para trabalhar a tematica
alimentacao saudavel como tema transversal.

Os professores sdo os profissionais mais indicados
para trabalhar o tema alimentacdo com criancas e
adolescentes.

Muitas criancas vao para a escola para comer, sendo a
alimentacao escolar a principal refeicdo do dia.

A ‘piramide alimentar’ € uma estratégia que pode ser
utilizada para trabalhar a tematica alimentacao
saudavel em todas as modalidades da educagdo
basica.

4.6ab

4,0ab

4,1ab

2,0ab

4,1ab

4,0ab

1,8ab

3,5ab

4.6ab

3,8ab

4,6a

4,2a

4,0a

1,8a

3,8a

3,9a

2,3a

3,5a

4,5a

4,0a

4,3b

3,3b

4,2b

2,5b

4,1b

4,2b

1,8b

3,1b

4,7b

3,7b

,011

<0,001

,024

<0,001

,030

,010

<0,001

,001

,025

,029

Legenda: A = afirmativa; E = escore.

a e b — médias seguidas pela mesma letra ndo tem diferenca significativa para p<0,05; médias
seguidas com letras diferentes tem diferenca significativa para p<0,05

* p-valor: teste de variancia (ANOVA)
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Os dois grupos concordaram com 0 proposto nas afirmativas A3, Al6 e
A43. Entretanto, os participantes da area de educacdo em ciéncias tem maior
grau de concordancia para a assertiva A3, que refere que “ensinar aos
escolares quais sao os alimentos que compdem uma alimentacdo saudavel &
uma das fungbes da escola”, enquanto os académicos para A16 “muitos
profissionais da area da educacdo consideram importante a temética
alimentacdo, entretanto ndo trabalham por causa da falta de tempo, pela
sobrecarga de trabalho, pela falta de conhecimento especifico do contetdo
e/ou por nao conseguir articular o tema com os conteudos de suas disciplinas”
e A43 “muitas criangas vao para a escola para comer, sendo a alimentagéo

escolar a principal refeicao do dia”.

As respostas dos professores e profissionais da area de educacdo em
ciéncias apresentam valores de escore considerados como “altos”, sinalizando
concordancia deste grupo, com relagéo “a existéncia de bares e cantinas nas
escolas deveria ser condicionada a venda exclusiva de alimentos saudaveis”
(A7) e que “a ‘piramide alimentar’ € uma estratégia que pode ser utilizada para
trabalhar a tematica alimentacdo saudavel em todas as modalidades da
educacéao basica” (A48). Em contrapartida, nas afirmacgdes A28 “os professores
deveriam ter acesso a um livro ou manual sobre alimentacdo, contendo
sugestdes de atividades para trabalhar o conteudo em sala de aula” e A30 “a
tematica alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada pelo professor com o
auxilio técnico do nutricionista” observa-se que foram os académicos que
apresentaram escores sinalizando concordancia, embora os valores do grupo

da educacdo em ciéncia se aproximem.

Com relagdo ao grau de discordancia ambos grupos discordam das
afirmacdes A24 e A33. Constatou-se que a afirmagao que “deve existir uma
disciplina especifica para trabalhar a tematica alimentagcdo saudavel com os
escolares” (A24) apresentou maior grau dos profissionais e professores da area
de educacao em ciéncias, enquanto “os professores, das diferentes disciplinas
e niveis de ensino, estdo preparados para trabalhar a tematica alimentagcéo

saudavel como tema transversal”’ (A33) pelos académicos.
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Os académicos concordam que “os professores deveriam ter acesso a
um livro ou manual sobre alimentacao, contendo sugestbes de atividades para
trabalhar o conteudo em sala de aula” (A28 — E4,1) e “a tematica alimentagao
saudavel deveria ser trabalhada pelo professor com o auxilio técnico do
nutricionista” (A30 — E4,2), entretanto o0s resultados dos escores dos
participantes da area de educacdo em ciéncias foram, respectivamente, E3,8 e
E3,9.

A afirmativa “os professores sdo os profissionais mais indicados para
trabalhar o tema alimentagdo com criangas e adolescentes” nao apresentou
escores de discordancia ou concordancia para nenhum dos grupos, sendo que

0s académicos apresentam o valor mais proximo do grau de discordancia.

A tabela 44 apresenta a compilacdo das afirmacdes que né&o
apresentaram diferenca significativa entre os escores, sinalizando que os trés
grupos tém graus de concordancia ou discordancia semelhante com relacao a

esSsas crencas.

Tabela 44. Sistematizacdo das afirmacdes que ndo apresentaram diferenca estatistica
significativa, quando comparadas as respostas fornecidas pelos trés grupos.

N Educacao .
Afirmativa Educacéo Ciéncias Académicos V;;)r
Média (E) Média (E) Média (E)

A escola é um local adequado para auxiliar a

Al crianca a desenvolver habitos alimentares 4.8 4.6 4,6 ,388
saudaveis
A escola é um local adequado para a crianca

A2 aprender sobre alimentacdo saudavel. 4.8 4.8 4,7 827

Al A allrpgntagao na escola tem uma fungdo 4,7 45 43 073
pedagogica.
A alimentacao escolar gratuita é direito de todos os

A5 estudantes da Educagdo Basica, de escolas 4.8 4.8 49 ,486
publicas.
Deveria ser proibida a existéncia de bares e

AB cantinas nas escolas. 2.9 2,7 2,5 149
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas

A8 nos bares e cantinas se esses comercializassem 2,1 2,6 2,4 ,073
apenas produtos saudaveis.
Os escolares ndo reconhecem a importancia de ter

A10 uma boa alimentacgéo. 3.0 3.3 3.2 596
Os escolares ndo gostam de consumir alimentos

Al13 saudaveis. 2,6 2,9 2,7 ,127
E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as

Al4 criancas a terem uma boa alimentacao. 2,6 3,0 2,9 300

Al5 _Informa(_;oes sobre e_lllmenta(;ao saudavel 4,7 45 4.6 611
influenciam nas escolhas alimentares.
Trabalhar o tema alimentagdo saudavel, no

Al7 ambiente escolar, ndo irA modificar os habitos 1,7 1,9 1,8 331
alimentares dos escolares.

A25 Para os escolares aprenderem sobre alimentagdo 25 25 26 820

saudavel, ndo é suficiente trabalhar a tematica de
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A26

A29

A3l

A32

A34

A38

A39

A42

Ad4

A45

A46

A47

A49

A50

A51

A52

A53

A54

forma transversal e interdisciplinar.

A temdtica alimentacdo saudavel deve ser
trabalhada na educacéo integral, no turno inverso,
em oficinas especificas.

O livro didatico é uma boa fonte de consulta sobre a
tematica alimentacéo.

E recomendavel que o Ministério da Educac&o
defina, para cada area do conhecimento ou
disciplina, o contetdo sobre alimentacdo a ser
abordado pelo professor.

Como as Diretrizes Curriculares Nacionais reinem
principios, fundamentos e procedimentos que
orientam as propostas curriculares das escolas,
deveria ser criada uma diretriz especifica para a
Educacao Alimentar e Nutricional.

O professor ndo tem conhecimentos suficientes
sobre alimentacdo e nutricdo para trabalhar, como
tema transversal, a tematica alimentacdo saudavel.
Deveria existir no curriculo dos cursos de
licenciaturas, das diferentes areas, uma disciplina
que abordasse e discutisse o conceito ‘alimentagcao
saudavel’.

Ha necessidade da oferta de cursos de
especializacdo para professores sobre o tema
alimentacao saudavel.

Os professores ndo se acham aptos para assumir o
papel de educadores no campo da alimentagdo
guando julgam que seus habitos alimentares sdo
incorretos

Os professores se baseiam em suas experiéncias
com alimentacéo para ensinar sobre a temética.

A alimentacdo fornecida nas escolas publicas tem
como um de seus objetivos auxiliar a formacao de
hébitos alimentares saudaveis.

O tipo de alimento ofertado na escola, seja na
alimentacao escolar publica e/ou no
bar/cantina/lanchonete, influencia o0s  habitos
alimentares dos escolares.

Abordar o tema transversal ‘Educagédo Alimentar e
Nutricional’ consiste em trabalhar com os escolares
o conteudo alimentagdo saudavel, em sala de aula.
Para modificar o habito alimentar de uma pessoa,
basta que ela aprenda sobre os nutrientes que cada
alimento contém.

A alimentacdo da crianga é reflexo da alimentacéo
dos adultos com quem ela convive.

O ensino da alimentacdo saudavel tem como
objetivos construir a nocdo de alimentagdo
saudavel, favorecer a autonomia alimentar e
melhorar a alimentag&o dos escolares.

O ensino da alimentagdo saudavel ndo ocorre
somente dentro da sala de aula.

Acdes pontuais na escola, como as palestras, ndo
sdo suficientes para melhorar a alimentacdo dos
escolares.

O ensino da alimentacdo saudavel deve favorecer o
consumo de alimentos naturais e desaconselhar o
consumo de industrializados.

2,9

3,1

2,9

3,7

3,7

3,7

3,8

3,6

3,7

3,6

4,2

4,1

2,0

4,5

4,6

4,6

4,5

4,3

2,6

3,0

2,8

3,4

3,3

3,5

3,8

3,5

3,7

3,4

4,1

4,0

19

4,4

4,6

4,7

4,4

4,1

29

3,3

3,0

3,7

3,5

3,5

3,8

3,6

3,6

3,3

4,2

4,1

1,9

4,3

4,6

4,7

4,2

4,4

,061

,208

,126

,100

,300

, 764

,968

,625

,569

443

321

,817

,955

,175

,929

, 719

,103

,077
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Ao analisar os valores de Escore das afirmativas, verifica-se que os trés
grupos apresentam Escore “alto”, com valor maior ou igual a quatro, para Al,
A2, A4, A5, A15, A46, A47, AS0, A51, A52, A53 e A54, indicando evidéncias de
concordancia parcial ou total. Ou seja, 0os participantes acreditam que: a escola
€ um local adequado para auxiliar a crianca a desenvolver habitos alimentares
saudaveis (Al) e para a crianca aprender sobre alimentacdo saudavel (A2); a
alimentacdo na escola tem uma funcdo pedagdgica (A4) e a alimentacdo
escolar gratuita é direito de todos os estudantes da Educacdo Baésica, de
escolas publicas (A5); informacfes sobre alimentacdo saudavel influenciam
nas escolhas alimentares (Al5), assim como o tipo de alimento ofertado na
escola, seja na alimentacdo escolar publica e/ou no bar/cantina/lanchonete
(A46); abordar o tema transversal ‘Educag¢ao Alimentar e Nutricional’ consiste
em trabalhar com os escolares o conteudo alimentacdo saudavel, em sala de
aula (A47); A alimentacao da crianca é reflexo da alimentagéo dos adultos com
quem ela convive (A50); O ensino da alimentag¢do saudavel tem como objetivos
construir a nocao de alimentacdo saudavel, favorecer a autonomia alimentar e
melhorar a alimentacdo dos escolares (A51); O ensino da alimentacao
saudavel ndo ocorre somente dentro da sala de aula (A52); A¢Bes pontuais na
escola, como as palestras, ndo séo suficientes para melhorar a alimentagéo
dos escolares (A53); O ensino da alimentacdo saudavel deve favorecer o
consumo de alimentos naturais e desaconselhar o consumo de industrializados
(A54).

Com relagéo ao grau de discordancia, ao avaliar os valores de Escore,
verifica-se que nos trés grupos houve Escore “baixo”, menor ou igual a trés,
nas afirmativas A6, A8, Al3, Al4, Al7, A25, A26, A3l e A49. Portanto, 0s
participantes discordam, parcial ou totalmente, que: Deveria ser proibida a
existéncia de bares e cantinas nas escolas (A6). Os escolares ndo comprariam
alimentos e bebidas nos bares e cantinas se esses comercializassem apenas
produtos saudaveis (A8). Os escolares ndo gostam de consumir alimentos
saudaveis (A13). E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as criangas a
terem uma boa alimentacdo (Al4). Trabalhar o tema alimentacéo saudavel, no
ambiente escolar, ndo ird modificar os habitos alimentares dos escolares (A17).

Para os escolares aprenderem sobre alimentacdo saudavel, ndo é suficiente
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trabalhar a tematica de forma transversal e interdisciplinar (A25). A tematica
alimentacdo saudavel deve ser trabalhada na educacdo integral, no turno
inverso, em oficinas especificas (A26). E recomendavel que o Ministério da
Educacao defina, para cada area do conhecimento ou disciplina, o contetdo
sobre alimentacédo a ser abordado pelo professor (A31). Para modificar o habito
alimentar de uma pessoa, basta que ela aprenda sobre os nutrientes que cada
alimento contém (A49).

Além disso, as afirmagdes A10 “os escolares nao reconhecem a
importancia de ter uma boa alimentagao” e A29 “o livro didatico € uma boa
fonte de consulta sobre a tematica alimentagdo” obtiveram nos trés grupos

resultados proximos de um Escore “baixo”, ficando entre E3,0 — E3,3.

Ja as afirmacdes A32, A34, A38, A39, A42, A44 e A45 obtiveram escore
entre E3,1 — E3,9, sinalizando que ndo h4 um consenso entre os participantes
sobre o grau de concordancia ou discordancia destas afirmagdes. Séo elas:
Como as Diretrizes Curriculares Nacionais reinem principios, fundamentos e
procedimentos que orientam as propostas curriculares das escolas, deveria ser
criada uma diretriz especifica para a Educacédo Alimentar e Nutricional (A32). O
professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre alimentacdo e nutricdo
para trabalhar, como tema transversal, a temética alimentagéo saudavel (A34).
Deveria existir no curriculo dos cursos de licenciaturas, das diferentes areas,
uma disciplina que abordasse e discutisse o conceito ‘alimentagcao saudavel’
(A38). Os professores ndo se acham aptos para assumir o papel de
educadores no campo da alimentacdo quando julgam que seus habitos
alimentares séo incorretos (A42). Os professores se baseiam em suas
experiéncias com alimentacdo para ensinar sobre a temética (A44). A
alimentacdo fornecida nas escolas publicas tem como um de seus objetivos

auxiliar a formagéo de habitos alimentares saudaveis (A45).
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4.8. Resultados: académicos de pedagogia

Perfil dos participantes

Participaram desta etapa do estudo um total de 67 académicos do curso
de graduacdo de pedagogia, habilitacdo licenciatura, que responderam o
questionario disponibilizado na versao digital, apds convite repassado pela
COMGRAD do curso. Considerando que o curso tem aproximadamente 500
alunos com vinculo ativo, acredita-se que cerca de 13,4% dos alunos

participaram da pesquisa.

O perfil dos participantes pode ser visualizado na tabela 45. A maioria
dos participantes era do sexo feminino (86,6%) e cerca de metade dos
participantes (52,2%) tinha 30 ou mais anos, sendo que idade variou entre 18 e
64 anos, com média de 32,8 anos. Chama atencdo a informacdo que

aproximadamente 30% (n=20) dos respondentes tinha mais de 40 anos.

Tabela 45. Perfil dos 67 académicos de graduacdo em pedagogia.

Aspecto N %
Sexo

Feminino 58 86,6
Masculino 9 13,4
Idade

<20 anos 2 3
20 e <25 anos 19 28,4
25 e <30 anos 11 16,4
30 e <40 anos 15 22,4
>40 anos 20 29,8
Ano de ingresso no curso

Anterior a 2012 3 4,5
2012 4 6
2013 15 22,4
2014 17 25,4
2015 19 28,4
2016 9 13,4
Semestre*

Primeiro 6 9
Segundo 10 14,9
Terceiro 21 31,3
Quarto 6 9
Quinto 8 11,9
Sexto 10 14,9
Sétimo 3 4,5
Oitavo 3 4,5
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* Semestre, informado pelo participante, da maioria das disciplinas que estava cursando no
momento da pesquisa.

Quando questionados sobre 0 ano de ingresso nNo curso e o semestre da
maioria das disciplinas que estavam cursando no momento da pesquisa,
observa-se que 67,2% ingressaram ha dois anos ou menos e 31,3% estavam

cursando a maioria das disciplinas do terceiro semestre.

Anélise das Afirmativas - geral

A tabela 46 apresenta o0 quantitativo de respostas, numero (n) e
percentual (%), para as cinco opc¢des referentes ao grau de concordancia, bem
como o Escore de cada afirmativa proposta. As afirmativas estdo dispostas na
mesma ordem que estdo no questionario. O procedimento para célculo do
escore de cada afirmativa foi descrito no item 3.5.1. Para facilitar a visualizacéo
dos escores, apresenta-se no grafico 05 o escore obtido (eixo X) em cada uma

das afirmativas propostas (eixo y).

Ao analisar os resultados da tabela 46, verifica-se que a afirmativa A5 “A
alimentacdo escolar gratuita é direito de todos os estudantes da Educacédo
Basica, de escolas publicas” recebeu o maior percentual de respostas

concordo totalmente (92,5%), assim como o maior valor de escore (E4,9).

Ao analisar o quantitativo de respostas para cada opcao, constata-se
gue nenhuma das afirmativas obteve somente respostas CP e CT ou somente
respostas DT e DP. Chama atencao que as afirmativas A2, A5, A43 e A52 nao
receberam nenhuma resposta DT e DP, enquanto somente uma afirmativa

All, ndo obteve nenhuma resposta CT.

Tabela 46. Grau de concordancia e discordancia, dos 67 académicos de cursos de licenciatura
em pedagogia, e o Escore de cada uma das afirmacdes relacionadas ao ensino da tematica
alimentacéo saudével no ambiente escolar.

Afirmativa DT oP NCND cP cr Escore*
n/% n/% n/% n/% n/%
Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianga a 0 1 0 11 55 48
desenvolver habitos alimentares saudaveis 0% 1,5% 0% 16,4% 82,1% !
A2 A escola é um local adequado para a crianga aprender 0 0 1 11 55 4.8
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A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

A10

All

Al2

Al3

Al4

Al5

Al6

Al7

Al8

Al19

A20

A21

A22

A23

A24

A25

A26

sobre alimentacdo saudavel.

Ensinar aos escolares quais sdo o0s alimentos que
compdem uma alimentagdo saudavel é uma das
funcdes da escola.

A alimentacéo na escola tem uma funcéo pedagdgica.

A alimentagdo escolar gratuita é direito de todos os
estudantes da Educagéo Basica, de escolas publicas.

Deveria ser proibida a existéncia de bares e cantinas
nas escolas.

A existéncia de bares e cantinas nas escolas deveria ser
condicionada a venda exclusiva de alimentos saudaveis.

Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos
bares e cantinas se esses comercializassem apenas
produtos saudaveis.

Os escolares tém interesse em atividades que envolvem
a tematica alimentagao saudavel.

Os escolares néo reconhecem a importancia de ter uma
boa alimentac&o.

Os escolares tém uma alimentac¢@o adequada em casa.

Os escolares tém uma alimentacdo adequada na
escola.

Os escolares ndo gostam de consumir alimentos
saudaveis.

E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as
criancas a terem uma boa alimentacgéo.

Informagdes sobre alimentagdo saudavel influenciam
nas escolhas alimentares.

Muitos profissionais da area da educacédo consideram
importante a temética alimentagdo, entretanto néo
trabalham por causa da falta de tempo, pela sobrecarga
de trabalho, pela falta de conhecimento especifico do
conteldo e/ou por ndo conseguir articular o tema com
os contetidos de suas disciplinas.

Trabalhar o tema alimentagdo saudavel, no ambiente
escolar, ndo ira modificar os habitos alimentares dos
escolares.

Em funcdo dos contetdos curriculares, o tema
alimentacdo  saudavel deve ser trabalhado,
preferencialmente, nas disciplinas de Ciéncias
Biologicas e de Educagao Fisica.

O tema alimentagdo saudavel deve ser trabalhado de
forma transdisciplinar nas disciplinas que comp8em o
curriculo.

A alimentacdo saudavel € um tema transversal e
interdisciplinar, pois nenhuma area do conhecimento
isoladamente tem condi¢@es suficientes para explica-la.

O tema alimentacdo saudavel constitui uma
possibilidade para efetivar a articulagdo e integracao
das areas do conhecimento na organizagdo do curriculo
escolar.

Em funcéo do excesso de contetidos programados para
serem abordados durante o ano letivo, ndo é possivel
trabalhar a tematica alimentacdo saudavel como tema
transversal.

A temética alimentacé@o saudavel deve ser trabalhada na
escola, preferencialmente, pelo Nutricionista.

Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a
tematica alimentagdo saudavel com os escolares.

Para os escolares aprenderem sobre alimentagdo
saudavel, ndo é suficiente trabalhar a tematica de forma
transversal e interdisciplinar.

A temética alimentacéo saudavel deve ser trabalhada na
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A27

A28

A29

A30

A3l

A32

A33

A34

A35

A36

A37

A38

A39

A40

A4l

A42

A43

Ad4

A45

A46

A47

educacédo integral, no turno inverso, em oficinas
especificas.

Em fungédo dos habitos alimentares serem formados nos
anos iniciais da infancia, os professores da Educagéao
Infantil sdo os mais indicados para trabalhar a tematica
alimentagdo saudavel.

Os professores deveriam ter acesso a um livro ou
manual sobre alimentagdo, contendo sugestfes de
atividades para trabalhar o contetdo em sala de aula.

O livro didatico é uma boa fonte de consulta sobre a
tematica alimentacéao.

A tematica alimentacéo saudavel deveria ser trabalhada
pelo professor com o auxilio técnico do nutricionista.

E recomendavel que o Ministério da Educagédo defina,
para cada area do conhecimento ou disciplina, o
contedo sobre alimentagdo a ser abordado pelo
professor.

Como as Diretrizes Curriculares Nacionais rednem
principios, fundamentos e procedimentos que orientam
as propostas curriculares das escolas, deveria ser
criada uma diretriz especifica para a Educagao
Alimentar e Nutricional.

Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de
ensino, estdo preparados para trabalhar a teméatica
alimentagao saudavel como tema transversal.

O professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre
alimentacdo e nutricdo para trabalhar, como tema
transversal, a tematica alimentacéo saudavel.

Em funcdo do excesso de informagdes disponiveis,
atualmente, para a maioria dos professores nao é claro
o que significa o conceito ‘alimentagdo saudavel'.

Os professores se baseiam em seus proprios
conhecimentos sobre alimenta¢@o para ensinar sobre a
tematica.

As atitudes do professor com relagéo a alimentagdo, no
ambiente escolar, influenciam na alimentagdo dos seus
alunos.

Deveria existir no curriculo dos cursos de licenciaturas,
das diferentes areas, uma disciplina que abordasse e
discutisse o conceito ‘alimentagdo saudavel'.

Ha necessidade da oferta de cursos de especializagao
para professores sobre o tema alimentagéo saudavel.

Os professores devem consumir na escola somente
alimentos saudaveis.

Os professores séo os profissionais mais indicados para
trabalhar o tema alimentagdo com criancas e
adolescentes.

Os professores ndo se acham aptos para assumir o
papel de educadores no campo da alimentacdo quando
julgam que seus habitos alimentares sao incorretos

Muitas criangas véo para a escola para comer, sendo a
alimentacao escolar a principal refei¢céo do dia.

Os professores se baseiam em suas experiéncias com
alimentacao para ensinar sobre a tematica.

A alimentagao fornecida nas escolas publicas tem como
um de seus objetivos auxiliar a formacdo de habitos
alimentares saudaveis.

O tipo de alimento ofertado na escola, seja na
alimentacéo escolar publica elou no
bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares
dos escolares.

Abordar o tema transversal ‘Educagdo Alimentar e
Nutricional’ consiste em trabalhar com os escolares o
contetdo alimentagdo saudavel, em sala de aula.

17,9%

7,5%

7,5%

10,4%
3%

15
22,4%

6
9%

21
31,3%

7
10,4%

9
13,4%

7
10,4%

3
4,5%

3
4,5%
3
4,5%
6
9%

4
6%

3
4,5%

0
0%
5
7,5%

5
7,5%

0%

0%

22,4%

18
26,9%

9%

19
28,4%

4,5%

14
20,9%

9%

27
40,3%

16
23,9%

15
22,4%

13,4%

4,5%

7,5%

7,5%

10,4%

15
22,4%

7,5%

0%

10,4%

12
17,9%

7,5%

3%

20,9%

5
7,5%

7
10,4%

10
14,9%
8
11,9%

10
14,9%

8
11,9%

10
14,9%

8
11,9%

18
26,9%

8
11,9%

10
14,9%

5
7,5%

5
7,5%
14
20,9%

12
17,9%

12
17,9%

2
3%
12
17,9%

5
7,5%

2
3%

10
14,9%

26,9%

29
43,3%

24
35,8%

24
35,8%
18
26,9%

18
26,9%

25
27,3%

8
11,9%

27
40,3%

17
25,4%

35
52,2%

26
38,8%

25
37,3%

18
26,9%
24
35,8%

29
43,3%

35
52,2%

10
14,9%
34
50,7%

27
40,3%

25
37,3%

28
41,8%

11,9%

10
14,9%

25
37,3%

7
10,4%
36
53,7%

10
14,9%

22
32,8%

1
1,5%

9
13,4%

8
11,9%

8
11,9%

25
37,3%

29
43,3%

36
53,7%
16
23,9%

7
10,4%

12
17,9%

55
82,1%
9
13,4%

18
26,9%

35
52,2%

27
40,3%

3,3

3,9

3,1

4,2

29

3,8

21

3,2

3,0

3,4

4,0

4,1

4,2

3,6

3,3

3,7

4,8

3,5

3,6

4,3

4,2

238



A48

A49

A50

A51

A52

A53

A54

A ‘piramide alimentar’ € uma estratégia que pode ser
utilizada para trabalhar a tematica alimentacao saudavel
em todas as modalidades da educacao basica.

Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta
que ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento
contém.

A alimentacdo da crianca é reflexo da alimentacéo dos
adultos com quem ela convive.

O ensino da alimentagdo saudavel tem como objetivos
construir a nocéo de alimentagdo saudavel, favorecer a
autonomia alimentar e melhorar a alimentacdo dos
escolares.

O ensino da alimentagéo saudavel ndo ocorre somente
dentro da sala de aula.

Acdes pontuais na escola, como as palestras, ndo sao
suficientes para melhorar a alimentag&o dos escolares.

O ensino da alimentagdo saudavel deve favorecer o
consumo de alimentos naturais e desaconselhar o
consumo de industrializados.
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Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.
*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)

multiplicado pelo peso (pré-determinado).
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Gréfico 05: Representacdo do escore obtido (eixo x) para cada uma das afirmacdes (eixo y)
relacionadas ao ensino da tematica alimentacdo saudavel no ambiente escolar, nos resultados
dos 67 académicos de cursos de licenciatura em pedagogia.
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Ao focar a andlise no grau de concordancia (tabela 47), verificou-se que

21 afirmativas (38,9%) tiveram valor de Escore maior ou igual a quatro, sendo

que 16 delas obtiveram mais do que 50% de respostas com a opgcao CT. As

afirmativas com maior percentual de concordancia total foram A5 e Ab2.

Quando considerado o somatorio das respostas das alternativas CT e CP,
constata-se que as afirmativas Al, A2, A5, A43, 452, A15, A50, A4, A51, A46,
A53 e A54 obtiveram, respectivamente, 98,5%, 98,5%, 98,5%, 97%, 95,6%,
95,5%, 92,6%, 91%, 89,6%, 89,5, 89,5 e 89,5% de respostas nestas duas

opcoes.

Tabela 47. Grau de concordancia e discordancia, dos 67 académicos de cursos de licenciatura
em pedagogia, e o Escore de cada uma das afirmagdes relacionadas ao ensino da tematica

alimentacdo saudavel no ambiente escolar.

. - DT DP NCND CP CT *
Afirmativa 0% 0% /% 0% /% Escore

Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianca a 0 1 0 11 55 48
desenvolver habitos alimentares saudaveis 0% 1,5% 0% 16,4% 82,1% ’

A2 A escola é um local adequado para a crianga aprender 0 0 1 11 55 48
sobre alimentacao saudavel. 0% 0% 1,5% 16,4% 82,1% !
Ensinar aos escolares quais sdo os alimentos que 0 5 7 23 32

A3 compdem uma alimentagdo saudavel é uma das 4,2
fundes da escola. 0% 7,5% 10,4% 34,3% 47,8%

. . ~ - 0 2 4 22 39

A4 A alimentacdo na escola tem uma funcdo pedagdgica. 0% 3% 6% 32.8% 58.2% 45

A5 A alimentagdo escolar gratuita é direito de todos os 0 0 1 4 62 49
estudantes da Educagéo Bésica, de escolas publicas. 0% 0% 1,5% 6% 92,5% ’

A7 A existéncia de bares e cantinas nas escolas deveria ser 5 6 8 15 33 40
condicionada a venda exclusiva de alimentos saudaveis. 7,5% 9% 11,9% 22,4% 49 3% z

A15 Informagdes sobre alimentacdo saudavel influenciam 1 0 2 26 38 45
nas escolhas alimentares. 1,5% 0% 3% 38,8% 56,7% !
O tema alimentagcdo saudavel deve ser trabalhado de 3 1 5 9 49

A19 L?er?urcrfnsdlsmplmar nas disciplinas que compdem o 4.5% 1.5% 7.5% 13.4% 73.1% 4,5
O tema alimentacdo saudavel constitui uma

A21 possibilidade para efetivar a articulagdo e integragdo 0 3 9 17 38 43
das areas do conhecimento na organizagdo do curriculo 0% 4.5% 13,4% 25,4% 56,7% !
escolar.

A30 A temética alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada 2 3 8 18 36 4.2
pelo professor com o auxilio técnico do nutricionista. 3% 4.5% 11,9% 26,9% 53,7% ’
As atitudes do professor com relacédo a alimentagdo, no 3 3 10 26 25

A37 Zmrt:gesr.\te escolar, influenciam na alimentagéo dos seus 4.5% 4.5% 14.9%  38.8%  37.3% 4,0
Deveria existir no curriculo dos cursos de licenciaturas, 3 5 5 25 29

A38 das diferentes areas, uma disciplina que abordasse e 4.1
discutisse o conceito ‘alimentacao saudavel'. 4,5% 7,5% 7,5% 37,3% 43,3%

A39 Ha necessidade da oferta de cursos de especializagdo 3 5 5 18 36 49
para professores sobre o tema alimenta¢do saudavel. 4.5% 7,5% 7,5% 26,9% 53,7% !

A43 Muitas criangas véo para a escola para comer, sendo a 0 0 2 10 55 48
alimentacao escolar a principal refeicéo do dia. 0% 0% 3% 14,9% 82,1% ’
O tipo de alimento ofertado na escola, seja na 0 5 2 25 35

A46  alimentacéo escolar publica elou no 0% 7.5% 3% 373%  52.2% 4,3

bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares
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dos escolares.
Abordar o tema transversal ‘Educagdo Alimentar e

- ; 0 2 10 28 27
A47 Nutricional’ consiste em trabalhar com os escolares o 4,2
contetdo alimentacdo saudavel, em sala de aula. 0% 3% 14,9% 41,8% 40,3%
A50 A alimentacéo da crianga é reflexo da alimentagdo dos 0 3 2 20 42 45
adultos com quem ela convive. 0% 4,5% 3% 29,9% 62,7% !
O ensino da alimentagdo saudavel tem como objetivos
A51 construir a nogdo de alimentagdo saudavel, favorecer a 0 1 6 14 46 46
autonomia alimentar e melhorar a alimentacdo dos 0% 1,5% 9% 20,9% 68,7% !
escolares.
A52 O ensino da alimentacdo saudavel ndo ocorre somente 0 0 3 4 60 49
dentro da sala de aula. 0% 0% 4 5% 6% 89,6% !
A53 Acdes pontuais na escola, como as palestras, ndo sédo 0 1 6 26 34 44
suficientes para melhorar a alimentagdo dos escolares. 0% 1,5% 6% 38,8% 50,7% !
O ensino da alimentagdo saudavel deve favorecer o 1 2 8 29 34
A54 consumo de alimentos naturais e desaconselhar o 4,3
consumo de industrializados. 1,5% 3% 11,9% 32,8% 50,7%
Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.
*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado).
Ao analisar as assertivas com relacdo ao grau de discordancia (tabela
48), contata-se que 13 afirmativas (24,1%) tiveram valor de Escore menor ou
igual a trés e as afirmativas com maior percentual de discordancia total foram
A24, A18 e A49, nas quais respectivamente 53,7%, 43,3% e 40,3% dos
participantes referiram DT com a proposi¢cdo. Quando considerado o somatorio
das respostas das alternativas DT e DP, constata-se que as afirmativas Al7,
A24, A49, A33, A22, Al18, A8, A23, e A25 obtiveram, respectivamente, 80,6%,
74,6%, 73,2%, 71,6%, 64,2%, 59,7%, 58,2%,58,2% e 49,3% de respostas
nestas duas opgﬁes.
Tabela 48. Grau de concordancia e discordéancia, dos 67 académicos de cursos de licenciatura
em pedagogia, e o Escore de cada uma das afirmacdes relacionadas ao ensino da temética
alimentacdo saudavel no ambiente escolar.
. . DT DP NCND CP CT "
Afirmativa 0% 0% 0% 0% o, EScore
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos 23 16 11 10 7
A8 bares e cantinas se esses comercializassem apenas 2,4
produtos saudaveis. 34,3% 23,9% 16,4% 14,9% 10,4%
. . ~ 6 25 27 9 0
All Os escolares tém uma alimentacdo adequada em casa. 9% 37.3% 40.3% 13,4% 0% 2,6
A13 Os escolares ndo gostam de consumir alimentos 6 26 8 26 1 29
saudaveis. 9% 38,8% 11,9% 38,8% 1,5% !
Trabalhar o tema alir_n_entagﬁo sal_Jdévelz no ambiente 25 29 5 7 1
Al7 Zzgg:g:,esr.]ao ira modificar os habitos alimentares dos 37.3% 43.3% 7.5% 10,4% 1,5% 2,0
Em funcdo dos contetdos curriculares, o tema
A18 alimentagdo  saudavel deve ser trabalhado, 27 13 8 13 6 24
preferencialmente, nas disciplinas de Ciéncias  40,3% 19,4% 11,9% 19,4% 9% ’

Bioldgicas e de Educacao Fisica.
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A22

A23

A24

A25

A26

A3l

A33

A49

Em fungdo do excesso de contetidos programados para

serem abordados durante o ano letivo, ndo é possivel 24 19 10 11 3 23
trabalhar a tematica alimentacéo saudavel como tema  35,8% 28,4% 14,9% 16,4% 4,5% !
transversal.

A temdtica alimentacdo saudavel deve ser trabalhada na 10 29 8 15 5 26
escola, preferencialmente, pelo Nutricionista. 14,9% 43,3% 11,9% 22,4% 7,5% ’
Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a 36 14 10 6 1 18
tematica alimentacao saudavel com os escolares. 53,7% 20,9% 14,9% 9% 1,5% ’
Para os escolares aprenderem sobre alimentagdo

saudavel, ndo é suficiente trabalhar a tematica de forma 23180/ 251Zf<y 19120/ 221455V 9605/ 2,7
transversal e interdisciplinar. I70 70 70 70 0

A temética alimentacéo saudavel deve ser trabalhada na 12 15 14 18 8

educacdo integral, no turno inverso, em oficinas 2,9
especificas. 17,9% 22,4% 20,9% 26,9% 11,9%

E recomendavel que o Ministério da Educacéo defina,

para cada area do conhecimento ou disciplina, o 15 14 10 18 10 29
conteldo sobre alimentacdo a ser abordado pelo 22 4% 20,9% 14,9% 26,9% 14,9% ’
professor.

Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de 21 27 10 8 1

ensino, estdo preparados para trabalhar a tematica 2,1
alimentacao saudavel como tema transversal. 31,3% 40,3% 14,9% 11,9% 1,5%

Para modificar o habito aliment_ar de uma pessoa, basta 29 20 8 7 3

que ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento 43.3% 29.9% 11,9% 10,4% 4,5% 2,0

contém.

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.
*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)

multiplicado pelo peso (pré-determinado).

Anélise das afirmativas: eixos

A seguir é apresentada a analise das afirmac6es de acordo com cada

um dos eixos.

Eixo 1: Alimentacdo no ambiente escolar

Ao analisar os dados da tabela 49, verifica-se que a maioria dos

participantes concorda (98,5%) que “a escola € um local adequado para auxiliar
a crianga a desenvolver habitos alimentares saudaveis” (A1 — E4,8), e,
também, para a crianca aprender sobre alimentacdo saudavel (A2 — E4,8),
sendo que para cerca de 82% dos académicos uma das funcdes da escola é
ensinar aos escolares quais sao os alimentos que compdem uma alimentagéo
saudavel (A3 — E4,2). Para 91% “a alimentagdo na escola tem uma fungéo
pedagogica” (A4 — E4,5) e 98,5% concordam que a alimentacdo gratuita € um
direito de todos os estudantes da Educacéo Basica, de escolas publicas (A5 —
E4,9).
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Embora a maioria concorde que seja direito dos estudantes a
alimentacao e que a escola seja um local adequado para auxiliar a desenvolver
hébitos alimentares, somente 26,9% concordam totalmente que ela tem como

objetivo auxiliar na formacéo de habitos alimentares saudaveis (A45 — E3,6).

Com relacéo aos bares e cantinas, verifica-se que ndo ha um consenso
sobre a proibicdo destes estabelecimentos no ambiente escolar (A6 — 3,1),
entretanto, 71,7% concordam que a existéncia deveria ser condicionada a
venda exclusiva de alimentos saudaveis (A7 — E4,0). Mais da metade dos
participantes (58,2%) discordam, totalmente ou parcialmente, que os escolares
nao comprariam nos bares e cantinas se fossem comercializados somente
alimentos saudéaveis (A8 — E2,4). A grande maioria concorda (89,5%) que “o
tipo de alimento ofertado na escola, seja na alimentacdo escolar publica e/ou
no bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares dos escolares”
(A46 — E4,3).

Um resultado que chama atencao é que, mesmo com o atual cenério de
mudanca no perfil nutricional da populacéo, a maioria concorda (97%), sendo
82,1% totalmente, que “muitas criangas vao para a escola para comer, sendo a
alimentacao escolar a principal refeigdo do dia” (A43 — E4,8). Esse dado pode

justificar a importancia observada para a alimentacdo no ambiente escolar.

Com relacdo a influéncia do adulto na alimentacdo dos escolares, a
maioria dos académicos (92,6%) concorda (CP e CT) que “a alimentacao da
crianca é reflexo da alimentacdo dos adultos com quem ela convive” (A50 —
E4,5) e 76,1% concorda (CP e CT) que “as atitudes do professor com relagéo a
alimentacdo, no ambiente escolar, influenciam na alimentagdo dos seus
alunos” (A37 — E4,0), entretanto, ndo ha consenso sobre os professores

deverem consumir somente alimentos saudaveis na escola (A40 — E3,6).

Tabela 49. Eixo 1: Alimentacdo no ambiente escolar. Grau de concordancia e discordancia,
dos 67 académicos de cursos de licenciatura em pedagogia, e 0 Escore de cada uma das
afirmag0es relacionadas ao ensino da tematica alimentagdo saudavel no ambiente escolar.

DT DP NCND CP CT

Afirmativa 0% 0% 0% 0% 0% Escore
Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianga a 0 1 0 11 55 48
desenvolver habitos alimentares saudaveis 0% 1,5% 0% 16,4% 82,1% !
A2 A escola é um local adequado para a crianga aprender 0 0 1 11 55 4.8
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A3

A4

A5

A6

A7

A8

A37

A40

A43

A45

A46

A50

sobre alimentacdo saudavel. 0% 0% 1,5% 16,4% 82,1%
Ensinar aos escolares quais sdo o0s alimentos que 0 5 7 23 32
compdem uma alimentagdo saudavel é uma das 4.2
funcdes da escola. 0% 7,5% 10,4% 34,3% 47,8%

. ~ ~ - 0 2 4 22 39
A alimentacéo na escola tem uma funcéo pedagdgica. 0% 3% 6% 32.8% 58.2% 45
A alimentagdo escolar gratuita € direito de todos os 0 0 1 4 62 49
estudantes da Educagéo Basica, de escolas publicas. 0% 0% 1,5% 6% 92,5% !
Deveria ser proibida a existéncia de bares e cantinas 14 12 8 18 15 31
nas escolas. 20,9% 17,9% 11,9% 26,9% 22,4% !
A existéncia de bares e cantinas nas escolas deveria ser 5 6 8 15 33 40
condicionada a venda exclusiva de alimentos saudaveis. 7,5% 9% 11,9% 22,4% 49,3% !
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos 23 16 11 10 7
bares e cantinas se esses comercializassem apenas 2,4
produtos saudaveis. 34,3% 23,9% 16,4% 14,9% 10,4%
As atitudes do professor com relagéo a alimentagao, no 3 3 10 26 25
:IrSrt])(i)esr.\te escolar, influenciam na alimentag&o dos seus 4.5% 4.5% 14.9% 38.8% 37.3% 4,0
Os professores devem consumir na escola somente 6 7 14 24 16 36
alimentos saudaveis. 9% 10,4% 20,9% 35,8% 23,9% ’
Muitas criangas v&o para a escola para comer, sendo a 0 0 2 10 55 48
alimentagao escolar a principal refei¢céo do dia. 0% 0% 3% 14,9% 82,1% ’
A alimentacgado fornecida nas escolas publicas tem como 5 12 5 27 18
um de seus objetivos auxiliar a formacédo de habitos 3,6
alimentares saudaveis. 7,5% 17,9% 7,5% 40,3% 26,9%
O tipo de alimento ofertado na escola, seja na
alimentagédo escolar publica elou no 0 5 2 25 35 43
bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares 0% 7,5% 3% 37,3% 52,2% !
dos escolares.
A alimentagdo da crianca é reflexo da alimentagdo dos 0 3 2 20 42 45
adultos com quem ela convive. 0% 4,5% 3% 29,9% 62,7% !

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.
*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)

multiplicado pelo peso (pré-determinado).

Eixo 2: Escolares

Observa-se que, entre as proposi¢cOes relacionadas aos escolares, 0s

participantes concordam que “muitas criangcas vao para a escola para comer,
sendo a alimentagao escolar a principal refeicao do dia” (A43 — E4,8). Mais da
metade dos participantes (59,7%) concorda parcialmente que os escolares tém
interesse por atividades relacionadas a alimentacao saudavel (A9 — E3,9) e ndo
houve consenso sobre eles reconhecerem a importancia de ter uma

alimentacado saudavel.

Além disso, com relacdo a alimentacdo saudavel na escola, a maioria
discorda que “os escolares ndao comprariam alimentos e bebidas nos bares e

cantinas se esses comercializassem apenas produtos saudaveis” (A8 — E2,4),
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assim como que “os escolares nao gostam de consumir alimentos saudaveis”
(A13-E2)9).

Chama atencdo que nenhum participante concordou totalmente que os
escolares tém uma alimentacdo adequada em casa (All — E2,6) e, em
contrapartida, 56,7% concordaram parcialmente que os estudantes tém uma

alimentacdo saudavel na escola (A12 — E3,3).

Tabela 50. Eixo 2: Escolares. Grau de concordancia e discordancia, dos 67 académicos de
cursos de licenciatura em pedagogia, e o Escore de cada uma das afirmacdes relacionadas ao
ensino da tematica alimentacdo saudavel no ambiente escolar.

- - DT DP NCND CP CT
Afirmativa /% 0% /% 0% o, EScore*
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos
A8 bares e cantinas se esses comercializassem apenas 23 16 11 10 7 2.4
produtos saudaveis. 34,3% 23,9% 16,4% 14,9% 10,4% !
A9 Os ess:qlares_ tém intgresse em atividades que envolvem 2 3 9 40 13 3.9
a tematica alimentacéo saudavel. 3% 4.5% 13,4% 59,7% 19,4% !
A10 Os escolares Qéo reconhecem a importancia de ter uma 5 18 9 31 4 3.2
boa alimentagao. 7,5% 26,9% 13,4% 46,3% 6% !
All Os escolares tém uma alimentacdo adequada em casa. 6 25 27 ° 0 2,6
9% 37,3% 40,3% 13,4% 0% !
A12 Os escolares tém uma alimentagdo adequada na 3 13 11 38 2 3.3
escola. 4,5% 19,4% 16,4% 56,7% 3% !
A13 Os gscplares ndo gostam de consumir alimentos 6 26 8 26 1 29
saudaveis. 9% 38,8% 11,9% 38,8% 1,5% !
A43 Muitas crigngas véo para a escola para comer, sendo a 0 0 2 10 55 48
alimentacgao escolar a principal refeicao do dia. 0% 0% 3% 14,9% 82,1% Z

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado).

Eixo 3 — Habitos e Escolhas alimentares

Com relacdo aos habitos alimentares, a maioria dos participantes
(98,5%) concorda (CT e CP) que “a escola é um local adequado para auxiliar a
crianga a desenvolver habitos alimentares saudaveis” (A1 — E4,8), (89,5%) que
“o0 tipo de alimento ofertado na escola, seja na alimentagao escolar publica e/ou
no bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares dos escolares”
(Ad6 — E4,3) e (95,5%) que as “informagdes sobre alimentagdo saudavel
influenciam nas escolhas alimentares” (A15 — E4,5). Além disso, 80,6% dos
académicos discordam que ‘“trabalhar o tema alimentacdo saudavel, no

ambiente escolar, ndo ira modificar os habitos alimentares dos escolares” (A17
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— E2,0) e 73,2% que basta uma pessoa aprender sobre 0s nutrientes que cada

alimento contém, para modificar o seu habito alimentar (A49 — E2,0).

Cabe destacar que os académicos de pedagogia, que atuaram com
criancas da educacao infantil e dos anos iniciais do ensino fundamental, ndo
tiveram consenso sobre os professores da Educacéo Infantil serem os mais
indicados para trabalhar a tematica alimentacdo saudavel, em funcdo dos
hébitos alimentares serem formados nos anos iniciais da infancia (A27 — E3,3).

Com relacao a alimentacéo dos escolares, cerca de 45 dos participantes
discordam que os escolares tém uma boa alimentacdo em casa (A1l — E2,6) e
aproximadamente 55% concorda parcialmente que os estudantes tem (tém)
uma alimentacdo adequada na escola (Al12 — E3,3). JA em relacdo aos
alimentos saudaveis, os académicos de pedagogia discordam que o0s
estudantes ndo gostam de consumir alimentos saudaveis (A13 — E2,9), assim
como que eles ndo comprariam esses produtos em bares e cantinas (A8 —
E2,4).

A maioria concorda que “a alimentagdo da crianca é reflexo da
alimentagcao dos adultos com quem ela convive” (A50 — E4,5), assim como que
“as atitudes do professor com relacdo a alimentagcdo, no ambiente escolar,
influenciam na alimentagdo dos seus alunos” (A37 — E4,0). Quanto aos
professores ndo se acharem aptos para assumir o papel de educadores no
campo da alimentos quando julgam que seus habitos alimentares s&o
incorretos (A42 — E3,7), verificou-se que ndo houve consenso, sendo que em

torno da metade concordou parcialmente com essa afirmativa.

Tabela 51. Eixo 3: Habitos e Escolhas alimentares. Grau de concordancia e discordancia, dos
67 académicos de cursos de licenciatura em pedagogia, e o Escore de cada uma das
afirmac0es relacionadas ao ensino da tematica alimentagdo saudavel no ambiente escolar.

DT

DP

NCND

CP

CT

1 1 *
Afirmativa /% 0% /% 0% no,  Escore
Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianga a 0 1 0 11 55 48
desenvolver habitos alimentares saudaveis 0% 1,5% 0% 16,4% 82,1% !
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos 23 16 11 10 e
A8 bares e cantinas se esses comercializassem apenas 2,4
produtos saudaveis. 34,3% 23,9% 16,4% 14,9% 10,4%
. . . 6 25 27 9 0
All Os escolares tém uma alimentacdo adequada em casa. 9% 37.3% 40.3% 13.4% 0% 2,6
Al2 Os escolares tém uma alimentagdo adequada na 3 13 11 38 2 3.3
escola. 4.5% 19,4% 16,4% 56,7% 3% !
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Al3

Al5

Al7

A27

A37

A42

A45

A46

A49

A50

Os escolares ndo gostam de consumir alimentos 6 26 8 26 1 29
saudaveis. 9% 38,8% 11,9% 38,8% 1,5% ’
Informagdes sobre alimentagdo saudavel influenciam 1 0 2 26 38 45
nas escolhas alimentares. 1,5% 0% 3% 38,8% 56,7% !
Trabalhar o tema alimentagdo saudavel, no ambiente 25 29 5 7 1
gzgg:eal;é;éo irda modificar os habitos alimentares dos 37.3% 43.3% 7.5% 10,4% 1,5% 2,0
Em funcao dos habitos alimentares serem formados nos

anos iniciais da infancia, os professores da Educac&o 5 18 5 29 10 3.3
Infantil sdo os mais indicados para trabalhar a tematica 7,5% 26,9% 7,5% 43,3% 14,9% !
alimentacao saudavel.

As atitudes do professor com relagéo a alimentagdo, no 3 3 10 26 25

:IrSr?(i)?te escolar, influenciam na alimentag@o dos seus 4.5% 4.5% 14.9% 38.8% 37.3% 4.0
Os professores ndo se acham aptos para assumir o 3 5 12 35 12

papel de educadores no campo da alimentagdo quando 3,7
julgam que seus habitos alimentares sao incorretos 4,5% 7,5% 17,9% 52,2% 17,9%

A alimentagéo fornecida nas escolas publicas tem como 5 12 5 27 18

um de seus objetivos auxiliar a formacdo de habitos 3,6
alimentares saudaveis. 7,5% 17,9% 7,5% 40,3% 26,9%

O tipo de alimento ofertado na escola, seja na

alimentagdo escolar publica elou no 0 5 2 25 35 43
bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares 0% 7,5% 3% 37,3% 52,2% !
dos escolares.

Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta 29 20 8 7 3

23333 aprenda sobre os nutrientes que cada alimento 43.3% 29.9% 11,0% 10,4% 4.5% 2,0
A alimentacéo da crianga é reflexo da alimentagdo dos 0 3 2 20 42 45
adultos com quem ela convive. 0% 4,5% 3% 29,9% 62,7% !

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore é obtido pelo somatdrio do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado).

Eixo 4 — Responsabilidade pelo ensino da tematica alimentacdo saudavel

A grande maioria dos participantes (98,5%) considera que a escola € um
local adequado para aprender sobre alimentacdo saudavel (A2 — E4,8), e
acreditam que “o tema alimentacao saudavel deve ser trabalhado de forma
transdisciplinar nas disciplinas que compdéem o curriculo” (A19 — E4,1),
discordando que deve ser trabalhada em uma disciplina especifica (A24 —
E1,8) ou, preferencialmente, nas disciplinas de Ciéncias Biologicas ou
Educacéo Fisica (A18 — E2,4), da mesma forma que discordam, também, que
deva ser em oficinas, no turno inverso, na educacao de turno integral (A26 —
E2,9).

Embora concordem que o tema deva ser trabalhado de forma

transdisciplinar, ndo houve consenso sobre “a alimentagao saudavel € um tema
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transversal e interdisciplinar, pois nenhuma area do conhecimento

isoladamente tem condic¢des suficientes para explica-la” (A20 — E3,6).

Com relacdo aos responsaveis pelo ensino, verificou-se que ha uma
discordancia do tema ser trabalhado preferencialmente pelo nutricionista (A23
— E2,6). Nao houve consenso sobre ser papel dos pais e ndo dos professores
ensinar a ter uma boa alimentacdo (A14 — E3,0), assim como 0s professores
serem os profissionais mais indicados para trabalhar o tema (A41 — E3,3), nem
especificamente os professores da Educacéo Infantil, em funcdo da formacao
dos habitos alimentares na infancia (A27 — E3,3). A maioria dos académicos
concorda (80,6) que “a tematica alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada

pelo professor com o auxilio técnico do nutricionista” (A30 — E4,2).

Tabela 52. Eixo 4: Responsabilidade pelo ensino da temética alimentagcdo saudavel. Grau de
concordancia e discordancia, dos 67 académicos de cursos de licenciatura em pedagogia, € 0
Escore de cada uma das afirmag6es relacionadas ao ensino da tematica alimentacéo saudavel

no ambiente escolar.

DT

DP

NCND

CP

CT

1 1 *
Afirmativa /% 0% /% 0% /% Escore

A2 A escola é um local adequado para a crianga aprender 0 0 1 11 55 48
sobre alimentagdo saudavel. 0% 0% 1,5% 16,4% 82,1% !

Ald E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as 12 16 7 22 10 30
criangas a terem uma boa alimentagao. 17,9% 23,9% 10,4% 32,8% 14,9% !
Em funcdo dos contetdos curriculares, o tema

Al18 alimentagdo  saudavel deve ser trabalhado, 27 13 8 13 6 24
preferencialmente, nas disciplinas de Ciéncias 40,3% 19,4% 11,9% 19,4% 9% !
Biologicas e de Educagao Fisica.
O tema alim_ent_a(;'éo saudév_el _de_ve ser trabalhado de 3 1 5 9 49

Al19 fczrmiurgénsmsuplmar nas disciplinas que comp&em o 4.5% 1,5% 7.5% 13.4% 73.1% 4,5
A alimentagdo saudavel € um tema transversal e 9 4 13 19 29

A20 interdisciplinar, pois nenhuma &area do conhecimento 3,6
isoladamente tem condi¢@es suficientes para explica-la. 13,4% 6% 19,4% 28,4% 32,8%

A23 A temética alimentacéo saudavel deve ser trabalhada na 10 29 8 15 5 26
escola, preferencialmente, pelo Nutricionista. 14,9% 43,3% 11,9% 22.4% 7,5% !

A24 Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a 36 14 10 6 1 18
tematica alimentacéo saudavel com os escolares. 53,7% 20,9% 14,9% 9% 1,5% !
A temética alimentac&o saudavel deve ser trabalhada na 12 15 14 18 8

A26 educagdo integral, no turno inverso, em oficinas 2,9
especificas. 17,9% 22,4% 20,9% 26,9% 11,9%
Em funcgdo dos habitos alimentares serem formados nos

Ap7 anos iniciais da infancia, os professores da Educagdo 5 18 5 29 10 33
Infantil sdo os mais indicados para trabalhar a tematica 7,5% 26,9% 7,5% 43,3% 14,9% ’
alimentagdo saudavel.

A30 A tematica alimentac&o saudavel deveria ser trabalhada 2 3 8 18 36 42
pelo professor com o auxilio técnico do nutricionista. 3% 4.5% 11,9% 26,9% 53,7% !
Os professores s@o o0s p_rofissionais mais indic_ados para 4 15 12 29 7

A41 trabalhar o tema alimentagdo com criangas e 6% 22 4% 17.9% 43.3% 10,4% 3,3

adolescentes.

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.
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*O Escore é obtido pelo somatdrio do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado).

Eixo 5 — Professores e o ensino da tematica alimentacao saudavel

Mais da metade dos académicos (55,2%) concorda parcialmente que
“muitos profissionais da area da educacgado consideram importante a tematica
alimentacdo, entretanto ndo trabalham por causa da falta de tempo, pela
sobrecarga de trabalho, pela falta de conhecimento especifico do contetudo
e/ou por ndo conseguir articular o tema com os contetdos de suas disciplinas”
(A1l6 — E3,7). Nao houve consenso nas respostas dos participantes sobre os
professores terem conhecimentos suficientes sobre alimentacdo e nutricdo
(A34 — E3,2), da mesma forma que sobre estar claro para os professores o
significado do conceito alimentacdo saudavel (A35 — E3,0). Em contrapartida,
mais da metade dos académicos concorda totalmente que “a tematica
alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada pelo professor com o auxilio

técnico do nutricionista” (A30 — E4,2).

Aproximadamente metade dos participantes concorda parcialmente que
os professores se baseiam em seus conhecimentos (A36 — E3,4) e em suas
experiéncias com a alimentacédo (A44 — E3,5) para ensinar sobre a tematica, e
gue muitos ndo se acham aptos para assumir o papel de educadores no campo

da alimentacao, quando seus habitos alimentares ndo estdo corretos.

Com relacédo ao preparo, a maioria dos participantes discorda que “os
professores, das diferentes disciplinas e niveis de ensino, estdo preparados
para trabalhar a tematica alimentacdo saudavel como tema transversal” (A33 —
E2,1). Possivelmente por isso, a maioria dos participantes (80,6%) concorda
que deve existir durante a graduacdo uma disciplina que aborde a temética
(A38 — E4,1), assim como a oferta de curso de especializagcdo para 0s
professores (A39 — E4,2).

Além disso, observa-se uma tendéncia dos respondentes concordarem
que “os professores deveriam ter acesso a um livro ou manual sobre
alimentacdo, contendo sugestfes de atividades para trabalhar o conteido em
sala de aula” (A28 — E3,9).

250



Tabela 53. Eixo 5: Professores e o ensino da tematica alimentacdo saudavel. Grau de
concordancia e discordancia, dos 67 académicos de cursos de licenciatura em pedagogia, € 0
Escore de cada uma das afirmagdes relacionadas ao ensino da temética alimentacéo saudavel
no ambiente escolar.

Afirmativa DT opP NCND cP cr Escore*
n/% n/% n/% n/% n/%

Al6

A28

A30

A33

A34

A35

A36

A37

A38

A39

A40

A4l

A42

Ad4

Muitos profissionais da area da educacdo consideram
importante a temética alimentacdo, entretanto nao
trabalham por causa da falta de tempo, pela sobrecarga 5 7 3 37 15

de trabalho, pela falta de conhecimento especifico do 7,5% 10,4% 5% 55,2% 22,4% 3,7
contetido e/ou por ndo conseguir articular o tema com
os contelidos de suas disciplinas.
Os professores deveriam ter acesso a um livro ou 5 6 7 24 25
manual sobre alimentagdo, contendo sugestbes de 3,9
atividades para trabalhar o contetido em sala de aula. 7,5% 9% 10,4% 35,8% 37,3%
A tematica alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada 2 3 8 18 36 4.2
pelo professor com o auxilio técnico do nutricionista. 3% 4,5% 11,9% 26,9% 53,7% ’
Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de
ensino, estdo preparados para trabalhar a tematica 21 27 10 8 1 2,1
alimentagao saudavel como tema transversal. 31,3% 40,3% 14,9% 11,9% 1,5% ’
O professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre 7 16 8 27 9
alimentagdo e nutricdo para trabalhar, como tema 3,2
transversal, a tematica alimentacéo saudavel. 10,4% 23,9% 11,9% 40,3% 13,4%
Em funcdo do excesso de informagBes disponiveis, 9 15 18 17 8
atualmente, para a maioria dos professores nédo é claro 3,0
0 que significa o conceito ‘alimentagédo saudavel'. 13,4% 22,4% 26,9% 25,4% 11,9%
Os professores se baseiam em seus proprios 7 9 8 35 8
conhecimentos sobre alimentagéo para ensinar sobre a 7 2 8 % 7 3,4
T 10,4% 13,4% 11,9% 52,2% 11,9%
As atitudes do professor com relagdo a alimentagao, no 3 3 10 26 25

) ar infl ; i X
:m:;esr.\te escolar, influenciam na alimentacédo dos seus 4.5% 4.5% 14.9% 38.8% 37.3% 4,0
Deveria existir no curriculo dos cursos de licenciaturas, 3 5 5 25 29
das diferentes areas, uma disciplina que abordasse e 4.5% 7 504 7 50 37 3% 43 3% 4.1
discutisse o conceito ‘alimentagao saudavel’. DA 2 2 =0 =
Ha necessidade da oferta de cursos de especializagdo 3 5 5 18 36 42
para professores sobre o tema alimenta¢@o saudavel. 4.5% 7,5% 7,5% 26,9% 53,7% ’
Os professores devem consumir na escola somente 6 7 14 24 16 36
alimentos saudaveis. 9% 10,4% 20,9% 35,8% 23,9% !
Os professores séo os profissionais mais indicados para 4 15 12 29 7

Ih li a i
ggglis?ernteos. tema alimentagdo com criancas e 6% 22.4% 17.9% 43.3% 10,4% 3,3
Os professores ndo se acham aptos para assumir o 3 5 12 35 12
papel de educadores no campo da alimentagdo quando 4.5% 7 50 17 9% 52 20 17 9% 3,7
julgam que seus habitos alimentares sdo incorretos 240 240 N oS N
Os professores se baseiam em suas experiéncias com 5 7 12 34 9 35
alimentac&o para ensinar sobre a tematica. 7,5% 10,4% 17,9% 50,7% 13,4% '

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado).

Eixo 6 — Variaveis relacionadas ao ensino da alimentacdo saudavel

Os participantes acreditam que o tema alimentacdo saudavel deve ser

trabalhado de forma transdisciplinar nas disciplinas (A19 — E4,5), constituindo-
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se como uma possibilidade para efetivar a articulacdo e integracdo das areas
do conhecimento na organiza¢éo do curriculo escolar (A21 — E4,3). Associado
a isso, discordam que “deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a
tematica alimentacdo saudavel com os escolares” (A24 — E1,8) ou que “é
recomendavel que o Ministério da Educacdo defina, para cada area do
conhecimento ou disciplina, o contetdo sobre alimentacédo a ser abordado pelo
professor’ (A31 — E2,9).

Entretanto, ndo houve consenso sobre “a alimentacdo saudavel é um
tema transversal e interdisciplinar, pois nenhuma area do conhecimento

isoladamente tem condic¢des suficientes para explica-la” (A20 — E3,6).

Os académicos discordam que “para os escolares aprenderem sobre
alimentacdo saudavel, ndo € suficiente trabalhar a tematica de forma
transversal e interdisciplinar” (A25 — E2,7). Além disso, discordam que “‘em
funcd@o do excesso de conteudos programados para serem abordados durante
0 ano letivo, ndo é possivel trabalhar a temética alimentagdo saudavel como
tema transversal” (A22 — E2,3), assim como que “os professores, das
diferentes disciplinas e niveis de ensino, estdo preparados para trabalhar a
tematica alimentacdo saudavel como tema transversal” (A33 — E2,1). A
afirmativa que refere que os professores ndo tem conhecimentos suficientes
para tratar a tematica de forma transversal ndo obteve consenso nas respostas
(A34 — E3,2).

Os patrticipantes concordam que “abordar o tema transversal ‘Educagéao
Alimentar e Nutricional’ consiste em trabalhar com os escolares o conteudo
alimentacdo saudavel, em sala de aula (A47 — E4,2)”, entretanto, “o ensino da
alimentacdo saudavel ndo ocorre somente dentro da sala de aula” (A52 —
E4,9).

Os académicos concordam que “acdes pontuais na escola, como as
palestras, nao sao suficientes para melhorar a alimentagao dos escolares” (A53
— E4,4), assim como discordam que basta que aprendam sobre os nutrientes
gue cada alimento contém para modificar o seu habito alimentar (A49 — E2,0)
ou que “trabalhar o tema alimentacdo saudavel, no ambiente escolar, ndo ira

modificar os habitos alimentares dos escolares” (A17 — E2,0).
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As afirmacdes “os professores deveriam ter acesso a um livro ou manual
sobre alimentacdo, contendo sugestdes de atividades para trabalhar o
conteudo em sala de aula” (A28 — E3,9), “o livro didatico € uma boa fonte de
consulta sobre a tematica alimentacao” (A29 — E3,1) e “a ‘piramide alimentar’ é
uma estratégia que pode ser utilizada para trabalhar a tematica alimentacao
saudavel em todas as modalidades da educagao basica” (A48 — E3,7) néo

obtiveram consenso nas respostas.

Com relacdo ao ensino da tematica, os participantes concordam que €
uma das func¢des da escola ensinar aos escolares quais sdo os alimentos que
compdem uma alimentagdo saudavel (A3 — E4,2), devendo favorecer o
consumo de alimentos naturais e desaconselhar o consumo de industrializados
(A54 — E4,3). Além disso, acreditam que “o ensino da alimentagdao saudavel
tem como objetivos construir a nocdo de alimentacdo saudavel, favorecer a

autonomia alimentar e melhorar a alimentacao dos escolares” (A51 — E4,6).

Embora no conjunto de respostas observe-se que 0s participantes
considerem importante o ensino da tematica no ambiente escolar, ndo houve
consenso da necessidade de criacdo de uma Diretriz Curricular Nacional

especifica para a Educacao Alimentar e Nutricional (A32 — E3,8).

Tabela 54. Eixo 6: Variaveis relacionadas ao ensino da alimentacdo saudavel. Grau de
concordancia e discordancia, dos 67 académicos de cursos de licenciatura em pedagogia, € 0
Escore de cada uma das afirmag6es relacionadas ao ensino da tematica alimenta¢do saudavel

no ambiente escolar.

. . DT DP NCND CP CT N
Afirmativa 0% 0% 0% 0% o, EScore
Ensinar aos escolares quais sdo 0s alimentos que 0 5 7 23 32
A3 compdem uma alimentagdo saudavel é uma das 4.2
fungdes da escola. 0% 7,5% 10,4% 34,3% 47,8%
Trabalhar o tema alimentagdo saudavel, no ambiente 25 29 5 7 1
Al7 :zgg:g:é;ao ira modificar os habitos alimentares dos 37.3% 43.3% 7.5% 10,4% 1,5% 2,0
O tema alimentacdo saudavel deve ser trabalhado de 3 1 5 9 49
A19 I:cl)Jrrrn”’(a:\UIt(r)e.msdls<:|pI|nar nas disciplinas que compdem o 4.5% 1.5% 7.5% 13.4% 73.1% 4,5
A alimentacdo saudavel é um tema transversal e 9 4 13 19 22
A20 interdisciplinar, pois nenhuma é&rea do conhecimento 3,6
isoladamente tem condigdes suficientes para explica-la. 13,4% 6% 19,4% 28,4% 32,8%
O tema alimentagdo saudavel constitui uma
possibilidade para efetivar a articulagéo e integracao
A21 0 3 9 17 38 43
das areas do conhecimento na organizagéo do curriculo 0% 4,5% 13,4% 25,4% 56,7% !
escolar.
Em fungdo do excesso de contetidos programados para 24 19 10 11 3
A22 serem abordados durante o ano letivo, ndo é possivel 358%  28.4% 14.9% 16,4% 4.5% 2,3

trabalhar a temética alimentacdo saudavel como tema
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A24

A25

A28

A29

A3l

A32

A33

A34

A36

Ad4

A47

A48

A49

A51

A52

A53

A54

transversal.

Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a
tematica alimentagdo saudavel com os escolares.

Para os escolares aprenderem sobre alimentagdo
saudavel, ndo é suficiente trabalhar a teméatica de forma
transversal e interdisciplinar.

Os professores deveriam ter acesso a um livro ou
manual sobre alimentagdo, contendo sugestdes de
atividades para trabalhar o contetido em sala de aula.

O livro didatico € uma boa fonte de consulta sobre a
tematica alimentacao.

E recomendavel que o Ministério da Educacdo defina,
para cada area do conhecimento ou disciplina, o
contetdo sobre alimentagdo a ser abordado pelo
professor.

Como as Diretrizes Curriculares Nacionais retnem
principios, fundamentos e procedimentos que orientam
as propostas curriculares das escolas, deveria ser
criada uma diretriz especifica para a Educagao
Alimentar e Nutricional.

Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de
ensino, estdo preparados para trabalhar a tematica
alimentagao saudavel como tema transversal.

O professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre
alimentagdo e nutricdo para trabalhar, como tema
transversal, a tematica alimentacéo saudavel.

Os professores se baseiam em seus proprios
conhecimentos sobre alimentagéo para ensinar sobre a
tematica.

Os professores se baseiam em suas experiéncias com
alimentacao para ensinar sobre a tematica.

Abordar o tema transversal ‘Educacdo Alimentar e
Nutricional’ consiste em trabalhar com os escolares o
conteudo alimentagdo saudavel, em sala de aula.

A ‘piramide alimentar’ € uma estratégia que pode ser
utilizada para trabalhar a tematica alimentagao saudavel
em todas as modalidades da educagéo basica.

Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta
que ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento
contém.

O ensino da alimentagdo saudavel tem como objetivos
construir a nocéo de alimentagdo saudavel, favorecer a
autonomia alimentar e melhorar a alimentacdo dos
escolares.

O ensino da alimentagéo saudavel ndo ocorre somente
dentro da sala de aula.

Acgles pontuais na escola, como as palestras, ndo sédo
suficientes para melhorar a alimentacéo dos escolares.

O ensino da alimentacdo saudavel deve favorecer o
consumo de alimentos naturais e desaconselhar o
consumo de industrializados.
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50,7%

34
50,7%

3,9

3,1

29

3,8

2,1

3,2

3,4

3,5

4,2

3,7

2,0

4,6

4,9

4,4

4,3

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.
*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)

multiplicado pelo peso (pré-determinado).
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4.9. Resultados: académicos de nutricéo

Participaram desta etapa do estudo um total de 130 académicos do
curso de graduacao de nutricdo, habilitacdo bacharelado, que responderam a

versao impressa do questionario, em sala de aula.

O perfil dos participantes pode ser visualizado na tabela 55. A maioria
dos participantes era do sexo feminino (94,6%) e mais da metade dos
participantes (59,2%) tinham entre 20 e 24 anos, sendo que idade variou entre

17 e 59 anos, com média de 23 anos.

Quando questionados sobre 0 ano de ingresso no curso e o semestre da
maioria das disciplinas que estavam cursando no momento da pesquisa,
observa-se que 68,4% ingressaram ha dois anos ou menos e 32,3% estavam

cursando a maioria das disciplinas do sexto semestre.

Tabela 55. Perfil dos 130 académicos de graduag¢do em nutrigao.

Aspecto N %
Sexo

Feminino 123 94,6
Masculino 7 5,4
Idade

<20 anos 29 22,3
20 e <25 anos 77 59,2
25 e <30 anos 14 10,8
>30 anos 10 7,7
Ano de ingresso no curso

Anterior a 2012 5 3,8
2012 11 8,5
2013 25 19,2
2014 21 16,1
2015 26 20
2016 42 32,3
Semestre*

Primeiro 21 16,1
Segundo 24 18,5
Terceiro 20 15,4
Quarto 8 6,1
Quinto 15 11,5
Sexto 42 32,3

* Semestre, informado pelo participante, da maioria das disciplinas que estava cursando no
momento da pesquisa.
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Analise das afirmacoes - geral

A tabela 56 apresenta o0 quantitativo de respostas, numero (n) e
percentual (%), para as cinco opgoes referentes ao grau de concordancia, bem
como o Escore de cada afirmativa proposta. As afirmativas estdo dispostas na
mesma ordem que estdo no questionario. O procedimento para célculo do
escore de cada afirmativa foi descrito no item 3.5.1. Para facilitar a visualizagédo
dos escores, apresenta-se no grafico 06 o escore obtido (eixo x) em cada uma

das afirmativas propostas (eixo y).

Ao analisar o quantitativo de respostas para cada opcao, tabela 56,
constata-se que somente uma das afirmativas A51 “o ensino da alimentacao
saudavel tem como objetivos construir a no¢do de alimentacdo saudavel,
favorecer a autonomia alimentar e melhorar a alimentagdo dos escolares”
obteve somente respostas CP e CT e nenhuma recebeu somente respostas DT
e DP. Além disso, constata-se que a estratégia de sinalizar as afirmacdes
pares com fundo cinza, a fim de facilitar o preenchimento do questionario na
versao impressa, foi eficiente, entretanto algumas alternativas ndo foram
respondidas (NR), por esquecimento do participante de preencher o verso do

questionario.

Tabela 56. Grau de concordancia e discordancia, dos 130 académicos de cursos de graduagéo
em nutricdo, e o Escore de cada uma das afirmacdes relacionadas ao ensino da tematica

alimentacé@o saudavel no ambiente escolar.

DT

DP

NCND

CP

CT

NR

1 1 *
Afirmativa n/% n/% n/% n/% n/% n/% Escore
Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianca a 0 1 0 14 115 0 49
desenvolver habitos alimentares saudaveis 0% 0,8% 0% 10,8% 88,5% 0% !
A2 A escola é um local adequado para a crianga aprender 0 1 1 15 113 0 48
sobre alimentagdo saudavel. 0% 0,8% 0,8% 11,5% 86,9% 0% !
Ensinar aos escolares quais sdo os alimentos que 0 2 10 47 71 0
A3 compdem uma alimentagdo saudavel é uma das 4.4
funcdes da escola. 0% 1,5% 7,7% 36,2% 54,3% 0%
. ~ ~ - 0 0 16 31 83 0
A4 A alimentacdo na escola tem uma fungdo pedagogica. 0% 0% 12.3% 23.8% 63.8% 0% 45
A5 A alimentacdo escolar gratuita é direito de todos os 0 1 1 2 126 0 49
estudantes da Educagéo Basica, de escolas publicas. 0% 0,8% 0,8% 1,5% 96,9% 0% !
AB Deveria ser proibida a existéncia de bares e cantinas 18 35 15 40 22 0 31
nas escolas. 13,8% 26,9% 11,5% 30,8% 16,9% 0% ’
A7 A existéncia de bares e cantinas nas escolas deveria ser 1 10 9 41 69 0 43
condicionada a venda exclusiva de alimentos saudaveis. 0,8% 7,7% 6,9% 31,5% 53,1% 0% !
N e e s F5 S 15 B 70,
produtos saudaveis. A A N oA FUA0 g
A9  Os escolares tém interesse em atividades que envolvem 2 20 31 63 14 0 3,5
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A10

All

Al2

A13

Al4

Al5

Al6

Al7

Al8

Al19

A20

A21

A22

A23

A24

A25

A26

A27

A28

A29

A30

A3l

a tematica alimentacdo saudavel.

Os escolares ndo reconhecem a importancia de ter uma
boa alimentacao.

Os escolares tém uma alimentacdo adequada em casa.

Os escolares tém uma alimentacdo adequada na
escola.

Os escolares ndo gostam de consumir alimentos
saudaveis.

E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as
criancas a terem uma boa alimentagao.

Informagdes sobre alimentacdo saudavel influenciam
nas escolhas alimentares.

Muitos profissionais da area da educacdo consideram
importante a tematica alimentagdo, entretanto nao
trabalham por causa da falta de tempo, pela sobrecarga
de trabalho, pela falta de conhecimento especifico do
conteido e/ou por ndo conseguir articular o tema com
os contelidos de suas disciplinas.

Trabalhar o tema alimentagdo saudavel, no ambiente
escolar, ndo ira modificar os habitos alimentares dos
escolares.

Em fungdo dos contelidos curriculares, o tema
alimentacdo  saudavel deve ser trabalhado,
preferencialmente, nas disciplinas de Ciéncias
Bioldgicas e de Educagéo Fisica.

O tema alimentacdo saudavel deve ser trabalhado de
forma transdisciplinar nas disciplinas que comp&em o
curriculo.

A alimentagdo saudavel € um tema transversal e
interdisciplinar, pois nenhuma é&rea do conhecimento
isoladamente tem condi¢@es suficientes para explica-la.

O tema alimentagdo saudavel constitui uma
possibilidade para efetivar a articulagdo e integragdo
das &reas do conhecimento na organizagdo do curriculo
escolar.

Em fungdo do excesso de contetidos programados para
serem abordados durante o ano letivo, ndo é possivel
trabalhar a temética alimentagdo saudavel como tema
transversal.

A tematica alimentacéo saudavel deve ser trabalhada na
escola, preferencialmente, pelo Nutricionista.

Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a
tematica alimentagdo saudavel com os escolares.

Para os escolares aprenderem sobre alimentagdo
saudavel, ndo é suficiente trabalhar a tematica de forma
transversal e interdisciplinar.

A tematica alimentacéo saudavel deve ser trabalhada na
educacdo integral, no turno inverso, em oficinas
especificas.

Em funcgédo dos habitos alimentares serem formados nos
anos iniciais da infancia, os professores da Educagéo
Infantil sdo os mais indicados para trabalhar a tematica
alimentacao saudéavel.

Os professores deveriam ter acesso a um livro ou
manual sobre alimentagdo, contendo sugestdes de
atividades para trabalhar o contetdo em sala de aula.

O livro didatico é uma boa fonte de consulta sobre a
temética alimentacéo.

A tematica alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada
pelo professor com o auxilio técnico do nutricionista.

E recomendavel que o Ministério da Educacdo defina,
para cada area do conhecimento ou disciplina, o
contetdo sobre alimentagdo a ser abordado pelo
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A32

A33

A34

A35
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A37
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A4l

A42

A43

Ad4

A45

A46

A47
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A49

A50

A51

A52

A53

professor.

Como as Diretrizes Curriculares Nacionais rednem
principios, fundamentos e procedimentos que orientam
as propostas curriculares das escolas, deveria ser
criada uma diretriz especifica para a Educacao
Alimentar e Nutricional.

Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de
ensino, estdo preparados para trabalhar a tematica
alimentacao saudavel como tema transversal.

O professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre
alimentagdo e nutricdo para trabalhar, como tema
transversal, a tematica alimentacéo saudavel.

Em funcdo do excesso de informagBes disponiveis,
atualmente, para a maioria dos professores nédo é claro
0 que significa o conceito ‘alimentagédo saudavel'.

Os professores se baseiam em seus proprios
conhecimentos sobre alimentagéo para ensinar sobre a
tematica.

As atitudes do professor com relagédo a alimentagédo, no
ambiente escolar, influenciam na alimentagéo dos seus
alunos.

Deveria existir no curriculo dos cursos de licenciaturas,
das diferentes areas, uma disciplina que abordasse e
discutisse o conceito ‘alimentagao saudavel’.

Ha necessidade da oferta de cursos de especializagdo
para professores sobre o tema alimentacéo saudavel.

Os professores devem consumir na escola somente
alimentos saudaveis.

Os professores sé@o os profissionais mais indicados para
trabalhar o tema alimentagdo com criancas e
adolescentes.

Os professores ndo se acham aptos para assumir o
papel de educadores no campo da alimentagdo quando
julgam que seus habitos alimentares séo incorretos

Muitas criangas vao para a escola para comer, sendo a
alimentagao escolar a principal refei¢cdo do dia.

Os professores se baseiam em suas experiéncias com
alimentacao para ensinar sobre a tematica.

A alimentacéo fornecida nas escolas publicas tem como
um de seus objetivos auxiliar a formacéo de hébitos
alimentares saudaveis.

O tipo de alimento ofertado na escola, seja na
alimentacgao escolar publica elou no
bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares
dos escolares.

Abordar o tema transversal ‘Educagdo Alimentar e
Nutricional’ consiste em trabalhar com os escolares o
contetdo alimentacdo saudavel, em sala de aula.

A ‘piramide alimentar’ é uma estratégia que pode ser
utilizada para trabalhar a tematica alimentacao saudavel
em todas as modalidades da educagéo basica.

Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta
que ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento
contém.

A alimentacdo da crianca é reflexo da alimentacédo dos
adultos com quem ela convive.

O ensino da alimentagdo saudavel tem como objetivos
construir a nogao de alimentagdo saudavel, favorecer a
autonomia alimentar e melhorar a alimentacdo dos
escolares.

O ensino da alimentacéo saudavel ndo ocorre somente
dentro da sala de aula.

Acgles pontuais na escola, como as palestras, ndo séo
suficientes para melhorar a alimentag&o dos escolares.
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O ensino da alimentagdo saudavel deve favorecer o 0 0 5 21 103 1
A5% oo e mmateacae " ¢ SN 0w s aow 163 19m% 0%

4,7

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente; NR = ndo respondeu.

*O Escore € obtido pelo somatdrio do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). N&o foi considerado no calculo o n de NR.
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LT = T R R - N - Y

0,0 10 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0

Gréfico 06: Representacao do escore obtido (eixo x) para cada uma das afirmacdes (eixo y)
relacionadas ao ensino da tematica alimentacao saudavel no ambiente escolar, nos resultados
dos 130 académicos de nutri¢&o.

260



Ao analisar o grau de concordancia (tabela 57), verificou-se que 28

afirmativas (51,8%) tiveram valor de Escore maior ou igual a quatro, sendo que

23 delas obtiveram mais do que 50% de respostas com a opgédo CT. As

afirmativas com maior percentual de concordancia total foram A5, A52 e Al.

Quando considerado o somatdrio das respostas das alternativas CT e CP,
constata-se que as afirmativas A51, Al, A46, A52, A2, A5, A43, Al5, A54 e
A50 obtiveram, respectivamente, 100%, 99,2%, 99,2%, 99,2%, 98,4%, 98,4%,
98,4%, 96,9%, 96,1% e 95,3% de respostas nestas duas opc¢des.

Tabela 57. Grau de concordancia e discordancia, dos 130 académicos de cursos de graduacgéo
em nutricdo, e 0 Escore de cada uma das afirmacdes relacionadas ao ensino da tematica

alimentacdo saudavel no ambiente escolar.

DT

DP

NCND

CP

CT

NR

1 1 *
Afirmativa n/% n/% n/% n/% n/% n/% Escore

Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianga a 0 1 0 14 115 0 49
desenvolver habitos alimentares saudaveis 0% 0,8% 0% 10,8% 88,5% 0% ’

A2 A escola é um local adequado para a crianga aprender 0 1 1 15 113 0 48
sobre alimentagdo saudavel. 0% 0,8% 0,8% 11,5% 86,9% 0% !
Ensinar aos escolares quais sdo os alimentos que 0 2 10 47 71 0

A3 compdem uma alimentacdo saudavel é uma das 4.4
funcdes da escola. 0% 1,5% 7,7% 36,2% 54,3% 0%

. ~ ~ - 0 0 16 31 83 0

A4 A alimentacdo na escola tem uma fungao pedagogica. 0% 0% 12.3% 23.8% 63.8% 0% 45

A5 A alimentagdo escolar gratuita é direito de todos os 0 1 1 2 126 0 49
estudantes da Educag&o Basica, de escolas publicas. 0% 0,8% 0,8% 1,5% 96,9% 0% !

A7 A existéncia de bares e cantinas nas escolas deveria ser 1 10 9 41 69 0 43
condicionada a venda exclusiva de alimentos saudaveis. 0,8% 7,7% 6,9% 31,5% 53,1% 0% ’

Al15 Informagdes sobre alimentacdo saudavel influenciam 0 2 2 16 110 0 48
nas escolhas alimentares. 0% 1,5% 1,5% 12,3% 84,6% 0% !
Muitos profissionais da area da educacdo consideram
importante a tematica alimentagdo, entretanto nao

Al6 trabalham por causa da falta de tempo, pela sobrecarga 0 4 10 39 77 0 45
de trabalho, pela falta de conhecimento especifico do 0% 3,1% 7,7% 30% 59,2% 0% ’
contetido e/ou por ndo conseguir articular o tema com
os contetidos de suas disciplinas.
O tema alim_enpa(;_éo saudé\{el _de_ve ser trabalhado de 0 3 14 27 86 0

Al19 L?erw”?uf(r)a.msmsmplmar nas disciplinas que compdem o 0% 2.3% 10,8% 20.8% 66.2% 0% 45
O tema alimentacdo saudavel constitui uma

A21 possibilidade para efetivar a articulagdo e integragdo 0 0 19 45 66 0 44
das areas do conhecimento na organizagdo do curriculo 0% 0% 14,6% 34,6% 50,8% 0% !
escolar.

A23 A temaética alimentagdo saudavel deve ser trabalhada na 3 5 12 52 58 0 4.2
escola, preferencialmente, pelo Nutricionista. 2,3% 3,8% 9,2% 40% 44.6% 0% '
Os professores deveriam ter acesso a um livro ou 0 5 9 29 86 1

A28 manual sobre alimentagdo, contendo sugestdes de 45
atividades para trabalhar o contetido em sala de aula. 0% 3,9% 7% 22,5% 66,7% 0,8%

A30 A temética alimentagdo saudavel deveria ser trabalhada 1 3 6 29 90 1 45
pelo professor com o auxilio técnico do nutricionista. 0,8% 2,3% 4,7% 22,5% 69,8% 0,8% !
Como as Diretrizes Curriculares Nacionais rednem
principios, fundamentos e procedimentos que orientam 0 2 9 41 77 1

A32 as propostas curriculares das escolas, deveria ser 0% 1,6% 7% 31.8% 59.7% 0.8% 45

criada uma diretriz especifica para a Educacao
Alimentar e Nutricional.
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A35

A36

A37

A38

A39

A43

A44

A46

A47

A50

A51

A52

A53

A54

Em funcdo do excesso de informagdes disponiveis, 6 5 12 45 61 1

atualmente, para a maioria dos professores nédo é claro
o que significa o conceito ‘alimentagdo saudavel'. 4,7% 3.9% 9,3% 34,9% 47,3% 0,8%

Os professores se baseiam em seus proprios 4 3 20 55 47 1
conhecimentos sobre alimentac@o para ensinar sobre a

(Erdiiiea. 3,1% 2,3% 15,5% 42,6% 36,4% 0,8%
As a_titudes do prof_essor com relag:él_o a alimentagao, no 2 4 16 44 63 1
:mr?:)?te escolar, influenciam na alimentagdo dos seus 1.6% 3.1% 12.4% 34.1% 48.8% 0.8%

Deveria existir no curriculo dos cursos de licenciaturas, 4 6 17 33 69 1

das diferentes areas, uma disciplina que abordasse e
discutisse o conceito ‘alimentacao saudavel'. 3,1% 4,7% 13,2% 25,6% 53,5% 0,8%

Héa necessidade da oferta de cursos de especializagéo 1 9 15 29 75 1
para professores sobre o tema alimentacédo saudavel. 0,8% 7% 11,6% 22,5% 58,1% 0,8%
Muitas criangas v&o para a escola para comer, sendo a 0 0 2 19 108 1
alimentag&o escolar a principal refeigdo do dia. 0% 0% 1,6% 14, 7% 83,7% 0,8%
Os professores se baseiam em suas experiéncias com 1 7 24 48 49 1
alimentag&o para ensinar sobre a tematica. 0,8% 5,4% 18,6% 37,.2% 38% 0,8%
O tipo de alimento ofertado na escola, seja na

alimentacéo escolar publica elou no 0 0 1 28 100 1
bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares 0% 0% 0,8% 21,7% 77,5% 0,8%
dos escolares.

Abordar o tema ftransversal ‘Educagéo Alimentar e 1 4 9 47 68 1
Nutricional’ consiste em trabalhar com os escolares o

contetdo alimentacdo saudavel, em sala de aula. 0,8% 3,1% 7% 36,4% 52,7% 0,8%
A alimentagdo da crianga é reflexo da alimentagdo dos 0 3 3 40 83 1
adultos com quem ela convive. 0% 2,3% 2,3% 31% 64,3% 0,8%
O ensino da alimentagdo saudavel tem como objetivos

construir a nogdo de alimentagdo saudavel, favorecer a 0 0 0 23 106 1
autonomia alimentar e melhorar a alimentacdo dos 0% 0% 0% 17,8% 82,2% 0,8%
escolares.

O ensino da alimentagéo saudavel ndo ocorre somente 0 0 1 12 116 1
dentro da sala de aula. 0% 0% 0,8% 9,3% 89,9% 0,8%
Ac¢les pontuais na escola, como as palestras, ndo sédo 2 18 6 36 67 1
suficientes para melhorar a alimentagéo dos escolares. 1,6% 14% 4.7% 27,9% 51,9% 0,8%
O ensino da alimentagdo saudavel deve favorecer o 0 0 5 21 103 1
consumo de alimentos naturais e desaconselhar o 0% 0% 3.9% 16,3% 79.8% 0.8%

consumo de industrializados.
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Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente; NR = ndo respondeu.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). Nao foi considerado no calculo o n de NR.

Ao analisar as assertivas com relacao ao grau de discordancia, contata-
se que 11 afirmativas (20,4%) tiveram valor de Escore menor ou igual a trés e
gue nenhuma delas obteve mais do que 50% de respostas com a opc¢ao DT
(tabela 58). As afirmativas com maior percentual de discordancia total foram
Al7, A49 e A33, nas quais mais de 50% dos participantes referiram DT com a
proposicdo. Quando considerado o somatorio das respostas das alternativas
DT e DP, constata-se que as afirmativas A17, A33, A49, A8, A22, Al4 e All
obtiveram, respectivamente, 98,5%, 93,1%, 87,6%, 65,4%, 62,3%, 57,7% e

56,2% de respostas nestas duas opc¢oes.
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Tabela 58. Grau de concordéancia e discordancia, dos 130 académicos de cursos de graduacao
em nutricdo, e o Escore de cada uma das afirmacdes relacionadas ao ensino da tematica
alimentacéo saudavel no ambiente escolar.

Afirmativa b1 poP NCND cp c1 NR Escore*
n/% n/% n/% n/% n/% n/%

A bares o cantinas se beses comerciaizassem apenss 35 50 15 23 T 0 5y

produtos saudaveis. 26,9% 38,5% 11,5% 17,7% 5,4% 0% ’
- . ~ 10 63 47 10 0 0

All Os escolares tém uma alimentacdo adequada em casa. 77% 48.5% 36.2% 7.7% 0% 0% 2,4

A12 Os escolares tém uma alimentacdo adequada na 9 53 30 38 0 0 27
escola. 6,9% 40,8% 23,1% 29,2% 0% 0% ’

Al3 Os escolares ndo gostam de consumir alimentos 14 40 31 42 3 0 28
saudaveis. 10,8% 30,8% 23,8% 32,3% 2,3% 0% !

Ald E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as 23 52 13 28 14 0 27
criangas a terem uma boa alimentagao. 17, 7% 40% 10% 21,5% 10,8% 0% !
Trabalhar o tema alimentagéo saL_Jdé\veIz no ambiente 88 40 1 0 1 0

Al7 zzﬁg:g:égao ird modificar os habitos alimentares dos 67.7% 30.8% 0.8% 0% 0.8% 0% 1,4
Em fungdo do excesso de contelidos programados para

App Serem abordados durante o ano letivo, ndo é possivel 37 44 16 27 6 0 24
trabalhar a tematica alimentacéo saudavel como tema 28 5% 33,8% 12,3% 20,8% 4,6% 0% !
transversal.
Para os escolares aprenderem sobre alimentagdo 30 37 24 30 8 1

A25 tsrztéc;?/\éfslé?Z?netesrz?scclie:)r?itﬁatrr.abalhar a temética de forma 23.3% 28.7% 18.6% 23.3% 6.2% 0.8% 2,6
Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de 66 54 3 4 2 1

A33 ensino, estdo preparados para trabalhar a tematica 1,6
alimentacao saudavel como tema transversal. 51,2% 41,9% 2,3% 3,1% 1.6% 0,8%

par s gov poises s oot 5 33 2 3% 6 1
adolescentes. ¢ ¢ 24,8% 25,6% 17,1% 27,9% 4,7% 0,8% ’
Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta

A49 que ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento iy -6 L @ v . 1,6

contém. 59,7% 27,9% 7,8% 4,7% 0% 0,8%

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente; NR = n&o respondeu.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). N&o foi considerado no calculo o n de NR.

Anélise das afirmativas: eixos

A seguir é apresentada a analise das afirmagfes de acordo com cada
um dos eixos.

Eixo 1 — Alimentacdo no ambiente escolar

Ao analisar os dados da tabela 59, verifica-se que a maioria dos
participantes concorda (99,2%) que “a escola € um local adequado para auxiliar

a crianga a desenvolver habitos alimentares saudaveis” (A1 — E4,9), e,
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também, para a crianca aprender sobre alimentacdo saudavel (A2 — E4,8),
sendo que para cerca de 90,5% dos académicos uma das funcdes da escola é
ensinar aos escolares quais sao os alimentos que compdem uma alimentagéo
saudavel (A3 — E4,4). Para 87,6% “a alimentagdo na escola tem uma fungéo
pedagogica” (A4 — E4,5) e 98,4% concordam que a alimentacdo gratuita € um
direito de todos os estudantes da Educacédo Basica, de escolas publicas (A5 —
E4,9).

Embora a maioria concorde que seja direito dos estudantes a
alimentacéo e que a escola seja um local adequado para auxiliar a desenvolver
hébitos alimentares, somente 38% concordam totalmente que ela tem como

objetivo auxiliar na formacédo de habitos alimentares saudaveis (A45 — E3,7).

Com relacéo aos bares e cantinas, verifica-se que ndo ha um consenso
sobre a proibicdo destes estabelecimentos no ambiente escolar (A6 — 3,1),
entretanto, 84,6% concordam que a existéncia deveria ser condicionada a
venda exclusiva de alimentos saudaveis (A7 — E4,3). Mais da metade dos
participantes (65,4%) discordam, totalmente ou parcialmente, que os escolares
nao comprariam nos bares e cantinas se fossem comercializados somente
alimentos saudaveis (A8 — E2,4). A grande maioria concorda (99,2%) que “o
tipo de alimento ofertado na escola, seja na alimentacéo escolar publica e/ou
no bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares dos escolares”
(A46 — E4,3).

Um resultado que chama atencao é que, mesmo com o atual cenério de
mudanca no perfil nutricional da populagédo, a maioria concorda (98,4%), sendo
83,7% totalmente, que “muitas criangas vao para a escola para comer, sendo a
alimentagao escolar a principal refeigcdo do dia” (A43 — E4,8). Esse dado pode

justificar a importancia observada para a alimentacdo no ambiente escolar.

Y

Com relagédo a influéncia do adulto na alimentagcdo dos escolares, a
maioria dos académicos (95,3%) concorda (CP e CT) que “a alimentacao da
crianca é reflexo da alimentacdo dos adultos com quem ela convive” (A50 —
E4,5) e 82,9% concorda (CP e CT) que “as atitudes do professor com relagao a

alimentagdo, no ambiente escolar, influenciam na alimentacdo dos seus
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alunos” (A37 — EA4,2), entretanto, ndo ha consenso sobre os professores

deverem consumir somente alimentos saudaveis na escola (A40 — E3,2).

Tabela 59. Eixo 1: Alimentacdo no ambiente escolar. Grau de concordancia e discordancia,
dos 130 académicos de cursos de graduacdo em nutricdo, e 0o Escore de cada uma das
afirmacdes relacionadas ao ensino da temaética alimentacdo saudavel no ambiente escolar.

DT DP NCND CP CT NR

. . N
Afirmativa n/% n/% n/% n/% n/% n/% Escore

Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianca a 0 1 0 14 115 0 4.9
desenvolver habitos alimentares saudaveis 0% 0,8% 0% 10,8% 88,5% 0% !

A2 A escola é um local adequado para a crianga aprender 0 1 1 15 113 0 48
sobre alimentagao saudavel. 0% 0,8% 0,8% 11,5% 86,9% 0% !
Ensinar aos escolares quais sdo os alimentos que 0 2 10 47 71 0

A3 compdem uma alimentagdo saudavel é uma das 4.4
fundes da escola. 0% 1,5% 7,7% 36,2% 54,3% 0%

. ~ ~ - 0 0 16 31 83 0

A4 A alimentacdo na escola tem uma fungao pedagogica. 0% 0% 12.3% 23.8% 63.8% 0% 45

A5 A alimentagdo escolar gratuita é direito de todos os 0 1 1 2 126 0 49
estudantes da Educacgdo Basica, de escolas publicas. 0% 0,8% 0,8% 1,5% 96,9% 0% !

A6 Deveria ser proibida a existéncia de bares e cantinas 18 35 15 40 22 0 31
nas escolas. 13,8% 26,9% 11,5% 30,8% 16,9% 0% ’

A7 A existéncia de bares e cantinas nas escolas deveria ser 1 10 9 41 69 0 43
condicionada a venda exclusiva de alimentos saudaveis. 0,8% 7,7% 6,9% 31,5% 53,1% 0% !
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos 35 50 15 23 7 0

A8 bares e cantinas se esses comercializassem apenas 2,4
produtos saudaveis. 26,9% 38,5% 11,5% 17,7% 5,4% 0%
As a_titudes do professor com relagél_o a alimentagéo, no 2 4 16 44 63 1

A37 erlr}rl:gesr.\te escolar, influenciam na alimentagdo dos seus 1.6% 3.1% 12.4%  341%  488%  0.8% 4,2

A40 Os professores devem consumir na escola somente 10 21 43 38 17 1 32
alimentos saudaveis. 7,8% 16,3% 33,3% 29,5% 13,2% 0,8% ’

A43 Muitas criancas véo para a escola para comer, sendo a 0 0 2 19 108 1 48
alimentagdo escolar a principal refeicao do dia. 0% 0% 1,6% 14,7% 83,7% 0,8% !
A alimentacgado fornecida nas escolas publicas tem como 7 23 16 34 49 1

A45 um de seus objetivos auxiliar a formagdo de habitos 3,7
AT EnETES SaE AVES, 5,4% 17,8% 12,4% 26,4% 38% 0,8%
O tipo de alimento ofertado na escola, seja na

A4B alimentagéo escolar publica elou no 0 0 1 28 100 1 47
bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares 0% 0% 0,8% 21, 7% 77,5% 0,8% !
dos escolares.

A50 A alimentacdo da crianca é reflexo da alimentacédo dos 0 3 3 40 83 1 45
adultos com quem ela convive. 0% 2,3% 2,3% 31% 64,3% 0,8% !

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente; NR = nédo respondeu.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). N&o foi considerado no calculo o n de NR.

Eixo 2 — Escolares

Ao analisar a tabela 60, constatou-se que mais de 80% dos académicos
de nutricdo concordaram totalmente que “muitas criangcas vao para a escola
para comer, sendo a alimentagédo escolar a principal refeicdo do dia” (A43 —
E4,8) e discordam que os escolares tém uma alimentacdo adequada tanto em
casa (All — E2,4) como na escola (Al2 — E2,7).
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Além disso, os participantes discordam que “os escolares ndo gostam de
consumir alimentos saudaveis” (A13 — E2,8) e que eles ndo comprariam
alimentos e bebidas nos bares e cantinas se esses comercializassem apenas
produtos saudaveis (A8 — E2,4). Nao houve consenso sobre os escolares
terem interesse em atividades que envolvem a tematica alimentacdo saudavel
(A9 — E3,5), nem sobre reconhecerem a importancia de ter uma boa
alimentacao (A10 — E3,5).

Tabela 60. Eixo 2: Escolares. Grau de concordancia e discordancia, dos 130 académicos de
cursos de graduagdo em nutricdo, e o Escore de cada uma das afirmac6es relacionadas ao
ensino da temética alimentacdo saudavel no ambiente escolar.

. . DT DP NCND CP CT NR .
Afirmativa n/% n/% n/% n/% n/% n/% Escore
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos 35 50 15 23 7 0
A8 bares e cantinas se esses comercializassem apenas 2,4
produtos saudaveis. 26,9% 38,5% 11,5% 17,7% 5,4% 0%
A9 Os escolares tém interesse em atividades que envolvem 2 20 31 63 14 0 35
a temética alimentacéo saudavel. 1,5% 15,4% 23,8% 48,5% 10,8% 0% !
A10 Os escolares ndo reconhecem a importancia de ter uma 5 29 20 53 23 0 35
boa alimentagéo. 3,8% 22,3% 15,4% 40,8% 17, 7% 0% !
N . ~ 10 63 47 10 0 0
All Os escolares tém uma alimentacdo adequada em casa. 7.7% 48.5% 36.2% 7.7% 0% 0% 2,4
A12 Os escolares tém uma alimentacdo adequada na 9 53 30 38 0 0 27
escola. 6,9% 40,8% 23,1% 29,2% 0% 0% !
A13 Os escolares ndo gostam de consumir alimentos 14 40 31 42 3 0 28
saudaveis. 10,8% 30,8% 23,8% 32,3% 2,3% 0% !
A43 Muitas criangas v&o para a escola para comer, sendo a 0 0 2 19 108 1 48
alimentacg&o escolar a principal refeicdo do dia. 0% 0% 1,6% 14, 7% 83,7% 0,8% !

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente; NR = néo respondeu.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). Nao foi considerado no calculo o n de NR.

Eixo 3 — Habitos e Escolhas alimentares

Com relacdo aos hébitos alimentares, a maioria dos participantes
(99,2%) concorda (CT e CP) que “a escola é um local adequado para auxiliar a
crianga a desenvolver habitos alimentares saudaveis” (A1 — E4,9), (99,2%) que
“o tipo de alimento ofertado na escola, seja na alimentagao escolar publica e/ou
no bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares dos escolares”
(Ad6 — E4)7) e (97%) que as “informagdes sobre alimentacao saudavel

influenciam nas escolhas alimentares” (A15 — E4,8).
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Além disso, 98,5% dos académicos discordam que “trabalhar o tema
alimentacdo saudavel, no ambiente escolar, ndo ira modificar os habitos
alimentares dos escolares” (A17 — E1,4) e 87,6% que basta uma pessoa
aprender sobre os nutrientes que cada alimento contém, para modificar o seu
habito alimentar (A49 — E1,6).

H&o houve consenso sobre os professores da Educacao Infantil serem
0s mais indicados para trabalhar a tematica alimentacdo saudavel, em funcéo
dos habitos alimentares serem formados nos anos iniciais da infancia (A27 —
E3,), nem sobre os professores ndo se acharem aptos para assumir o papel de
educadores no campo da alimentos quando julgam que seus hébitos
alimentares sao incorretos (A42 — E3,9).

Com relacdo a alimentacdo dos escolares, cerca de 55% dos
participantes discordam que os escolares tém uma boa alimentacdo em casa
(A1l - E2,4) e aproximadamente 50% que os estudantes tém uma alimentagéo
adequada na escola (A12 — E2,7). J& em relacdo aos alimentos saudaveis, 0s
académicos de nutricdo discordam gue os estudantes ndo gostam de consumir
alimentos saudaveis (A13 — E2,8), assim como que eles ndo comprariam esses

produtos em bares e cantinas (A8 — E2,4).

A maioria concorda que “a alimentacdo da crianca é reflexo da
alimentacao dos adultos com quem ela convive” (A50 — E4,5), assim como que
“as atitudes do professor com relacdo a alimentacdo, no ambiente escolar,

influenciam na alimentagao dos seus alunos” (A37 — E4,2).

Tabela 61. Eixo 3: Habitos e Escolhas alimentares. Grau de concordancia e discordancia, dos
130 académicos de cursos de graduagdo em nutricdo, e o Escore de cada uma das afirmacdes
relacionadas ao ensino da temética alimentacdo saudavel no ambiente escolar.

Afirmativa DT pbP NCND cp c1 NR " Escorer
n/% n/% n/% n/% n/% n/%
Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianga a 0 1 0 14 115 0 49
desenvolver habitos alimentares saudaveis 0% 0,8% 0% 10,8% 88,5% 0% !
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos 35 50 15 23 e 0
A8 bares e cantinas se esses comercializassem apenas 2,4
produtos saudaveis. 26,9% 38,5% 11,5% 17,7% 5,4% 0%
A . ~ 10 63 47 10 0 0
All Os escolares tém uma alimentagdo adequada em casa. 7.7% 48.5% 36.2% 7.7% 0% 0% 24
A12 Os escolares tém uma alimentacdo adequada na S 53 30 38 0 0 27
escola. 6,9% 40,8% 23,1% 29,2% 0% 0% ’
Al13 Os escolares ndo gostam de consumir alimentos 14 40 31 42 3 0 28
saudaveis. 10,8% 30,8% 23,8% 32,3% 2,3% 0% '
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Al5

Al7

A27

A37

A42

A45

A46

A49

A50

Informacdes sobre alimentacdo saudavel influenciam 0 2 2 16 110 0
nas escolhas alimentares. 0% 1,5% 1,5% 12,3% 84,6% 0%
Trabalhar o tema alimentagdo saudavel, no ambiente 88 40 1 0 1 0
gzgg:gié;éo ird modificar os habitos alimentares dos 67.7% 30.8% 0.8% 0% 0.8% 0%
Em funcgdo dos habitos alimentares serem formados nos

anos iniciais da infancia, os professores da Educac&o 4 16 16 64 29 1
Infantil sdo os mais indicados para trabalhar a teméatica  3,1% 12,4% 12,4% 49,6% 225% 0,8%
alimentagdo saudavel.

As atitudes do professor com relacédo a alimentagdo, no 2 4 16 44 63 1
erﬂr?(laesr?te escolar, influenciam na alimentag@o dos seus 1,6% 3.1% 12.4% 34.1% 48.8% 0.8%
Os professores ndo se acham aptos para assumir o 0 5 38 44 42 1
papel de educadores no campo da alimentagdo quando

julgam que seus habitos alimentares séo incorretos 0% 3,9% 29,5% 34,1% 32,6% 0,8%
A alimentagao fornecida nas escolas publicas tem como 7 23 16 34 49 1
um de seus objetivos auxiliar a formacéo de habitos

alimentares saudaveis. 5,4% 17,8% 12,4% 26,4% 38% 0,8%
O tipo de alimento ofertado na escola, seja na

alimentacdo escolar publica elou no 0 0 1 28 100 1
bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares 0% 0% 0,8% 21,7% 77,5% 0,8%
dos escolares.

Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta 77 36 10 6 0 1
23;53 aprenda sobre os nutrientes que cada alimento 59.7% 27.9% 7.8% 4.7% 0% 0.8%
A alimentacéo da crianga é reflexo da alimentagdo dos 0 3 3 40 83 1
adultos com quem ela convive. 0% 2,3% 2,3% 31% 64,3% 0,8%

3,7

4,2

3,9

3,7

4,7

1,6

4,5

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente; NR = ndo respondeu.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). Nao foi considerado no calculo o n de NR.

Eixo 4 — Responsabilidade pelo ensino da teméatica alimentacdo saudavel

Os académicos entendem que a escola € um local adequado para os
estudantes aprenderem sobre alimentacdo saudavel (A2 — E4,8) e que “o tema
alimentacdo saudavel deve ser trabalhado de forma transdisciplinar nas
disciplinas que compdem o curriculo” (A19 — E4,5), entretanto ndo tiveram
consenso sobre o tema alimentacdo saudavel dever ser trabalhado de forma
transdisciplinar, pois nenhuma area do conhecimento isoladamente tem

condic¢Oes suficientes para explica-la (A20 — E3,4).

Os participantes ndo tiveram consenso sobre a tematica ser trabalhada
em uma disciplina especifica (A24 - E3,6) ou, preferencialmente, nas
disciplinas de Ciéncias Biologicas ou Educacéo Fisica (A18 — E3,7), ou ainda,
que deva ser em oficinas, no turno inverso, na educacao de turno integral (A26
- E3,2).
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Com relacéo aos profissionais mais indicados para trabalharem o tema,
0s académicos discordam que seja o professor (A41 — E2,6) e néo tiveram
consenso sobre os professores da Educacgao Infantil serem os mais indicados,
em funcéo da formacdo dos habitos alimentares na infancia (A27 — E3,7). Em
contrapartida, concordam que deva ser trabalhado, preferencialmente, pelo
nutricionista (A23 — E4,2) e, mais fortemente, que “a tematica alimentacéo
saudavel deveria ser trabalhada pelo professor com o auxilio técnico do
nutricionista” (A30 — E4,5). Além disso, os participantes discordam que “é papel
dos pais e ndo dos professores ensinar as criangcas a terem uma boa
alimentacao” (A14 — E2,7).

Tabela 62. Eixo 4: Responsabilidade pelo ensino da temética alimentagcdo saudavel. Grau de
concordancia e discordancia, dos 130 académicos de cursos de graduac¢do em nutricdo, e o
Escore de cada uma das afirmag@es relacionadas ao ensino da tematica alimentagdo saudavel

no ambiente escolar.

. . DT DP NCND CP CT NR "
Afirmativa n/% n/% n/% n/% %  ni% CScOT®

A2 A escola é um local adequado para a criangca aprender 0 1 1 15 113 0 48
sobre alimentacdo saudavel. 0% 0,8% 0,8% 11,5% 86,9% 0% !

Ald E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as 23 52 13 28 14 0 27
criangas a terem uma boa alimentagao. 17, 7% 40% 10% 21,5% 10,8% 0% !
Em funcdo dos contetdos curriculares, o tema

A18 alimentagdo  saudavel deve ser trabalhado, 9 14 20 57 30 0 37
preferencialmente, nas disciplinas de Ciéncias 6,9% 10,8% 15,4% 43,8% 23,1% 0% !
Biologicas e de Educagao Fisica.
O tema aIim(_ant‘aQ_ﬁo saudé\{el _dgve ser trabalhado de 0 3 14 27 86 0

Al19 L?Jrrrn”’?mtcr)a.msdﬁmpllnar nas disciplinas que compdem o 0% 2.3% 10,8% 20.8% 66.2% 0% 45
A alimentacdo saudavel é um tema transversal e
. RIRT . . : 12 22 24 40 32 0

A20 interdisciplinar, pois nenhuma &area do conhecimento 3,4
isoladamente tem condi¢des suficientes para explica-la. 9,2% 16,9% 18,5% 30,8% 24,6% 0%

A23 A temética alimentacéo saudavel deve ser trabalhada na 3 5 12 52 58 0 42
escola, preferencialmente, pelo Nutricionista. 2,3% 3,8% 9,2% 40% 44,6% 0% !

A24 Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a 5 18 26 47 33 1 3.6
tematica alimentac&do saudavel com os escolares. 3,9% 14% 20,2% 36,4% 25,6% 0,8% ’
A tematica alimentacéo saudavel deve ser trabalhada na 10 27 36 36 20 1

A26 gg;ggﬁi\:(;s-lntegral, no turno inverso, em oficinas 7.8% 20.9% 27.9% 27.9% 155%  0,8% 3,2
Em fungdo dos habitos alimentares serem formados nos

Ap7 anos iniciais da infancia, os professores da Educagdo 4 16 16 64 29 1 37
Infantil sdo os mais indicados para trabalhar a tematica 3,1% 12,4% 12,4% 49,6% 22,5% 0,8% !
alimentacao saudavel.

A30 A temética alimentacédo saudavel deveria ser trabalhada 1 3 6 29 90 1 45
pelo professor com o auxilio técnico do nutricionista. 0,8% 2,3% 4.7% 22,5% 69,8% 0,8% !
Os professores sé@o os profissionais mais indicados para 32 33 22 36 6 1

A41 trabalhar o tema alimentagdo com criangcas e 24.8% 25.6% 17.1% 27.9% 4.7% 0.8% 2,6

adolescentes.

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente; NR = nédo respondeu.
*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). Nao foi considerado no calculo o n de NR.
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Eixo 5 — Professores e o0 ensino da tematica alimentacdo saudavel

Cerca de 60% dos académicos de nutricAo concordam totalmente que
“‘muitos profissionais da area da educacao consideram importante a teméatica
alimentacdo, entretanto nao trabalham por causa da falta de tempo, pela
sobrecarga de trabalho, pela falta de conhecimento especifico do contetdo
e/ou por ndo conseguir articular o tema com os conteudos de suas disciplinas”
(A16 — E4,5).

Os participantes concordam que os professores se baseiam em seus
conhecimentos (A36 — E4,0) e em suas experiéncias com a alimentacéo (A44 —
E4,0) para ensinar sobre a tematica. Acreditam que em funcédo do excesso de
informacdes, ndo esta claro para os professores o significado do conceito
alimentacdo saudavel (A35 — E4,1), entretanto ndo houve consenso nas
respostas dos participantes sobre os professores terem conhecimentos

suficientes sobre alimentagéo e nutricdo (A34 — E3,8).

Discordam que os professores das diferentes disciplinas estao
preparados para trabalhar o tema de forma transversal (A33 — E1,6) e
aproximadamente 70% dos académicos concordam totalmente que “a tematica
alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada pelo professor com o auxilio

técnico do nutricionista” (A30 — E4,5).

Constatou-se que mais da metade dos participantes concorda totalmente
que deve existir durante a graduacdo uma disciplina que aborde a tematica
(A38 — E4,2), assim como a oferta de curso de especializacdo para 0s
professores (A39 — E4,3).

Os académicos consentiram que “os professores deveriam ter acesso a
um livro ou manual sobre alimentacdo, contendo sugestbes de atividades para

trabalhar o conteudo em sala de aula” (A28 — E4,5).
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Tabela 63. Eixo 5: Professores e 0 ensino da tematica alimentacdo saudavel. Grau de
concordancia e discordancia, dos 130 académicos de cursos de graduacdo em nutricdo, € 0
Escore de cada uma das afirmacdes relacionadas ao ensino da tematica alimentacao saudavel

no ambiente escolar.

. . DT DP NCND CP CT NR "
Afirmativa n/% n/% n/% n/% n/% n/% Escore

Muitos profissionais da area da educacdo consideram
importante a temética alimentagdo, entretanto nao

Al6 trabalham por causa da falta de tempo, pela sobrecarga 0 4 10 39 77 0 45
de trabalho, pela falta de conhecimento especifico do 0% 3,1% 7,7% 30% 59,2% 0% !
contetido e/ou por ndo conseguir articular o tema com
os contelidos de suas disciplinas.
Os professores deveriam ter acesso a um livro ou 0 5 9 29 86 1

A28 manual sobre alimentagdo, contendo sugestfes de 45
atividades para trabalhar o contetdo em sala de aula. 0% 3,9% 7% 22,5% 66,7% 0,8%

A30 A temaética alimentacéo saudavel deveria ser trabalhada 1 3 6 29 90 1 45
pelo professor com o auxilio técnico do nutricionista. 0,8% 2,3% 4,7% 22,5% 69,8% 0,8% ’
Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de 66 54 3 4 2 1

A33 ensino, estdo preparados para trabalhar a tematica 1,6
alimentagao saudavel como tema transversal. 51,2% 41,9% 2,3% 3,1% 1,6% 0,8%
O professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre 7 13 12 57 40 1

A34 alimentagdo e nutrigdo para trabalhar, como tema 3,8
transversal, a tematica alimentagéo saudavel. 5,4% 10,1% 9,3% 44,2% 31% 0,8%
Em funcdo do excesso de informagdes disponiveis, 6 5 12 45 61 1

A35 atualmente, para a maioria dos professores nédo é claro 4.7% 3.9% 9 3% 34 9% 47 3% 0.8% 4,1
o que significa o conceito ‘alimentagdo saudavel’. 170 770 370 770 970 1670
Os pr_ofessores se _baseiam em seus proprios 4 3 20 55 47 1

A36 fgggﬁggentos sobre alimentacdo para ensinar sobre a 3.1% 2.3% 15.5% 42.6% 36,4% 0.8% 4,0
As atitudes do professor com relagéo a alimentagao, no 2 4 16 44 63 1

A37 ambiente escolar, influenciam na alimentagdo dos seus o o o o o o 4,2
alunos. 1,6% 3,1% 12,4% 34,1% 48,8% 0,8%
Deveria existir no curriculo dos cursos de licenciaturas, 4 6 17 33 69 1

A38 das diferentes areas, uma disciplina que abordasse e 42
discutisse o conceito ‘alimentagdo saudavel'. 3,1% 4,7% 13,2% 25,6% 53,5% 0,8%

A39 H& necessidade da oferta de cursos de especializagdo 1 9 15 29 75 1 43
para professores sobre o tema alimentagéo saudavel. 0,8% 7% 11,6% 22,5% 58,1% 0,8% !

A40 Os professores devem consumir na escola somente 10 21 43 38 17 1 3.2
alimentos saudaveis. 7,8% 16,3% 33,3% 29,5% 13,2% 0,8% !
Os professores séo o0s pl_'ofissionais mais indiqados para 32 33 29 36 6 1

A4l ggglzgz?émeos. tema alimentagdo com criancas e 24.8% 25.6% 17.1% 27.9% 4.7% 0.8% 2,6
Os professores ndo se acham aptos para assumir o 0 5 38 44 42 1

A42 papel de educadores no campo da alimentagdo quando 3,9
julgam que seus habitos alimentares sao incorretos 0% 3,9% 29,5% 34,1% 32,6% 0,8%

Add Os professores se baseiam em suas experiéncias com 1 7 24 48 49 1 40
alimentacdo para ensinar sobre a tematica. 0,8% 5,4% 18,6% 37,2% 38% 0,8% !

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente; NR = nédo respondeu.
*O Escore €é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). Nao foi considerado no calculo o n de NR.

Eixo 6 — Variaveis relacionadas ao ensino da alimentacdo saudéavel

De acordo com as respostas dos académicos (tabela 64), o ensino da

tematica tem como objetivos construir a nocdo de alimentacdo saudavel,

favorecer a autonomia alimentar e melhorar a alimentacdo dos escolares (A51
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— E4,8) e que deve favorecer o consumo de alimentos naturais e

desaconselhar o consumo de industrializados (A54 — E4,7).

A partir das respostas, assentem que “abordar o tema transversal
‘Educacdo Alimentar e Nutricional’ consiste em trabalhar com os escolares o
conteudo alimentagao saudavel, em sala de aula” (A47 — E4,3). Entendem que
0 ensino da alimentacdo saudavel ndo ocorre somente dentro da sala de aula
(A52 — E4,9) e que “acbes pontuais na escola, como as palestras, ndo sdo

suficientes para melhorar a alimentacéo dos escolares” (A53 — E4,1).

Os participantes consideram como funcdo da escola ensinar quais sao
os alimentos que comp&em uma alimentacdo saudavel (A3 — E4,4), todavia,
discordam que basta para modifica-los aprender sobre os nutrientes que cada
alimento contém (A49 — E1,6) ou que trabalhar o tema é suficiente para mudar
os héabitos alimentares (A17 — E1,4). Todavia, discordam que nao € suficiente
trabalhar a temética de forma transversal e interdisciplinar para os escolares

aprenderem sobre alimentacdo saudavel (A25 — E2,6).

Nao foi consenso que “a alimentagao saudavel € um tema transversal e
interdisciplinar, pois nenhuma area do conhecimento isoladamente tem

condicdes suficientes para explica-la” (A20 — E3,4).

Os académicos de nutricdo creem que “o tema alimentacdo saudavel
deve ser trabalhado de forma transdisciplinar nas disciplinas que compdem o
curriculo” (A19 — E4,5) e constitui uma possibilidade para efetivar a articulacédo
e integracdo das areas do conhecimento na organizacao do curriculo escolar
(A21 — E4,4). Os participantes discordam que “em funcdo do excesso de
conteudos programados para serem abordados durante o ano letivo, ndo é
possivel trabalhar a tematica alimentacdo saudavel como tema transversal”
(A22 - E2,4).

N&do houve consenso sobre existir uma disciplina especifica para
trabalhar a tematica com os escolares (A24 — E3,6), sobre o livro didatico ser
uma boa fonte de consulta sobre a temética alimentagdo (A29 — E3,7), nem

sobre a necessidade do Ministério da Educacgédo definir, para cada area do
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conhecimento ou disciplina, o contetido sobre alimentacao a ser abordado pelo
professor (A31 — E3,8).

Além disso, mesmo com as discussGes atuais sobre alimentacdo
saudavel, o uso da ‘piramide alimentar como uma estratégia para trabalhar a
tematica em todas as modalidades da educacao basica (A48 — E3,3), também,
nao teve consenso, sendo que aproximadamente metade dos respondentes

concordou totalmente ou parcialmente com a afirmativa.

Os participantes entendem que “os professores deveriam ter acesso a
um livro ou manual sobre alimentacao, contendo sugestfes de atividades para
trabalhar o conteddo em sala de aula” (A28 — E4,5), assim como que deveria
ser criada uma Diretriz Curricular Nacional especifica para a Educacéo
Alimentar e Nutricional (A32 — E4,5).

Tabela 64. Eixo 6: Variaveis relacionadas ao ensino da alimentacdo saudavel. Grau de
concordancia e discordancia, dos 130 académicos de cursos de graduacdo em nutricdo, e 0
Escore de cada uma das afirmag6es relacionadas ao ensino da tematica alimentacéo saudavel

no ambiente escolar.

. . DT DP NCND CP CT NR .
Afirmativa n/% n/% n/% n/% n/% n/% Escore

Ensinar aos escolares quais sdo os alimentos que 0 2 10 47 71 0

A3 compdem uma alimentagdo saudavel é uma das 4.4
funcdes da escola. 0% 1,5% 7,7% 36,2% 54,3% 0%
Trabalhar o tema aIir_n'entagéo saL_JdéveI! no ambiente 88 40 1 0 1 0

Al7 gzgg:g;,e;ao ira modificar os habitos alimentares dos 67.7% 30.8% 0.8% 0% 0.8% 0% 1,4
O tema alimentagdo saudavel deve ser trabalhado de 0 3 14 27 86 0

Al19 Lclyjrm?urcr)énsdsuplmar nas disciplinas que compdem o 0% 2.3% 10.8% 20.8% 66.2% 0% 45
A alimentacdo saudavel € um tema transversal e
d e : . . 12 22 24 40 32 0

A20 interdisciplinar, pois nenhuma &area do conhecimento 3,4
isoladamente tem condigGes suficientes para explica-la. 9,2% 16,9% 18,5% 30,8% 24,6% 0%
O tema alimentacdo saudavel constitui uma

A21 possibilidade para efetivar a articulagdo e integracdo 0 0 19 45 66 0 44
das areas do conhecimento na organizagdo do curriculo 0% 0% 14,6% 34,6% 50,8% 0% !
escolar.
Em funcéo do excesso de contetdos programados para

A22 serem abordados durante o ano letivo, ndo é possivel 37 44 16 27 6 0 24
trabalhar a tematica alimentacéo saudavel como tema 28 5% 33,8% 12,3% 20,8% 4,6% 0% !
transversal.

A24 Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a 5 18 26 47 33 1 3.6
tematica alimentacdo saudavel com os escolares. 3,9% 14% 20,2% 36,4% 25,6% 0,8% !
Para os escolares aprenderem sobre alimentagéo 30 37 24 30 8 1

A25 saudavel, ndo é suficiente trabalhar a tematica de forma 2,6
transversal e interdisciplinar. 23,3% 28,7% 18,6% 23,3% 6,2% 0,8%
Os professores deveriam ter acesso a um livro ou 0 5 9 29 86 1

A28 manual sobre alimentagdo, contendo sugestdes de 45
atividades para trabalhar o contetido em sala de aula. 0% 3,9% 7% 22,5% 66,7% 0,8%

A29 O livro didatico € uma boa fonte de consulta sobre a 5 19 18 50 37 1 3.7
tematica alimentagéao. 3,9% 14,7% 14% 38,8% 28,7% 0,8% !
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A3l

A32

A33

A34

A36

Ad4

A47

A48

A49

A51

A52

A53

A54

E recomendavel que o Ministério da Educacéo defina,
para cada area do conhecimento ou disciplina, o
contetdo sobre alimentagdo a ser abordado pelo
professor.

Como as Diretrizes Curriculares Nacionais retnem
principios, fundamentos e procedimentos que orientam
as propostas curriculares das escolas, deveria ser
criada uma diretriz especifica para a Educagao
Alimentar e Nutricional.

Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de
ensino, estdo preparados para trabalhar a tematica
alimentagdo saudavel como tema transversal.

O professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre
alimentacdo e nutricdo para trabalhar, como tema
transversal, a tematica alimentacéo saudavel.

Os professores se baseiam em seus proprios
conhecimentos sobre alimentacé@o para ensinar sobre a
tematica.

Os professores se baseiam em suas experiéncias com
alimentacao para ensinar sobre a tematica.

Abordar o tema transversal ‘Educagdo Alimentar e
Nutricional’ consiste em trabalhar com os escolares o
contetdo alimentagao saudavel, em sala de aula.

A ‘piramide alimentar’ é uma estratégia que pode ser
utilizada para trabalhar a tematica alimentacao saudavel
em todas as modalidades da educagéo basica.

Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta
que ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento
contém.

O ensino da alimentagdo saudavel tem como objetivos
construir a nogdo de alimentacdo saudavel, favorecer a
autonomia alimentar e melhorar a alimentacdo dos
escolares.

O ensino da alimentac@o saudavel ndo ocorre somente
dentro da sala de aula.

Acdes pontuais na escola, como as palestras, ndo sdo
suficientes para melhorar a alimentagéo dos escolares.

O ensino da alimentagdo saudavel deve favorecer o
consumo de alimentos naturais e desaconselhar o
consumo de industrializados.
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Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente; NR = nédo respondeu.
*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado). Nao foi considerado no calculo o n de NR.
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4.10. Resultados: nutricionistas que atuam no PNAE

Perfil dos participantes

Responderam ao questionario um total de 247 nutricionistas que atuam
no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), em municipios e na
Secretaria Estadual de Educacdo do Rio Grande do Sul (RS). Considerando
que atualmente o RS deve ter um pouco mais de 497 nutricionistas, no minimo,
um nutricionista responsavel técnico pelo Programa em cada municipio, que ha
uma alta rotatividade dos profissionais na alimentacdo escolar, o que pode ter
desatualizado alguns contatos, e, ainda, que houve e-mails que retornaram, por
erro no contato, chamou atengdo o0 quantitativo de nutricionistas que
participaram da pesquisa. Possivelmente, essa expressiva participacdo esteja
relacionada com o interesse dos profissionais sobre o tema ou por
considerarem a necessidade de discussdo sobre o assunto, como
demonstrado, por exemplo, nos relatos de N24, N60, N79, N117, N126 e N145.

Acredito que este trabalho é de grande valia para a tematica da alimentagdo saudavel no
ambito escolar, inclusive porque o profissional Nutricionista muitas vezes ndo consegue atuar
de forma efetiva nas escolas, logo a colaboracdo dos professores é fundamental para o
andamento das atividades (N24).

Muito importante esta pesquisa [...] Gostaria de receber mais informacdes deste trabalho
depois de concluido. Parabéns pela escolha do assunto (N145).

Ola, achei muito interessante esse questionario, porque ndo € porque sSomos nutricionistas
que devemos arcar com tudo sozinhos e fazer milagres [...] (N126).

Esta tematica "alimentagdo saudavel e educacdo nutricional" precisa ser definida
tecnicamente tanto para professores quanto para 0s nutricionistas, pois pela minha
experiéncia, ndo me sinto a vontade nem apta a propor como se dara esta dinamica de inserir
0 assunto em todas as disciplinas, pois ndo entendo nada de pedagogia e didatica... me sinto
sozinha, e quando vou nas escolas para fazer avaliacdo nutricional, as vezes (dependendo do
professor) parece q ndo se da importancia para aquele momento, g poderia ser utilizado os
dados em varios contelidos... Preciso de ajuda!!! (N60)

[...] Parabenizo a iniciativa desta pesquisa, que certamente sera enriquecedora para todos nés
que buscamos incessantemente novas ferramentas para a real efetivacdo da educacédo
alimentar e nutricional no espaco escolar (N79).

Muito interessante as questdes abordadas [...] (N117).
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O perfil dos participantes € apresentado na tabela 65. Constatou-se que
98,4% (n=243) eram do sexo feminino e 49% (n=121) tinham entre 30 e 39
anos completos, sendo a idade média dos participantes de 35,4 anos, variando

entre 21 a 63 anos.

No momento da participacdo na pesquisa, ao serem questionados sobre
o tempo de formacgao na graduacéo, os respondentes tinham de um ano a 37
anos de formado, sendo que mais da metade (58,7%) estavam formados ha 10

anos ou menaos.

Tabela 65. Perfil dos 247 nutricionistas que atuam no Programa Nacional de Alimentacao

Escolar.
Aspecto N %
Sexo
Feminino 243 98,4
Masculino 4 1,6
Idade
<30 anos 68 27,5
30 e <40 anos 121 49
40 e <50 anos 27 10,9
>50 anos 31 12,6
Tempo de formado na graduacéo
Até 5 anos 62 25,1
De 6 a 10 anos 83 33,6
De 11 a 20 anos 70 28,3
De 21 a 30 anos 18 7,3
Mais de 31 anos 14 5,7
Pés-Graduacéo
Especializagcéo 154 62,3
Especializacdo e mestrado 6 2,4
Mestrado 13 5,3
Doutorado 2 0,8

Quando questionados sobre sua atuagédo no PNAE, conforme observa-
se, na tabela 66, somente 2% (n=5) dos participantes, atualmente, n&o
estavam mais trabalhando na alimentacdo escolar da rede publica de ensino,
mais da metade (53,2%) referiram o tempo de atuagéo (trabalho) no PNAE de
até 5 anos e a grande maioria (73,7%) dos nutricionistas referiram ser
responsavel técnica em apenas um municipio. Sobre a carga horaria de
trabalho, constatou-se que 30,4%, 26,7% e 17,8% atuam na alimentacao
escolar, respectivamente, 20, 40 e 30 horas semanais. Cabe referir que quatro

participantes informaram carga horaria semanal de apenas quatro horas.
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Tabela 66. Atuacao dos 247 participantes no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar.
Atuacao na Alimentacédo Escolar - PNAE

Aspecto N %
Situacdo atual no PNAE

Sim, trabalho atualmente 242 98
Sim, trabalhei, mas ndo atualmente 5 2

Tempo de atuacédo (trabalho) no PNAE

Até 1 anos 24 9,7
De 2 a 5 anos 109 441
De 6 a 10 anos 61 247
De 11 a 20 anos 43 17,4
De 21 a 30 anos 10 4
Possui Responsabilidade Técnica pelo PNAE em quantos locais

Um municipio 182 73,7
Dois municipios 51 20,6
Trés municipios 11 4,5
Quatro municipios 1 0,4
Secretaria Estadual de Educacdo (SEDUC-RS) 2 0,8
Carga horaria semanal no PNAE

Até 10 horas 18 7.3
11 a 19 horas 17 6,9
20 horas 75 30,4
21 a 29 horas 11 4.5
30 horas 44 17,8
31 a 39 horas 15 6,1
40 horas 66 26,7
Mais que 40 horas 1 0,4

Quando questionados sobre a realidade de trabalho na alimentacao
escolar (tabela 67), 81,4% dos participantes referiram ser o Unico nutricionista
que atua no PNAE na Secretaria de Educagdo. A maioria dos nutricionistas
(66%) atende até 10 escolas e (59,1%) até 1.000 alunos matriculados.

Tabela 67. Atuacao dos 247 participantes na Educacao Bésica.
Realidade de trabalho no PNAE

Aspecto N %
Quantitativo de nutricionistas no PNAE na Secretaria de Educagéo
Somente eu 201 81,4
Eu e mais uma 25 10,1
Eu e mais duas 9 3,6
Eu e mais trés 5 2

277



Eu e mais quatro 5 2
Eu e mais cinco 2 0,8

Quantitativo aproximado de escolas atendidas pelo PNAE onde o
nutricionista atua

Até 5 98 39,7
De6al0 65 26,3
De11a20 31 12,5
De 21 a 30 24 9,7
De 31 a40 10 4

De 41 a 60 8 3,2
De 61 a 100 7 2,8
De 101 a 150 2 0,8
Cerca de 2.550* 2 0,8

Quantitativo aproximado de alunos que sao atendidos no PNAE onde o
nutricionista atua

Até 250 32 13

De 251 a 500 61 24,7
De 501 a 1.000 53 21,4
De 1.001 a 2.000 32 13

De 2.001 a 4.000 23 9,3
De 4.001 a 6.000 14 57
De 6.001 a 10.000 17 6,9
De 10.001 a 20.000 7 2,8
De 20.001 a 40.000 6 2,4
Cerca de 981.600* 2 0,8

* Secretaria Estadual de Educacédo (SEDUC-RS)

Anélise das Afirmativas - geral

A tabela 68 apresenta o quantitativo de respostas, numero (n) e
percentual (%), para as cinco opc¢des referentes ao grau de concordancia, bem
como o Escore de cada afirmativa proposta. As afirmativas estdo dispostas na
mesma ordem que estdo no questionario. O procedimento para calculo do
escore de cada afirmativa foi descrito no item 3.5.1. Para facilitar a visualizagéo
dos escores, apresenta-se no grafico 07 o escore obtido (eixo X) em cada uma

das afirmativas propostas (eixo y).

Ao analisar o quantitativo de respostas para cada opcao, tabela 68,
constata-se que trés das afirmativas obtiveram somente respostas CP e CT,
sendo elas Al, A2 e A5, e nenhuma apresentou apenas respostas DT e DP.

Cabe destacar que a A5 “a alimentagao escolar gratuita € direito de todos os
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estudantes da Educacao Basica, de escolas publicas” obteve valor maximo de

escore (E5,0), possivelmente em funcéo dos participantes, nutricionistas que

atuam no PNAE, conhecerem a legislacao que rege o Programa.

Tabela 68. Grau de concordancia e discordancia, dos 247 nutricionistas que atuam no
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, e o Escore de cada uma das afirmacdes
relacionadas ao ensino da tematica alimentacdo saudavel no ambiente escolar.

. . DT DP NCND CP CT *
Afirmativa 0% 0% /% 0% njo,  EScore
Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianga a 0 0 0 33 214 4.9
desenvolver habitos alimentares saudaveis 0% 0% 0% 13,4% 86,6% !
A2 A escola é um local adequado para a crianga aprender 0 0 0 31 216 49
sobre alimentacdo saudavel. 0% 0% 0% 12,6% 87,4% !
Ensinar aos escolares quais sdo o0s alimentos que
A3 compdem uma alimentagdo saudavel é uma das 08/ Og/ 1 20/ 27630/ 71732/ 4.7
fungdes da escola. 0 0 1270 270 70
. ~ ~ - 1 0 3 48 195
A4 A alimentacgdo na escola tem uma fungdo pedagdégica. 0.4% 0% 1,2% 19.4% 78.9% 4.8
A5 A alimentacdo escolar gratuita é direito de todos os 0 0 0 9 238 5.0
estudantes da Educagéo Bésica, de escolas publicas. 0% 0% 0% 3,6% 96,4% !
A6 Deveria ser proibida a existéncia de bares e cantinas 1 19 11 77 139 44
nas escolas. 0,4% 7,7% 4,5% 31,2% 56,3% !
A7 A existéncia de bares e cantinas nas escolas deveria ser 1 2 8 32 204 48
condicionada a venda exclusiva de alimentos saudaveis. 0,4% 0,8% 3,2% 13% 82,6% !
A8 bares o cantinas se coees comeroaizassem apenas 25 67 3L 81 83 4,
produtos saudaveis. 18,2% 27,1% 12,6% 20,6% 21,5% !
A9 Os escolares tém interesse em atividades que envolvem 0 6 16 135 90 43
a temdtica alimentacdo saudavel. 0% 2,6% 6,5% 54,7% 36,4% !
A10 Os escolares nédo reconhecem a importancia de ter uma 21 64 17 127 18 32
boa alimentagéo. 8,5% 25,9% 6,9% 51,4% 7,3% !
A . x 35 130 39 40 3
All Os escolares tém uma alimentacdo adequada em casa. 14.2% 52.6% 15.8% 16,2% 1,2% 2,4
A12 Os escolares tém uma alimentacdo adequada na 0 15 5 149 78 42
escola. 0% 6,1% 2% 60,3% 31,6% !
A13 Os escolares ndo gostam de consumir alimentos 14 90 29 106 8 3.0
saudaveis. 5,7% 36,4% 11,7% 42,9% 3,2% !
Ald E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as 15 102 11 100 19 30
criancas a terem uma boa alimentacgéo. 6,1% 41,3% 4,5% 40,5% 7,7% ’
Al15 InformagBes sobre alimentagcdo saudavel influenciam 0 5 0 67 175 47
nas escolhas alimentares. 0% 2% 0% 27,1% 70,9% !
Muitos profissionais da area da educacdo consideram
importante a temética alimentacdo, entretanto nao
AlG trabalham por causa da falta de tempo, pela sobrecarga 1 18 12 131 85 41
de trabalho, pela falta de conhecimento especifico do 0,4% 7,3% 4,9% 53% 34,4% !
conteudo e/ou por ndo conseguir articular o tema com
os contetidos de suas disciplinas.
A17  escolar nio 4 mocicar os habitos almentares dos 146 70 3 26 2 17
’ 59,1% 28,3% 1,2% 10,5% 0,8% !
escolares.
Em funcdo dos contetdos curriculares, o tema
A18 alimentagdo  saudavel deve ser trabalhado, 34 66 21 97 29 31
preferencialmente, nas disciplinas de Ciéncias 13,8% 26,7% 8,5% 39,3% 11, 7% !
Bioldgicas e de Educacao Fisica.
O tema alimentacdo saudéavel deve ser trabalhado de
Al19 forma transdisciplinar nas disciplinas que compdem o 1 2 10 49 185 4.7
curriculo. 0,4% 0,8% 4% 19,8% 74,9% !
A20 A alimentacdo saudavel é um tema transversal e 15 30 29 80 93 3,8
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A21

A22

A23

A24

A25

A26

A27

A28

A29

A30

A3l

A32

A33

A34

A35

A36

A37

A38

A39

A40

A4l

interdisciplinar, pois nenhuma area do conhecimento
isoladamente tem condigdes suficientes para explica-la.

O tema alimentagcdo saudavel constitui uma
possibilidade para efetivar a articulagdo e integracao
das areas do conhecimento na organizagao do curriculo
escolar.

Em fungdo do excesso de contetidos programados para
serem abordados durante o ano letivo, ndo é possivel
trabalhar a temética alimentacdo saudavel como tema
transversal.

A temética alimentacéo saudavel deve ser trabalhada na
escola, preferencialmente, pelo Nutricionista.

Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a
tematica alimentacao saudavel com os escolares.

Para os escolares aprenderem sobre alimentagdo
saudavel, ndo é suficiente trabalhar a tematica de forma
transversal e interdisciplinar.

A tematica alimentacéo saudavel deve ser trabalhada na
educacdo integral, no turno inverso, em oficinas
especificas.

Em fungdo dos habitos alimentares serem formados nos
anos iniciais da infancia, os professores da Educagao
Infantil sdo os mais indicados para trabalhar a tematica
alimentagdo saudavel.

Os professores deveriam ter acesso a um livro ou
manual sobre alimentagdo, contendo sugestbes de
atividades para trabalhar o contetido em sala de aula.

O livro didatico € uma boa fonte de consulta sobre a
tematica alimentacéo.

A temaética alimentagéo saudavel deveria ser trabalhada
pelo professor com o auxilio técnico do nutricionista.

E recomendavel que o Ministério da Educagéo defina,
para cada area do conhecimento ou disciplina, o
conteddo sobre alimentacdo a ser abordado pelo
professor.

Como as Diretrizes Curriculares Nacionais rednem
principios, fundamentos e procedimentos que orientam
as propostas curriculares das escolas, deveria ser
criada uma diretriz especifica para a Educagao
Alimentar e Nutricional.

Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de
ensino, estdo preparados para trabalhar a tematica
alimentagdo saudavel como tema transversal.

O professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre
alimentagdo e nutricdo para trabalhar, como tema
transversal, a tematica alimentacéo saudavel.

Em funcdo do excesso de informacdes disponiveis,
atualmente, para a maioria dos professores ndo é claro
o que significa o conceito ‘alimentagdo saudavel'.

Os professores se baseiam em seus proprios
conhecimentos sobre alimentacéo para ensinar sobre a
temética.

As atitudes do professor com relacéo a alimentacdo, no
ambiente escolar, influenciam na alimentagdo dos seus
alunos.

Deveria existir no curriculo dos cursos de licenciaturas,
das diferentes areas, uma disciplina que abordasse e
discutisse o conceito ‘alimentacao saudavel'.

Ha necessidade da oferta de cursos de especializagdo
para professores sobre o tema alimenta¢do saudavel.

Os professores devem consumir na escola somente
alimentos saudaveis.

Os professores sé@o os profissionais mais indicados para
trabalhar o tema alimentagdo com criancas e
adolescentes.

6,1%

0%

103
41,7%

20
8,1%
37
15%

42
17%

16
6,5%

3,2%

2%
13
5,3%
0%

13
3,5%

0,4%

77
31,2%

8
3,2%

8
3,2%

9
3,6%

0
0%

7
2,8%

17
6,9%
3
1,2%

26
10,5%

12,1%

0,8%

73
29,6%

54
21,9%
46
18,6%

65
26,3%

45
18,2%

29
11,7%

10
4%

25
10,1%

2%

24
9,7%

6
2,4%

98
39,7%

39
15,8%

27
10,9%

19
7,7%

0
0%

9
3,6%

18
7,3%
8
3,2%

61
24,7%

11,7%

17
6,9%

22
8,9%

2,8%
23
9,3%

33
13,4%

32
13%

12
4,9%

13
5,3%

33
13,4%

2,4%

23
9,3%

16
6,5%

22
8,9%

30
12,1%

25
10,1%

29
11,7%

7
2,8%

22
8,9%

40
16,2%
28
11,3%

23
9,3%

32,4%

76
30,8%

46
18,6%

113
45,7%
68
27,5%

80
32,4%

104
42,1%

149
60,3%

86
34,8%

111
44,9%
63
25,5%

89
36%

57
23,1%

45
18,2%

92
37,2%

109
44,1%

118
47,8%

55
22,3%

58
23,5%

62
25,1%
63
25,5%

104
42,1%

37, 7%

152
61,5%

3
1.2%

53
21,5%
73
29,6%

27
10,9%

50
20,2%

49
19,8%

133
53,8%

65
26,3%
173
70%

98
39,7%

167
67,6%

5
2%

78
31,6%

78
31,6%

72
29,1%

185
74,9%

151
61,1%

110
44,5%
145
58,7%

33
13,4%

4,5

2,1

3,5

3,4

29

3,5

3,8

4,3

3,8

4,6

4,0

4,6

2,2

3,8

3,9

3,9

4,7

4,4

3,9

4,4

3,2

280



A42

A43

Ad4

A45

A46

A47

A48

A49

A50

A51

A52

A53

A54

Os professores ndo se acham aptos para assumir o
papel de educadores no campo da alimentagdo quando
julgam que seus habitos alimentares séo incorretos

Muitas criangas vao para a escola para comer, sendo a
alimentacgdo escolar a principal refeicao do dia.

Os professores se baseiam em suas experiéncias com
alimentacao para ensinar sobre a tematica.

A alimentagao fornecida nas escolas publicas tem como
um de seus objetivos auxiliar a formacéo de habitos
alimentares saudaveis.

O tipo de alimento ofertado na escola, seja na
alimentacao escolar publica elou no
bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares
dos escolares.

Abordar o tema transversal ‘Educagédo Alimentar e
Nutricional’ consiste em trabalhar com os escolares o
contetdo alimentacdo saudavel, em sala de aula.

A ‘piramide alimentar’ € uma estratégia que pode ser
utilizada para trabalhar a tematica alimentacdo saudavel
em todas as modalidades da educagao basica.

Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta
que ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento
contém.

A alimentacdo da crianca é reflexo da alimentacédo dos
adultos com quem ela convive.

O ensino da alimentagdo saudavel tem como objetivos
construir a nocéo de alimentagdo saudavel, favorecer a
autonomia alimentar e melhorar a alimentacdo dos
escolares.

O ensino da alimentacéo saudavel ndo ocorre somente
dentro da sala de aula.

Ac¢les pontuais na escola, como as palestras, ndo séo
suficientes para melhorar a alimentag&o dos escolares.

O ensino da alimentagdo saudavel deve favorecer o
consumo de alimentos naturais e desaconselhar o
consumo de industrializados.
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Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.
*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)

multiplicado pelo peso (pré-determinado).
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Grafico 07: Representagdo do escore obtido (eixo x) para cada uma das afirmacdes (eixo y)
relacionadas ao ensino da temética alimentagcdo saudavel no ambiente escolar, nos resultados
dos 247 nutricionistas que atuam no PNAE.
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Ao focar a andlise no grau de concordancia (tabela 69), verificou-se que

30 afirmativas (55,5%) tiveram valor de Escore maior ou igual a quatro, sendo

que 24 delas obtiveram mais do que 50% de respostas com a opgcao CT. As

afirmativas com maior percentual de concordancia total foram A5 e A52.

Quando considerado o somatorio das respostas das alternativas CT e CP,
constata-se que as afirmativas Al, A2, A5, A51, A52, A54, A3, A46, A4 e Al15
obtiveram, respectivamente, 100%, 100%, 100%, 99,6%, 99,2%, 99,2%,
98,8%, 98,8%, 98,4% e 98% de respostas nestas duas opcoes.

Tabela 69. Grau de concordancia e discordancia, dos 247 nutricionistas que atuam no
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, e o Escore de cada uma das afirmacdes
relacionadas ao ensino da temética alimentacao saudavel no ambiente escolar.

DT

DP

NCND

CP

CT

. . N
Afirmativa 0% 0% /% 0% /% Escore
Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianca a 0 0 0 33 214 49
desenvolver habitos alimentares saudaveis 0% 0% 0% 13,4% 86,6% ’
A2 A escola é um local adequado para a crianga aprender 0 0 0 31 216 49
sobre alimentagdo saudavel. 0% 0% 0% 12,6% 87,4% !
Ensinar aos escolares quais sdo o0s alimentos que 0 0 3 68 176
A3 compdem uma alimentagdo saudavel é uma das 4.7
funcdes da escola. 0% 0% 1,2% 27,5% 71,3%
. ~ . - 1 0 3 48 195
A4 A alimentacgdo na escola tem uma fungdo pedagégica. 0.4% 0% 1,2% 19.4% 78.9% 4.8
A5 A alimentagdo escolar gratuita é direito de todos os 0 0 0 9 238 50
estudantes da Educagéo Bésica, de escolas publicas. 0% 0% 0% 3,6% 96,4% ’
AB Deveria ser proibida a existéncia de bares e cantinas 1 19 11 77 139 44
nas escolas. 0,4% 7,7% 4,5% 31,2% 56,3% !
A7 A existéncia de bares e cantinas nas escolas deveria ser 1 2 8 32 204 48
condicionada a venda exclusiva de alimentos saudaveis. 0,4% 0,8% 3,2% 13% 82,6% !
A9 Os escolares tém interesse em atividades que envolvem 0 6 16 135 90 43
a tematica alimentacéo saudavel. 0% 2,6% 6,5% 54,7% 36,4% !
A12 Os escolares tém uma alimentagdo adequada na 0 15 5 149 78 42
escola. 0% 6,1% 2% 60,3% 31,6% !
A15 Informacdes sobre alimentagcdo saudavel influenciam 0 5 0 67 175 47
nas escolhas alimentares. 0% 2% 0% 27,1% 70,9% !
Muitos profissionais da &rea da educac&o consideram
importante a temética alimentagdo, entretanto néo
Al6 trabalham por causa da falta de tempo, pela sobrecarga 1 18 12 131 85 41
de trabalho, pela falta de conhecimento especifico do 0,4% 7,3% 4.9% 530% 34,4% !
conteddo e/ou por ndo conseguir articular o tema com
os contelidos de suas disciplinas.
O tema alimentagdo saudavel deve ser trabalhado de 1 2 10 49 185
Al19 Lc;r:nri?ufgénsdlsmplmar nas disciplinas que compéem o 0,4% 0,8% 1% 19.8% 74.9% 4.7
O tema alimentagcdo saudavel constitui uma
A21 possibilidade para efetivar a articulagdo e integragdo 0 2 17 76 152 45
das areas do conhecimento na organizagdo do curriculo 0% 0,8% 6,9% 30,8% 61,5% !
escolar.
Os professores deveriam ter acesso a um livro ou
A28 manual sobre alimentagdo, contendo sugestdes de ZE/ jo? 513?(’)/ 34820/ 5%38%/ 4,3
atividades para trabalhar o contetido em sala de aula. Y g IR gl RN
A30 A tematica alimentagdo saudavel deveria ser trabalhada 0 5 6 63 173 46
pelo professor com o auxilio técnico do nutricionista. 0% 2% 2,4% 25,5% 70% ’
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A3l

A32

A37

A38

A40

A43

A44

A45

A46

A47

A50

A51

A52

A53

A54

E recomendavel que o Ministério da Educacéo defina,

para cada area do conhecimento ou disciplina, o 13 24 23 89 98 40
conteldo sobre alimentagdo a ser abordado pelo 3,5% 9,7% 9,3% 36% 39,7% !
professor.

Como as Diretrizes Curriculares Nacionais retinem
principios, fundamentos e procedimentos que orientam 1 6 16 57 167

as propostas curriculares das escolas, deveria ser 4.6
criada uma diretriz especifica para a Educagédo 0,4% 2,4% 6,5% 23,1% 67,6%
Alimentar e Nutricional.
As atitudes do professor com relagéo a alimentagdo, no 0 0 7 55 185
:IrSr?(i)?te escolar, influenciam na alimentag@o dos seus 0% 0% 2.8% 22.3% 74.9% 4.7
e o T ot o e | o8z e el
discutisse o conceito ‘alimentagdo saudavel’. S0 2L AL 2 il
Os professores devem consumir na escola somente 3 8 28 63 145 44
alimentos saudaveis. 1,2% 3,2% 11,3% 25,5% 58,7% !
Muitas criangas vao para a escola para comer, sendo a 2 14 8 89 134 44
alimentag&o escolar a principal refeicdo do dia. 0,8% 5,7% 3,2% 36% 54,3% !
Os professores se baseiam em suas experiéncias com 3 23 23 129 69 40
alimentag&o para ensinar sobre a tematica. 1,2% 9,3% 9,3% 52,2% 27,9% !
A alimentagéo fornecida nas escolas publicas tem como 0 4 3 47 193
um de seus objetivos auxiliar a formacédo de habitos 4,7
alimentares saudaveis. 0% 1,6% 1,2% 19% 78,1%
O tipo de alimento ofertado na escola, seja na
alimentagdo escolar publica elou no 0 2 1 48 196 48
bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares 0% 0,8% 0,4% 19,4% 79,4% !
dos escolares.
Abordar o tema transversal ‘Educagdo Alimentar e 6 5 12 102 122
Nutricional’ consiste em trabalhar com os escolares o 4,3
conteldo alimentagdo saudavel, em sala de aula. 2,4% 2% 4,9% 41,3% 49,4%
A alimentacgdo da crianca é reflexo da alimentacédo dos 0 6 1 85 155 46
adultos com quem ela convive. 0% 2,4% 0,4% 34,4% 62,8% !
O ensino da alimentagdo saudavel tem como objetivos
construir a nogdo de alimentacéo saudavel, favorecer a 0 0 1 54 192 48
autonomia alimentar e melhorar a alimentacdo dos 0% 0% 0,4% 21,9% 77, 7% !
escolares.
O ensino da alimentagdo saudavel ndo ocorre somente 0 0 2 18 227 49
dentro da sala de aula. 0% 0% 0,8% 7,3% 91,9% !
Agdes pontuais na escola, como as palestras, ndo séo 3 15 5 85 139 4.4
suficientes para melhorar a alimentacéo dos escolares. 1,2% 6,1% 2% 34,4% 56,3% !
O ensino da alimentacdo saudavel deve favorecer o 0 1 1 36 209

li i Ih
consumo de alimentos naturais e desaconselhar o 0% 0.4% 0.4% 14.6% 84.6% 4.8

consumo de industrializados.

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado).

Ao analisar as assertivas com relacdo ao grau de discordancia, contata-
se que somente oito afirmativas (14,8%) tiveram valor de Escore menor ou
igual a trés e que uma delas (A17) obteve mais do que 50% de respostas com
a opcao DT (tabela 70). As afirmativas com maior percentual de discordancia
total foram Al17, A49 e A22, nas quais aproximadamente 45% dos participantes
referiram DT com a proposigcdo. Quando considerado o somatorio das

respostas das alternativas DT e DP, constata-se que as afirmativas A17, A49,
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A22, A33, All, Al4 e A8 obtiveram, respectivamente, 87,4%, 74,1%, 71,3%,
70,9%, 66,8%, 47,7% e 45,3% de respostas nestas duas opc¢des.

Tabela 70. Grau de concordancia e discordancia, dos 247 nutricionistas que atuam no
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, e o Escore de cada uma das afirmacdes
relacionadas ao ensino da temética alimentacdo saudavel no ambiente escolar.

DT DP NCND CP CT

Afirmativa 0% 0% /% 0% o,  Escore*

Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos 45 67 31 51 53

A8 bares e cantinas se esses comercializassem apenas 3,0
produtos saudaveis. 18,2% 27,1% 12,6% 20,6% 21,5%

A . ~ 35 130 39 40 3

All Os escolares tém uma alimentagdo adequada em casa. 14.2% 52.6% 15 8% 16.2% 1.2% 2,4

A13 Os escolares ndo gostam de consumir alimentos 14 90 29 106 8 3.0
saudaveis. 5,7% 36,4% 11,7% 42,9% 3,2% !

Ald E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as 15 102 11 100 19 30
criangas a terem uma boa alimentagao. 6,1% 41,3% 4.5% 40,5% 7,7% !
Trabalhar o tema alimentagdo saudavel, no ambiente 146 70 3 26 2

Al7 Zzgg:::é;ao ird modificar os habitos alimentares dos 59.1% 28,3% 1,2% 10,5% 0.8% 1,7
Em fungéo do excesso de contetidos programados para

App Serem abordados durante o ano letivo, ndo é possivel 103 73 22 46 3 21
trabalhar a temética alimentacdo saudavel como tema  41,7% 29,6% 8,9% 18,6% 1,2% ’
transversal.
Para os escolares aprenderem sobre alimentagdo 42 65 33 80 27

A25 saudavel, ndo é suficiente trabalhar a temética de forma 2,9
transversal e interdisciplinar. 17% 26,3% 13,4% 32,4% 10,9%
Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de 77 98 22 45 5

A33 ensino, estdo preparados para trabalhar a tematica 2,2
alimentacao saudavel como tema transversal. 31,2% 39,7% 8,9% 18,2% 2%
Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta

) ' 118 65 10 42 12
A49 23;2:3_ aprenda sobre os nutrientes que cada alimento 47.8% 26.3% 4% 17% 4,9% 2,0

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore é obtido pelo somatorio do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado).

Anélise das afirmativas: eixos

A seguir é apresentada a analise das afirmacfes de acordo com cada
um dos eixos.

Eixo 1 — Alimentacdo no ambiente escolar

Todas as afirmativas deste eixo (tabela 71) obtiveram escore
classificado como “alto”, com excecao de A8 “os escolares ndo comprariam
alimentos e bebidas nos bares e cantinas se esses comercializassem apenas
produtos saudaveis” que ndo apresentou consenso (E3,0).
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Os nutricionistas entendem que a escola € um local adequado tanto para
auxiliar a crianca a desenvolver habitos alimentares saudaveis (Al — E4,9)
como para aprender sobre alimentacdo saudavel (A2 — E4,9), sendo uma das
funcdes da escola ensinar os escolares quais sdo os alimentos que a compde
(A3 — E4,7). Além disso, concordam que “a alimentagdo na escola tem uma

funcdo pedagdgica”’ (A4 — E4,8).

Possivelmente, em fungdo de atuarem como nutricionistas do PNAE e
conhecerem a legislacéo vigente do Programa, os participantes concordaram
que “a alimentacdo escolar gratuita € direito de todos os estudantes da
Educacao Basica, de escolas publicas” (A5 — E5,0) e “a alimentacéo fornecida
nas escolas publicas tem como um de seus objetivos auxiliar a formacédo de
habitos alimentares saudaveis” (A45 — E4,7). As falas de N126 e N187
reforcam a preocupacdo com a qualidade da alimentacdo ofertada aos

estudantes, mesmo com as dificuldades, principalmente, financeiras.

[...] Outra coisa é o valor repassado para 0s municipios, com o pouco que vem é dificil vocé
criar um cardépio 100% saudéavel. Hoje em dia esta tudo muito caro, 0 municipio ajuda com
um repasse e se ndo fosse isso estaria mais complicado do que esta hoje. Fazemos o
possivel para oferecer alimentos saudaveis e atender o que nos € exigido, esperamos que
melhore a cada ano, e ndo piore, porque a crise esta ai (N126).

Como Profissional Nutricionista e com uma longa experiéncia na area da Alimentagéo Escolar,
afirmo que o Estado do RS é um Estado privilegiado com relagédo a disponibilidade ou oferta
de alimentos com relag@o nao s6 a quantidade como também a qualidade. Indo além, também
afirmo que o maior entrave hoje da Alimentacdo Escolar é a disponibilidade dos Recursos
Financeiros; o PNAE deveria dispor de maior volume de dinheiro para distribuir aos Estados e
aos Municipios (N187).

Mais da metade dos participantes concordaram totalmente que “muitas
criancas vao para a escola para comer, sendo a alimentacdo escolar a principal
refeicdo do dia” (A43 — E4,4), entretanto N87 reforca a pertinéncia de nédo

considerar a alimentacéo escolar como proposito de saciar a fome.

A alimentacdo escolar deve ser tratada como prevencdo de doencas e melhor qualidade de
viva, e ndo somente para saciar a fome dos educandos. Hoje, nas escolas, ainda se pensa
assim (N87).

A grande maioria dos participantes concorda totalmente que “o tipo de
alimento ofertado na escola, seja na alimentacdo escolar publica e/ou no
bar/cantina/lanchonete, influencia os héabitos alimentares dos escolares” (A46 —
E4,8). Acredita-se que em funcdo da realidade observada por esses
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nutricionistas nas escolas em que atuam, como referido por N208, grande parte
acredita que deveria ser proibida a existéncia de bares e cantinas (A6 — E4,4)
ou gque a existéncia deva ser condicionada a venda exclusiva de alimentos
saudaveis (A7 — E4,8). Observa-se que ndo houve consenso sobre a assertiva
de que se os bares e cantinas comercializassem somente alimentos saudaveis,

se 0s escolares comprariam ou nao esses produtos (A8 — E3,0).

[..] A cantina escolar é um espag¢o que, normalmente, ndo contribui com bons habitos
alimentares [...] Vemos no refeitério das escolas criangas com salgadinhos, bolachas
recheadas e sucos industrializados nas lancheiras, sendo que a refeicdo saudavel esta ao
alcance deles (N208).

Sobre a influéncia do adulto na alimentagéo dos escolares, grande parte
dos participantes assentem que “a alimentacido da criangca é reflexo da
alimentacdo dos adultos com quem ela convive” (A50 — E4,6) e que “as
atitudes do professor com relacdo a alimentacdo, no ambiente escolar,
influenciam na alimentagdo dos seus alunos” (A37 — E4,7). Provavelmente por
isso, também concordam que “os professores devem consumir na escola

somente alimentos saudaveis” (A40 — E4,4).

Tabela 71. Eixo 1: Alimentacdo no ambiente escolar. Grau de concordancia e discordancia,
dos 247 nutricionistas que atuam no Programa Nacional de Alimentacao Escolar, e o Escore de
cada uma das afirmagdes relacionadas ao ensino da tematica alimentagdo saudavel no

ambiente escolar.

. . DT DP NCND CP CT .
Afirmativa 0% 0% /% 0% /% Escore
Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianca a 0 0 0 33 214 49
desenvolver habitos alimentares saudaveis 0% 0% 0% 13,4% 86,6% !
A2 A escola é um local adequado para a crianca aprender 0 0 0 31 216 49
sobre alimentagdo saudavel. 0% 0% 0% 12,6% 87,4% !
Ensinar aos escolares quais sdo o0s alimentos que 0 0 3 68 176
A3 compdem uma alimentagdo saudavel é uma das 4.7
funcdes da escola. 0% 0% 1,2% 275%  71,3%
. ~ ~ - 1 0 3 48 195
A4 A alimentacéo na escola tem uma fungdo pedagdgica. 0.4% 0% 1,2% 19.4% 78.9% 4.8
A5 A alimentacdo escolar gratuita é direito de todos os 0 0 0 9 238 50
estudantes da Educacgéo Bésica, de escolas publicas. 0% 0% 0% 3,6% 96,4% !
A6 Deveria ser proibida a existéncia de bares e cantinas 1 19 11 77 139 44
nas escolas. 0,4% 7,7% 4,5% 31,2% 56,3% !
A7 A existéncia de bares e cantinas nas escolas deveria ser 1 2 8 32 204 48
condicionada a venda exclusiva de alimentos saudaveis. 0,4% 0,8% 3,2% 13% 82,6% !
N S T s 5 & AL s s g
produtos saudaveis. oA oot 0 JIA 20
As atitudes do professor com relacédo a alimentagdo, no 0 0 7 55 185
A37 ambiente escolar, influenciam na alimentagdo dos seus 0% 0% 2.8% 22.3% 74.9% 4.7

alunos.
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A40

A43

A45

A46

A50

Os professores devem consumir na escola somente 3 8 28 63 145 44
alimentos saudaveis. 1,2% 3.2% 11,3% 25,5% 58,7% !
Muitas criangas véo para a escola para comer, sendo a 2 14 8 89 134 4.4
alimentacgao escolar a principal refei¢céo do dia. 0,8% 5,7% 3,2% 36% 54,3% !
A alimentagéo fornecida nas escolas publicas tem como 0 4 3 47 193

um de seus objetivos auxiliar a formacédo de habitos 4,7
alimentares saudaveis. 0% 1,6% 1,2% 19% 78,1%

O tipo de alimento ofertado na escola, seja na

alimentagdo escolar publica elou no 0 2 1 48 196 48
bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares 0% 0,8% 0,4% 19,4% 79,4% !
dos escolares.

A alimentagdo da crianca é reflexo da alimentagdo dos 0 6 1 85 155 46
adultos com quem ela convive. 0% 2,4% 0,4% 34,4% 62,8% !

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado).

Eixo 2 — Escolares

Constatou-se (tabela 72) que mais da metade concorda totalmente que
“muitas criangas vao para a escola para comer, sendo a alimentacédo escolar a
principal refeicdo do dia” (A43 — E4,4) e aproximadamente 60% concorda
parcialmente que “os escolares tém uma alimentacido adequada na escola”
(Al2 — E4,2). Com relacdo a alimentacdo em casa, mais da metade discorda

parcialmente que ela seja adequada (A1l — E2,4), como apontado por N172.

Est4 sendo muito dificil trabalhar "alimentacéo saudavel" nas escolas, porque a maioria vem
para escola sem conhecer os alimentos considerados saudaveis e por isso, muitos se negam
até de provar e depois igual ndo vao ter em casa 0s mesmos para poder criar um habito de
consumo diario, principalmente frutas e verduras (N172).

Ndo houve consenso sobre o0s escolares ndo reconhecerem a
importancia de ter uma boa alimentacdo (A10 — E3,2), deles gostarem de
consumir alimentos saudaveis (A13 — E3,0) ou, ainda, de ndo comparem esses
alimentos se o0s bares e cantinas s6 comercializassem esses produtos (A8 —
E3,0). Em contrapartida, os nutricionistas assentem que “os escolares tém
interesse em atividades que envolvem a tematica alimentagédo saudavel” (A9 —

E4,3), embora nem sempre seja uma tarefa facil como refere N106.

Trabalhar Educagéo Nutricional com escolares nem sempre é uma tarefa facil, ainda mais
guando os alunos ja vem de casa com mas orientagdes, bem como, quando a escola possui
bares/cantinas escolares as quais comercializam produtos nao saudaveis (N106).
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Tabela 72. Eixo 2: Escolares. Grau de concordéncia e discordancia, dos 247 nutricionistas que
atuam no Programa Nacional de Alimentacao Escolar, e o Escore de cada uma das afirmacfes
relacionadas ao ensino da tematica alimentacdo saudavel no ambiente escolar.

DT DP NCND CP CT

. . N
Afirmativa /% 0% /% 0% njo,  Escore
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos
: e 45 67 31 51 53
A8 bares e cantinas se esses comercializassem apenas 3,0
produtos saudaveis. 18,2% 27,1% 12,6% 20,6% 21,5%
A9 Os escolares tém interesse em atividades que envolvem 0 6 16 135 90 43
a temética alimentacéo saudavel. 0% 2.6% 6,5% 54,7% 36,4% ’
A10 Os escolares ndo reconhecem a importancia de ter uma 21 64 17 127 18 32
boa alimentacéo. 8,5% 25,9% 6,9% 51,4% 7,3% !
R . ~ 35 130 39 40 3
All Os escolares tém uma alimentacdo adequada em casa. 14.2% 52.6% 15.8% 16,2% 1,2% 2,4
A12 Os escolares tém uma alimentacdo adequada na 0 15 5 149 78 42
escola. 0% 6,1% 2% 60,3% 31,6% ’
A13 Os escolares ndo gostam de consumir alimentos 14 90 29 106 8 30
saudaveis. 57% 36,4% 11,7% 42,9% 3,2% !
A43 Muitas criangas v&o para a escola para comer, sendo a 2 14 8 89 134 44
alimentac&o escolar a principal refeicdo do dia. 0,8% 5,7% 3,2% 36% 54,3% !

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado).

Eixo 3 — Habitos e Escolhas alimentares

Com relacdo a formacdo dos habitos alimentares (tabela 73), os
participantes concordam, totalmente ou parcialmente, que a escola é um local
adequado para ensinar as criancas a desenvolverem habitos alimentares
saudaveis (Al — E4,9), assim como que as “informagdes sobre alimentagao
saudavel influenciam nas escolhas alimentares” (A15 — E4,7). Entretanto,
discordam que “trabalhar o tema alimentacdo saudavel, no ambiente escolar,
nao ird modificar os habitos alimentares dos escolares” (A17 — E1,7) ou que
bastaria que a pessoa aprendesse sobre os nutrientes que cada alimento

contém para modificar seus habitos (A49 — E2,0).

O ensino sobre alimentacdo saudavel nas escolas € uma das acgbes importantes para
formacgédo de habitos saudaveis na infancia, porém longe de ser a Unica. Esse ensino deve ser
feito por professores capacitados por nutricionistas para que seja efetuado corretamente
(N42).

Educagdo nutricional na escola é de fundamental importancia para a formacéo de habitos
alimentares saudaveis e a nutricionista deve estar presente ou dar apoio para essas atividades
[...] Professores, pais e amigos também auxiliam na formac&o dos bons ou maus habitos [...]
Incentivo de todos é necessério (N208).

A respeito dos professores da educacéo infantil, em funcdo da formacéao
de habitos alimentares nesta faixa etaria, serem os mais indicados para
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trabalhar a tematica com o0s escolares, cerca de 60% dos nutricionistas

concordaram parcialmente.

Os registros de N42 e N208 reforgam a importancia do adulto na
formacdo dos habitos alimentares. Os nutricionistas creem que “a alimentagao
da crianca é reflexo da alimentacdo dos adultos com quem ela convive” (A50 —
E4,6) e que “as atitudes do professor com relagédo a alimentagc&o, no ambiente
escolar, influenciam na alimentagédo dos seus alunos” (A37 — E4,7). Entretanto,
nao tiveram consenso sobre “os professores ndo se acham aptos para assumir
o papel de educadores no campo da alimentacdo quando julgam que seus

habitos alimentares sédo incorretos” (A42 — E3,8).

Os participantes consentem que “o tipo de alimento ofertado na escola,
seja na alimentacdo escolar publica e/ou no bar/cantina/lanchonete, influencia
os habitos alimentares dos escolares” (A46 — E4,8) e que “a alimentacéo
fornecida nas escolas publicas tem como um de seus objetivos auxiliar a

formacao de habitos alimentares saudaveis” (A45 — E4,7).

Tabela 73. Eixo 3: Habitos e Escolhas alimentares. Grau de concordancia e discordancia, dos
247 nutricionistas que atuam no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, e o Escore de
cada uma das afirmagbes relacionadas ao ensino da tematica alimentacdo saudavel no

ambiente escolar.

DT

DP

NCND

CP

CT

1 1 *
Afirmativa /% /% /% 0% /% Escore
Al A escola é um local adequado para auxiliar a crianca a 0 0 0 33 214 49
desenvolver habitos alimentares saudaveis 0% 0% 0% 13,4% 86,6% !
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos 45 67 31 51 53
A8 bares e cantinas se esses comercializassem apenas 3,0
produtos saudaveis. 18,2% 27,1% 12,6% 20,6% 21,5%
N . x 35 130 39 40 3
All Os escolares tém uma alimentacdo adequada em casa. 14.2% 52.6% 15.8% 16,2% 1,2% 2,4
A12 Os escolares tém uma alimentagdo adequada na 0 15 5 149 78 42
escola. 0% 6,1% 2% 60,3% 31,6% !
A13 Os escolares ndo gostam de consumir alimentos 14 90 29 106 8 3.0
saudaveis. 5,7% 36,4% 11,7% 42,9% 3,2% !
A15 Informacdes sobre alimentacdo saudavel influenciam 0 5 0 67 175 47
nas escolhas alimentares. 0% 2% 0% 27,1% 70,9% !
Trabalhar o tema alimentagdo saudavel, no ambiente 146 70 3 26 2
Al7 gzﬁg:g:ésr?ao ird modificar os habitos alimentares dos 50.1%  28.3% 1.2% 10.5% 0.8% 1,7
Em fungdo dos habitos alimentares serem formados nos
Ap7 anos iniciais da infancia, os professores da Educagdo 8 29 12 149 49 38
Infantil sdo os mais indicados para trabalhar a tematica 3,2% 11,7% 4,9% 60,3% 19,8% !
alimentacao saudavel.
As atitudes do professor com relagéo a alimentagéo, no 0 0 7 55 185
) Br infl ; i x
A37 erlrjlrl?gesr?te escolar, influenciam na alimentagdo dos seus 0% 0% 2 8% 223%  74.9% 4.7
A42 Os professores ndo se acham aptos para assumir o 4 26 45 102 70 3,8
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A45

A46

A49

A50

papel de educadores no campo da alimentagdo quando 1,6% 10,5% 18,2% 41,3% 28,3%

julgam que seus habitos alimentares séo incorretos

A alimentagao fornecida nas escolas publicas tem como 0 4 3 47 193

um de seus objetivos auxiliar a formacéo de habitos 4,7
alimentares saudaveis. 0% 1,6% 1.2% 19% 78,1%

O tipo de alimento ofertado na escola, seja na

alimentagéo escolar publica elou no 0 2 1 48 196 48
bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares 0% 0,8% 0,4% 19,4% 79,4% !
dos escolares.

e e e i 18 65 10 &2 12,
contém. 47,8% 26,3% 4% 17% 4,9% !
A alimentagdo da crianca é reflexo da alimentagdo dos 0 6 1 85 155 46
adultos com quem ela convive. 0% 2,4% 0,4% 34,4% 62,8% !

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado).

Eixo 4 — Responsabilidade pelo ensino da tematica alimentacdo saudavel

Considerando que a escola € um local adequado para aprender sobre
alimentacdo saudavel (A2 — E4,9), os participantes assentem que “o tema
alimentacdo saudavel deve ser trabalhado de forma transdisciplinar nas
disciplinas que compdéem o curriculo” (A19 — E4,7) e que “a tematica
alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada pelo professor com o auxilio

técnico do nutricionista” (A30 — E4,6).

O ensino sobre alimentacdo saudavel nas escolas € uma das ag¢bBes importantes para
formacado de habitos saudaveis na infancia, porém longe de ser a Unica. Esse ensino deve ser
feito por professores capacitados por nutricionistas para que seja efetuado corretamente
(N42).

[...] o profissional Nutricionista muitas vezes ndo consegue atuar de forma efetiva nas escolas,
logo a colaboragdo dos professores é fundamental para o andamento das atividades. Nés
criamos a semana da amostra de alimentagdo saudavel, justamente para as criangas
trabalharem e verem as diferencas entre os alimentos saudaveis ou néo, € possivel notar que
os professores apoiam e buscam dar exemplos aos alunos, no quesito alimentos para lanche
escolar, exceto alimentagéo escolar (N24).

Os nutricionistas (tabela 74) ndo tiveram consenso sobre a tematica ser
trabalhada em uma disciplina especifica (A24 — E3,4) ou em oficinas na
educacao de turno integral (A26 — E3,5), nem de ser, preferencialmente, nas
disciplinas de Ciéncias Biologicas e de Educacgao Fisica” (A18 — E3,1). Chama
atencao o percentual de 80,1% das respostas que concordam (CP e CT) que

‘em funcdo dos habitos alimentares serem formados nos anos iniciais da
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infancia, os professores da Educacdo Infantil sGo os mais indicados para
trabalhar a tematica alimentagdo saudavel” (A27 — E3,8) . N52 sugere que

sejam ministradas aulas no turno inverso.

Penso que poderiamos estar ministrando aulas relacionadas a "Qualidade de Vida" ou "Vida
Saudavel" em turno inverso e trabalhar com as séries finais na elaboracdo da alimentacao
escolar. Tenho algumas ideias, sé que é dificil por em pratica, pois a politica publica a qual
participamos como nutricionista no PNAE depende da politica partidaria em gestdo e nem
sempre ha um conhecimento de "para que serve o nutricionista” (N52).

Nos relatos de N21, N145 e N186 constata-se 0 apoio para a criacao de
disciplina especifica ministrada por nutricionista, enquanto N134 reforca que o
profissional ndo teria formacgéo para tal atividade, diferentemente do professor.
A opinido de N134 é reforcada por N60. Além disso, N117, N165 e N247
referem a baixa carga horaria do profissional, bem como o quantitativo

insuficiente.

Priorizar uma Disciplina interdisciplinar nos curriculos escolares ministrada por Nutricionistas
(N21).

[...] na minha opinido deveria existir sim uma disciplina de Nutricdo e Alimentacao Saudavel no
curriculo escolar das escolas e ministrado por um profissional nutricionista, € o mais adequado
para esta matéria. Visto que essas criangas passam parte do tempo nas escolas,
principalmente nas escolas de Educacéo Infantil, e nesse periodo é que sdo formados os
hébitos alimentares dos futuros adultos (N145).

Realmente concordo com a questdo da importancia de se obter uma disciplina que aborde o
assunto alimentac@o saudavel no curriculo escolar, seria um sonho para nds nutricionistas.
Mas, por enquanto consegue-se suprir algumas necessidades e atividades de educacao
alimentar e nutricional através da merenda escolar (N186).

Nutricionista ndo tem formacé@o pedagogica para trabalhar em sala de aula com aluno. Os
professores em sua maioria tem curso superior, 0 que torna algumas afirmagfes acima
descabidas. Eles tem conhecimento para falar sobre alimentacao saudavel (N134).

Esta tematica "alimentagdo saudavel e educacdo nutricional" precisa ser definida
tecnicamente tanto para professores quanto para 0s nutricionistas, pois pela minha
experiéncia, ndo me sinto a vontade nem apta a propor como se dara esta dindmica de inserir
0 assunto em todas as disciplinas, pois ndo entendo nada de pedagogia e didatica [...] (N60).

[...] Vejo que foi colocado sobre a sobrecarga dos professores, porém muitos nutricionistas
tem carga horaria baixa, ndo conseguindo trabalhar com os alunos sobre alimentagéo
saudavel (N117).

Ha necessidade de contratacdo pelos municipios de mais nutricionistas para trabalhar
educacdo nutricional nas escolas (N165).

O trabalho da nutricionista do PNAE tem que ser mais valorizado e reconhecido pelos
governos atuantes. Pois além do quadro de profissionais ser insuficiente, em contrapartida a
nutricionista ndo consegue executar as atividades relativas ao cargo. Sendo suas atribuicdes
principais exclusivamente burocraticas. Infelizmente sdo muitas exigéncias e pouco incentivo
(N247).
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Com relacéo aos responsaveis pelo ensino (tabela 74), houve uma leve
tendéncia dos nutricionistas discordarem que “é papel dos pais e nao dos
professores ensinar as criangas a terem uma boa alimentacado” (A14 — E3,0) e
nao houve consenso sobre “a tematica alimentacido saudavel deve ser
trabalhada na escola, preferencialmente, pelo Nutricionista” (A23 — E3,5) e “os
professores sdo o0s profissionais mais indicados para trabalhar o tema

alimentagao com criangas e adolescentes” (A41 — E3,2).

As escolas (direcao e professores) e nutricionistas devem unir esforcos para mostrar aos
alunos o que é uma alimentacdo saudavel diariamente, mas principalmente, em datas
comemorativas do calendario escolar, pois geralmente nesses dias, alimentos ndo saudaveis
séo oferecidos as criangas (N68).

Eu ja realizei diversas atividades de educagdo alimentar e nutricional, nas escolas onde
trabalho, as preparacdes dos carddpios e os produtos enviados para que esses sejam
elaborados sédo de qualidade. No primeiro momento e dias da atividade elas surgem efeito,
porém esses ensinamentos logo sdo esquecidos, principalmente pela alimentagéo de casa, os
pais frequentemente vem até a escola buscar seus filhos com biscoitos recheados entre outros
alimentos "ndo saudaveis". Entdo a educacdo nutricional pode e deve ocorrer na escola,
porém as campanhas devem ser dirigidas a populagdo adulta para que eles passem isso aos
filhos também (N59).

Vejo com uma certa urgéncia trabalhar o conceito alimentacéo saudavel de forma continua em
todas escolas, e sempre procurar envolver pais e familiares, s6 assim poderemos reverter este
grande indice de obesidade e sobrepeso de criancas e adolescentes que frequentam nossa
rede de ensino (N75).

[...] € muito importante a participagdo dos professores realizando trabalhos dentro da escola
sobre alimentagcdo saudavel, e também a participacdo dos pais, pois as vezes cuidamos tanto
da alimentacdo da crianca em quanto escola mais e em casa?? os pais fazem da forma que
Ihes convém e ainda corremos o risco de sermos ofendidos, porque a maioria ndo aceita
dizermos o que esta errado, pois o filhos € meu (N126).

Existe uma necessidade urgente na formacdo da comunidade escolar como um todo (
professores, merendeiros, pais e demais funcionarios envolvidos com o aluno) em relagdo a
alimentacéo e habitos saudaveis, possibilitando desta forma uma acao integrada e efetiva na
mudanca de comportamento alimentar dos educandos [...] (N79)

Tabela 74. Eixo 4: Responsabilidade pelo ensino da temética alimentacdo saudavel. Grau de
concordancia e discordancia, dos 247 nutricionistas que atuam no Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, e o Escore de cada uma das afirmacdes relacionadas ao ensino da
tematica alimentagdo saudavel no ambiente escolar.

. . DT DP NCND CP CT *
Afirmativa /% 0% /% 0% no,  EScore
A2 A escola é um local adequado para a crianga aprender 0 0 0 31 216 49
sobre alimentacao saudavel. 0% 0% 0% 12,6% 87,4% Z
Ald E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as 15 102 11 100 19 30
criangas a terem uma boa alimentacgéo. 6,1% 41,3% 4.5% 40,5% 7,7% !
Em funcdo dos contetdos curriculares, o tema
A18 alimentagdo  saudavel deve ser trabalhado, 34 66 21 97 29 31
preferencialmente, nas disciplinas de Ciéncias 13,8% 26,7% 8,5% 39,3% 11,7% !
Biologicas e de Educagao Fisica.
Al9 O tema alimentacdo saudavel deve ser trabalhado de 1 2 10 49 185 47
forma transdisciplinar nas disciplinas que compdem o 0,4% 0,8% 4% 19,8% 74,9% !
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A20

A23

A24

A26

A27

A30

A4l

curriculo.

A alimentacdo saudavel € um tema transversal e
interdisciplinar, pois nenhuma é&rea do conhecimento
isoladamente tem condi¢des suficientes para explica-la.

A temética alimentacéo saudavel deve ser trabalhada na
escola, preferencialmente, pelo Nutricionista.

Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a
tematica alimentagdo saudavel com os escolares.

A temética alimentacéo saudavel deve ser trabalhada na
educacdo integral, no turno inverso, em oficinas
especificas.

Em fungdo dos habitos alimentares serem formados nos
anos iniciais da infancia, os professores da Educacéo
Infantil sdo os mais indicados para trabalhar a tematica
alimentacao saudavel.

A temética alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada
pelo professor com o auxilio técnico do nutricionista.

Os professores sé@o os profissionais mais indicados para
trabalhar o tema alimentagdo com criancas e
adolescentes.

15
6,1%

20
8,1%

37
15%

16
6,5%

8
3,2%

0
0%

26
10,5%

30
12,1%
54
21,9%
46
18,6%

45
18,2%

29
11,7%

5
2%

61
24,7%

29
11,7%

7
2,8%
23
9,3%

32
13%

12
4,9%

6
2,4%

23
9,3%

80
32,4%

113
45,7%
68
27,5%

104
42,1%

149
60,3%

63
25,5%

104
42,1%

93
37,7%
53
21,5%
73
29,6%

50
20,2%

49
19,8%

173
70%

33
13,4%

3,8

3,5

3,4

3,5

3,8

4,6

3,2

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.
*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)

multiplicado pelo peso (pré-determinado).

Eixo 5 — Professores e o ensino da tematica alimentacao saudavel

Mais da metade dos nutricionistas concorda parcialmente (tabela 75),

que “muitos profissionais da area da educagao consideram importante a

tematica alimentacao, entretanto ndo trabalham por causa da falta de tempo,

pela sobrecarga de trabalho, pela falta de conhecimento especifico do

conteudo e/ou por ndo conseguir articular o tema com os conteddos de suas

disciplinas” (A16 — E4,1). Os participantes discordam que “os professores, das

diferentes disciplinas e niveis de ensino, estdo preparados para trabalhar a

tematica alimentagédo saudavel como tema transversal” (A33 — E2,2), entretanto

ndo tiveram consenso sobre “o professor ndao tem conhecimentos suficientes

sobre alimentacao e nutricdo para trabalhar, como tema transversal, a temética

alimentacdo saudavel’ (A34 — E3,8) nem sobre ndo estar claro para os

professores o que significa o conceito alimentacdo saudavel (A35 — E3,9). A

fala de N46 exemplifica uma situacao de falta de preparo para trabalhar o tema

com os escolares.

[...] Percebe-se na minha cidade que muito se construiu unindo as forcas e mostrando o
quanto € importante nutrirmos o mais cedo possivel nossas criancas e adolescentes [...] O
professor, uma grande parte deles, tenta da sua maneira colocar orientacbes sobre
alimentacdo saudavel. Mas uma grande parte inclusive ndo se alimenta corretamente e
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inclusive em frente as criangas, além de induzirem e mandarem, para casa nas bolsas balas e
doces, etc. Ja peguei inclusive tema de casa de filho com resolucdo de matematica onde o
professor usou alimentos como chocolates e doces para calculo (N46).

Ha uma tendéncia para o0s participantes concordarem que O0S
professores se baseiam em seus conhecimentos (A36 — E3,9) e em suas
experiéncias com a alimentacéo (E44 — E4,0) para ensinarem sobre a temética.
Nao foi consenso acreditar que “os professores ndao se acham aptos para
assumir o papel de educadores no campo da alimentacdo quando julgam que

seus habitos alimentares sdo incorretos” (A42 — E3,8).

Os nutricionistas entendem como necessario existir no curriculo dos
cursos de licenciaturas uma disciplina que aborde e discuta o conceito de
alimentacdo saudavel (A38 — E4,4), mas grande parte ndo teve a mesma
opinido sobre a oferta de cursos de especializacdo sobre o tema para os
professores (A39 — E3,9). Com relacdo aos professores terem acesso a um
livro ou manual sobre alimentacdo, contendo sugestdes de atividades para
trabalhar o conteldo em sala de aula, mais da metade dos respondentes
concordou totalmente com a afirmacgéo (A28 — E4,3) e a maioria acredita que “a
tematica alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada pelo professor com o

auxilio técnico do nutricionista” (A30 — E4,6).

Com relacdo a influéncia do professor, os nutricionistas creem que as
atitudes com relacdo a alimentacao influenciam a alimentacdo de seus alunos
(A37 — E4,7) e que os professores deveriam consumir somente alimentos
saudaveis no ambiente escolar (A40 — E4,4).

Tabela 75. Eixo 5: Professores e 0 ensino da tematica alimentacdo saudavel. Grau de
concordancia e discordancia, dos 247 nutricionistas que atuam no Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, e o Escore de cada uma das afirmacdes relacionadas ao ensino da
tematica alimentagdo saudavel no ambiente escolar.

. . DT DP NCND CP CT *
Afirmativa /% 0% /% 0% no,  EScore

Al16

A28

A30

Muitos profissionais da area da educacdo consideram
importante a tematica alimentagdo, entretanto nao
trabalham por causa da falta de tempo, pela sobrecarga 1 18 12 131 85

de trabalho, pela falta de conhecimento especifico do 0,4% 7,3% 4,9% 53% 34,4% 4.1
contetido e/ou por ndo conseguir articular o tema com

os contetdos de suas disciplinas.

Os professores deveriam ter acesso a um livro ou 5 10 13 86 133

manual sobre alimentagdo, contendo sugestfes de 4.3
atividades para trabalhar o contetido em sala de aula. 2% 4% 5,3% 34,8% 53,8%

A tematica alimentagéo saudavel deveria ser trabalhada 0 5 6 63 173 4,6
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A33

A34

A35

A36

A37

A38

A39

A40

A4l

A42

Ad44

pelo professor com o auxilio técnico do nutricionista. 0% 2% 2,4% 25,5% 70%
Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de 77 98 22 45 5

ensino, estdo preparados para trabalhar a tematica 2,2
alimentacao saudavel como tema transversal. 31,2% 39,7% 8,9% 18,2% 2%

O professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre 8 39 30 92 78
alimentacdo e nutricdo para trabalhar, como tema 3,8
transversal, a tematica alimentacéo saudavel. 3,2% 15,8% 12,1% 37,2% 31,6%

Em funcdo do excesso de informagdes disponiveis, 8 27 25 109 78
atualmente, para a maioria dos professores nédo é claro 3,9
o que significa o conceito ‘alimentagédo saudavel'. 3,2% 10,9% 10,1% 44,1% 31,6%

Os professores se baseiam em seus proprios

conhecimentos sobre alimentac@o para ensinar sobre a 9 19 29 118 72 3,9
(Erndiiiea. 3,6% 7,7% 11,7% 47,8% 29,1%

As atitudes do professor com relagéo a alimentagao, no 0 0 7 55 185

:IrSr?(i)?te escolar, influenciam na alimentag@o dos seus 0% 0% 2.8% 22.3% 74.9% 4.7
Deveria existir no curriculo dos cursos de licenciaturas, 7 9 29 58 151

das diferentes areas, uma disciplina que abordasse e 4.4
discutisse o conceito ‘alimentagao saudavel'. 2,8% 3,6% 8,9% 23,5% 61,1%

H& necessidade da oferta de cursos de especializagdo 17 18 40 62 110 3.9
para professores sobre o tema alimentagdo saudavel. 6,9% 7,3% 16,2% 25,1% 44 ,5% !
Os professores devem consumir na escola somente 3 8 28 63 145 44
alimentos saudaveis. 1,2% 3.2% 11,3% 25,5% 58,7% !
Os professores séo os profissionais mais indicados para 26 61 23 104 33

trabalhar o tema alimentagdo com criangas e 3,2
adolescentes. 10,5% 24, 7% 9,3% 42,1% 13,4%

Os professores ndo se acham aptos para assumir o

papel de educadores no campo da alimentagdo quando 1 go/ 10220/ 18420/ 41'%20/ 287g°/ 3,8
julgam que seus habitos alimentares sao incorretos 0 AL 2 p=HAl =

Os professores se baseiam em suas experiéncias com 3 23 23 129 69 40

alimentagdo para ensinar sobre a tematica. 1,2% 9,3% 9,3% 52,2% 27,9%

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.

*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)
multiplicado pelo peso (pré-determinado).

Eixo 6 — Variaveis relacionadas ao ensino da alimentacdo saudavel

Os nutricionistas (tabela 76) consentem que cabe a escola ensinar aos
escolares quais sao os alimentos que comp&em uma alimentacdo saudavel (A3
— E4,7), sinalizando que o ensino da tematica tem como objetivos do ensino da
tematica construir a no¢do de alimentacdo saudavel, favorecer a autonomia
alimentar e melhorar a alimentagao dos escolares (A51 — E4,8) e que ele deve
favorecer o consumo de alimentos naturais e desaconselhar o consumo de
industrializados (A54 — E4,8). Além disso, entendem que “abordar o tema
transversal ‘Educagédo Alimentar e Nutricional’ consiste em trabalhar com os
escolares o conteudo alimentacdo saudavel, em sala de aula” (A47 — E4,3),

entretanto concordam que 0 ensino ndo ocorre somente dentro da sala de aula
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(A52 — E4,9). N153 aponta a necessidade de subsidios para o desenvolvimento

das acdes de EAN.

Considero de extrema relevancia o subsidio financeiro e/ou material, por parte do governo
federal, para a compra de materiais pedagogicos que auxiliem as ac¢Bes de Educacéo
Alimentar e Nutricional nas escolas (N153).

Os participantes concordam que agdes pontuais, como as palestras, ndo
sao suficientes para melhorar a alimentacédo dos escolares (A53 — E4,4), assim
como discordam que basta aprender sobre os nutrientes que cada alimento
contém para modificar o habito alimentar de uma pessoa (A49 — E2,0). N75

refere a pertinéncia de trabalhar o tema de forma continua.

Vejo com uma certa urgéncia trabalhar o conceito alimentacéo saudavel de forma continua em
todas escolas, e sempre procurar envolver pais e familiares, s6 assim poderemos reverter este
grande indice de obesidade e sobrepeso de criancas e adolescentes que frequentam nossa
rede de ensino (N75).

Ha uma sinalizacdo para o trabalho da tematica de forma transversal.
Identificou-se que o0s nutricionistas acreditam que “o tema alimentacdo
saudavel deve ser trabalhado de forma transdisciplinar nas disciplinas que
compdem o curriculo” (A19 — E4,7) e que “o tema alimentagdo saudavel
constitui uma possibilidade para efetivar a articulacédo e integracdo das areas

do conhecimento na organizacao do curriculo escolar” (A21 — E4,5).

No entanto, mais da metade dos participantes concordou, parcialmente
ou totalmente, que “deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a
tematica alimentagdo saudavel com os escolares” (A24 — E3,4) 0 que vai ao
desencontro da proposta de trabalhar de forma transversal e interdisciplinar e

pode indicar que ha falta de apropriagéo sobre o assunto.

Além disso, ndo houve consenso sobre a proposicao “a alimentagao
saudavel € um tema transversal e interdisciplinar, pois nenhuma area do
conhecimento isoladamente tem condigfes suficientes para explica-la” (A20 —
E3,8), assim como que “o professor nao tem conhecimentos suficientes sobre
alimentacdo e nutricAo para trabalhar, como tema transversal, a tematica

alimentacao saudavel” (A34 — E3,8).
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Os nutricionistas entendem que “é recomendavel que o Ministério da
Educacédo defina, para cada area do conhecimento ou disciplina, o contetdo
sobre alimentacdo a ser abordado pelo professor” (A31 — E4,0) e “como as
Diretrizes Curriculares Nacionais reunem principios, fundamentos e
procedimentos que orientam as propostas curriculares das escolas, deveria ser
criada uma diretriz especifica para a Educacgdo Alimentar e Nutricional” (A32 —
E4,6).

N65 refere a necessidade de fortalecer a atuacdo do nutricionista ao
invés de acrescentar conteudo de alimentacdo as licenciaturas. Entretanto,
parece uma contradicdo jA que aponta o “trabalho conjunto nutricionista-

educacgao’.

Acredito que a preocupacao maior ndo deva ser em acrescentar contelido de alimentacéo as
licenciaturas, mas sim, fortalecer a atuacéo do nutricionista através de carga horario adequada
e numero de profissionais suficientes para trabalhar junto com a equipe da educagédo
estruturando formas de inserir a tematica da alimentacéo saudavel no curriculo escolar. Neste
sentido, acredito que uma diretriz que norteie de forma clara quais assuntos da temética
alimentacdo saudavel devem ser abordados nos anos da educagdo auxilia nessa construgédo
nutricionista-educacéo/professores. N&o estou muito informada quanto ao grau que
proporcionam as Diretrizes Curriculares Nacionais neste sentido. Mas pelo que vejo nas
escolas, isso seria muito interessante, pois ainda vemos muitos professores s6 trabalhando a
piramide alimentar. E acredito que uma diretriz que indicasse o0 que trabalhar mais claramente
em cada ano da escolarizacdo, estimularia essa comunicacdo e esse trabalho conjunto
nutricionista-educacéo, além de ser mais um instrumento para "forcar" os gestores a adequar
a carga horéria e o nimero de profissionais nutricionistas conforme a resolu¢gdo CFN (N65).

Os participantes discordaram da afirmacdo que ndo € suficiente
trabalhar a tematica de forma transversal e interdisciplinar para os escolares
aprenderem sobre alimentacao saudavel (A25 — E2,9) e, também, que ndo é
possivel trabalhar a tematica alimentacdo saudavel como tema transversal, em
func@o do excesso de conteudos programados para serem abordados durante
0 ano letivo (A22 - E2,1).

Chama atencgao o resultado da afirmacéo “a ‘piramide alimentar’ € uma
estratégia que pode ser utilizada para trabalhar a tematica alimentacao
saudavel em todas as modalidades da educagao basica” (A48 — E3,6), sendo
que a piramide ndo é uma representacdo recomendada pelo Ministério da
Educacao e néo esta de acordo com a nova recomendacao, como referido por
N16 “Questdo 48, em 2014 foi publicado Novo Guia de Alimentagao”. Cabe
destacar que optou-se por incluir uma afirmagéao sobre a piramide em funcéo
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de ser utilizado por grande parte dos professores, estando presente tanto em
livros cientificos como didaticos. Entretanto, esperava-se que 0s nutricionistas
nao concordassem com 0 uso da piramide. Esse dado reforca a necessidade
de formacao continuada para o profissional no campo da educacéo alimentar e

nutricional.

N106 refere o desafio de trabalhar a educacédo nutricional quando as
criangas vém de casa com mas orientagdes ou quando sdo comercializados na
escola alimentos ndo saudaveis. A nutricionista faz uma sintese do que

acredita sobre o0 assunto abordado na pesquisa:

O tema Alimentag&o Saudavel deve sim ser trabalhado em sala de aula (e fora dela também),
pelos professores, contando sempre com o apoio do Nutricionista, que é o profissional
capacitado para realizar tal tarefa. Esse tema deve ser trabalhado de forma conjunta, entre as
diversas disciplinas curriculares existentes, contudo, seria ideal a existéncia de uma disciplina
especifica para trabalhar alimentacdo no ambiente escolar. A¢bes pontuais sdo de grande
valia, mas o ideal seria que o tema Alimentagcdo Saudavel fosse trabalhado no decorrer do ano
letivo, pois a Educacéo Alimentar (ou Re-educacéo) deve ser continua, independente da idade
da crianga, adolescente, adulto ou idoso (N106).

N164 refere aspectos que julga pertinentes em relacdo ao ensino da

temética e reforca a necessidade de apoio da comunidade escolar:

N164) Valorizar 0 manuseio coma terra, incentivando o cultivo e convivéncia familiar,
aproximando pais e filhos, criando uma consciéncia sobre alimentagdo saudéavel, e ainda,
formar individuos conscientes de seu papel no consumo sustentavel. Mas é preciso apoio de
professores de diretores, que se engajem e passem para os alunos a importancia de consumir
alimentos naturais, buscando o préprio cultivo!!!

Tabela 76. Eixo 6: Variaveis relacionadas ao ensino da alimentacdo saudavel. Grau de
concordancia e discordancia, dos 247 nutricionistas que atuam no Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, e o Escore de cada uma das afirmacdes relacionadas ao ensino da
tematica alimentagdo saudavel no ambiente escolar.

Afirmativa r[1)/<-)l/—o 5(;) Nrf;!)\l/oD rf;(';) rS;o Escore*

Ensinflr aos escolgres qu~ais séo 0s alimentos que 0 0 3 68 176

A3 fcl?r:ggggrgaggilaéhmentagao saudavel é uma das 0% 0% 1.2% 27 5% 71.3% 4,7
Trabalhar o tema alir_n_entagﬁo s,al_Jdévelz no ambiente 146 70 3 26 2

Al7 Zzgg:g:,esr.]ao ird modificar os habitos alimentares dos 59.1% 28,3% 1.2% 10.5% 0.8% 1,7
O tema alimt_ent_ag_éo saudév_el _de_ve ser trabalhaNdo de 1 2 10 49 185

Al19 L?Jrrmri?mtcr)énsdsuplmar nas disciplinas que comp&em o 0.4% 0.8% 1% 19.8% 74.9% 4.7
_A alimgntgigéo sa}udével é um tema transversal e 15 30 29 80 93

e oo i cmos e ook 04% 1206 111%  a2aw  arme  OF

A21 O tema alimentagdo sauddvel constitui uma 0 2 17 76 152 45

possibilidade para efetivar a articulagdo e integragdo 0% 0,8% 6,9% 30,8% 61,5%
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A22

A24

A25

A28

A29

A3l

A32

A33

A34

A36

Ad4

A47

A48

A49

A51

A52

A53

A54

das areas do conhecimento na organizagao do curriculo
escolar.

Em fungdo do excesso de contetidos programados para
serem abordados durante o ano letivo, ndo é possivel
trabalhar a temética alimentacdo saudavel como tema
transversal.

Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a
tematica alimentacdo saudavel com os escolares.

Para os escolares aprenderem sobre alimentagdo
saudavel, ndo é suficiente trabalhar a teméatica de forma
transversal e interdisciplinar.

Os professores deveriam ter acesso a um livro ou
manual sobre alimentagdo, contendo sugestbes de
atividades para trabalhar o contetido em sala de aula.

O livro didatico é uma boa fonte de consulta sobre a
tematica alimentacao.

E recomendavel que o Ministério da Educacédo defina,
para cada area do conhecimento ou disciplina, o
conteado sobre alimentagdo a ser abordado pelo
professor.

Como as Diretrizes Curriculares Nacionais retinem
principios, fundamentos e procedimentos que orientam
as propostas curriculares das escolas, deveria ser
criada uma diretriz especifica para a Educagéo
Alimentar e Nutricional.

Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de
ensino, estdo preparados para trabalhar a tematica
alimentacdo saudavel como tema transversal.

O professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre
alimentacdo e nutricdo para trabalhar, como tema
transversal, a tematica alimentacéo saudavel.

Os professores se baseiam em seus proprios
conhecimentos sobre alimentacé@o para ensinar sobre a
tematica.

Os professores se baseiam em suas experiéncias com
alimentacgdo para ensinar sobre a tematica.

Abordar o tema transversal ‘Educagdo Alimentar e
Nutricional’ consiste em trabalhar com os escolares o
contetdo alimentagao saudavel, em sala de aula.

A ‘piramide alimentar’ € uma estratégia que pode ser
utilizada para trabalhar a tematica alimentagao saudavel
em todas as modalidades da educagéo basica.

Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta
que ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento
contém.

O ensino da alimentagdo saudavel tem como objetivos
construir a nocéo de alimentacdo saudavel, favorecer a
autonomia alimentar e melhorar a alimentacdo dos
escolares.

O ensino da alimentacéo saudavel ndo ocorre somente
dentro da sala de aula.

Acdes pontuais na escola, como as palestras, ndo sdo
suficientes para melhorar a alimentacéo dos escolares.

O ensino da alimentagdo saudavel deve favorecer o
consumo de alimentos naturais e desaconselhar o
consumo de industrializados.
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4,3

3,6

2,0

4,8

49

4,4

4,8

Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; NCND = nem concordo nem discordo;
DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente.
*O Escore é obtido pelo somatério do percentual de respostas de cada alternativa (n° respostas/n® total)

multiplicado pelo peso (pré-determinado).
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4.11. Resultados: comparacdo entre o0s grupos: discentes de poés-
graduacdo na &rea de educacdo (PPGEDU) x discentes de pds-graduacéao
na area educacdo em ciéncias (PPGQVS) x académicos de curso de
licenciatura x académicos de pedagogia x académicos de nutricdo X

nutricionistas que atuam no PNAE

A tabela 77 apresenta a comparagéo dos resultados encontrados para o
Escore (E) de cada afirmativa proposta, na aplicacdo da versdo final do
guestionario, nos seis publicos alvo: grupo | - discentes de pds-graduacao na
area de educacdo (PPGEDU) x grupo Il - discentes de pds-graduacado na area
educacdo em ciéncias (PPGQVS) x grupo lll - académicos de curso de
licenciatura x grupo IV - académicos de pedagogia x grupo V - académicos de

nutricdo x grupo VI - nutricionistas que atuam no PNAE.

A afirmativa que apresentou o maior valor de Escore (E4,8 — E5,0), em
todos os grupos, foi A5 “a alimentacdo escolar gratuita é direito de todos os
estudantes da Educacdo Bésica, de escolas publicas”, possivelmente em
funcdo dos grupos conhecerem a exigéncia da legislacéo vigente e o Programa

Nacional de Alimentacao Escolar.

Em contrapartida, a afirmativa que obteve menor valor de Escore (E1,4 —
E2,0) foi A17 “trabalhar o tema alimentagéo saudavel, no ambiente escolar, ndo
ira modificar os habitos alimentares dos escolares”, o que indica que tanto os
profissionais e académicos ligados a area de Educacdo como da Nutricdo
acreditam que trabalhar o tema alimentacdo saudavel contribui com os habitos
alimentares, podendo torna-los mais saudaveis, e a escola é um espaco

propicio para essa proposta.

Das 54 afirmativas, quando comparados os valores de Escore dos seis
grupos entre si, apenas quatro (7,4%) afirmativas, A10, A1l, Al14 e A53, ndo
apresentaram diferenca estatisticamente significativa (p>0,05). Os seis grupos
pesquisados concordam (E4,1 — E4,5) que “agdes pontuais na escola, como as
palestras, ndo sao suficientes para melhorar a alimentagdo dos escolares”
(A53). Discordam que “os escolares tém uma alimentagdo adequada em casa”
(All), com os escores de E2,4 a E2,8, da mesma forma que discordam que “é
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papel dos pais e ndo dos professores ensinar as criancas a terem uma boa
alimentacao” (A14), com escores entre E2,6 e E3,0. Com relagdo a afirmativa
‘os escolares ndao reconhecem a importancia de ter uma boa alimentacio”
(A10) observa-se que ndo houve consenso nos grupos pesquisados (E3,0 —
E3.,5).

Além disso, cinco afirmativas (9,3%), A2, A5, Al13, A48 e A49, na
comparacao nos valores do escore entre todos 0s grupos, apresentaram
diferenca estatisticamente significativa (p<0,05) somente na comparacao entre
dois grupos, sendo elas: A2 “a escola € um local adequado para a crianca
aprender sobre alimentacdo saudavel” (E4,7 e E4,9) e A13 “os escolares néo
gostam de consumir alimentos saudaveis” (E2,7 e E3,0) apresentaram
diferenca significativa na comparacdo entre os académicos de licenciatura -
grupo Il e os nutricionistas que atuam no PNAE - grupo VI; A5 “a alimentacéo
escolar gratuita € direito de todos os estudantes da Educacdo Basica, de
escolas publicas” entre PPGQVS - grupo Il (E4,8) e nutricionistas do PNAE -
grupo IV (E5,0); A48 “a ‘piramide alimentar é uma estratégia que pode ser
utilizada para trabalhar a temética alimentacdo saudavel em todas as
modalidades da educagdo basica” entre PPGQVS - grupo 1l (E4,0) e
académicos de nutricdo - grupo V (E3,3); e A49 “para modificar o habito
alimentar de uma pessoa, basta que ela aprenda sobre 0s nutrientes que cada
alimento contém” entre académicos de nutricdo - grupo V (E1,6) e nutricionista
do PNAE - grupo VI (E2,0).

Cabe ressaltar que algumas afirmativas apresentaram diferenca
significativa para os valores de escore, mas ao analisar esses valores observa-
se que, nos seis grupos, os escores estavam dentro da mesma classificagéo de
“alto” ou “baixo”, assim como para os valores que indicam que os participantes
nao apresentaram consenso sobre o grau de concordancia, denominado “sem
consenso”. Sendo assim, para facilitar a analise, optou-se por separar as
afirmacdes de acordo com a classificacdo do Escore em trés tabelas: tabela
77a, afirmativas que apresentaram somente valores considerados “altos”,
tabela 77b, afirmativas que apresentaram somente valores de escore

considerados “baixos”; e tabela 77c, afirmativas que apresentaram valores
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considerados “sem consenso” ou que apresentaram duas ou as trés

classificacOes de escore.

Na tabela 77a, constata-se que 16 afirmativas (29,6%) apresentaram
valor de escore considerado “alto” em todos os grupos, variando de E5,0 a
E4,0, sendo que a grande maioria (n=13) apresentou diferenca

estatisticamente significativa nas comparacgdes entre mais de dois grupos.

Ao analisar os escores das afirmativas Al19 “o tema alimentagao
saudavel deve ser trabalhado de forma transdisciplinar nas disciplinas que
compdem o curriculo” e A21 “o tema alimentacdo saudavel constitui uma
possibilidade para efetivar a articulagdo e integracdo das areas do
conhecimento na organizagcdo do curriculo escolar”, observa-se que houve
diferenca na comparacdo dos grupos | (PPGEDU), Il (PPGQVS), IV e V
(académicos de pedagogia e de nutricdo), e VI (nutricionistas) quando
comparados os escores com o0s dos académicos de licenciatura (grupo lll), que

apresentaram menor tendéncia de concordar com ambas assertivas.

Na afirmacdo A46, “o tipo de alimento ofertado na escola, seja na
alimentacdo escolar publica e/ou no bar/cantina/lanchonete, influencia os
habitos alimentares dos escolares”, os dois grupos lidados a area da nutricdo
apresentaram valores mais “altos” de escore (E4,8), sinalizando uma tendéncia
maior de concordar com a afirmacdo, do que os quatro grupos ligados a éarea
de educacdo (E4,1-E4,3). Assim como com A54 “o ensino da alimentacéo
saudavel deve favorecer o consumo de alimentos naturais e desaconselhar o
consumo de industrializados” que apresentou resultados semelhantes, o que
pode estar relacionado com o conhecimento especifico destes dois grupos (V e
VI), dos estudos da area de nutricdo e do novo guia alimentar, publicado

recentemente.

Na tabela 77b, constata-se que nove afirmativas (16,6%) obtiveram
valores de escore considerados “baixos”, sendo que na questdo A8 “Os
escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos bares e cantinas se esses
comercializassem apenas produtos saudaveis” os grupos |, I, lll IV e V (E2,1 -
E2,6) apresentaram diferenca estatisticamente significativa quando
comparados com o grupo VI, dos nutricionistas do PNAE (E3,0). J& Al7
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“Trabalhar o tema alimentagao saudavel, no ambiente escolar, ndo ira modificar
os hébitos alimentares dos escolares” apresentou diferenca significativa na
comparacao dos grupos I, Ill, IV e VI (E1,7 — E2,0) com os académicos de
nutricdo (E1,4).

A afirmativa A49, embora a maioria dos grupos tenham obtido Escore
E1,9 ou E2,0, verifica-se que a diferenga dos valores somente foi significativa
entre os académicos de nutricdo (E1,6) e nutricionistas (E2,0).

A tabela 77c é composta pelas afirmativas em que ndo houve consenso
nos valores de Escore de todos 0s grupos, ou seja, ou 0s valores ficaram entre
E3,1 e E3,9 ou houve duas ou mais classificacdes de escore para a mesma
afirmacao. Além disso, cinco assertivas apresentaram concordancia (E4,8 a
E4,0) ou tendéncia para concordancia (E3,9 a E3,7) na maioria dos grupos,

com excecao de A7 que apresentou E3,3 no grupo PPGQVS.
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Tabela 77. Comparacao dos resultados encontrados para o Escore (E) de cada afirmativa proposta, na aplicacdo do questionario, nos seis publicos alvo:
discentes de pés-graduacédo na area de educacdo (PPGEDU) x discentes de pds-graduacgdo na area educagdo em ciéncias (PPGQVS) x académicos de
curso de licenciatura x académicos de pedagogia x académicos de nutricdo x nutricionistas que atuam no PNAE.

Grupo | Grupo Il Grupo 1l Grupo IV Grupo V Grupo VI
discente discente Académico de | Académico de | Académico de | Nutricionista
] . PPGEDU PPGQVS Licenciatura Pedagogia Nutricdo do PNAE p-valor
A Afirmacéo (n=24) (n=148) (n=226) (n=67) (n=130) (n=247) <005
Média Média Média Média Média Média
DES* DES* DES* DES* DES* DES*
(E) (E) (E) (E) (E) (E)
A escola € um local adequado para auxiliar a crianca a
Al | desenvolver habitos alimentares saudaveis 4.8 4.6 AB 4.6 CD 4.8 4.9 AC 4.9 BD |<0,001
A2 g\li%sgﬁgggougdg%?lleladequado para a crianca aprender sobre 48 48 47 A 48 48 49 A 0,012
Ensinar aos escolares quais sdo os alimentos que compdem
A3 luma alimentac&o saudavel é uma das fun¢fes da escola. 4.6 4.6 AB 4.3 AC 4.2 BD 4,4 4.7 CD |<0,001
A4 | A alimentacdo na escola tem uma fungéo pedagoégica. 4,7 4,5 A 4,3 BC 45 45 BD 48 ACD |<0,001
A alimentacéo escolar gratuita é direito de todos os estudantes
A5 |da Educac;go Bésica, de escolas publicas. 4.8 4.8 A 4.9 4.9 4.9 50 A 0,003
AG gsecvcﬁgg ser proibida a existéncia de bares e cantinas nas 2.9 A 2.7 B 25 CDE | 31 CF 31 DG 4.4 Al\:BE <0,001
. G
A existéncia de bares e cantinas nas escolas deveria ser BD ACF
AT | condicionada a venda exclusiva de alimentos saudaveis. 4,0 A 4.2 BC 3.3 EF 4,0 DG 4,3 EH 4.8 GH <0,001
Os escolares néo comprariam alimentos e bebidas nos bares ABC
A8 |e cantinas se esses comercializassem apenas produtos| 2,1 A 2,6 B 2,4 C 2,4 D 2,4 E 3,0 <0,001
saudaveis. DE
Os escolares tém interesse em atividades que envolvem a ABE
A9 tematica alimentacéo saudavel. 3,8 A 3,9 BCD 3,1 FG 3,9 EH 3,5 CFl 4,3 DG HI |<0,001
Os escolares nado reconhecem a importancia de ter uma boa
Al10 alimentaco. 3,0 - 3,3 - 3,2 - 3,2 - 3,5 - 3,2 - 0,267
All | Os escolares tém uma alimentacdo adequada em casa. 2,8 - 2,6 - 2,4 - 2,6 - 2,4 - 2,4 - 0,052
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Al12

Al13

Al4

Al5

Al16

Al7

A18

A19

A20

A21

A22

A23

A24

Os escolares tém uma alimentagéo adequada na escola.

Os escolares ndo gostam de consumir alimentos saudaveis.

E papel dos pais € ndo dos professores ensinar as criancas a
terem uma boa alimentacéo.

Informacdes sobre alimentagdo saudavel influenciam nas
escolhas alimentares.

Muitos profissionais da éarea da educacdo consideram
importante a tematica alimentacado, entretanto nao trabalham
por causa da falta de tempo, pela sobrecarga de trabalho, pela
falta de conhecimento especifico do conteido e/ou por nao
conseguir articular o tema com os conteudos de suas
disciplinas.

Trabalhar o tema alimentacdo saudavel, no ambiente escolar,
nao ira modificar os habitos alimentares dos escolares.

Em funcdo dos conteddos curriculares, o tema alimentacéo
saudavel deve ser trabalhado, preferencialmente, nas
disciplinas de Ciéncias Bioldgicas e de Educacao Fisica.

O tema alimentagdo saudavel deve ser trabalhado de forma
transdisciplinar nas disciplinas que comp&em o curriculo.

A alimentacdo saudavel €& um tema transversal e
interdisciplinar, pois nenhuma area do conhecimento
isoladamente tem condi¢6es suficientes para explica-la.

O tema alimentacéo saudavel constitui uma possibilidade para
efetivar a articulacdo e integracdo das areas do conhecimento
na organizacéo do curriculo escolar.

Em funcdo do excesso de contetidos programados para serem
abordados durante o ano letivo, ndo é possivel trabalhar a
tematica alimentacao saudavel como tema transversal.

A temética alimentacdo saudavel deve ser trabalhada na
escola, preferencialmente, pelo Nutricionista.

Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a
tematica alimentacdo saudavel com os escolares.
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A25

A26

A27

A28

A29

A30

A3l

A32

A33

A34

A35

A36

Para os escolares aprenderem sobre alimentagdo saudavel,
nao é suficiente trabalhar a tematica de forma transversal e
interdisciplinar.

A temdtica alimentacdo saudavel deve ser trabalhada na
educacéo integral, no turno inverso, em oficinas especificas.

Em funcéo dos habitos alimentares serem formados nos anos
iniciais da infancia, os professores da Educacéo Infantil sdo os
mais indicados para trabalhar a tematica alimentacdo
saudavel.

Os professores deveriam ter acesso a um livro ou manual
sobre alimentagdo, contendo sugestoes de atividades para
trabalhar o contedo em sala de aula.

O livro didatico € uma boa fonte de consulta sobre a tematica
alimentacéo.

A tematica alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada pelo
professor com o auxilio técnico do nutricionista.

E recomendavel que o Ministério da Educacéo defina, para
cada area do conhecimento ou disciplina, o contetdo sobre
alimentacéo a ser abordado pelo professor.

Como as Diretrizes Curriculares Nacionais reiinem principios,
fundamentos e procedimentos que orientam as propostas
curriculares das escolas, deveria ser criada uma diretriz
especifica para a Educacgao Alimentar e Nutricional.

Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de ensino,
estao preparados para trabalhar ‘a tematica alimentagéo
saudavel como tema transversal.

O professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre
alimentacao e nutricdo para trabalhar, como tema transversal,
a temética alimentacéo saudavel.

Em funcdo do excesso de informacgbes  disponiveis,
atualmente, para a maioria dos professores nao € claro o que
significa o conceito ‘alimentagéo saudavel'.

Os professores se baseiam em seus préprios conhecimentos
sobre alimentagdo para ensinar sobre a tematica.
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A37

A38

A39

A40

A41

A42

A43

Ad4

A45

A46

A47

A48

A49

As atitudes do professor com relagéo a alimentagcdo, no
almblente escolar, influenciam na alimentagdo dos seus
alunos.

Deveria existir no curriculo dos cursos de licenciaturas, das
diferentes areas, uma disciplina que abordasse e discutisse o
conceito ‘alimentacao saudavel’.

Ha necessidade da oferta de cursos de especializagdo para
professores sobre o tema alimentacdo saudavel.

Os professores devem consumir na escola somente alimentos
saudaveis.

Os professores sédo os profissionais mais indicados para
trabalhar o tema alimentacao com criangas e adolescentes.

Os professores ndo se acham aptos para assumir o papel de
educadores no campo da alimentacdo quando julgam que
seus habitos alimentares sao incorretos

Muitas criangcas vao para a escola para comer, sendo a
alimentacgéo escolar a principal refei¢cdo do dia.

Os professores se baseiam em suas experiéncias com
alimentacéo para ensinar sobre a tematica.

A alimentacéo fornecida nas escolas publicas tem como um de
seus objetivos auxiliar a formagdo de habitos alimentares
saudaveis.

O tipo de alimento ofertado na escola, seja na alimentacao
escolar publica e/ou no bar/cantina/lanchonete, influencia os
habitos alimentares dos escolares.

Abordar o tema transversal ‘Educagéo Alimentar e Nutricional’
consiste em trabalhar com os escolares o conteudo
alimentacéo saudavel, em sala de aula.

A ‘piramide alimentar’ € uma estratégia que pode ser utilizada
para trabalhar a tematica alimentacao saudavel em todas as
modalidades da educacéo basica.

Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta que
ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento contém.
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A alimentacdo da crianca é reflexo da alimentacdo dos adultos

AS0 | com quem ela convive. 4,5 4,4 43 AB | 45 4,6 A 4,6 B |<0,001
O ensino da alimentagdo saudavel tem como objetivos
A51 |construir a nogdo de alimentagcdo saudavel, favorecer a| 4,6 4,6 AB 4,6 Ccbh 4,6 4,8 AC 4,8 BD |<0,001
autonomia alimentar e melhorar a alimentagéo dos escolares.
O ensino da alimentacao saudavel ndo ocorre somente dentro
A52 da sala de aula. 4,6 4,7 A 4,7 B 4,9 4,9 4,9 AB 0,001
AcbBes pontuais na escola, como as palestras, ndo séo
AS3 | suficientes para melhorar a alimentagéo dos escolares. 4,5 ) 4.4 ) 4.2 ) 4.4 ) 41 ) 4.4 ) 0,052
O ensino da alimentacéo saudavel deve favorecer o consumo AC
A54 |de alimentos naturais e desaconselhar o consumo de| 4,3 A 4,1 BC 4,4 DE 4,3 FG 48 BDF | 48 Ec | <0.001
industrializados.
Legenda: A = afirmativa; Média = E (escore).
* DES = Diferen¢a Estatisticamente Significativa. Nesta tabela, quando as letras forem iguais significa que houve diferenca significativa (p<0,05) na
comparacao dos Escores dos dois grupos.
** p-valor: teste de variancia (ANOVA)
Grupo | discente PPGEDU = profissionais e professores da Educac¢édo Bésica que estavam cursando disciplinas da p6s-graduacéo na area de Educacdo;
Grupo Il - discente PPGQVS = profissionais e professores da Educacdo Béasica que estavam cursando disciplinas da pos-graduacdo na area de Educacéo
em Ciéncias; Grupo lll - Académico de cursos de graduagdo em licenciatura, que estavam cursando disciplinas na Faculdade de Educacgédo; Grupo IV -
Académico de graduacdo em Pedagogia (licenciatura); Grupo V - Académico de graduagdo em Nutricdo; Grupo VI - Nutricionista que atuam no PNAE.
Tabela 77a. Selegdo somente das afirmativas que apresentaram Escore considerado “alto”. Comparacgéo dos resultados encontrados para o Escore (E) de
cada afirmativa proposta, na aplicacdo do questiondrio, nos seis publicos alvo: discentes de pés-graduacéo na area de educacédo (PPGEDU) x discentes de
pés-graduacao na area educacdo em ciéncias (PPGQVS) x académicos de curso de licenciatura x académicos de pedagogia x académicos de nutricdo x
nutricionistas que atuam no PNAE.
Grupo | Grupo Il Grupo 1l Grupo IV Grupo V Grupo VI
discente discente Académico de | Académico de | Académico de | Nutricionista
) ) PPGEDU PPGQVS Licenciatura Pedagogia Nutricao do PNAE p-valor
A Afirmativa (n=24) (n=148) (n=226) (n=67) (n=130) (n=247) <005
Média , |[Média , |Média , |Média , |Média , |Média

(E)

(E)

(E)

(E)

(E)

(E)
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Al

A2

A3

A4

A5

A15

A19

A21

A43

A46

A47

A50

A51

A52

A escola € um local adequado para auxiliar a crianga a
desenvolver habitos alimentares saudaveis

A escola € um local adequado para a crianca aprender sobre
alimentacao saudavel.

Ensinar aos escolares quais sdo os alimentos que compdem
uma alimentacao saudavel é uma das funcdes da escola.

A alimentacao na escola tem uma funcao pedagogica.

A alimentagéo escolar gratuita € direito de todos os estudantes
da Educacéo Basica, de escolas publicas.

Informacbes sobre alimentacdo saudavel influenciam nas
escolhas alimentares.

O tema alimentacédo saudavel deve ser trabalhado de forma
transdisciplinar nas disciplinas que comp&em o curriculo.

O tema alimentacéo saudavel constitui uma possibilidade para
efetivar a articulacéo e integracao das areas do conhecimento
na organizacéo do curriculo escolar.

Muitas criancas vao para a escola para comer, sendo a
alimentac&o escolar a principal refei¢cdo do dia.

O tipo de alimento ofertado na escola, seja na alimentacao
escolar publica e/ou no bar/cantina/lanchonete, influencia os
habitos alimentares dos escolares.

Abordar o tema transversal ‘Educagéo Alimentar e Nutricional’
consiste em trabalhar com os escolares o conteudo
alimentacéo saudavel, em sala de aula.

A alimentacéo da crianca é reflexo da alimentacéo dos adultos
com quem ela convive.

O ensino da alimentacdo saudavel tem como objetivos
construir a nogdo de alimentacdo saudavel, favorecer a
autonomia alimentar e melhorar a alimentagéo dos escolares.

O ensino da alimentacao saudavel ndo ocorre somente dentro
da sala de aula.
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4,6

4,7

4,3

4,3

4,9

4,5

4,1

4,0

4,7

4,2

4,1

4,3

4,6

4,7

CD

AC

BC

ABC
DE

ABC
DE

EF

CD

AB

CD

4,8

4,8

4,2

4,5

4,9

4,5

4,5

4,3

4,8

4,3

4,2

4,5

4,6

4,9

4,9 AC 4,9 BD
4,8 4,9 A
BD 4,4 4,7 CD
4,5 BD 4,8 ACD
4,9 50 A

C 4,8 ABC 4,7

C 4,8 AD 4,4 BCD

AC BD
e | % FH

GH | 48
44 AC | 43 BD
46 A | 46 B

4,8 AC 4,8 BD

4,9 4,9 AB
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<0,001

0,012

<0,001

<0,001

0,003

0,001

<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

0,001

<0,001

<0,001

0,001




A3 A¢bBes pontuais na escola, como as palestras, ndo séo

suficientes para melhorar a alimentacéo dos escolares. 4.5 ) 4.4 ) 4.2 ) 4.4 ) 4.1 ) 4.4 ) 0,052
O ensino da alimentacéo saudavel deve favorecer o consumo AC
A54 |de alimentos naturais e desaconselhar o consumo de| 4,3 A 4,1 BC 4.4 DE 4,3 FG 4.8 BDF 4.8 <0,001
industrializados. EG
Legenda: A = afirmativa; Média = E (escore).
* DES = Diferenca Estatisticamente Significativa. Nesta tabela, quando as letras forem iguais significa que houve diferenca significativa (p<0,05) na
comparacao dos Escores dos dois grupos.
** p-valor: teste de variancia (ANOVA)
Grupo | discente PPGEDU = profissionais e professores da Educagdo Basica que estavam cursando disciplinas da pos-graduacéo na area de Educacéo;
Grupo Il - discente PPGQVS = profissionais e professores da Educacdo Basica que estavam cursando disciplinas da pds-graduacédo na area de Educacéo
em Ciéncias; Grupo lll - Académico de cursos de graduacdo em licenciatura, que estavam cursando disciplinas na Faculdade de Educacdo; Grupo IV -
Académico de graduacdo em Pedagogia (licenciatura); Grupo V - Académico de graduacdo em Nutricdo; Grupo VI - Nutricionista que atuam no PNAE.
Tabela 77b. Selegdo somente das afirmativas que apresentaram Escore considerado “baixo”. Comparacdo dos resultados encontrados para o Escore (E) de
cada afirmativa proposta, na aplicacdo do questiondrio, nos seis publicos alvo: discentes de pds-graduacgdo na area de educacao (PPGEDU) x discentes de
pés-graduacao na area educacdo em ciéncias (PPGQVS) x académicos de curso de licenciatura x académicos de pedagogia x académicos de nutricdo x
nutricionistas que atuam no PNAE.
Grupo | Grupo Il Grupo Il Grupo IV Grupo V Grupo VI
discente discente Académico de | Académico de | Académico de | Nutricionista
PPGEDU PPGQVS Licenciatura Pedagogia Nutricdo do PNAE p-valor
A (n=24) (n=148) (n=226) (n=67) (n=130) (n=247) <005
Média , |[Média , |Média , |Média , |Média , |Média
(E) B) B B B B
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos bares ABC
A8 |e cantinas se esses comercializassem apenas produtos| 2,1 A 2,6 B 2,4 C 2,4 D 2,4 E 3,0 <0,001
saudaveis. DE
A1l |Os escolares tém uma alimentacdo adequada em casa. 2,8 - 2,6 - 2,4 - 2,6 - 2,4 - 2,4 - 0,052
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Al13

Al4

Al7

A22

A25

A33

A49

Os escolares ndo gostam de consumir alimentos saudaveis.

E papel dos pais € ndo dos professores ensinar as criancas a
terem uma boa alimentacéo.

Trabalhar o tema alimentacéo saudavel, no ambiente escolar,
n&o ira modificar os habitos alimentares dos escolares.

Em funcéo do excesso de contetidos programados para serem
abordados durante o ano letivo, ndo é possivel trabalhar a
teméatica alimentacdo saudavel como tema transversal.

Para os escolares aprenderem sobre alimentacdo saudavel,
nao ¢ suficiente trabalhar a tematica de forma transversal e
interdisciplinar.

Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de ensino,
estdo preparados para trabalhar a tematica alimentacéo
saudavel como tema transversal.

Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta que
ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento contém.

2,6

2,6

1,7

1,8

2,5

1,8

2,0

29

3,0

19

2,0

2,5

2,3

1.9

AB

AB

AB

2,7

2,9

18

2,5

2,6

1.8

1.9

AC

AC

29

3,0

2,0

2,3

2,7

2,1

2,0

2,8

2,7

14

2,4

2,6

1,6

1.6

ACDE

BDE

A

3,0

3,0

1,7

2,1

2,9

2,2

2,0

BE

AB

CE

0,044

0,09

<0,001

<0,001

0,003

<0,001

0,006

Legenda: A = afirmativa; Média = E (escore).
* DES = Diferen¢a Estatisticamente Significativa. Nesta tabela, quando as letras forem iguais significa que houve diferenca significativa (p<0,05) na
comparacao dos Escores dos dois grupos.
** p-valor: teste de variancia (ANOVA)

Grupo | discente PPGEDU = profissionais e professores da Educagdo Béasica que estavam cursando disciplinas da pés-graduagdo na area de Educacéo;
Grupo |l - discente PPGQVS = profissionais e professores da Educagdo Basica que estavam cursando disciplinas da pds-graduacado na area de Educacéo
em Ciéncias; Grupo lll - Académico de cursos de graduacdo em licenciatura, que estavam cursando disciplinas na Faculdade de Educagéo; Grupo IV -
Académico de graduacdo em Pedagogia (licenciatura); Grupo V - Académico de graduacdo em Nutricdo; Grupo VI - Nutricionista que atuam no PNAE.
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Tabela 77c. Selecéo das afirmativas que nao apresentaram consenso nos valores de Escore. Comparac¢ao dos resultados encontrados para o Escore (E) de
cada afirmativa proposta, na aplicagdo do questionario, nos seis publicos alvo: discentes de pds-graduagédo na area de educacao (PPGEDU) x discentes de
poés-graduacao na area educacdo em ciéncias (PPGQVS) x académicos de curso de licenciatura x académicos de pedagogia x académicos de nutricdo x
nutricionistas que atuam no PNAE

Grupo | Grupo I Grupo Il Grupo IV Grupo V Grupo VI
discente discente Académico de | Académico de | Académico de | Nutricionista
] ) PPGEDU PPGQVS Licenciatura Pedagogia Nutri¢éo do PNAE p-valor
A Afirmativa (n=24) (n=148) (n=226) (n=67) (n=130) (n=247) <0,05
Média , |Média , |Média , |Média , |[Média , |Média
(E) (E) (E) (E) (E) (E)
AG gggsgg ser proibida a existéncia de bares e cantinas nas 2.9 A 2.7 B 25 CDE | 31 CF 3.1 DG 44 AFBE <0,001
. G
A12 | Os escolares tém uma alimentacéo adequada na escola. 3,2 AB 29 CDE | 25 ég 3,3 DFHI| 27 HJ 4.2 EE <0,001
A temética alimentacdo saudavel deve ser trabalhada na AD BEH
AZ3 escola, preferencialmente, pelo Nutricionista. 24 ABC | 25 DEF | 34 GH 2,6 Gl 4.2 IK 35 CFJK|<0,001
E recomendavel que o Ministério da Educacédo defina, para AC BD
A31 |cada area do conhecimento ou disciplina, o conteudo sobre | 2,9 AB 2,8 CD 3,0 EF 2,9 GH 3,8 EG 4,0 FH <0,001
alimentacéo a ser abordado pelo professor.
Os professores devem consumir na escola somente alimentos ACD BDF
A40 saudaveis. 3,5 AB 3,6 CD 2,7 EF 3,6 DG 3,2 EH 4.4 GH <0,001
A existéncia de bares e cantinas nas escolas deveria ser BD ACF
A7 | condicionada a venda exclusiva de alimentos saudaveis. . . 2 = e EF it 2le = = s GH <0,001
Muitos profissionais da area da educacdo consideram
|mportanteda ;[elmagca ahmentalgéo, bentretantcc)i néobtrﬁ]balhagn
por causa da falta de tempo, pela sobrecarga de trabalho, pela
Al6 | talta de conhecimento especifico do conteldo e/ou por nao 41 4.0 A 42 B 37 BCD | 45 ACE ) 41 DE | <0,001
conseguir articular o tema com os conteldos de suas
disciplinas.
Os professores deveriam ter acesso_a um livro ou manual
A28 |sobre alimentacdo, contendo sugestdes de atividades para| 4,1 3,8 AB 4,1 C 3,9 DE 45 ACD | 4,3 BE |[<0,001
trabalhar o conteido em sala de aula.
A tematica alimentac@o saudavel deveria ser trabalhada pelo AD
A30 professor com o auxﬁio técnico do nutricionista. 4,0 A 39 BCD | 42 BEF | 4.2 G 4.6 CE 4.6 FG <0,001
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A37

A9

A20

A32

A35

A36

A38

A39

A42

Ad4

A45

A48

As atitudes do professor com relacdo a alimentacdo, no
almblente escolar, influenciam na alimentacdo dos seus
alunos.

Os escolares tém interesse em atividades que envolvem a
tematica alimentacdo saudavel.

A alimentacdo saudavel € um tema transversal e
interdisciplinar, pois nenhuma area do conhecimento
isoladamente tem condicdes suficientes para explica-la.

Como as Diretrizes Curriculares Nacionais rednem principios,
fundamentos e procedimentos que orientam as propostas
curriculares das escolas, deveria ser criada uma diretriz
especifica para a Educagdo Alimentar e Nutricional.

Em funcdo do excesso de informacdes disponiveis,
atualmente, para a maioria dos professores nao € claro o que
significa o conceito ‘alimentagdo saudavel'.

Os professores se baseiam em seus proprios conhecimentos
sobre alimentacgéo para ensinar sobre a tematica.

Deveria existir no curriculo dos cursos de licenciaturas, das
diferentes areas, uma disciplina que abordasse e discutisse o
conceito ‘alimentagcédo saudavel’.

Ha necessidade da oferta de cursos de especializagdo para
professores sobre o tema alimentacao saudavel.

Os professores ndo se acham aptos para assumir o papel de
educadores no campo da alimentacdo quando julgam que
seus habitos alimentares sao incorretos

Os professores se baseiam em suas experiéncias com
alimentagéo para ensinar sobre a tematica.

A alimentacao fornecida nas escolas publicas tem como um de
seus objetivos auxiliar a formacdo de habitos alimentares
saudaveis.

A ‘piramide alimentar’ € uma estratégia que pode ser utilizada
para trabalhar a tematica alimentacao saudavel em todas as
modalidades da educacéo basica.
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4,0
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34

4,1
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4,3

3,5

3,4
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4,2

4,1
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4,1
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4,0
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<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

0,001

0,003

<0,001

<0,001

0,001

A10

Os escolares ndo reconhecem a importancia de ter uma boa
alimentacéo.

3,0

3,3

3,2

3,2

3,5

3,2

0,267

314




Em funcéo dos habitos alimentares serem formados nos anos
iniciais da infancia, os professores da Educacéo Infantil sdo os

AZ7 mais indicados para trabalhar a tematica alimentagéo 3.2 33 ABC | 38 AD 3.3 DE 3.8 B 3.8 CE |<0,001
saudével.

A29 | © livro didatico € uma boa fonte de consulta sobre a tematica 3.1 30 AB 33 b | 31 EF 37 ACE | 38 BDF |<0,001
alimentacéo.
O  professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre

A34 | alimentacdo e nutricdo para trabalhar, como tema transversal, | 3,7 3,3 AB 3,5 CD 3,2 EF 39 ACE | 38 BDF |<0,001
a tematica alimentacéo saudavel.
Os professores sao os profissionais mais indicados para ACD

A4l I trabalhar o tema alimentagéo com criangas e adolescentes. 3.5 4 =2 e s 2 e = #i3 EF ez F <0001
Em funcéo dos conteddos curriculares, o tema alimentagéo AC BD

A18 |saudavel deve ser trabalhado, preferencialmente, nas| 2,6 AB 26 CDE | 36 FG 2,4 FHI 3,7 HJ 31 EGIJ |<0,001
disciplinas de Ciéncias Bioldgicas e de Educacao Fisica.
Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a CF

A24 | tematica alimentacao saudavel com os escolares. 2,0 - 18 CDE | 25 GH 18 = 37 ADGI| 34 BEHJ <0001

A26 A tematica alimentacdo saudavel deve ser trabalhada na 2.9 2.6 AB 2.9 c 2.9 D 3.2 A 35 BCD |<0,001

educacéo integral, no turno inverso, em oficinas especificas.

Legenda: A = afirmativa; Média = E (escore).

* DES = Diferenga Estatisticamente Significativa. Nesta tabela, quando as letras forem iguais significa que houve diferenca significativa (p<0,05) na
comparacao dos Escores dos dois grupos.

** p-valor: teste de variancia (ANOVA)

Grupo | discente PPGEDU = profissionais e professores da Educacdo Basica que estavam cursando disciplinas da pés-graduacédo na area de Educacdo;
Grupo Il - discente PPGQVS = profissionais e professores da Educacdo Basica que estavam cursando disciplinas da p6s-graduacdo na area de Educacéo
em Ciéncias; Grupo lll - Académico de cursos de graduacdo em licenciatura, que estavam cursando disciplinas na Faculdade de Educacado; Grupo IV -
Académico de graduacdo em Pedagogia (licenciatura); Grupo V - Académico de graduacdo em Nutricdo; Grupo VI - Nutricionista que atuam no PNAE.
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Anélise das afirmativas: eixos

A seguir é apresentada a analise, da comparacdo dos resultados de
Escore, dos seis grupos pesquisados, das afirmacdes agrupadas de acordo

com a tematica de cada um dos eixos.

Eixo 1: Alimentacdo no ambiente escolar

Este eixo engloba as afirmacdes que estdo relacionadas a alimentacao
no ambiente escolar. Ao analisar a tabela 78, constata-se que todos 0s grupos
investigados concordam que “a escola é um local adequado para auxiliar a
crianga a desenvolver habitos alimentares saudaveis” (A1), assim como para a
crianca aprender sobre alimentacdo saudavel (A2), sendo portanto uma das
funcdes da escola ensinar aos escolares quais sao os alimentos que compdem

uma alimentacgdo (A3).

Além disso, todos os grupos concordam que “A alimentagcdo na escola
tem uma fungao pedagdgica”’ (A4), sendo que os nutricionistas que atuam no
PNAE apresentam uma tendéncia maior de concordar com essa assertiva do

que os grupo Il, Il e V.

Com relacao a alimentagdo escolar na rede publica de ensino, todos os
grupos concordam, com altos valores de escore (E4,8 — E5,0), que “A
alimentacdo escolar gratuita € direito de todos os estudantes da Educacao

Bésica, de escolas publicas” (A5).

Neste contexto da alimentacéo escolar da rede publica de ensino, um
dado que chama atengdo é o valor de escore da questdo A45 “A alimentacéao
fornecida nas escolas publicas tem como um de seus objetivos auxiliar a
formacao de habitos alimentares saudaveis”, que ndo apresentou consenso no
grau de concordancia (E3,3 — E3,7) em cinco grupos (I, II, 1ll, IV e V),
entretanto o grupo de Nutricionistas que atuam no PNAE apresentaram alta

tendéncia de concordar com a afirmacéo (E4,7). Supde-se que este resultado
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esteja relacionado com a percepcao destes grupos sobre o assunto. Enquanto
0S cinco grupos possivelmente levaram em consideragdo a realidade da
alimentacdo escolar ofertada na rede publica que tem conhecimento, os
nutricionistas apoiaram-se na legislacédo vigente do PNAE, que prevé entre os
seus objetivos auxiliar na formacdo de habitos alimentares dos escolares
(BRASIL, 2009;2013).

Todos os grupos concordam que “Muitas criangas vao para a escola
para comer, sendo a alimentacdo escolar a principal refeicdo do dia” (A43),
sendo que o grupo dos Nutricionistas apresentou tendéncia menor de
concordar (E4,4), principalmente quando comparado com o0s trés grupos de
académicos (E4,7 - E4,8). Nesta afirmativa ndo foi delimitado que a
alimentacéo escolar referida era a ofertada na rede publica de ensino, por meio
do PNAE. Entretanto, em fungcdo da forma de redacdo e de muitas escolas
particulares possuirem somente bar/cantina, os participantes podem ter sidos
induzidos a considerar somente a alimentacdo ofertada gratuitamente pela
escola no PNAE. Além disso, esse resultado pode estar relacionado com o
imaginario dos participantes sobre a alimentacdo fornecida em casa, pelos
familiares para os estudantes, uma vez que 0S pais estdo cada vez mais

ausentes no momento da refeicao.

Quando analisada a questdo A46 que afirma que “O tipo de alimento
ofertado na escola, seja na alimentacdo escolar publica e/ou no
bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares dos escolares”
constata-se que todos 0s grupos concordam com a proposi¢ao, entretanto os
nutricionistas e académicos de nutricdo apresentam maiores valores de escore
(E4,8), enquanto dos demais grupos da area da educacdo apresentam E4,1 a
E4,3.

Especificamente com relacdo a alimentacdo escolar ofertada nos bares
e cantinas, enquanto a maioria dos grupos participantes discordam (E2,5 —
E2,9) ou apresentam uma tendéncia de discordar (E3,1) que “Deveria ser

proibida a existéncia de bares e cantinas nas escolas” (A6, o grupo dos
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nutricionistas do PNAE concordam com essa afirmativa (E4,4). Possivelmente
por acreditarem que estes locais ndo estdo de acordo com a promoc¢éo da
alimentacdo saudavel, uma vez que apresentaram alto valor de escore para a
afirmacdo de que “A existéncia de bares e cantinas nas escolas deveria ser
condicionada a venda exclusiva de alimentos saudaveis” (A7). Além dos
nutricionistas, com excec¢édo dos académicos de licenciatura (grupo Ill) que nao
tiveram consenso (E3,3), os demais grupos concordam (E4,0 — E4,3) com essa
exigéncia da venda de produtos saudaveis. Quando perguntados se “Os
escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos bares e cantinas se esses
comercializassem apenas produtos saudaveis” (A8), todos os grupos
discordaram dessa proposicao (E2,1 — E3,0). Sendo assim, os bares e cantinas
nao teriam prejuizo financeiro se houvesse a imposicdo para que esses

estabelecimentos comercializassem somente alimentos saudaveis.

Outro aspecto investigado foram as crengcas sobre a influéncia da
alimentacdo dos adultos na alimentacdo dos escolares. Enquanto os
nutricionistas concordam fortemente (E4,7) que “As atitudes do professor com
relagdo a alimentagdo, no ambiente escolar, influenciam na alimentacdo dos
seus alunos” (A37), os académicos de licenciatura e discentes da area de
Educacdo em Ciéncias nédo tiveram consenso (E3,6 e E3,9). Possivelmente,
esse resultado esta relacionado com a afirmativa A40 “Os professores devem
consumir na escola somente alimentos saudaveis”, na qual os nutricionistas
concordam (E4,4) com essa afirmacdo e os académicos discordam (E2,7).
Entretanto, neste contexto, cabe referir que todos os grupos concordam (E4,3 —
E4,6) que “A alimentagao da crianca é reflexo da alimentagao dos adultos com

quem ela convive” (A50).

Neste sentido, observa-se uma certa incoeréncia nas respostas dos
participantes ao responderem as perguntas A37 e A50, uma vez que se
acreditam que a alimentacdo da crianca € reflexo da alimentacdo dos adultos
com que ela convive, logo as atitudes dos professores, adultos que os
escolares tém contato diariamente, com relacdo a alimentacéo ira influenciar a

alimentacao dos seus alunos.
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Tabela 78. Eixo 1: Alimentacao no ambiente escolar. Comparacao dos resultados encontrados para o Escore (E) de cada afirmativa proposta, na aplicacédo
do questionario, nos seis publicos alvo: discentes de pés-graduacao na area de educacdo (PPGEDU) x discentes de pds-graduacgéo na area educacéo em
ciéncias (PPGQVS) x académicos de curso de licenciatura x académicos de pedagogia x académicos de nutricdo x nutricionistas que atuam no PNAE.

Eixo 1: Alimentac&o no ambiente escolar

Grupo | Grupo I Grupo Il Grupo IV Grupo V Grupo VI
discente discente Académico de | Académico de | Académico de | Nutricionista
] ] PPGEDU PPGQVS Licenciatura Pedagogia Nutri¢éo do PNAE p-valor
Afirmativa (n=24) (n=148) (n=226) (n=67) (n=130) (n=247) <0,05
Média Média Média Média Média Média
DES* DES* DES* DES* DES* DES*
(E) (E) (E) (E) (E) (E)
A escola é um local adequado para auxiliar a crianca a
Al | desenvolver habitos alimentares saudaveis 4.8 4.6 AB 4.6 CD 4.8 4.9 AC 4.9 BD |<0,001
A escola é um local adequado para a crianca aprender sobre
A2 alimentac&o saudavel. 4.8 4.8 4,7 A 4.8 4.8 4.9 A 0,012
Ensinar aos escolares quais sdo os alimentos que comp&em
A3 luma alimentacdo saudavel € uma das fun¢des da escola. 4.6 4.6 AB 4.3 AC 4.2 BD 4.4 4.7 CD |<0,001
A4 | A alimentacdo na escola tem uma funcao pedagdgica. 47 45 A 4,3 BC 45 45 BD 48 ACD |<0,001
A alimentacao escolar gratuita é direito de todos os estudantes
A5 | da Educaggo Bésica, de escolas publicas. 4.8 4.8 A 4.9 4.9 4.9 5.0 A 0,003
AG gsee/(ﬁgg ser proibida a existéncia de bares e cantinas nas 2.9 A 2.7 B 25 CDE | 31 CF 3.1 DG 44 AFBE <0,001
. G
A existéncia de bares e cantinas nas escolas deveria ser BD ACF
AT | condicionada a venda exclusiva de alimentos saudaveis. 4,0 A 4.2 BC 3.3 EF 4.0 DG 4.3 EH 4.8 GH <0,001
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos bares ABC
A8 |e cantinas se esses comercializassem apenas produtos| 2,1 A 2,6 B 2,4 C 2,4 D 2,4 E 3,0 <0,001
saudaveis. DE
As atitudes do professor com relacdo a alimentacdo, no ABE
A37 almblente escolar, influenciam na alimentacdo dos seus| 4,3 A 3,9 BCD 3,6 G 4,0 EH 4.3 CFlI 47 DG HI |<0,001
alunos.
Os professores devem consumir na escola somente alimentos ACD BDF
A40 saudaveis. 3,5 AB 3,6 CD 2,7 EF 3,6 DG 3,2 EH 4.4 GH <0,001
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A43

A45

A46

A50

Muitas criangcas vé@o para a escola para comer, sendo a
alimentacéo escolar a principal refeicdo do dia.

A alimentacéo fornecida nas escolas publicas tem como um de
seus objetivos auxiliar a formacdo de habitos alimentares
saudavels.

O tipo de alimento ofertado na escola, seja na alimentagéo
escolar publica e/ou no bar/cantina/lanchonete, influencia os
habitos alimentares dos escolares.

A alimentacéo da crianca é reflexo da alimentacéo dos adultos
com quem ela convive.

4,6

3,6

4,2

4,5

AB

4,5

3,4

4,1

4,4

CD

4,7

3,3

4,2

4,3

CD

EF

AB

4,8

3,6

4,3

4,5

GH

4,8

3,7

4,8

4,6

AD

CF

AC
EG

A

4,4

4,7

4,8

4,6

BCD

ABD
EF

BD
FH

<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

Legenda: A = afirmativa; Média = E (escore).

* DES = Diferenca Estatisticamente Significativa. Nesta tabela, quando as letras forem iguais significa que houve diferenca significativa (p<0,05) na

comparacao dos Escores dos dois grupos.
** p-valor: teste de variancia (ANOVA)

Grupo | discente PPGEDU = profissionais e professores da Educac¢éo Basica que estavam cursando disciplinas da pés-graduacédo na area de Educacdo;
Grupo Il - discente PPGQVS = profissionais e professores da Educacdo Béasica que estavam cursando disciplinas da pos-graduacdo na area de Educacéo
em Ciéncias; Grupo lll - Académico de cursos de graduagdo em licenciatura, que estavam cursando disciplinas na Faculdade de Educacgédo; Grupo IV -
Académico de graduacdo em Pedagogia (licenciatura); Grupo V - Académico de graduagdo em Nutri¢cdo; Grupo VI - Nutricionista que atuam no PNAE.
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Eixo 2: Escolares

Com relacdo aos escolares e sua alimentacédo (tabela 79), todos os
grupos discordam (E2,4 — E2,8) que “os escolares tém uma alimentacéo
adequada em casa” (A11), assim como discordam (E2,6 — E3,0) que “os

escolares ndo gostam de consumir alimentos saudaveis” (A13).

Embora, todos os grupos consideram que o0s escolares gostam de
consumir alimentos saudaveis (A13) e, também, concordam que os estudantes
comprariam alimentos saudaveis nos bares e cantinas se eles
comercializassem apenas esses produtos (A8), ndao houve consenso (E3,0 —
E3,5) em todos os grupos sobre A10 “Os escolares ndo reconhecem a

importancia de ter uma boa alimentagao”.

Para a afirmativa A9 “Os escolares tém interesse em atividades que
envolvem a tematica alimentagdo saudavel’, com excecao dos nutricionistas,
0S participantes dos demais grupos nao tiveram consenso sobre a
concordancia ou discordancia com a proposi¢ao, sendo que os académicos de
licenciatura (grupo Ill) sdo os que apresentaram menor valor de escore (E3,1).
O grupo de nutricionistas foi 0 que apresentou maior grau de concordancia
(E4,3) com a assertiva, possivelmente por desenvolverem acdes de Educacao
Alimentar e Nutricional com o0s escolares e observarem o interesse dos

mesmaos.

Embora todos os participantes concordem (E4,4 — E4,8) que “muitas
criancas vao para a escola para comer, sendo a alimentacéo escolar a principal
refeicdo do dia”, somente o0s nutricionistas concordaram (E4,2) que os
estudantes tém uma alimentacdo adequada neste local (Al12). Os demais
grupos (I, 11, 1ll, IV e V) discordam ou ndo apresentam consenso (E2,5 - E3,3)
sobre essa afirmacéo. Cabe lembrar que séo os nutricionistas 0s responsaveis
pela elaboracéo do cardapio a ser ofertado pelo PNAE, nas escolas publicas, e
ao planejar essa alimentacao esses profissionais devem levar em consideracao

as recomendacg0es previstas na legislacdo vigente.
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Tabela 79. Eixo 2: Escolares. Comparacédo dos resultados encontrados para o Escore (E) de cada afirmativa proposta, na aplicacéo do questionario, nos seis
publicos alvo: discentes de poés-graduacao na area de educacéo (PPGEDU) x discentes de pés-graduacdo na area educacdo em ciéncias (PPGQVS) x
académicos de curso de licenciatura x académicos de pedagogia x académicos de nutricdo x nutricionistas que atuam no PNAE.

Grupo | Grupo I Grupo Il Grupo IV Grupo V Grupo VI
discente discente Académico de | Académico de | Académico de | Nutricionista
PPGEDU PPGQVS Licenciatura Pedagogia Nutrigdo do PNAE p-valor
A (n=24) (n=148) (n=226) (n=67) (n=130) (n=247) <(1,*05
Média Média Média Média Média Média
DES* DES* DES* DES* DES* DES*
(E) (E) (E) (E) (E) (E)
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos bares ABC
A8 |e cantinas se esses comercializassem apenas produtos| 2,1 A 2,6 B 2,4 C 2,4 D 2,4 E 3,0 <0,001
saudaveis. DE
Os escolares tém interesse em atividades que envolvem a ABE
A9 tematica alimentacdo saudavel. 3,8 A 3,9 BCD 3,1 FG 3,9 EH 3,5 CFI 4,3 DGHI|<0,001
Os escolares nado reconhecem a importancia de ter uma boa
Al10 alimentacao. 3,0 - 3,3 - 3,2 - 3,2 - 3,5 - 3,2 - 0,267
Al11 |Os escolares tém uma alimentacdo adequada em casa. 2,8 - 2,6 - 24 - 2,6 - 2,4 - 2,4 - 0,052
A12 | Os escolares tém uma alimentacéo adequada na escola. 3,2 AB 2,9 CDE 2,5 ég 33 DFHI| 27 HJ 4,2 25 <0,001
Al13 | Os escolares ndo gostam de consumir alimentos saudaveis. 2,6 2,9 2,7 A 2,9 2,8 3,0 A 0,044
A3 Muitas criancas vao para a escola para comer, sendo a 46 45 A 47 B 48 c 48 AD 44 BCD |<0,001

alimentacéo escolar a principal refeicdo do dia.

Legenda: A = afirmativa; Média = E (escore).

* DES = Diferenga Estatisticamente Significativa. Nesta tabela, quando as letras forem iguais significa que

comparacao dos Escores dos dois grupos.
** p-valor: teste de variancia (ANOVA)

houve diferenca significativa (p<0,05) na

Grupo | discente PPGEDU = profissionais e professores da Educacdo Basica que estavam cursando disciplinas da pés-graduacéo na area de Educacao;
Grupo Il - discente PPGQVS = profissionais e professores da Educacdo Basica que estavam cursando disciplinas da pés-graduacdo na area de Educacéo
em Ciéncias; Grupo lll - Académico de cursos de graduacdo em licenciatura, que estavam cursando disciplinas na Faculdade de Educacado; Grupo IV -
Académico de graduacdo em Pedagogia (licenciatura); Grupo V - Académico de graduacdo em Nutricdo; Grupo VI - Nutricionista que atuam no PNAE.
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Eixo 3: Habitos e escolhas alimentares

Com relacdo aos habitos alimentares (tabela 80), constata-se que todos
0s grupos concordam que “a escola € um local adequado para auxiliar a
crianga a desenvolver habitos alimentares saudaveis” (A1) e que “o tipo de
alimento ofertado na escola, seja na alimentacdo escolar publica e/ou no

bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares dos escolares” (A46).

Entretanto, com excecéo dos nutricionistas que concordaram (E4,7), nao
houve consenso (E3,3 — E3,7) sobre “a alimentagao fornecida nas escolas
publicas tem como um de seus objetivos auxiliar a formacdo de hébitos

alimentares saudaveis” (A45).

Esse resultado pode estar relacionado com os conhecimentos, praticos e
tedricos, dos participantes, uma vez que 0s nutricionistas ao responderem
podem ter levado em consideracao o objetivo proposto pelo PNAE e os demais
grupos a realidade observada ou imaginada sobre a alimentacdo escolar
ofertada na rede publica de ensino. Cabe referir que nédo foi questionado aos

académicos se eles estudaram em escola publica ou privada.

Resultado semelhante obteve a questdo Al2. Somente o grupo de
nutricionistas concorda (E4,2) que os “Os escolares tém uma alimentacao
adequada na escola”. Com relagao a alimentacdo que o0s escolares possuem
em casa, todos os grupos discordam que os estudantes tém uma alimentacdo

adequada em suas casas (All).

Ao reconhecer a importancia do alimento ofertado na alimentagéo
escolar, reforca-se o papel da escola, principalmente dos gestores, nas
escolhas que irdo compor o cardapio, assim como 0s produtos a serem
comercializados nas cantinas. Como observado na A13 e A8, os patrticipantes
acreditam que os escolares gostam de alimentos saudaveis e comprariam

esses alimentos nos bares e cantinas.

Para tanto, no ambiente escolar, é preciso atentar para a promog¢éo da

alimentacdo saudavel em diferentes espacos, trabalhando essa tematica com
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0s estudantes, assim como com os professores. Todos 0s grupos concordam
(E4,5 — E4,8) que “Informagdes sobre alimentagcdo saudavel influenciam nas
escolhas alimentares” (A15). Além disso, todos os grupos discordam (E1,4 —
E2,0) que “trabalhar o tema alimentagao saudavel, no ambiente escolar, ndo ira
modificar os habitos alimentares dos escolares” (A17), da mesma forma que
discordam (E1,6 — E2,0) que “para modificar o habito alimentar de uma pessoa,

basta que ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento contém” (A49).

Todos os grupos concordam (E4,3 — E4,6) com A50 que “a alimentacao
da crianga é reflexo da alimentacido dos adultos com quem ela convive”.
Entretanto, mesmo concordando com a afirmagdo anterior, quando
qguestionados sobre a influéncia das atitudes alimentares dos professores, no
ambiente escolar, sobre a alimentacdo dos seus alunos (A37) tanto os
participantes do grupo Il como do Ill ndo apresentaram consenso de
concordancia ou discordancia (respectivamente E3,9 e E3,6), diferentemente
dos demais grupos que concordaram com a afirmacédo, com destaque para o

grupo dos nutricionistas que obteve E4,7.

Além disso, com relagdo aos “professores ndo se acham aptos para
assumir o papel de educadores no campo da alimentacdo quando julgam que
seus habitos alimentares séo incorretos” (A42), com excec¢do dos académicos
de nutricdo que concordaram (E4,0) os demais grupos nao apresentaram

consenso para essa afirmacéo (E3,5 — E3,8)

Outra assertiva que ndo apresentou consenso entre todos os grupos foi
A27 “Em funcdo dos habitos alimentares serem formados nos anos iniciais da
infancia, os professores da Educacdo Infantii sdo os mais indicados para

trabalhar a tematica alimentagédo saudavel”.

Os académicos de pedagogia (grupo IV) apresentaram valor de escore
(E3,3) mais proximo da tendéncia para discordar da assertiva do que 0s
académicos de outros cursos de licenciatura (grupo Ill) que obtiveram escore
mais proximo da concordancia (E3,8). Isso pode refletir ou alertar para a

necessidade de trabalhar durante a graduagédo a importancia do pedagogo na
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formacdo dos héabitos alimentares dos escolares, principalmente por esse
profissional ter contato diario com os alunos, diferentemente dos professores
de outros cursos de licenciatura que terdo uma carga horaria semanal menor e
trabalham com os estudantes, provavelmente, apds o0 quinto ano, quando o0s

estudantes j& estiverem com aproximadamente 10 anos de idade.
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Tabela 80. Eixo 3: Habitos e escolhas alimentares. Comparacéo dos resultados encontrados para o Escore (E) de cada afirmativa proposta, na aplicacdo do
guestionario, nos seis publicos alvo: discentes de poés-graduacdo na area de educagdo (PPGEDU) x discentes de pos-graduagdo na area educacdo em
ciéncias (PPGQVS) x académicos de curso de licenciatura x académicos de pedagogia x académicos de nutricdo X nutricionistas que atuam no PNAE.

Grupo | Grupo I Grupo Il Grupo IV Grupo V Grupo VI
discente discente Académico de | Académico de | Académico de | Nutricionista
PPGEDU PPGQVS Licenciatura Pedagogia Nutrigdo do PNAE p-valor
A (n=24) (n=148) (n=226) (n=67) (n=130) (n=247) <(1,*05
Média Média Média Média Média Média
DES* DES* DES* DES* DES* DES*
(B) (B) (B) (B) (B) (B)
A escola € um local adequado para auxiliar a crianca a
Al | desenvolver habitos alimentares saudaveis 4.8 4.6 AB 4.6 CD 4.8 4.9 AC 4.9 BD |<0,001
Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos bares ABC
A8 |[e cantinas se esses comercializassem apenas produtos| 2,1 A 2,6 B 2,4 C 2,4 D 2,4 E 3,0 <0,001
saudaveis. DE
A11 |Os escolares tém uma alimentacdo adequada em casa. 2,8 - 2,6 - 24 - 2,6 - 2,4 - 2,4 - 0,052
Al12 |Os escolares tém uma alimentacéo adequada na escola. 3.2 AB 29 CDE | 25 ég 33 DFHI| 27 HJ 4,2 EE <0,001
A13 | Os escolares ndo gostam de consumir alimentos saudaveis. 2,6 2,9 2,7 A 2,9 2,8 3,0 A 0,044
Informac6es sobre alimentacdo saudavel influenciam nas
Al5 | escolhas alimentares. 4,7 4,5 A 4,5 B 4,5 C 48 ABC | 47 0,001
Trabalhar o tema alimentacdo saudavel, no ambiente escolar,
A7 | h50 ira modificar os habitos alimentares dos escolares. 17 1.9 AB 18 c 2.0 D 14 ACDE| 17 BE |<0,001
Em fungao %os habitos al}mentaresdsergm formad(f)s ntl)s anos
iniciais da infancia, os professores da Educacao Infantil séo os
A2T | mais indicados para trabalhar a tematica alimentacao 3.2 3.3 ABC 3.8 AD 3.3 DE 3.8 B 3.8 CE |<0,001
saudavel.
As atitudes do professor com relacdo a alimentagéo, no ABE
A37 almblente escolar, influenciam na alimentacdo dos seus| 4,3 A 3,9 BCD 3,6 G 4,0 EH 4.3 CFlI 47 DG HI |<0,001
alunos
Os professores nao se acham aptos para assumir o papel de
A42 |educadores no campo da alimentacdo quando julgam que | 3,6 3,5 AB 3,6 C 3,7 4,0 AC 3,8 B 0,003
seus habitos alimentares sao incorretos
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A45

A46

A49

A50

A alimentacéo fornecida nas escolas publicas tem como um de
seus objetivos auxiliar a formacdo de habitos alimentares
saudavels.

O tipo de alimento ofertado na escola, seja na alimentacéo
escolar publica e/ou no bar/cantina/lanchonete, influencia os
habitos alimentares dos escolares.

Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta que
ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento contém.

A alimentacéo da crianca é reflexo da alimentacé@o dos adultos
com quem ela convive.

3,6

4,2

2,0

4,5

AB

3,4

4,1

1,9

4,4

CD

3,3

4,2

1,9

4,3

CD

EF

AB

3,6

4,3

2,0

4,5

GH

3,7

4,8

1,6

4,6

CF

AC
EG

A

A

4,7

4,8

2,0

4,6

ABD
EF

BD
FH

<0,001

<0,001

0,006

<0,001

Legenda: A = afirmativa; Média = E (escore).

* DES = Diferen¢a Estatisticamente Significativa. Nesta tabela, quando as letras forem iguais significa que houve diferenca significativa (p<0,05) na

comparacao dos Escores dos dois grupos.
** p-valor: teste de variancia (ANOVA)

Grupo | discente PPGEDU = profissionais e professores da Educacdo Basica que estavam cursando disciplinas da pés-graduacéo na area de Educacdo;
Grupo Il - discente PPGQVS = profissionais e professores da Educacdo Béasica que estavam cursando disciplinas da p6s-graduacédo na area de Educacéo
em Ciéncias; Grupo lll - Académico de cursos de graduagdo em licenciatura, que estavam cursando disciplinas na Faculdade de Educacéo; Grupo IV -
Académico de graduacdo em Pedagogia (licenciatura); Grupo V - Académico de graduagdo em Nutri¢cdo; Grupo VI - Nutricionista que atuam no PNAE.
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Eixo 4: Responsabilidade pelo ensino da tematica alimentacdo saudavel

Todos os grupos reconhecem (E4,7 — E4,9) o papel da escola como um
espaco adequado para a crianca aprender sobre alimentacdo saudavel (A2).
Com relacédo a responsabilidade dos professores e nutricionistas, esperava-se
uma concordancia maior com a afirmativa A30. Os grupos da area de Nutricdo
apresentaram maior tendéncia de concordar (E4,6) que “a tematica
alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada pelo professor com o auxilio
técnico do nutricionista” (A30) quando comparados com os grupos da area de
educacao (E3,9 — E4,2).

Todos os grupos discordam (E2,6 — E3,0) que “é papel dos pais e néo
dos professores ensinar as criangas a terem uma boa alimentagcdo” (A14), o
que reforcaria o papel do professor no ensino da teméatica. Entretanto, com
relacdo ao professor da educacdo infantil, como sendo o responséavel pelo
ensino da tematica, foi observado na afirmativa A27 que os grupos nao tiveram
consenso sobre esses serem 0Ss mais indicados, assim como ndo teve
consenso a afirmacédo que “os professores sdo os profissionais mais indicados
para trabalhar o tema alimentagcdo com criangas e adolescentes” (A41), com
excecdo dos académicos de nutricdo que discordaram dessa afirmacao. Os
resultados da afirmativa A23 justificam essa excecdo observada em A41, pois
0s académicos de nutricAo sdo 0s unicos que concordam que “a tematica
alimentacdo saudavel deve ser trabalhada na escola, preferencialmente, pelo

Nutricionista”.

Com relagdo a disciplina que deve trabalhar a tematica alimentagéo
saudavel, constata-se que os grupos da area de educacao (I, I, 1l e V)
discordam que deveria existir uma disciplina especifica (A24) ou que a tematica
deveria ser trabalhada na educacao integral, no turno inverso, em oficinas
especificas (A26). Para ambas afirmativas os participantes da area de nutricdo
nao tiveram consenso. Afirmativa que apresentou resultado semelhante foi A18
qgue menciona que “em fungéo dos conteudos curriculares, o tema alimentacdo

saudavel deve ser trabalhado, preferencialmente, nas disciplinas de Ciéncias

328



Biolégicas e de Educacdo Fisica”, sendo que para essa assertiva 0S

académicos de licenciaturas (grupo Ill) também néo tiveram consenso.

Todos os grupos concordam (E4,1 — E4,8) com A19 “o tema alimentac&o
saudavel deve ser trabalhado de forma transdisciplinar nas disciplinas que
compdem o curriculo”. Entretanto, com excecao dos discentes da Educacao
(grupo 1), os grupos nao apresentaram consenso de concordancia ou
discordancia para a assertiva que refere que “a alimentagdo saudavel € um
tema transversal e interdisciplinar, pois nenhuma &area do conhecimento

isoladamente tem condic¢des suficientes para explica-la” (A20).
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Tabela 81. Eixo 4: Responsabilidade pelo ensino da tematica alimentacdo saudavel. Comparacao dos resultados encontrados para o Escore (E) de cada
afirmativa proposta, na aplicacao do questionario, nos seis publicos alvo: discentes de pés-graduacao na area de educagédo (PPGEDU) x discentes de pos-
graduacdo na area educacdo em ciéncias (PPGQVS) x académicos de curso de licenciatura x académicos de pedagogia x académicos de nutricdo X
nutricionistas que atuam no PNAE.

Grupo | Grupo I Grupo Il Grupo IV Grupo V Grupo VI
discente discente Académico de | Académico de | Académico de | Nutricionista
PPGEDU PPGQVS Licenciatura Pedagogia Nutrigdo do PNAE p-valor
A (n=24) (n=148) (n=226) (n=67) (n=130) (n=247) <(1,*05
Média Média Média Média Média Média
DES* DES * DES * DES * DES * DES *
(E) (E) (E) (E) (E) (E)
A escola é um local adequado para a crianca aprender sobre
A2 alimentac&o saudavel. 4.8 4.8 4.7 A 4.8 4.8 4,9 A 0,012
E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as criangas a
Al4 | terem uma boa alimentacéo. 2,6 . 3.0 ) 2.9 . 3.0 ) 2.7 ) 3.0 ) 0,09
Em funcdo dos conteldos curriculares, o tema alimentacéo AC BD
Al18 |[saudavel deve ser trabalhado, preferenmalmente nas| 2,6 AB 2,6 CDE 3,6 £G 2,4 FHI 3,7 HJ 3,1 EGIJ |<0,001
disciplinas de Ciéncias Bioldgicas e de Educacao Fisica.
O tema alimenta¢@o saudavel deve ser trabalhado de forma ABC
Al9 transdisciplinar nas disciplinas que comp&em o curriculo. 4.8 A 4.6 B 4.1 DE 4.5 c 4.5 D 4.7 E <0001
A alimentagdo saudavel € um tema transversal e
A20 |interdisciplinar, pois nenhuma area do conhecimento| 4,2 A 3,9 BC 3,3 ABD 3,6 3,4 C 3,8 D <0,001
isoladamente tem condic¢des suficientes para explica-la.
A temética alimentacdo saudavel deve ser trabalhada na AD BEH
A23 escola, preferencialmente, pelo Nutricionista. 24 ABC | 25 DEF 34 GH 2,6 Gl 4.2 IK 35 CFJK <0001
Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a CF
A24 | tematica alimentacéo saudavel com os escolares. 2.0 AB 18 CDE | 25 GH 18 F1J 3.7 ADGI| 34 BEHJ <0001
A temética alimentacdo saudavel deve ser trabalhada na
A26 educacdo integral, no turno inverso, em oficinas especificas. 2.9 2,6 AB 2.9 c 2.9 D 3.2 A 3.5 BCD | <0,001
_Em.fl_JnCéao_ dfos habitos aI:cmentaresdsergm formadtfas n_cI)s anos
iniciais da infancia, os professores da Educacéo Infantil séo os
A27 mais indicados para trabalhar a tematica alimentacéo 3.2 3.3 ABC 3.8 AD 3.3 DE 3.8 B 3.8 CE |<0,001
saudavel.
A temética alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada pelo AD
A30 professor com o auxﬁm técnico do nutricionista. 4.0 A 39 BCD | 42 BEF | 42 G 4.6 CE 4.6 Fg |<0.001
Os professores sao os profissionais mais indicados para ACD
A4l | trabalhar o tema alimentacao com criancas e adolescentes. 3:5 . 3.5 BC 31 = 3.3 E 2,6 EF 3.2 S
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Legenda: A = afirmativa; Média = E (escore).
* DES = Diferenca Estatisticamente Significativa. Nesta tabela, quando as letras forem iguais significa que houve diferenca significativa (p<0,05) na
comparacao dos Escores dos dois grupos.

** p-valor: teste de variancia (ANOVA)
Grupo | discente PPGEDU = profissionais e professores da Educacdo Basica que estavam cursando disciplinas da pés-graduacéo na area de Educacao;

Grupo Il - discente PPGQVS = profissionais e professores da Educacdo Basica que estavam cursando disciplinas da pds-graduacédo na area de Educacéo
em Ciéncias; Grupo lll - Académico de cursos de graduacdo em licenciatura, que estavam cursando disciplinas na Faculdade de Educacado; Grupo IV -
Académico de graduacdo em Pedagogia (licenciatura); Grupo V - Académico de graduacdo em Nutricdo; Grupo VI - Nutricionista que atuam no PNAE.
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Eixo 5: Professores e 0 ensino da tematica alimentacdo saudavel

Os participantes concordaram (E4,0 — E4,6), com excecao dos
profissionais da area de Educacdo em Ciéncias (grupo II) ndo tiveram
consenso, que “a tematica alimentagcdo saudavel deveria ser trabalhada pelo
professor com o auxilio técnico do nutricionista” (A30), sendo que o0s grupos
ligados a nutricAo apresentaram maiores valores de escore para essa
afirmativa. Em contrapartida, a maioria dos grupos ndo tiveram consenso
(E3,1- E3,5) sobre “os professores sdo os profissionais mais indicados para
trabalhar o tema alimentagdo com criangas e adolescentes” (A41), sendo que
somente os académicos de nutricdo discordam (E2,6). Possivelmente, os
resultados de A41 estejam relacionados com o preparo dos professores para
abordar a tematica. Todos 0s grupos consentem que os professores, das
diferentes disciplinas e niveis de ensino, ndo estdo preparados para trabalhar a

tematica alimentacdo saudavel como tema transversal (A33).

Especificamente com relacdo aos conhecimentos dos professores, nao
houve consenso em nenhum grupo sobre o professor ter ou néo
conhecimentos suficientes sobre alimentacédo e nutricdo para trabalhar, como
tema transversal, a tematica alimentacédo saudavel (A34). O mesmo pode ser
observado com relagéo ao significado do conceito ‘alimentagao saudavel’ estar
ou nao claro para os professores (A35), com excecdo dos académicos de
nutricdo que acreditam estar confuso o conceito, em fun¢do do excesso de

informacdes disponiveis.

A respeito do professor e sua alimentacao, tanto os profissionais da area
de Educacgdo (grupo 1), quanto os académicos de pedagogia, nutricdo e
nutricionistas, concordam que “as atitudes do professor com relagdo a
alimentagdo, no ambiente escolar, influenciam na alimentacdo dos seus
alunos” (A37), sendo que os nutricionistas sdo os que apresentam valor mais
alto de escore (E4,7). Entretanto, somente os académicos de nutricdo (E4,0)
concordam com A42 que “os professores ndao se acham aptos para assumir o

papel de educadores no campo da alimentacdo quando julgam que seus
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habitos alimentares s&o incorretos”. Os grupos da area de Educacdo e os
nutricionistas ndo apresentaram consenso sobre essa afirmag¢do. Sendo assim,
se as atitudes alimentares dos professores influenciam na alimentacdo dos
alunos, sinaliza-se a pertinéncia destes profissionais levarem em consideracao
essa questdo ao assumir o papel de educadores. Outra afirmativa que ndo
obteve consenso em todos os grupos foi A40 “os professores devem consumir
na escola somente alimentos saudaveis”, sendo que os nutricionistas

concordaram (E4,4) e os académicos de licenciatura discordaram (E2,7).

Com excec¢ao dos académicos de pedagogia (E3,7), os demais grupos
concordam (E4,0 — E4,5) que “muitos profissionais da area da educagao
consideram importante a tematica alimentacédo, entretanto ndo trabalham por
causa da falta de tempo, pela sobrecarga de trabalho, pela falta de
conhecimento especifico do contelido e/ou por ndo conseguir articular o tema

com os conteudos de suas disciplinas” (A16).

Outro aspecto investigado foi no que os professores se baseiam para
ensinar sobre a tematica alimentacdo. Os grupos da area da nutricdo (V e VI)
concordaram (E4,1 — E4,0) que os professores se baseiam em suas
experiéncias com alimentacdo (A44), enquanto 0s quatro grupos da area de
educacao (I, II, lll e IV) nado tiveram consenso (E3,5 — E3,7). Com relacdo aos
professores se baseiam em seus proprios conhecimentos (A36), 0s
académicos de nutricdo (E4,1) e os profissionais da area de educacao (E4,0)

concordaram com a proposicao.

Com relacao a formacao dos professores para o ensino, observa-se que
os académicos de pedagogia, nutricdo e os nutricionistas concordam (E4,1 -
E4,4) que “deveria existir no curriculo dos cursos de licenciaturas, das
diferentes areas, uma disciplina que abordasse e discutisse 0 conceito

‘alimentagao saudavel” (A38), enquanto somente os académicos de pedagogia
e nutricdo concordam (E4,2 - E4,3) que “ha necessidade da oferta de cursos
de especializagéo para professores sobre o tema alimentacdo saudavel” (A39),

sendo que os demais grupos obtiveram escore de E3,8 e E3,9 para essa
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afirmativa, sendo que a diferenca foi significativa somente entre os grupos I, 11l
e VI comparados com o V.

Quanto a existéncia de um livro ou material de apoio sobre alimentacéo
destinado aos professores, contendo sugestdes de atividades para trabalhar o
conteldo em sala de aula (A28), os grupos ligados a nutricdo (V e VI)
concordaram mais fortemente com a afirmativa do que os profissionais da area

de educacéo (grupo I) e os académicos das licenciaturas (E4,1)
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Tabela 82. Eixo 5: Professores e o0 ensino da tematica alimentacao saudavel. Comparacado dos resultados encontrados para o Escore (E) de cada afirmativa
proposta, na aplicagao do questionario, nos seis publicos alvo: discentes de pds-graduacéo na area de educacgdo (PPGEDU) x discentes de pds-graduacéo
na area educacao em ciéncias (PPGQVS) x académicos de curso de licenciatura x académicos de pedagogia x académicos de nutricdo x nutricionistas que
atuam no PNAE.

Grupo | Grupo I Grupo Il Grupo IV Grupo V Grupo VI
discente discente Académico de | Académico de | Académico de | Nutricionista
PPGEDU PPGQVS Licenciatura Pedagogia Nutrigdo do PNAE p-valor
A (n=24) (n=148) (n=226) (n=67) (n=130) (n=247) <(1,*05
Média Média Média Média Média Média
DES * DES * DES * DES * DES * DES *
(E) (E) (E) (E) (E) (E)
Muitos profissionais da area da educacédo consideram
|mportanteda ftelmaélca ahmentalc;ao, t;entretanttgi naobtrﬁqbalhagn
por causa da falta de tempo, pela sobrecarga de trabalho, pela
Al6 | falta de conhecimento especifico do conteddo e/ou por ndo 4.1 4.0 A 4.2 B 3.7 BCD 4.5 ACE 4.1 DE | <0,001
conseguir articular o tema com os conteddos de suas
disciplinas.
Os professores deveriam ter acesso_a um livio ou manual
A28 |sobre alimentagcdo, contendo sugestées de atividades para| 4,1 3,8 AB 4,1 C 3,9 DE 45 ACD 4,3 BE |<0,001
trabalhar o contetdo em sala de aula.
A tematica alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada pelo AD
A30 professor com o auxilio técnico do nutricionista. 4.0 A 39 BCD | 42 BEF 4.2 G 4.6 CE 4.6 FG <0.001
Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de ensino,
A33 |estao preparados para trabalhar a tematica alimentagdo| 1,8 2,3 AB 1,8 AC 2,1 D 1,6 BDE 2,2 CE |<0,001
saudavel como tema transversal.
O professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre
A34 | alimentacdo e nutricdo para trabalhar, como tema transversal, | 3,7 3,3 AB 3,5 CD 3,2 EF 3,9 ACE 3,8 BDF |<0,001
a temética alimentacéo saudéavel.
Em funcdo do excesso de informacbes  disponiveis,
A35 |atualmente, para a maioria dos professores néo € claro o que | 3,9 AB 3,2 ACD 3,4 EF 3,0 BGH 4.2 CEG 3,9 DFH |<0,001
significa o conceito ‘alimentacdo saudavel’.
Os professores se baseiam em seus proprios conhecimentos
A36 | sobre alimentacéo para ensinar sobre a tematica. Y = 2 = = A L= el s ER e
As atitudes do professor com relacdo a alimentagédo, no ABE
A37 almblente escolar, influenciam na alimentacdo dos seus| 4,3 A 3,9 BCD 3,6 FG 4,0 EH 4,3 CFlI 4,7 DG HI|<0,001
alunos.
Deveria existir no curriculo dos cursos de licenciaturas, das
A38 |diferentes areas, uma disciplina que abordasse e discutisse o| 3,7 3,5 ABC 3,5 DEF 4.1 AD 4.2 BE 4.4 CF |<0,001
conceito ‘alimentagéo saudavel’.
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A39

A40

A41

A42

Ad4

Ha necessidade da oferta de cursos de especializagdo para
professores sobre o tema alimentacao saudavel.

Os professores devem consumir na escola somente alimentos ACD BDF
saudaveis. 3,5 AB 3,6 CD 2,7 EF 3,6 DG 3,2 EH 4.4 GH <0,001

Os professores sé@o os profissionais mais indicados para ACD
trabalhar o tema alimentacao com criancas e adolescentes. 3.5 A 3.5 BC 3.1 BD 3.3 E 2,6 EF 3.2 F <0001

Os professores néo se acham aptos para assumir o papel de
educadores no campo da alimentacdo quando julgam que| 3,6 3,5 AB 3,6 C 3,7 4,0 AC 3,8 B 0,003
seus habitos alimentares sao incorretos

Os professores se baseiam em suas experiéncias com
alimentagéo para ensinar sobre a tematica.

3,8 3,8 A 3,8 B 4,2 4,3 ABC 3,9 C 0,001

3,7 3,7 A 3,6 BC 3,5 DE 4,1 ABD 4,0 CE |<0,001

Legenda: A = afirmativa; Média = E (escore).

* DES = Diferenga Estatisticamente Significativa. Nesta tabela, quando as letras forem iguais significa que houve diferenca significativa (p<0,05) na
comparacao dos Escores dos dois grupos.

** p-valor: teste de variancia (ANOVA)

Grupo | discente PPGEDU = profissionais e professores da Educa¢do Basica que estavam cursando disciplinas da pos-graduacéo na area de Educacéo;
Grupo 1l - discente PPGQVS = profissionais e professores da Educacdo Béasica que estavam cursando disciplinas da pos-graduacdo na area de Educacéo
em Ciéncias; Grupo lll - Académico de cursos de graduacdo em licenciatura, que estavam cursando disciplinas na Faculdade de Educac¢do; Grupo IV -
Académico de graduacdo em Pedagogia (licenciatura); Grupo V - Académico de graduacdo em Nutricdo; Grupo VI - Nutricionista que atuam no PNAE.
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Eixo 6: Variaveis relacionadas ao ensino da alimentacdo saudavel

Com relacdo ao ensino da tematica alimentagdo saudéavel, todos os
grupos concordam (E4,2 — E4,7) que “ensinar aos escolares quais sao 0s
alimentos que compdem uma alimentacdo saudavel € uma das funcdes da
escola” (A3), assim como acreditam que trabalhar o tema alimentag&o
saudavel, no ambiente escolar, irA modificar os habitos alimentares dos
escolares (Al7) e que, para modificar o habito alimentar de uma pessoa, ndo

basta que ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento contém (A49).

Todos os grupos concordam que “o ensino da alimentagdo saudavel tem
como objetivos construir a nocdo de alimentacdo saudavel, favorecer a
autonomia alimentar e melhorar a alimentacdo dos escolares” (A51) assim
como que ele deve favorecer o consumo de alimentos naturais e
desaconselhar o consumo de industrializados (A54), sendo que os grupos da
area da nutricdo, para ambas afirmagdes, obtiveram escores mais elevados
(E4,8). Esses resultados com relacdo a A54 podem estar relacionados com o
conhecimento das novas recomendacfes sobre alimentacdo saudavel, o que
reforcaria a importancia de discutir esse conceito tanto com os académicos
como com os profissionais da area da Educacao, empoderando os professores

para o desenvolvimento de atividades envolvendo a alimentacéo.

Com relacdo ao preparo para desenvolver as atividades, todos os
grupos discordam (E1,6 - E2,3) que “os professores, das diferentes disciplinas
e niveis de ensino, estdo preparados para trabalhar a temética alimentacéo
saudavel como tema transversal” (A33), ao passo que todos os grupos nao tém
consenso sobre A34 “o professor ndao tem conhecimentos suficientes sobre
alimentacdo e nutricdo para trabalhar, como tema transversal, a teméatica
alimentagcdo saudavel’. Esses resultados corroboram o entendimento da
necessidade de planejamento das acdes de EAN em parceria pelos

profissionais da educagao e nutrigéo.
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Com relacdo a abordagem de forma transversal e transdisciplinar, todos
0s grupos discordam (E2,5 — E2,9) que “para os escolares aprenderem sobre
alimentacdo saudavel, ndo € suficiente trabalhar a tematica de forma
transversal e interdisciplinar” (A25) e, a0 mesmo tempo, todos concordam
(E4,1 — E4,8) que “o tema alimentacdo saudavel deve ser trabalhado de forma
transdisciplinar nas disciplinas que compdem o curriculo” (A19).

Neste contexto, todos os grupos concordam (E4,0 — E4,6) que “o tema
alimentacdo saudavel constitui uma possibilidade para efetivar a articulacao e
integracdo das areas do conhecimento na organizagdo do curriculo escolar’
(A21) e discordaram (E1,8 — E2,5) que “em funcdo do excesso de conteudos
programados para serem abordados durante o ano letivo, ndo é possivel

trabalhar a tematica alimentacdo saudavel como tema transversal” (A22).

Mesmo com as respostas para as afirmagdes A25, A19 e A21, cabe
referir que somente os grupos da area da Educacao (I, I, lll e 1V) discordaram
da afirmacéao “deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a tematica
alimentacao saudavel com os escolares” (A24), sendo que os dois grupos da

area da Nutricdo ndo tiveram consenso (E3,4 e E3,7) sobre essa proposi¢ao.

Além disso, diferentemente do proposto pelo PCN “tema transversal”,
dos seis grupos participantes desta pesquisa, somente o grupo 1, concordou
(E4,2) que “a alimentacdo saudavel € um tema transversal e interdisciplinar,
pois nenhuma area do conhecimento isoladamente tem condi¢Bes suficientes
para explica-la” (A20). Os demais nao apresentaram consenso (E3,9 - E3,3)
sobre essa assertiva. Neste momento, cabe lembrar que o conceito de
alimentacdo saudéavel engloba diferentes varidveis, ndo somente aspectos

bioldgicos e nutricionais.

Para subsidiar o ensino da tematica alimentagdo saudavel pelo
professor, grande parte dos participantes concorda (E4,1 — A,5) que “os
professores deveriam ter acesso a um livro ou manual sobre alimentacao,
contendo sugestdes de atividades para trabalhar o conteddo em sala de aula”

(A28). Neste contexto de materiais de apoio, chamou a atencao os resultados
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da afirmativa A29, na qual todos os grupos néo tiveram consenso (E3,0 — E3,8)
sobre “o livro didatico € uma boa fonte de consulta sobre a tematica
alimentacédo”, sendo que os grupos da area de Educagdo obtiveram escore
mais proximo da classificagao “baixo” (E3,0 — E3,3) enquanto os da Nutricao

mais préximo de “alto” (E3,7 e E3,8).

Considerando que todos 0s grupos creem que o tema alimentacao
saudavel deve ser trabalhado de forma transversal nas disciplinas que
compdem o curriculo, os profissionais da area de Educacéo discordaram (E2,8
— E3,0) que “é recomendavel que o Ministério da Educacéo defina, para cada
area do conhecimento ou disciplina, o conteudo sobre alimentagdo a ser
abordado pelo professor” (A31), diferentemente dos nutricionistas (E4,0) e
académicos de nutricdo (E3,8). Possivelmente, esse resultado esteja
relacionado com a compreensao do que significa trabalhar de forma transversal
o tema. Em contrapartida, os grupos da area de Nutricdo concordaram (E4,5 —
E4,6) que “como as Diretrizes Curriculares Nacionais rednem principios,
fundamentos e procedimentos que orientam as propostas curriculares das
escolas, deveria ser criada uma diretriz especifica para a Educacdo Alimentar e
Nutricional” (A32), enquanto os da area de Educagé&o n&o tiveram consenso
(E3,4 — E3,8).

Com relacdo a sala de aula como espaco para o0 ensino da tematica
alimentacdo saudavel, verificou-se que todos os grupos concordam (E4,0 —
E4,4) que “abordar o tema transversal ‘Educagdo Alimentar e Nutricional
consiste em trabalhar com os escolares o contetudo alimentacdo saudavel, em
sala de aula” (A47), assim como concordaram (E4,6 — E4,9) que “o ensino da
alimentacdo saudavel ndo ocorre somente dentro da sala de aula” (A52). Ja em
relacdo as estratégias para 0 ensino, constatou-se que todos 0s grupos
concordam (E4,1 — E4,5) que “acbes pontuais na escola, como as palestras,

ndo séo suficientes para melhorar a alimentacéo dos escolares” (A53).

Um recurso ainda muito utilizado em acdes de EAN € a piramide dos

alimentos, embora ndo seja uma representacao reconhecida pelo Ministério da
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Saude. Por isso, julgou-se pertinente questionar a opinido dos diferentes
grupos se “a ‘piramide alimentar’ € uma estratégia que pode ser utilizada para
trabalhar a tematica alimentacdo saudavel em todas as modalidades da
educacao basica” (A48). Somente o grupo Il concordou (E4,0) com a assertiva.
Os demais, incluindo os grupos da area da Nutricdo, ndo apresentaram
consenso (E3,3 — E3,8). Isso sinaliza que o uso desta representacdo da

alimentacéo deve ser discutida, inclusive na formacao do nutricionista.
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Tabela 83. Eixo 6: Variaveis relacionadas ao ensino da alimentacao saudavel. Comparacao dos resultados encontrados para o Escore (E) de cada afirmativa
proposta, na aplicagcao do questionario, nos seis publicos alvo: discentes de pds-graduacéo na area de educacgdo (PPGEDU) x discentes de pés-graduacéo
na area educacao em ciéncias (PPGQVS) x académicos de curso de licenciatura x académicos de pedagogia x académicos de nutricdo X nutricionistas que

atuam no PNAE.

Grupo | Grupo I Grupo Il Grupo IV Grupo V Grupo VI
discente discente Académico de | Académico de | Académico de | Nutricionista
PPGEDU PPGQVS Licenciatura Pedagogia Nutrigdo do PNAE p-valor
A (n=24) (n=148) (n=226) (n=67) (n=130) (n=247) | <0.05
Média Média Média Média Média Média
DES* DES * DES * DES * DES * DES *
(B) (B) (B) (B) (B) (B)
Ensinar aos escolares quais sdo os alimentos que compdem
A3 luma alimentacdo saudavel € uma das fun¢des da escola. 4.6 4.6 AB 4.3 AC 4.2 BD 4.4 4.7 CD |<0,001
Trabalhar o tema alimentacdo saudavel, no ambiente escolar,
Al7 | nao ira modificar os habitos alimentares dos escolares. 17 19 AB 18 c 2,0 D 14 ACDE| 17 BE |<0,001
O tema alimentacdo saudavel deve ser trabalhado de forma ABC
Al9 transdisciplinar nas disciplinas que comp&em o curriculo. 4.8 A 4.6 B 4.1 DE 4,5 c 4,5 D 4.7 E|<0,001
A alimentacdo saudavel € um tema transversal e
A20 |interdisciplinar, pois nenhuma area do conhecimento| 4,2 A 3,9 BC 3,3 ABD 3,6 3,4 C 3,8 D |[<0,001
isoladamente tem condicdes suficientes para explica-la.
O tema alimentacao saudavel constitui uma possibilidade para ABC
A21 | efetivar a articulacdo e integracdo das areas do conhecimento | 4,6 A 4,6 B 4,0 DE 4.3 C 4.4 D 45 E <0,001
na organizacgéo do curriculo escolar.
Em funcéo do excesso de conteudos programados para serem
A22 |abordados durante o ano letivo, ndo é possivel trabalhar a| 1,8 2,0 AB 2,5 AC 2,3 2,4 B 2,1 C |<0,001
tematica alimentagdo saudavel como tema transversal.
Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a CF
A24 | tematica alimentacéo saudavel com os escolares. 2,0 AB 18 CDE | 25 GH 18 FlJ 37 ADGI| 34 BEHJ <0001
Para os escolares aprenderem sobre alimentacdo saudavel,
A25 |nao é suficiente trabalhar a tematica de forma transversal e | 2,5 2,5 A 2,6 B 2,7 2,6 2,9 AB 0,003
interdisciplinar.
Os professores deveriam ter acesso a um livio ou manual
A28 |sobre alimentacdo, contendo sugestées de atividades para| 4,1 3,8 AB 4,1 C 3,9 DE 45 ACD 4.3 BE |<0,001
trabalhar o contelildo em sala de aula.
A29 O livro didatico é uma boa fonte de consulta sobre a tematica 3.1 3.0 AB 3.3 cD 3.1 EF 37 ACE 3.8 BDF | <0001

alimentacéo.
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A3l

A32

A33

A34

A36

Ad4

A4T7

A48

A49

A51

A52

A53

A54

E recomendavel que o Ministério da Educacdo defina, para
cada area do conhecimento ou disciplina, o contedo sobre
alimentacéo a ser abordado pelo professor.

Como as Diretrizes Curriculares Nacionais reinem principios,
fundamentos e procedimentos que orientam as propostas
curriculares das escolas, deveria ser criada uma diretriz
especifica para a Educacdo Alimentar e Nutricional.

Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de ensino,
estdao preparados para trabalhar a tematica alimentagéo
saudavel como tema transversal.

O_ professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre
alimentacéo e nutricdo para trabalhar, como tema transversal,
a tematica alimentacéo saudavel.

Os professores se baseiam em seus proprios conhecimentos
sobre alimentacgéo para ensinar sobre a tematica.

Os professores se baseiam em suas experiéncias com
alimentacéo para ensinar sobre a tematica.

Abordar o tema transversal ‘Educagdo Alimentar e Nutricional’
consiste em trabalhar com os escolares o conteudo
alimentacéo saudavel, em sala de aula.

A ‘piramide alimentar’ € uma estratégia que pode ser utilizada
para trabalhar a tematica alimentacao saudavel em todas as
modalidades da educacéo basica.

Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta que
ela aprenda sobre os nutrientes que cada alimento contém.

O ensino da alimentacdo saudavel tem como objetivos
construir a nocdo de alimentacdo saudavel, favorecer a
autonomia alimentar e melhorar a alimentacéo dos escolares.

O ensino da alimentacdo saudavel ndo ocorre somente dentro
da sala de aula.

AcOes pontuais na escola, como as palestras, ndo sao
suficientes para melhorar a alimentacdo dos escolares.

O ensino da alimentagéo saudavel deve favorecer o consumo
de alimentos naturais e desaconselhar o consumo de
industrializados.
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4,8

4,9

4,1

4,8

AC BD
EG 4,0 = <0,001
AC BD
EG 4,6 FH <0,001

BDE 2,2 CE |<0,001

ACE 3,8 BDF |<0,001

ABD 3,9 CE |<0,001

ABD 4,0 CE |<0,001

AC 4,3 BD 0,001

A 3,6 0,001

A 2,0 A 0,006

AC 4,8 BD |<0,001

4,9 AB 0,001

- 4,4 - 0,052

AC

BDF 4,8 EG

<0,001

Legenda: A = afirmativa; Média = E (escore).
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* DES = Diferenga Estatisticamente Significativa. Nesta tabela, quando as letras forem iguais significa que houve diferenca significativa (p<0,05) na
comparacao dos Escores dos dois grupos.

** p-valor: teste de variancia (ANOVA)

Grupo | discente PPGEDU = profissionais e professores da Educacdo Basica que estavam cursando disciplinas da pés-graduacéo na area de Educacéo;
Grupo Il - discente PPGQVS = profissionais e professores da Educacdo Basica que estavam cursando disciplinas da p6s-graduacédo na area de Educacao
em Ciéncias; Grupo llIl - Académico de cursos de graduacdo em licenciatura, que estavam cursando disciplinas na Faculdade de Educacado; Grupo IV -
Académico de graduacdo em Pedagogia (licenciatura); Grupo V - Académico de graduacdo em Nutricdo; Grupo VI - Nutricionista que atuam no PNAE.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados apresentados, considera-se que 0s objetivos
propostos foram atingidos uma vez que o0 questionario elaborado,
especificamente para esta pesquisa, permitiu identificar as crencas existentes
sobre o0 ensino da tematica alimentacdo saudavel no ambiente escolar, tanto
dos profissionais e académicos da area de educacdo como de nutricdo. Neste
sentido, acredita-se que foi acertada a escolha de investigar as crencas das

duas areas.

Com relacdo a alimentacdo no ambiente escolar, pode-se concluir que
0s participantes a consideram como uma atividade pedagdgica, sendo a escola
um espaco adequado para desenvolver habitos alimentares saudaveis e para
aprender sobre alimentacdo, sendo papel da escola ensinar os alimentos que
compdem uma alimentacao saudavel. Em contrapartida, essa alimentacéo, que
é reconhecida como um direito dos escolares matriculados em escolas publicas
e como a principal refeicdo de muitos alunos, somente € apontada pelos
nutricionistas como tendo o objetivo de auxiliar na formacdo de habitos
alimentares saudaveis, sinalizando a necessidade de discutir esse aspecto e,
se necessario, rever a alimentacéo que esta sendo ofertada aos escolares pelo
PNAE, ja que o tipo dos alimentos disponibilizados, no ambiente escolar,

influencia nestes habitos.

Quanto aos escolares e sua alimentacdo, de maneira geral, 0s grupos
demostraram concordar que a alimentacdo dos estudantes é inadequada em
casa e na escola, e que 0s escolares gostam de consumir alimentos saudaveis
e comprariam esses alimentos nos bares e cantinas. Além disso, a alimentacdo
da crianga é vista como reflexo da alimentacdo dos adultos com que ela
convive e a alimentacdo escolar é a principal refeicdo do dia de muitas

criangas.

Relativo aos héabitos e escolhas alimentares, a escola é reconhecida
como um espaco propicio para desenvolver habitos alimentares saudaveis,
mesmo nao tendo consenso que a alimentacéo ofertada seja adequada ou que

0 objetivo do PNAE seja esse. O ensino da tematica alimentacdo saudavel &
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reforcado pelos participantes ao acreditarem que trabalhar o tema auxilia na
mudanca de hdbitos, j& que informacdes sobre alimentacdo influenciam nas

escolas alimentares.

by

Referente a responsabilidade pelo ensino da tematica alimentacao
saudavel, pode-se verificar que, assim como 0s pais e responsaveis pelas
criangas, a escola tem essa responsabilidade, assim como os professores e 0s
nutricionistas. O tema deve ser trabalhado de forma transdisciplinar, ndo sendo

necessario ser designado a uma disciplina, area ou oficina especifica.

Especificamente com relacdo aos professores e o ensino da temética,
chamou atencdo que a grande maioria das afirmacdes propostas sobre esse
assunto ndo apresentou consenso na comparacao dos valores de escore entre
0s grupos. Constatou-se que ha necessidade de preparacdo do profissional
para trabalhar a tematica, sendo que muitos profissionais da area da educacao
consideram importante a temética alimentacdo, entretanto ndo trabalham por
causa da falta de tempo, pela sobrecarga de trabalho, pela falta de
conhecimento especifico do contetdo e/ou por ndo conseguir articular o tema

com os conteudos de suas disciplinas.

Quanto as variaveis relacionadas ao ensino da alimentacdo saudavel,
pode-se constatar que o tema deve ser trabalhado de forma transversal e
interdisciplinar, sendo apontado como uma possibilidade para efetivar a
articulacdo e a integracdo das areas do conhecimento na organizacdo do
curriculo escolar. Uma das funcbdes da escola € ensinar os alimentos que
compdem uma alimentacdo saudavel, pois trabalhar o tema ir4 contribuir nos
habitos alimentares, entretanto ndo € suficiente saber os nutrientes que cada
alimento possui. O ensino da tematica alimentacdo saudavel no ambiente
escolar tem como objetivo construir a nocado de alimentacdo saudavel,
favorecer a autonomia alimentar e melhorar a alimentacdo dos escolares e,
também, promover o consumo de alimentos naturais e desaconselhar o
consumo de industrializados. Em sala de aula, as agcdes sobre alimentag&o
saudavel sdo uma possibilidade para a educacéo alimentar e nutricional, mas
nao devem se restringir a este espago, nem acgdes pontuais, como as palestras,

nao sao suficientes para melhorar a alimentacao dos escolares.
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Verificou-se que ha varios aspectos relacionados ao ensino da
alimentacdo saudavel que estdo de acordo com o que vem sendo discutido na
literatura da area de nutricdo e educacéao, entretanto constatou-se que alguns
aspectos precisam ser debatidos, a fim de construir diretrizes para a
implementacéo da alimentacdo saudavel no ambiente escolar, bem como para
gue as acoes de EAN desenvolvidas na escola sejam efetivas para a promocao
de habitos alimentares saudaveis. Essa demanda é refor¢cada por respostas
obtidas da necessidade de definicdo do conteddo a ser abordado em cada area
ou disciplina ou de material de apoio com sugestdo de atividades para os
professores ou, ainda, da piramide alimentar ser uma estratégia a ser utilizada

para trabalhar a tematica ou do livro didatico ser uma boa fonte de consulta.

Esperava-se uma concordancia maior com as afirmacées como: A30 - “A
tematica alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada pelo professor com o
auxilio técnico do nutricionista®; A32 - “Como as Diretrizes Curriculares
Nacionais reunem principios, fundamentos e procedimentos que orientam as
propostas curriculares das escolas, deveria ser criada uma diretriz especifica
para a Educacdo Alimentar e Nutricional’; A27 - “Em funcdo dos habitos
alimentares serem formados nos anos iniciais da infancia, os professores da
Educacao Infantil sdo os mais indicados para trabalhar a tematica alimentacao
saudavel”; A38 - “Deveria existir no curriculo dos cursos de licenciaturas, das
diferentes areas, uma disciplina que abordasse e discutisse 0 conceito
‘alimentagao saudavel’”; A39 - “H& necessidade da oferta de cursos de

especializacdo para professores sobre o tema alimentacédo saudavel”.

Pode-se observar que o grupo de nutricionistas, possivelmente por
estarem diretamente envolvidos com a alimentacdo escolar no dia a dia de
trabalho, possuem opinides diferentes dos demais grupos, principalmente os da
educacdo, em muitas afirmacfes. Somente 0s nutricionistas acham que os
escolares tém uma alimentacdo adequada na escola, que deveria ser proibida
a existéncia de bares e cantinas, que os professores s6 devem consumir
alimentos saudaveis no ambiente escolar e que deveria ser definido o contetdo
a ser abordado pelo professor em cada area ou disciplina. Para algumas

afirmacdes observou-se o0 mesmo no grupo dos académicos de nutrigdo.
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Constatou-se a necessidade de discutir com os diferentes grupos
questdes referentes: a proibicdo de bares e cantinas; a alimentacdo dos
professores e a sua influéncia na alimentacdo dos escolares; aos objetivos do
PNAE; a adequacdo da alimentacdo ofertada na escola e em casa; a
responsabilidade pela abordagem da tematica ser realizada pelo professor em
parceria com o nutricionista; a forma como sera trabalhada a temética tanto na
sala de aula como fora dela; as dificuldades e as demandas encontradas para
efetivar o ensino da tematica alimentacdo saudavel; a alimentacdo saudavel
ser trabalhada de forma transversal e interdisciplinar ou em uma disciplina
especifica, e no que consiste a abordagem de forma transversal, a
sensibilizacdo e conscientizacdo dos escolares sobre a importancia da
alimentacdo saudavel e o envolvimento em acdes de EAN; ao entendimento
atual do conceito de alimentacdo saudavel; a formacgéo, aos conhecimentos e

as habilidades necessarias para o ensino da tematica.

Este trabalho, ao propor uma investigacdo e reflexdo sobre diversas
crencgas relacionadas ao ensino da tematica alimentacdo saudavel, permitiu
constatar a visao de profissionais e de académicos tanto da area de educacéao
como da area de nutricdo. Por serem consideradas crencas, € importante ter
clareza, durante a leitura e andlise das respostas dos participantes que,
possivelmente, na pratica muitas das questbes investigadas ndo sejam

efetivamente realizadas ou compativeis com a realidade.

O planejamento de acdes de educacdo alimentar e nutricional € uma
atribuicdo do nutricionista que trabalha na alimentacdo escolar, da rede publica
e particular de ensino. Entretanto, aponta-se a necessidade de outros atores da
escola ou da secretaria de educacdo dos municipios participarem deste
processo, tanto do planejamento como da execucdo, a fim de tornar a
promog¢ao da alimentacdo saudavel uma “politica de escola” ou, ainda, uma
‘politica de municipio”. Neste sentido, destaca-se a pertinéncia de
sensibilizacdo e mobilizagcdo de todos os envolvidos com a alimentagéo
escolar, nutricionistas, professores, diretores, manipuladores de alimentos
(merendeira/cozinheira), pais e responsaveis, para a efetivacdo da promocéo

da alimentacdo saudavel na escola. Portanto, sugere-se que o0 nutricionista

347



seja o responséavel pela coordenacdo e planejamento do programa de EAN,
juntamente com a coordenacdo pedagodgica e outros profissionais como, por
exemplo, o psicologo, tanto a nivel de escola como a nivel de gestédo publica

(secretaria de educacéao e setor de alimentacao escolar).

Considerando-se a escola como um local estratégico para a promoc¢ao
da saude e da alimentagcdo saudavel, torna-se fundamental que, além da oferta
de refeicbes nutricionalmente adequadas, todos os atores da comunidade
escolar tenham conhecimento sobre essa tematica e estejam sensibilizados e
motivados para a implementacdo de acdes de EAN e dos Dez Passos para a
Promocdo da Alimentacdo Saudavel no Ambiente Escolar. Neste contexto,
cabe lembrar que a alimentac&o escolar € uma acéo pedagodgica e, portanto, a
oferta de alimentos ja consiste em uma acdo de ensino sobre a tematica
alimentacdo saudavel, sinalizando a importancia do cardapio, planejado pelo
nutricionista e executado pelos manipuladores de alimentos, bem como dos
produtos a serem comercializados em bares e cantinas. Outro aspecto a ser
considerado é a importancia da orientacdo aos pais e familiares da crianca,
tanto com relacdo aos alimentos trazidos de casa para o lanche na escola,
tanto pelo seu valor nutricional como pela forma como serdo consumidos, no
mesmo espaco que outras criangas. Para efetivar as acdes de EAN, a fim de
favorecer a promocéo da alimentacdo saudavel e, principalmente, de escolhas
alimentares saudaveis, acredita-se pertinente o desenvolvimento de oficinas de
formacdo para os profissionais da escola que tém contato didrio com o0s
estudantes, entre eles, professores, manipuladores de alimentos (merendeiras
e cozinheiras) e dos profissionais vinculados aos bares, cantinas e restaurantes

presentes nas escolas.

Acredita-se que acdes pontuais podem ser utilizadas para sensibilizar os
participantes para a importancia da alimentacdo saudavel, despertando o
interesse no assunto. Entretanto, se 0 objetivo consiste em auxiliar na
construgdo de novo comportamento alimentar € imprescindivel que sejam
realizadas acdes a meédio e longo prazo, de acordo com os dados da realidade.
Para tanto, julga-se necessaria a elaboracdo de um Programa permanente de

educacdo alimentar e nutricional, que leve em consideracdo a realidade e
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demanda local, por meio da realizacdo de um diagndstico educativo, bem como
um planejamento que envolva diferentes atores, como gestores, nutricionistas,

coordenadores pedagogicos, entre outros.

Considera-se que o questionario/instrumento desta pesquisa pode ser
utilizado como forma de diagndéstico, parte fundamental para o planejamento de
acOes de educacgdo alimentar e nutricional, ou, ainda, como uma estratégia
para iniciar a discussdo sobre o assunto, podendo configurar-se como uma
primeira aproxima¢do com o tema. Uma sugestao seria utilizar em um encontro
de formacdo de professores, aplicando primeiramente individual e na
sequéncia propor a discussao em pequenos grupos, com formulacdo de uma
aproximacédo ou relacdo entre as afirmacdes. Posteriormente uma discusséo

coletiva.

Uma vez que as atitudes dos adultos influenciam na alimentagéo da
crianca (da mesma forma as atitudes alimentares dos professores influenciam
na alimentacdo dos seus alunos) e que esses profissionais, além de seus
conhecimentos, se baseiam em suas experiéncias com a alimentacdo para
ensinar sobre alimentacdo saudavel, avalia-se como pertinente planejar e
desenvolver estratégias de EAN destinadas aos professores, para auxiliar
esses profissionais a melhorarem sua alimentacdo, assim como promover a
saude e a qualidade de vida, e, consequentemente, melhorar a alimentacéo
dos escolares. Os professores, assim como pais e responsaveis, conscientes
da importancia do seu papel de educadores alimentares, podem auxiliar e
contribuir significativamente nas constru¢cdes e compreensdes da nocdo da
alimentacdo saudavel das criancas e adolescentes, assim como favorecer a
autonomia alimentar, tendo como possivel consequéncia a melhora da salude e

da qualidade de vida dos individuos.

Outro ator da comunidade escolar que deve ser envolvido neste
processo sdo 0s manipuladores de alimentos (merendeiras). Para tanto,
reforca-se a pertinéncia do desenvolvimento de acfes que auxiliem esses

profissionais a refletirem sobre sua propria alimentacdo, o seu papel na

349



alimentacao escolar, e, principalmente, na formacéo de habitos alimentares dos

escolares.

Em funcdo dos objetivos das Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao Basica, que estabelecem a base nacional comum, orientando desde
a organizacdo até a avaliacdo das propostas pedagogicas, observa-se a
pertinéncia da elaboracéo de Diretrizes especificas para a EAN, assim como ja
foram elaboradas diretrizes especificas, por exemplo, para a Educacdo em

Direitos Humanos e para a Educacdo Ambiental.

Diante do exposto, sinaliza-se a relevancia de abordar o tema
“alimentacdo saudavel’, no contexto escolar, de forma transversal e
interdisciplinar, podendo contribuir com a articulacéo e integracao das areas do
conhecimento na organizacdo do curriculo escolar e, consequentemente, na
formacao cientifica dos estudantes. Com isso, espera-se produzir efeitos
positivos na alimentacéo das criancas e adolescentes.

Para auxiliar no desenvolvimento das atividade relacionadas a temética
alimentacdo e nutricdo, além das formacdes dos envolvidos, uma possivel
estratégia para efetivar o ensino da alimentacdo saudavel seria o
desenvolvimento de um material de apoio aos professores, contendo uma
compilacdo de informacBes sobre o entendimento atual da alimentacdo
saudavel, bem como sugestdes de contelddos ou de atividades que podem ser

adaptadas conforme a realidade e a necessidade do contexto sociocultural.

Constatou-se que a opgao por aplicar o questionario por meio eletrdnico
foi positiva para os nutricionistas que atuam no PNAE, sinalizado pela alta
aderéncia destes profissionais, entretanto, verificou-se um limitador na
aplicacdo com os académicos de pedagogia, uma vez que a expectativa de

aderéncia a pesquisa era maior.

Em funcéo da infancia ser uma fase imprescindivel para a formacgéo de
habitos alimentares, sugere-se que trabalhos futuros utilizem o questionario de
crengas especificamente com professores que atuam na educacédo infantil e

nas séries iniciais do ensino fundamental.
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O questionério utilizado nesta pesquisa apresentou como limitador a
possibilidade de apenas verificar o grau de concordancia dos participantes com
a afirmacdo proposta. Para estudos futuros, acredita-se pertinente utilizar
outras estratégias, como por exemplo o grupo focal, para discutir com
professores, que atuam nas diferentes modalidades da educacéo bésica, e
nutricionistas, que atuam na alimentacdo escolar, de escolas publicas e
particulares essas questdes relacionadas ao ensino da tematica alimentacao

saudavel no ambiente escolar.

Diante dos resultados apresentados neste trabalho, defendem-se as
seguintes ideias:

- € necessario que a promoc¢ao da alimentacdo saudavel no ambiente

escolar seja considerada como uma “politica” de municipio e de escola;

- € pertinente o planejamento de um Programa de educacao alimentar e
nutricional, considerando as especificidades e demandas de cada realidade, a

partir de um diagnéstico educativo;

- a escola € um local propicio para o ensino da teméatica alimentacdo
saudavel, a fim de favorecer a formacéo de habitos alimentares saudaveis e a

promocéao da saude;

- 0 professor tem um papel fundamental neste processo de ensino,
devendo contar com o auxilio técnico do nutricionista, sendo fundamental que
estes dois profissionais trabalhem juntos no planejamento e desenvolvimento

de acGes de EAN a longo prazo;

- entre as possibilidades para efetivar o ensino da teméatica alimentacao
saudavel no ambiente escolar encontram-se a proposicdo de cursos de
formacao/capacitacao para professores que atuam nas escolas e a insergéao de
uma disciplina na graduacao que aborde em seu conteudo o tema alimentacao,

seja uma disciplina que aborde os temas transversais ou educacao em saude.

- 0 ensino da tematica ndo ocorre somente em sala de aula, como por

exemplo, os alimentos ofertados no cardapio da alimentacdo escolar. O tema
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deve ser trabalhado de forma transversal e interdisciplinar, sendo necessario
para efetivar essa proposta o planejamento conjunto tanto dos professores das

escolas como dos coordenadores pedagoégicos e dos nutricionistas.

- a comunidade escolar deve ser sensibilizada para a necessidade de
habitos alimentares mais saudaveis. Os manipuladores de alimentos
(merendeiras) devem ser incluidos nesse processo, assim como 0S pais e

responsaveis pelos estudantes;

- a necessidade de materiais com informacdes teoricas para subsidiar os
professores, bem como com sugestdes de atividades a serem realizadas

(adaptadas conforme a realidade).

Cabe salientar que as crencas dos professores sobre o0 ensino da
tematica alimentacdo saudavel podem influenciar na proposicdo de acles
didaticas e pedagdgicas relacionadas ao tema e, consequentemente, no
processo de formagdo dos habitos alimentares saudaveis dos escolares.
Portanto, entende-se como necessario verificar as crencas de licenciandos e
professores que atuam na Educacdo Béasica sobre o ensino da tematica
alimentacdo saudavel no ambiente escolar, a fim de subsidiar o planejamento
de momentos de discussdo e reflexdo desta tematica na formacdo dos
educadores. Neste contexto, espera-se que 0s resultados deste trabalho
possam contribuir com o planejamento de ac¢Bes de intervencdo tanto na
formacao inicial, durante a graduacdo, como na formagédo continuada dos
professores, com cursos de extensdo e especializacdo, que atuam na
Educacdo Bésica, assim como no planejamento de ac¢bes de educacao
alimentar e nutricional no ambiente escolar, contribuindo, consequentemente,

na promocéao da alimentacao saudavel.
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APENDICE | — Questionario: crencas sobre o ensino da alimentagdo

saudavel no ambiente escolar (versao impressa)

6) UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
UF‘—"RGS PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EDUCACAQ EM CIENCIAS: QUIMICA DA VIDA E SAUDE

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do estudo “Crencas de licenciandos e de professores sobre o ensino da
tematica alimentagdo sauddvel no ambiente escolar”. Esta pesquisa de doutorado tem por objetivo verificar se licenciandos e
professores concordam ou discordam de afirmacdes relacionadas ao ensino da alimentagdo saudavel no ambiente escolar.
Espera-se que os resultados do trabalho proporcionem dados para planejar futuras a¢gdes de educagdo alimentar e nutricional.

Termo de consentimento livre e esclarecido

Ao entregar este questionéario respondido vocé estard aceitando participar da pesquisa, disponibilizando os dados
coletados para serem utilizados para fins académicos e divulgados por meio de artigos cientificos e publica¢fes em revistas e
eventos na area de educag¢do e/ou nutricdo. N3o é necessario se identificar. As informag¢&es, quando utilizadas, terdo como
preceito o sigilo, o anonimato e preservardo sua integridade fisica e moral. Em caso de recusa, vocé ndo sera penalizado(a) de
forma alguma.

0O tempo médio de preenchimento do questionario € de, aproximadamente, 15 minutos.

Agradecemos a sua aten¢do e a disponibilidade de contribuir com a pesquisa. Data: / /

Contato - Doutoranda: Ana Luiza Sander Scarparo (anascarparo@gmail.com)

Orientador: Prof®. Dr. José Claudio Del Pino Coorientadora: Prof2. Dr. Tania Beatriz lwaszko Marques

tSj UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
UF‘—"RGS PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EDUCACAO EM CIENCIAS: QUIMICA DA VIDA E SAUDE

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do estudo “Crencas de licenciandos e de professores sobre o ensino da
tematica alimentag8o saudavel no ambiente escolar”. Esta pesquisa de doutorado tem por objetivo verificar se licenciandos e
professores concordam ou discordam de afirmac¢des relacionadas ao ensino da alimentagdo sauddvel no ambiente escolar.
Espera-se que os resultados do trabalho proporcionem dados para planejar futuras a¢es de educagdo alimentar e nutricional.

Termo de consentimento livre e esclarecido

Ao entregar este questionario respondido vocé estard aceitando participar da pesquisa, disponibilizando os dados
coletados para serem utilizados para fins académicos e divulgados por meio de artigos cientificos e publicagfes em revistas e
eventos na area de educagdo efou nutricio. N3o é necessario se identificar. As informacdes, quando utilizadas, terdo como
preceito o sigilo, o anonimato e preservardo sua integridade fisica e moral. Em caso de recusa, vocé ndo serd penalizado(a) de
forma alguma.

O tempo médio de preenchimento do questiondrio é de, aproximadamente, 15 minutos.

Agradecemos a sua aten¢do e a disponibilidade de contribuir com a pesquisa. Data: / /

Contato - Doutoranda: Ana Luiza Sander Scarparo (anascarparo@gmail.com)

Orientador: Prof. Dr. José Claudio Del Pino
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-‘s,-— JUNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
u FRGS PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EDUCACAO EM CIENCIAS: QUIMICA DA VIDA E SAUDE

Caracterizacao do participante Data: / /
Sexo: () masculino ( ) feminino Idade: __ anos (completos) Instituigdo de ensino:
Graduagdo:_( ) bacharelado ( ) licenciatura Curso:
Ano de ingresso/semestre:  / Semestre atual: (considere o semestre da maioria das disciplinas)
Atuacio na educagio basica? () sim, trabalho/faco estdgio atualmente ( ) sim, mas n8o trabalho/faco estdgio mais
{ ) ndo, nunca trabalheiffiz estigio ( )outra: Tempo de atuagdo:

Se sim, qual(is) rede(s) de ensino: ( ) publica ( ) particular { )outra:
Com gqual(is) modalidade(s) de ensino: { ) educ. infantil ( ) fundamental { ) médio ( JEIA ()

Orientacbes para preenchimento: Legenda:
CT — Concordo Totalmente

Por favor, leia atentamente as frases e, utilizando a escala ao lado, informe CP — Concordo Parcialmente

o quanto vocé concorda ou discorda com cada uma das afirmacdes. NCND — Nem Concordo Nem Discordo

Caso vocé nem concorde nem discorde com a afirmagdo proposta, DP — Discordo Parcialmente

assinale a coluna “NCND". DT — Discordo Totalmente

N | Afirmagodes CT | CP NCND| DP | DT

01 | A escola é um local adequado para auxiliara crianga a desenvolver habitos alimentares saudaveis

02 | A escola é um local adequado para a crianca aprender sobre alimentacio saudavel.

03

Ensinaraos escolares quais sdo os alimentos que compdem uma alimentacdo saudavel € umadas
funcdes da escola.

04 | A alimentag3o na escola tem uma func8o pedagodgica.

05

A alimentagdo escolar gratuita é direito de todos os estudantes da Educacdo Basica, de escolas
publicas.

06 | Deveria ser proibida a existéncia de bares e cantinas nas escolas.

07

A existéncia de bares e cantinas nas escolas deveria ser condicionada a venda exclusiva de
alimentos saudaveis.

08

Os escolares n8o comprariam alimentos e bebidas nos bares e cantinas se esses
comercializassem apenas produtos saudaveis.

09 | Os escolares tém interesse em atividades que envolvem a tematica alimentac8o saudavel.

10 | Os escolares ndo reconhecem a importéncia de ter uma boa alimentagéo.

11 | Os escolares tém uma alimentacio adequada em casa.

12 | Os escolares tém uma alimentacdo adequada na escola.

13 | Os escolares ndo gostam de consumir alimentos saudaveis.

14 | E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as criangas a terem uma boa alimentac3o.

15 | Informacdes sobre alimentacdo saudavel influenciam nas escolhas alimentares.

16

Muitos profissionais da area da educacdo consideram importante a tematica alimentagéo,
entretanto ndo trabalham porcausa da falta de tempo, pela sobrecarga de trabalho, pela falta de
conhecimento especifico do contelido e/ou por ndo conseguir articular o tema com os contetdos
de suas disciplinas.

17

Trabalhar o tema alimentacio saudavel, no ambiente escolar, ndo ird modificar os habitos
alimentares dos escolares.

18

Em funcdo dos conteldos curriculares, o tema alimentacio saudavel deve ser trabalhado,
preferencialmente, nas disciplinas de Ciéncias Biologicas e de Educacdo Fisica.

19

O tema alimentagdo saudavel deve ser trabalhado de forma transdisciplinar nas disciplinas que
compoem o curriculo.

A alimentagdo saudavel é um tema transversal e interdisciplinar, pois nenhuma area do

20 N . - . .y
conhecimento isoladamente tem condigGes suficientes para explica-la.

51 | Otema alimentagdo saudavel constitui uma possibilidade para efetivar a articulacéo e integragio
das areas do conhecimento na organizagdo do curriculo escolar.

29 Em func@o do excesso de conteudos programados para serem abordados durante o ano letivo,
ndo e possivel trabalhar a tematica alimentacdo saudavel como tema transversal.

23 A tematica alimentacdo saudavel deve ser trabalhada na escola, preferencialmente, pelo

Nutricionista.

Legenda: CT: Concordo Totalmente CP: Concordo Parcialmente NCND: Nem Concordo/Nem Discordo DP: Discordo Parcialmente DT: Discordo Totalmente




Legenda: CT: Concordo Totalmente_CP: Concordo Parcialmente NCND: Nem Concordo/Nem Discordo DP: Discordo Parcialmente DT: Discordo Totalmente

N | Afirmacoes CT | CP NCND DP | DT

24 Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a tematica alimentagio saudavel com os
escolares.

25 Para os escolares aprenderemsobre alimentacdo saudavel, ndo é suficiente trabalhar a tematica
de forma transversal e interdisciplinar.

2% A tematica alimentag8o saudavel deve ser trabalhada na educagdointegral, no turno inverso, em
oficinas especificas.

27 Em fungdo dos habitos alimentares serem formados nos anos iniciais da infancia, os professores
da Educagdo Infantil s3o os mais indicados para trabalhar a tematica alimentacdo saudavel.

78 Os professores deveriam ter acesso a um livro ou manualsobre alimentac&@o, contendo sugestoes
de atividades para trabalhar o conteudo em sala de aula.

29 | O livro didatico & uma boa fonte de consulta sobre a tematica alimentacéo.

30 A tematica alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada pelo professor com o auxilio técnico do
nutricionista.

31 E recomendavel que o Ministério da Educacdo defina, para cada area do conhecimento ou
disciplina, o conteudo sobre alimentacdo a ser abordado pelo professor.
Como as Diretrizes Curriculares Nacionais reunem principios, fundamentos e procedimentos que

32 | orientam as propostas curriculares das escolas, deveria ser criada uma diretriz especifica para a
Educacdo Alimentar e Nutricional.

13 Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de ensino, estdo preparados para trabalhar a
tematica alimentagdo saudavel como tema transversal.

1 O professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre alimentagdo e nutrigdo para trabalhar,
como tema transversal, a tematica alimentacdo saudavel.

35 Em fungdo do excesso de informac8es disponiveis, atualmente, para a maioria dos professores
hao é claro o que significa o conceito ‘alimentacdo saudavel’.

36 Os professores se baseiam em seus proprios conhecimentos sobre alimentacdo para ensinar
sobre a tematica.

37 As atitudes do professor com relagdo a alimentac8o, no ambiente escolar, influenciam na
alimentacdo dos seus alunos.

38 Deveria existir no curriculo dos cursos de licenciaturas, das diferentes areas, uma disciplina que
abordasse e discutisse o conceito ‘alimentacédo saudavel’.

39 Ha necessidade da oferta de cursos de especializacdo para professoressobre o tema alimentagio
saudavel.

40 | Os professores devem consumir na escola somente alimentos saudaveis.

a1 Os professores sdo os profissionais mais indicados para trabalhar o tema alimentagdo com
criangas e adolescentes.

2 Os professores ndo se acham aptos para assumir o papel de educadores no campo da
alimentac¢do quando julgam que seus habitos alimentares sdo incorretos

13 Muitas criangas v3o para a escola para comer, sendo a alimentacdo escolar a principal refeicdo
do dia.

44 | Os professores se baseiam em suas experiéncias com alimentagdo para ensinar sobre a tematica.

15 A alimentagio fornecida nas escolas publicas tem como um de seus objetivos auxiliar a formagéo
de habitos alimentares saudaveis.

16 O tipo de alimento ofertado na escola, seja na alimentacio escolar publica e/ou no
bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares dos escolares.

47 Abordar o tema transversal ‘Educacdo Alimentar e Nutricional’ consiste em trabalhar com os
escolares o conteludo alimentagdo saudavel, em sala de aula.

48 A ‘piramide alimentar’ é uma estratégia que pode ser utilizada para trabalhar a tematica
alimentac¢8o saudavel em todas as modalidades da educagdo basica.

19 Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta que ela aprenda sobre os nutrientes que
cada alimento contem.

50 | A alimentagdo da crianca é reflexo da alimentagio dos adultos com quem ela convive.

51 O ensino da alimentacdo saudavel tem como objetivos construir a nogdo de alimentacdo
saudavel, favorecer a autonomia alimentar e melhorar a alimentagdo dos escolares.

52 | O ensino da alimentacfo saudavel ndo ocorre somente dentro da sala de aula.

53 Acdes pontuais na escola, como as palestras, ndo sdo suficientes para melhorar a alimentagdo
dos escolares.

5q O ensino da alimentaco saudavel deve favorecer o consumo de alimentos naturais e

desaconselhar o consumo de industrializados.




APENDICE Il - Questionario: crengas sobre o ensino o ensino da teméatica

alimentacdo saudavel (versédo online)

Questionario: Ensino da tematica alimentacdo saudavel no ambiente escolar

Prezado(a) colega do Programa de Pés-Graduacdo de Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida
e Saude - UFRGS/UFSM/FURG,

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do estudo “Crengas sobre o ensino da tematica

alimentacdo saudavel no ambiente escolar”.

Esta etapa da pesquisa de doutorado tem por objetivo verificar se professores e profissionais da
area de educacéo em ciéncias concordam ou discordam de afirmagdes relacionadas ao ensino da
alimentacdo saudavel no ambiente escolar. Espera-se que os resultados do trabalho

proporcionem dados para planejar futuras agdes de educacéo alimentar e nutricional.

Ao clicar em "enviar formulério" vocé estara aceitando participar da pesquisa, disponibilizando
0s dados preenchidos para serem utilizados para fins académicos e divulgados por meio de
artigos cientificos e publicacfes em revistas e eventos na area de educagdo e/ou nutricdo. Nao é
necessario se identificar. As informacGes, quando utilizadas, terdo como preceito o sigilo, o
anonimato e preservardo sua integridade fisica e moral. Em caso de recusa, vocé ndo seréd

penalizado(a) de forma alguma.
O tempo médio de preenchimento do questionario € de, aproximadamente, 10 a 15 minutos.

Agradecemos a sua atencao e a disponibilidade de contribuir com essa pesquisa.

Contato:

Doutoranda: Ana Luiza Sander Scarparo (anascarparo@gmail.com)

Programa de P6s-Graduacdo de Educagdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Satude — PPGQVS
Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS

Orientador: Prof°. Dr. José Claudio Del Pino (PPGQVS - UFRGS)

*Qbrigatério
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Caracterizagéo do participante

1. Sexo: *
& masculino
& feminino

2. Idade (anos completos):

3.1. Formacao académica - graduacéo:

Assinale qual a sua habilitag&o.

& Licenciatura
& Bacharelado
& Bacharelado e Licenciatura
& Outro:
3.1.1. Curso: *

Em qual(is) curso(s) vocé se graduou?

3.1.2. Ano de concluséo da graduacéo:

3.2. Formacao académica - pos-graduacéo:

Assinale o que vocé esta cursando atualmente.

© mestrado

© doutorado

o pos-doutorado
© outro: I
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4. Atuacdo na educacdo basica: *
Vocé ja trabalhou ou estagiou na educacéo basica?

sim, trabalho atualmente

sim, ja atuei, mas ndo trabalho mais
sim, fiz estagio durante a graduacédo
ndo, nunca trabalhei nem fiz estagio
ndo, somente No ensino superior
Outro:

SIS IS B TS e

4.1. Se sim, qual o tempo de atuacdo na educacao bésica:

—

4.2. Se sim, qual(is) rede(s) de ensino vocé atua e/ou atuou:

particular

publica

particular e publica
Outro:

Y D

4.3. Com qual(is) modalidade(s) de ensino vocé atua e/ou atuou:

educacdo infantil

ensino fundamental

ensino médio

educacdo de jovens e adultos (EJA)
ensino fundamental e médio
ensino fundamental, médio e EJA

Outro:

YYD YD

OrientagOes para preenchimento:

Por favor, a seguir, leia as afirmativas (em negrito) e informe o seu grau de
concordancia ou discordancia com cada uma delas. Caso vocé nem concorde nem

discorde com a afirmagdo proposta, assinale a alternativa “Nem concordo nem
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SIS TS TS B SIS TS TS B 0 Y D

SIS TS TS T

-

discordo”. Obs: para todas as afirmativas sdo apresentadas as mesmas opcOes de

resposta e na mesma ordem.

1) A escola é um local adequado para auxiliar a crianca a desenvolver habitos

alimentares saudaveis. *

Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo

Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente
2) A escola é um local adequado para a crianca aprender sobre alimentacao
saudavel. *

Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo

Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente
3) Ensinar aos escolares quais sdo os alimentos que compdem uma alimentacao
saudavel é uma das funcdes da escola. *

Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo

Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente
4) A alimentacdo na escola tem uma funcéo pedagodgica. *

Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo

Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente
5) A alimentagdo escolar gratuita é direito de todos os estudantes da Educacao
Bésica, de escolas publicas. *

Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

372



-

O Y YD 0 YD YYD

3T YD

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente
6) Deveria ser proibida a existéncia de bares e cantinas nas escolas. *

Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo

Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente
7) A existéncia de bares e cantinas nas escolas deveria ser condicionada a venda
exclusiva de alimentos saudaveis. *

Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo

Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente
8) Os escolares ndo comprariam alimentos e bebidas nos bares e cantinas se esses
comercializassem apenas produtos saudaveis. *

Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo

Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente
9) Os escolares tém interesse em atividades que envolvem a tematica alimentacao
saudavel. *

Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo

Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente
10) Os escolares ndo reconhecem a importancia de ter uma boa alimentacéo. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente
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Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

11) Os escolares ttm uma alimentacdo adequada em casa. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

12) Os escolares tétm uma alimentacédo adequada na escola. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

13) Os escolares ndo gostam de consumir alimentos saudaveis. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

14) E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as criancas a terem uma boa

alimentacéo. *

Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo

Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente
15) Informagdes sobre alimentagdo saudavel
alimentares. *

Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo

influenciam

nas

escolhas
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Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente
16) Muitos profissionais da area da educagdo consideram importante a temética
alimentacdo, entretanto ndo trabalham por causa da falta de tempo, pela
sobrecarga de trabalho, pela falta de conhecimento especifico do conteudo e/ou por
nao conseguir articular o tema com os contetdos de suas disciplinas. *

Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo

Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente
17. Trabalhar o tema alimentacdo saudavel, no ambiente escolar, ndo ira modificar
o0s habitos alimentares dos escolares. *

Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo

Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente
18. Em funcéo dos contetdos curriculares, o tema alimentacédo saudavel deve ser
trabalhado, preferencialmente, nas disciplinas de Ciéncias Bioldgicas e de
Educacao Fisica. *

Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo

Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente
19. O tema alimentacdo saudavel deve ser trabalhado de forma transdisciplinar
nas disciplinas que compdem o curriculo. *

Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo

Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente

20. A alimentagéo saudavel é um tema transversal e interdisciplinar, pois nenhuma
area do conhecimento isoladamente tem condigdes suficientes para explica-la. *
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Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo

Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente
21. O tema alimentacdo saudavel constitui uma possibilidade para efetivar a
articulacdo e integracdo das areas do conhecimento na organizacdo do curriculo
escolar. *

Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo

Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente

22. Em funcdo do excesso de contetdos programados para serem abordados
durante o ano letivo, ndo € possivel trabalhar a tematica alimentacdo saudavel
como tema transversal. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

23. A temética alimentacdo saudavel deve ser trabalhada na escola,
preferencialmente, pelo Nutricionista. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

24. Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a tematica alimentagdo
saudavel com os escolares. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente
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25. Para os escolares aprenderem sobre alimentacdo saudavel, ndo é suficiente
trabalhar a temética de forma transversal e interdisciplinar. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

26. A tematica alimentacao saudavel deve ser trabalhada na educacédo integral, no
turno inverso, em oficinas especificas. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

27. Em funcédo dos habitos alimentares serem formados nos anos iniciais da
infancia, os professores da Educacéo Infantil sdo os mais indicados para trabalhar
a tematica alimentacdo saudavel. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

28. Os professores deveriam ter acesso a um livro ou manual sobre alimentacéo,
contendo sugestdes de atividades para trabalhar o conteddo em sala de aula. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

29. O livro didatico € uma boa fonte de consulta sobre a temética alimentacéo. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente
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30. A tematica alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada pelo professor com o
auxilio técnico do nutricionista. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

31. E recomendavel que o Ministério da Educacio defina, para cada &area do
conhecimento ou disciplina, o conteudo sobre alimentacdo a ser abordado pelo
professor. *

Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo

Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente

32. Como as Diretrizes Curriculares Nacionais reiinem principios, fundamentos e
procedimentos que orientam as propostas curriculares das escolas, deveria ser
criada uma diretriz especifica para a Educacdo Alimentar e Nutricional. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

33. Os professores, das diferentes disciplinas e niveis de ensino, estdo preparados
para trabalhar a tematica alimentacédo saudavel como tema transversal. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

34. O professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre alimentacdo e nutricao
para trabalhar, como tema transversal, a temética alimentacao saudavel. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
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Discordo Totalmente

35. Em funcéo do excesso de informacdes disponiveis, atualmente, para a maioria
dos professores nio é claro o que significa o conceito ‘alimentacio saudavel’. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

36. Os professores se baseiam em seus proprios conhecimentos sobre alimentagao
para ensinar sobre a tematica. *

Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo

Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente
37. As atitudes do professor com relacdo a alimentacdo, no ambiente escolar,
influenciam na alimentacéo dos seus alunos. *

Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo

Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente
38. Deveria existir no curriculo dos cursos de licenciaturas, das diferentes areas,
uma disciplina que abordasse e discutisse o conceito ‘alimentacio saudavel’. *

Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo

Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente
39. Ha necessidade da oferta de cursos de especializacdo para professores sobre o
tema alimentacgdo saudavel. *

Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo

Discordo Parcialmente
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Discordo Totalmente
40. Os professores devem consumir na escola somente alimentos saudaveis. *

Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo

Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente
41. Os professores sdo os profissionais mais indicados para trabalhar o tema
alimentacdo com criancas e adolescentes. *

Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo

Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente

42. Os professores ndo se acham aptos para assumir o papel de educadores no
campo da alimentacdo quando julgam que seus habitos alimentares sao
incorretos. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

43. Muitas criancas vao para a escola para comer, sendo a alimentacéo escolar a
principal refeicdo do dia. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

44. Os professores se baseiam em suas experiéncias com alimentacéo para ensinar
sobre a teméatica. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
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Discordo Totalmente

45. A alimentacdo fornecida nas escolas publicas tem como um de seus objetivos
auxiliar a formacéao de habitos alimentares saudaveis. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

46. O tipo de alimento ofertado na escola, seja na alimentacao escolar publica e/ou
no bar/cantina/lanchonete, influencia os habitos alimentares dos escolares. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

47. Abordar o tema transversal ‘Educacio Alimentar e Nutricional’ consiste em
trabalhar com os escolares o contetdo alimentacéo saudavel, em sala de aula. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

48. A ‘piramide alimentar’ ¢ uma estratégia que pode ser utilizada para trabalhar
a temética alimentacdo saudavel em todas as modalidades da educacéo basica. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

49. Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta que ela aprenda sobre
0s nutrientes que cada alimento contém. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
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Discordo Totalmente

50. A alimentacdo da crianga é reflexo da alimentacao dos adultos com quem ela
convive. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

51. O ensino da alimentacdo saudavel tem como objetivos construir a nocdo de
alimentacéo saudéavel, favorecer a autonomia alimentar e melhorar a alimentacéo
dos escolares. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

52. O ensino da alimentacdo saudavel ndo ocorre somente dentro da sala de aula. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

53. A¢Bes pontuais na escola, como as palestras, ndo sédo suficientes para melhorar
a alimentacéo dos escolares. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
Discordo Totalmente

54. O ensino da alimentacdo saudavel deve favorecer o consumo de alimentos
naturais e desaconselhar o consumo de industrializados. *

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

Nem concordo nem discordo
Discordo Parcialmente
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Discordo Totalmente

Agradecemos a disponibilidade de contribuir com essa pesquisa.

Neste espacgo, vocé pode registrar sugestbes, contribuicdes, reflexdes que julgar

necessarias e/ou pertinentes.

L

=

Enviar
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APENDICE - FORMULARIO PARA AVALIACAO DE QUESTIONARIO - CRENCAS SOBRE O ENSINO DA TEMATICA
ALIMENTACAO SAUDAVEL

Prezado(a) avaliador(a),

Este formulario destina-se a avaliacdo do instrumento (questionario) que sera utilizado na coleta de dados em minha pesquisa de campo cujo tema é: crencas de
professores sobre 0 ensino da teméatica alimentacdo saudavel.

O objetivo do instrumento é verificar se licenciandos e professores da Educacao Basica concordam ou discordam de afirmacgdes relacionadas ao ensino da alimentagao
saudavel no ambiente escolar. As afirmag8es foram elaboradas a partir do referencial tedrico da area da Educacgéo e da Nutricdo, que sera devidamente referenciado na tese
de doutorado, e, também, da experiéncia da pesquisadora na tematica. O questionario foi elaborado utilizando como ferramenta a escala de Likert, a fim de constatar o grau de
concordancia do participante com cada afirmativa. No preenchimento do documento, o participante terd as seguintes opcdes de resposta para cada afirmativa: Concordo
Totalmente (CT); Concordo Parcialmente (CP); Nem Concordo Nem Discordo (NCND); Discordo Parcialmente (DP); e Discordo Totalmente (DT).

Outras informacgfes: ndo serd necesséria a identificacdo do participante; o termo de consentimento livre e esclarecido estara no inicio do questionario e ao responder o
guestionario estara aceitando participar da pesquisa; e sera questionado a idade e o sexo do participante, o curso de graduagdo e o semestre atual (para licenciando) ou o
tempo de atuacao na docéncia (para professor formado).

Sendo assim, solicito sua analise no sentido de examinar a estrutura de cada afirmacao, verificando se ha adequacdo do conteldo e clareza na formulagcdo da questédo
com relacdo ao objetivo do trabalho, bem como a pertinéncia da afirmacéo, sinalizando se ela deve ser mantida, modificada ou excluida. Para tanto, utilize as colunas SIM e
NAO assinalando com um “X”. No caso da quest&o ter suscitado duvida assinale a coluna (?) descrevendo, se possivel, as duvidas que a questdo gerou no espago “duvida
(?)”. Caso julgue necessario, fique a vontade para sugerir melhorias utilizando para isso 0 espago “sugestao”. Sem mais para 0 momento antecipadamente agradeco por sua
atencao e pela presteza em contribuir com o desenvolvimento da minha pesquisa.

~ Adequacéo do Clareza na o
AFIRMAGOES contetdo formulagéo FERIREEES
Sim Nao ? Sim N&o ? manter | modificar |excluir

1 | Aescolaé um local propicio para auxiliar a crianca a ter habitos alimentares saudaveis.

Sugestéo:

Duvida (?):

> Entre as competéncias da escola esta ensinar aos escolares quais sdo os alimentos que compdem uma
alimentacao saudavel.

Sugestéo:

Duvida (?):
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Adequacgédo do Clareza na

AFIRMACOES COrtE formulag&o Pertinéncia

Sim Nao ? Sim Nao ? manter | modificar

excluir

3 | A alimentacao escolar é direito de todos os estudantes da Educac&o Basica, de escolas publicas.

Sugestéao:

Duvida (?):

4 ‘ Deveria ser proibida a existéncia de bares e cantinas nas escolas. ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Sugestao:

Duvida (?):

5 ‘ Na escola é possivel controlar o consumo de alimentos e oferecer alimentacédo de boa qualidade. ‘ ‘ ‘ ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Sugestao:

Duvida (?):

6 ‘ Na escola deve ser restrito o consumo de alimentos ricos em gordura, sal e agucar. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Sugestéo:

Duvida (?):

7 ‘ Os escolares tém interesse na tematica alimentagdo saudavel. ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Sugestao:

Duvida (?):

8 ‘ Os escolares ndo reconhecem a importéancia de ter uma boa alimentagéo. ‘ ‘ ‘ ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Sugestéo:

Duvida (?):

9 ‘ Os escolares ndo possuem uma alimenta¢do adequada em casa e na escola. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Sugestéo:

Duvida (?):

10 ‘ Os escolares ndo gostam de consumir alimentos saudaveis. ’ ‘ ‘ ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
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Sugestao:

Duvida (?):
~ Adequacéo do Clareza na S
AFIRMAGOES contetdo formulagéo pertinencia
Sim Nao Sim Nao manter | modificar |excluir

Ha resisténcia de muitos profissionais da area da educacdo em trabalhar a tematica alimentagdo na

1 escola, pois ndo consideram algo importante.

Sugestéo:

Duvida (?):

Trabalhar o tema alimentagdo saudavel, no ambiente escolar, ndo irA modificar os habitos alimentares

12 dos escolares.

Sugestéo:

Duvida (?):

O tema alimentagdo saudavel deve ser trabalhado nas disciplinas de Ciéncias Bioldgicas e de Educacao

13 Fisica.

Sugestéo:

Duvida (?):

Em funcéo da quantidade de contelidos programados para serem abordados durante o ano letivo, ndo é

14 - e h o .
possivel trabalhar a temética alimentagéo saudavel como tema transversal.

Sugestao:

Duvida (?):

15 ‘ A tematica alimentacéo saudavel deve ser trabalhada na escola pelo profissional Nutricionista. ‘

Sugestéo:

Duvida (?):

16 ‘ Deve existir uma disciplina especifica para trabalhar a tematica alimentagdo saudavel com os escolares. ‘

Sugestao:

Duvida (?):
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A temética alimentagdo saudavel deve ser trabalhada na educacgéo integral, no turno inverso, em oficinas
17 P

especificas.
Sugestéo:
Duvida (?):

~ Adequacéo do Clareza na o
AFIRMAGCOES contelido formulacéo e
Sim Nao Sim Nao manter | modificar |excluir

18 Em func&o dos hébitos alimentares dos escolares serem formados nos anos iniciais, os professores mais

indicados para trabalhar a tematica alimentacao saudavel sdo os professores da Educacao Infantil.
Sugestao:
Duvida (?):
19 Deveria existir um livro ou manual que abordasse o conteudo “alimentagdo” e fornecesse sugestdes de

atividades a serem realizadas pelos professores.
Sugestéo:
Duvida (?):

20 | O livro didatico é uma boa fonte de consulta sobre a tematica alimentagéo.

Sugestao:

Duvida (?):

21 A temédtica alimentacdo saudavel deveria ser trabalhada pelo professor com o auxilio técnico do
profissional nutricionista.

Sugestao:

Duvida (?):

22 ‘ E papel dos pais e ndo dos professores ensinar as criangas a terem uma boa alimentag&o.

Sugestéo:

Duvida (?):

23 ‘ E papel da escola e do professor auxiliar na construcdo da autonomia alimentar dos escolares.

Sugestéo:

387




Duvida (?):

24 E necessario definir, para cada area do conhecimento ou disciplina, o conteido sobre alimentagéo a ser
abordado pelo professor.

Sugestéo:
Duvida (?):
~ Adequacédo do Clareza na S
AFIRMACOES cgntegado formulagéo pertinencia
Sim Nao ? Sim Nao ? manter | modificar |excluir
o5 As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio referem a “educacéo alimentar e nutricional”
como um dos temas que devem ser abordados de forma transversal, permeando todo o curriculo.
Sugestéo:
Duvida (?):

26 Os professores, das diferentes areas, estdo preparados para trabalhar a teméatica alimentacéo saudavel
como tema transversal.

Sugestéo:

Duvida (?):

27 O professor ndo tem conhecimentos suficientes sobre alimentagéo e nutricdo para trabalhar a teméatica
alimentacao saudavel como tema transversal.

Sugestéo:

Duvida (?):

28 ‘ Os professores se baseiam em suas crengas para ensinar sobre alimentagao. ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Sugestéo:

Duvida (?):

29 ‘ Os professores se baseiam em suas experiéncias com alimentacdo para ensinar sobre a temética. ’ ‘ ‘ ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Sugestao:

Duvida (?):
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30 | As atitudes alimentares do professor, no ambiente escolar, influenciam na alimentacéo dos seus alunos. |

Sugestao:

Duvida (?):

31 Deveria existir, durante o curso de licenciatura, uma disciplina que instrumentalizasse os professores, de
diferentes areas, sobre o contetido alimentacéo saudavel.

Sugestéo:

Duvida (?):

AFIRMACOES

Adequacéo do
conteudo

Clareza na
formulagéo

Pertinéncia

Sim N&ao ?

Sim

Nao

manter

modificar

excluir

32 Ha necessidade da oferta de cursos de especializacdo para professores sobre o tema alimentacdo
saudavel.

Sugestéo:

Duvida (?):

33 | Os professores devem consumir somente alimentos saudaveis na escola. ‘

Sugestao:

Duvida (?):

Os professores sdo os profissionais mais indicados para trabalhar o tema alimentagcdo com criangas e
34 adolescentes.

Sugestao:

Duvida (?):

35 Os professores néo se julgam aptos para assumir o papel de educadores alimentares em funcéo de seus
hébitos alimentares ndo serem exemplares.

Sugestéo:

Duvida (?):

36 | Muitas criangas vao para a escola para comer, sendo a alimentagdo escolar a principal refei¢cdo do dia. ’
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Sugestéo:

Duvida (?):

37 ‘ O momento da alimentacéo na escola é uma agdo pedagogica.

Sugestéo:

Duvida (?):

38 ‘ No ambiente escolar, deve ser proibido o consumo de refrigerantes, doces e frituras.

Sugestao:
Duvida (?):
~ Adequacéo do Clareza na Pertinéncia
AFIRMACOES conteudo formulagéo
Sim N&o ? Sim N&o manter | modificar | excluir

39 A alimentacdo fornecida nas escolas publicas tem como objetivo auxiliar a formacdo de habitos
alimentares saudaveis.

Sugestao:

Duvida (?):

40 O tipo de alimento ofertado na escola, seja na alimentag¢éo escolar publica e/ou no bar/cantina, influencia
os habitos alimentares dos escolares.

Sugestao:

Duvida (?):

a1 Abordar o tema transversal Educacgdo Alimentar e Nutricional consiste em trabalhar com os escolares o
conteudo “alimentagao saudavel”, em sala de aula.

Sugestao:

Duvida (?):

42 | Informagdes sobre alimentagéo saudavel influenciam nas escolhas alimentares.

Sugestéo:
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Duvida (?):

43 A piramide alimentar € uma estratégia que pode ser utilizada para trabalhar a temética alimentagéo
saudavel em todas as modalidades da educacéo basica.

Sugestéo:

Duvida (?):

Para modificar o habito alimentar de uma pessoa, basta que ela aprenda sobre os nutrientes dos
44 alimentos

Sugestao:

Duvida (?):

45 | A alimentagdo da crianga € um reflexo da alimentacdo do adulto. ‘ ‘ ‘ ’ ‘ ‘ ‘ ‘

Sugestéo:

Duvida (?):

Consideragfes e/ou sugestdes:

Avaliador: Data: / /
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