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O centro cirúrgico é uma área de alta complexidade que requer conhecimentos específicos e 
profissionais altamente qualificados e capacitados. Por suas especificidades é pouco trabalhada 
nos currículos regulares de graduação em Enfermagem, fato que gera a necessidade desse tema 
ser explorado em cursos de extensão ou especialização na área. As unidades que fazem parte 
dessa área são o bloco cirúrgico, sala de recuperação pós-anestésica e centro de materiais e 
esterilização. O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiência do curso de extensão 
“Cuidado de enfermagem ao paciente no Centro Cirúrgico: ampliando o processo de ensino-
aprendizagem” oferecido no semestre 2016/2 para acadêmicos de enfermagem da Universidade 
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). O projeto teve como propósito preencher uma lacuna de 
conhecimento do currículo em enfermagem da UFRGS, uma vez que as diretrizes curriculares que 
norteiam o curso estão voltadas para uma formação generalista e por vezes há restritas 
oportunidades do aluno aproximar-se das especificidades de campos de atuação como o da área 
do centro cirúrgico. O curso teve como público alvo alunos que estavam cursando ou já haviam 
cursado a disciplina de Cuidado em Enfermagem ao Adulto I. Ele foi organizado e desenvolvido em 
duas etapas, uma parte teórica e outra prática com carga horária total de 30 horas, na qual 15 
horas foram de aulas teóricas divididas em três módulos, bloco cirúrgico, sala de recuperação pós-
anestésica e centro de materiais e esterilização. As 15 horas restantes, foram destinadas a visitas 
técnicas nas áreas contempladas teoricamente em três diferentes hospitais de Porto Alegre.  A 
estratégia de ensino aprendizagem permitiu aos alunos ampliar o conhecimento sobre os temas 
trabalhados e realizar uma reflexão crítica em relação aos cuidados prestados por eles nos campos 
de estágios curriculares. Essa experiência mostrou a importância de os alunos de graduação em 
enfermagem conhecerem as atividades desenvolvidas nas áreas cirúrgicas e assim 
compreenderem com algum domínio os processos cirúrgicos, o que nos incentiva a dar 
continuidade de oportunizar essa atividade para os alunos de graduação de enfermagem. Palavra-
chave:Enfermagem; Centro cirúrgico; Ensino. 




