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PARTEJANDO NA ESCOLA
Claudia Junqueira Armellini; Joanna Farias de Andrade; Barbara Maix Moraes

O crescimento do nimero de cesarianas tem sido objeto de preocupacdo das autoridades de
saude no Brasil, visto que atualmente encontra-se em 56% e acima do recomendado pela
Organizagdo Mundial da Saude. A cesariana estd associada a taxa de mortalidade materna,
aproximadamente quatro a cinco vezes maior que o parto vaginal, e ao aumento da morbidade e
mortalidade perinatal. Seu percentual no pais evidencia que esta tornando-se o modo natural de
nascer. Portanto, acredita-se que sejam importantes a inclusao e discussao de temas acerca da
naturalidade do parto vaginal na escola. O Projeto COMO NASCEMOS faz parte do Programa
Ciéncia na Escola/UFRGS, sendo desenvolvido desde 2011 em escolas de ensino fundamental.
Quatro encontros sdo realizados com cada turma. Pretende-se relatar a experiéncia do quarto
encontro, que trata sobre parto e nascimento. Neste encontro é realizada dramatizacao do
trabalho de parto, parto e nascimento, utilizando-se de barriga didatica, pelve e Utero contendo
um bebé. A frequéncia dos alunos nesse dia é préoxima de 100%. Os alunos aguardam a gestante
na sala de aula com grande expectativa. Um dos alunos candidata-se para ser o pai do bebé e os
demais desejam ser algum membro da familia do casal grdvido. A Lei do Acompanhante é
informada ao grupo e muitos relatam quem foi o acompanhante de parto de sua mae. Durante a
dramatizacdo, o trabalho de parto envolve a ruptura espontanea da bolsa amniédtica e a evolucao
das contrag¢des uterinas. As criancas sdo estimuladas a pensar nos cuidados a essa parturiente e
sobre o ambiente adequado para a chegada do bebé, resultando em siléncio e diminui¢cdo da
iluminacdo. O nascimento do bebé envolve grande participacdo e expectativa das criancas, sendo
o corte do cordao umbilical realizado pelo pai do bebé. O contato pele a pele entre mae e bebé é
promovido, assim como o aleitamento materno. As criangcas pedem para segurar o bebé e
surpreendem-se com o peso de 2.000g. Aguardam ansiosos a saida da placenta e o resto de
cordao umbilical. Apds a dramatizagao, manipulam os objetos didaticos com grande curiosidade. A
criacdo de hospitais e a consequente migracdo do parto domiciliar para o hospitalar distanciou a
participacdo das familias desse evento que faz parte da vida. A introducdo do tema parto e
nascimento no curriculo escolar de criangas pode contribuir para promover a informagdo de que
parir e nascer pode ser um processo fisioldgico e que cesariana deve ter uma indicacdo. Palavra-
chave: parto; nascimento; ensino.
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