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Traducdo e adaptacdo cultural do instrumento Mood and Feelings Questionnaire — Long version para o
portugués brasileiro
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Introducéo: A depressdo na infancia e na adolescéncia estd associada a uma série de desfechos negativos em termos de
morbimortalidade. O uso de instrumentos de avaliagdo diagndstica é de grande valia na identificagcdo de transtornos mentais. Uma
das escalas autopreenchidas mais utilizadas na literatura € o Mood and Feelings Questionnaire — Long Version, de 33 perguntas
(MFQ-33). A escala existe desde 1995, e consiste em uma série de frases descritivas a respeito de como o paciente tem se sentido
ou se comportado nas Ultimas duas semanas. O instrumento possui trés apresentacdes, duas delas de autorrelato, uma para
criancas e adolescentes e outra para os cuidadores, e uma terceira para que os cuidadores respondam a respeito da crianga ou
adolescente. Apesar de seu amplo uso nas praticas clinica e de pesquisa, e de suas boas propriedades psicométricas, este
instrumento ndo se encontra traduzido e adaptado em nosso meio. Objetivo: Realizar a tradugdo e a adaptagéo transcultural do
MFQ-33, para o portugués brasileiro, de acordo com a International Society for Pharmacoeconomics and Outcomes Research
(ISPOR). Método: O questionéario original, publicado em inglés, foi traduzido para a lingua portuguesa por dois tradutores
independentes, com as devidas corre¢bes e adaptacdes seméanticas. Apds, uma versdo de consenso foi encaminhada para
retrotraducgdo por falante nativa da lingua inglesa. Posteriormente, essa versao foi encaminhada aos autores do questionario original
para aprovagdo. Finalmente, foi realizado um piloto de debriefing cognitivo, no qual 14 pacientes entre as idades de 11 e 17 anos —
um paciente de cada sexo para cada idade — e seus respectivos cuidadores principais, totalizando um total de 28 individuos,
responderam ao questionario e a uma série de perguntas a respeito de cada parte dele, de modo a avaliar possiveis alternativas de
escrita das frases, e a checar compreensao, interpreta¢do e adequagéo cultural da traducdo. Resultados: Uma versdo em portugués
brasileiro para o MFQ-33 foi gerada, sendo sua retrotradu¢do aprovada pelos autores do instrumento original. A partir dos resultados
do debriefing cognitivo, foram feitas alteracdes nas frases do questionario que apresentaram maior dificuldade de entendimento por
pacientes e cuidadores. Conclusdo: O MFQ-33, na versao em portugués brasileiro, estd com o processo de tradugéo e adaptacédo
cultural completo. Estudos futuros deverdo avaliar a validagdo do instrumento no Brasil. Unitermos: Traducdo e adaptagdo cultural;
Depresséao infanto-juvenill; Mood and Feelings Questionnaire
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