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RESUMO

Nesta dissertagdo, discuto e problematizo representacdes de corpo feminino
produzidas e/ou veiculadas em revistas voltadas para o publico feminino. Para isso, tomo
como corpus de analise um programa de dieta alimentar e exercicios fisicos, denominado
Desafio de Verdo, editado pela revista Boa Forma, nos anos de 1999, 2000 e 2001. O
referencial tedrico-metodologico utilizado ¢ o dos Estudos Feministas e dos Estudos Culturais
que recorrem a uma aproximagdo com a perspectiva pds-estruturalista de analise. Discuto a
conexao entre corpo ¢ pedagogia, a fim de analisar como o corpo feminino aparece
representado na midia. Entendo a midia como uma instancia onde o poder se exercita. Ela
educa, disciplina e regula os corpos como qualquer outra instdncia educativa e, por isso, ¢
tratada, aqui, como uma Pedagogia Cultural. Nessa perspectiva, entende-se que a revista faz
parte de uma pedagogia que visa a producao de identidades, a producdo de um determinado
tipo de corpo feminino. Utilizando-me, entdo, da analise cultural, exploro os textos da revista,
operando com os conceitos de representacdo, género, corpo como projeto, discurso, poder e
identidade com o intuito de descrever e problematizar os diferentes modos pelos quais o corpo
¢ representado, descrito, classificado, nomeado ¢ produzido na revista em questdo. A
investigacdo realizada permite argumentar que ha um ostensivo estimulo por parte da midia
para que a mulher empreenda uma busca incessante de si mesma, a0 mesmo tempo em que se
evidencia a provisoriedade das identidades e a flexibilidade do corpo. Permite argumentar,
também, que discursos de diversas areas do conhecimento, articulando-se com o senso
comum, reforcam a representacdo da maleabilidade do corpo € o quanto este pode ser
re/construido e transformado de acordo com o design mais atual, o que indica a necessidade

de se problematizar o nogdo contemporanea do corpo projeto.

Palavras-chave: Estudos Feministas, Pedagogia Cultural, representacdo, corpo.



ABSTRACT

In this thesis, I discuss and problematize representations of female bodies
produced and/or conveyed in magazines directed at the feminine public. To this end,
I have taken, as analysis corpus, a diet and exercises program called Summer
Challenge, presented in Boa Forma magazine in 1999, 2000 and 2001. Both the
Feminist Studies and Cultural Studies have been used as theoretical and
methodological references, which approximate to the post-structuralist perspective of
analysis. I discuss the conection between body and pedagogy, so as to analyse the
way the female body is represented in the media. I understand the media as an
instance where power is exercised. It educates, disciplines and regulates the bodies
as any other educative instance does, and that is why it is treated here as a Cultural
Pedagogy. In this perspective, one understands that the magazine is part of a
pedagogy which aims at the production of identities, the production of a certain type
of female body. With the use of the cultural analysis, I explore the texts of the
magazine by operating with the concepts of representation, gender, body as project,
discourse, power and identity to describe and problematize the different ways by
which the body is represented, described, classified, named and produced in the
magazine under analysis. The investigation allows one to argue that there is an
ostensive encouragement by the media towards the incessant search of oneself, at
the same time that both the provisionality of identities and the body flexibility are
evidenced. It also allows to argue that discourses from different areas of knowledge,
by articulating with the common sense, reinforce the representation of the body
malleability and how much it can be re/constructed and transformed according to the
latest design, which indicates the necessity for problematizing the contemporary
notion of project body.

Key Words: Feminist Studies, Cultural Pedagogy, representation, body.
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1 APRESENTACAO

A capa desta dissertagdo estd ilustrada com a imagem de um corpo feminino que toca a
si mesmo. Esse corpo esta envolto por um andaime. Andaime, na sua origem, ¢ utilizado no
vocabulario da engenharia civil para se referir as estruturas metélicas, de uso provisorio, que
servem de sustentacdo para construir uma edificagdo e/ou para reformar uma fachada.
Geralmente, uma edificagdo ou reforma de uma fachada ¢ resultado de um projeto de
arquitetura que serve como balizador do trabalho que sera realizado.

Esse corpo, assim envolto por estruturas metalicas, ¢ um corpo projeto, que ¢
posicionado de forma a oferecer-se a reforma, a re/construgdo. E um corpo que é posicionado
neste lugar de oferecimento a “melhorias”, fazendo uso dos mais diversos aparatos
tecnologicos que hoje se encontram a disposi¢do no mercado de consumo. E nessa perspectiva
de corpo como projeto que meu trabalho se inscreve. A possibilidade de agir sobre o corpo,
tomando-o como um projeto, como um plano geral de edifica¢do, de construcdo, de reforma,
possibilita ao individuo um crescente controle sobre si mesmo.

Selecionei como corpus de andlise a revista Boa Forma por entendé-la como um
artefato da cultura que produz e veicula determinados conhecimentos sobre o corpo feminino,
atua como uma pedagogia cultural. Por meio dessa pedagogia, identidades corporais sao
construidas, moldadas, produzidas e reproduzidas. Minha questdo central busca identificar:
Que representacoes de corpo feminino sdo produzidas e/ou veiculadas pela revista Boa
Forma e que discursos se articulam em tais representacoes?

Foi a partir dos campos teoéricos dos Estudos Culturais e Feministas, ancorados em
uma perspectiva pos-estruturalista, que encontrei fundamentacdo para discutir o corpo
feminino e os diferentes modos pelos quais ele aparece representado na midia. Utilizei-me dos
pressupostos da andlise cultural critica com o objetivo de percorrer os textos da revista e
descrever, de forma minuciosa, os estratagemas utilizados pelo corpo editorial de Boa Forma
para fixar como desejaveis determinadas representacdes de corpo feminino, a0 mesmo tempo
em que outras representacdes eram colocadas como desviantes, indesejaveis. Os textos
publicitarios sdo constituidos discursivamente a partir das conjecturas de multiplos discursos
que se articulam, que se sobrepdem ou, ainda, que diferem. Nesse sentido, levei em conta na
analise esses diferentes discursos veiculados no texto da revista, pois € através deles que o

corpo ganha significado, que a ele se atribuem sentidos.



No primeiro capitulo, relato como se deu minha aproximagdo com o objeto de
investigacdo, buscando estabelecer uma conexdo entre corpo e pedagogia. Nesse mesmo
capitulo, apresento, de modo contextualizado, a revista Boa Forma. Ao buscar informagdes
sobre a revista, localizei o slogan “Uma Boa Forma de ser feliz”, utilizado pela editora para
caracterizar a publicagdo. A frase aparece tanto no site da revista quanto nos cartazes de
propaganda fixados nas bancas de revistas. Foi essa frase que inspirou o titulo desta
dissertacdo. A palavra “feliz” aparece vdrias vezes no texto de Boa Forma para indicar o
sentimento que deveria ser experimentado pela leitora que participa da revista e segue suas
prescri¢des. Os titulos de algumas se¢des da dissertagdo também foram inspirados em frases
da revista, localizadas no programa analisado. Em um segundo momento, situo o corpo
feminino como um construto histérico, social e cultural, produzido de multiplas formas em
cada época e lugar. Localizo algumas transformagdes operadas nas representacdes de corpo
feminino na inter-relacdo entre saude e beleza no decorrer do século XX.

No capitulo que segue, faco um estudo de um programa especifico da revista Boa
Forma chamado Desafio de Verdo. Este se caracteriza como um programa anual de
emagrecimento e de remodelagem das formas através da indicagdo de uma dieta alimentar e
de um programa de exercicios fisicos. Pude observar, por meio desse programa, o estimulo a
busca incessante de si mesma e a proliferacao de discursos de profissionais de diversas areas,
caracterizados como os especialistas do corpo. Segundo Fischer (2000, p. 112), a confluéncia
de tantos discursos nos faz perceber que tudo ¢ construido, o que oferece um certo grau de
liberdade, “nos amplia as possibilidades de transformar, ja que nada é dado em si”. H4 uma
mescla de discursos que se articulam no texto da revista, como bem coloca Fischer (2000, p.
112): “os limites entre o senso comum, o pensamento cientifico e a opinido publica se
confundem. Os limites entre vida privada e fato publico se mesclam. [...] Para o bem ou para
o mal, é como se tudo fosse possivel”. A partir dessa perspectiva — de que as fronteiras que
delimitam o publico e o privado estdo borradas —, ¢ que finalizo o exame da revista Boa
Forma, utilizando para andlise o depoimento das leitoras selecionadas como vencedoras do
Desafio de Verdo. As leitoras contam publicamente suas experiéncias privadas com o

programa e como este modificou suas vidas, produzindo, assim, novas identidades.



10

2 DAS MARCAS QUE SE INSCREVEM NO CORPO A ESCOLHA DO TEMA

O tracado de seu desenho [do labirinto da pesquisa educacional critica e das
teorizagdes “pds”] é formado por linhas sinuosas e imprevisiveis, das quais,
guando se esta dentro, n3o se tem a minima idéia de onde nos levarao, nem
onde estao seus pontos de fuga, ou mesmo aqueles de aprisionamento.
Lugar onde muitas vezes é preciso voltar sobre nossos proprios passos, para
encontrar outras possibilidades de continuar em movimento ou entao gritar
bem alto, para que o som da propria voz seja a Unica a nos fazer

companhia, e ndo se morra de solidao (CORAZZA, 1996).

A escolha de um tema de pesquisa ndo se da ao acaso ¢ nem mesmo de forma simples.
Ao buscar a conceituacdo da palavra “simples”, tive ciéncia de que ela ¢ significada como
algo que ndo é complicado, é evidente, se da sem esforgo, é espontdneo, é normal, ¢ comum,
ndo é dobrado. Nesse sentido, fazer uma pesquisa e optar por “um” objeto de andlise e ndo
outro nao se da, de fato, de forma simples. Ao contrario, essa escolha é unica, resultado do
esfor¢o de olhar de outro modo aquilo que se conformava familiar e estranhar o que parecia
evidente, ou seja, ndo ¢ um processo propriamente espontineo. E descobrir, ndo sem
sofrimento, que nada ¢ completamente natural e que esse entendimento modifica nossa nogao
de normalidade. Enfim, a escolha de um objeto de andlise é complicada e ndo se da sem a
interferéncia de multiplos efeitos, sem um dobramento sobre nés mesmos e sobre as coisas
que nos cercam.

Muitas vezes, ouvimos dizer que os problemas para uma investigacao ja estdo postos
nos locais onde nos desdobramos: no espago profissional, na familia, na universidade;
todavia, ndo é qualquer tema, questdo ou problema que nos interpela. E preciso deixar-se
capturar. No mesmo caminho apontado por Sandra Corazza (1996, p. 111), acredito que “toda
e qualquer pesquisa nasce precisamente da insatisfacdo com o ja sabido” ou com aquilo que
pensavamos ja saber. Deste modo, minha graduagdo no curso de Pedagogia, minha inser¢do
no espago escolar como professora e o trabalho como bolsista de Iniciagdo Cientifica,' tendo
como referéncia teorica os Estudos Culturais e de Género, possibilitaram-me compreender
que ¢ nas relagdes sociais que se constroem os géneros € 0 quanto essas marcas, dentre outras,

aparecem inscritas nos corpos dos sujeitos, € ndo somente nos corpos dos sujeitos escolares.

' Fui monitora em um projeto de Educagdo de Adultos no ano de 1995 com o Prof. Dr. Helvécio Aguiar; Bolsista
de Iniciacdo Cientifica da Prof®. Dr.* Dagmar Meyer em 1998 e também Bolsista de Iniciagdo Cientifica da Prof®.
Dr.? Jane Felipe em 1999.
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Tal teorizagdo permite perceber como os sujeitos sdo continuamente inseridos em um
reforgamento binario do que parece ser negativo ou positivo para meninos € meninas, para
homens e mulheres, nos espagos sociais em que se movimentam, iSso porque tais atributos
estariam inscritos na “natureza” de cada género, inscritos no corpo de cada um/a. Esse novo
olhar foi, a s6 um tempo, desestabilizador de antigas crencas e motivador de novos estudos na
busca de outros caminhos para pensar, ndo s6 minha pratica enquanto educadora, como
também minhas vivéncias pessoais e académicas. Enfim, “que a duvida ndo seja de ordem
intelectual apenas”, diz Corazza (1996, p. 113), “mas apanhe, para desmantelar, nossas mais
queridas adesoes, solidas hipoteses e consolidadas praticas tedricas e pedagogicas”.

Os Estudos Culturais muito t€ém contribuido para desmantelar antigas referéncias e
praticas teoricas e pedagogicas consolidadas; muito tém facilitado os “esforcos para examinar
as praticas culturais pelas quais os individuos vém a entender a si mesmos e a0 mundo que 0s
cerca” (STEINBERG, 2001, p. 15). Esses estudos, ancorados na idéia de uma “pedagogia
cultural”, autorizam estender nosso olhar para além da escola e entrever que nao ¢ somente
nesse espaco pedagogico que os corpos sdo educados, moldados, governados. Somos
constantemente bombardeadas por informacdes que nos chegam principalmente através da
midia e que nos ensinam como devemos nos relacionar com o mundo; informagdes que se
pretendem verdadeiras e universais. Nesse sentido, ha pedagogia em qualquer espago em que
se efetua educacdo, em que se ensina aos individuos modos de proceder; “existe pedagogia
em qualquer lugar em que o conhecimento ¢ produzido, em qualquer lugar em que exista a
possibilidade de traduzir a experiéncia e construir verdades” (GIROUX; MACLAREM, 1995,
p. 144). Por esse viés, a conotagdo de “pedagogia cultural” engloba a educacao e o ato mesmo
de ensinar em um leque bastante amplo de areas do social e do cultural que incluem a escola,
mas nao se fixam nela. Os espacos pedagogicas sdo vistos, assim, como aqueles lugares onde
o poder ¢ organizado e difundido. Deste modo, ¢ possivel pensar as revistas voltadas para o
publico feminino como um artefato pedagogico que exerce poder sobre as mulheres e ensina
como lidar com o corpo.

Com esse intuito, ha uma infinidade de publica¢des voltadas a producdo do corpo
feminino no mercado editorial brasileiro. Como exemplo, pode-se destacar a revista Pense
Leve, do grupo de apoio ao emagrecimento Vigilantes do Peso (editora Grupo Um). E uma
revista publicada internacionalmente e pertence a empresa H.J. Heinz Inc. A empresa possui,
além da revista, um programa mundial de aulas de perda de peso, uma ampla linha de
produtos de baixas calorias e publicagdes que colocam a venda seus proprios produtos. A

revista completou dez anos no mercado brasileiro, trazendo em suas edigdes receitas para
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dieta e um cardapio de sete dias para as pessoas que freqiientam o grupo ou que desejam
seguir a dieta de emagrecimento; traz, além disso, o depoimento de pessoas que participam do
grupo e que conseguiram atingir suas metas de reducdo de peso, bem como um programa de
exercicios fisicos e sugestdes de cosméticos e tratamentos de avancada tecnologia. Outro
exemplo seria a revista Nova (Editora Abril), que conta com um suplemento especial de
circulacdo bimestral voltado para os cuidados com a beleza feminina, o Nova Beleza, que
fechou o ano de 2001 com a edi¢do ntimero 30. Suas prescri¢des vao desde cortes de cabelo,
produtos para o corpo, fitness, explicacdes sobre diferencas biologicas entre homens e
mulheres e a influéncia da genética na constituicao fisica até as benesses da cirurgia plastica.
Ja a revista Corpo a Corpo (Editora Simbolo) disputa espaco no mercado ha 15 anos e na
capa j& anuncia quais as maiores preocupacdes da publicagdo: beleza, fitness, dieta e saude.
Com menos tempo de circula¢do, encontram-se nas bancas as revistas Corpo e Cia (editora
Alto Astral) e Dieta Ja (Editora Simbolo).

Em todas essas revistas, de acordo com Maria Celeste Mira (2001, p. 190), “a
obtencdo do corpo ideal estd ligada de um lado a uma teoria e, de outro, a uma série de
produtos a serem consumidos. Conforme a linha adotada pela publicagdo, mudam os produtos
indicados, como alimentos, cremes , roupas € equipamentos para exercicios”.

Dentre esse vasto material publicitario, voltado especificamente para o publico
feminino, que circula pelas bancas de revistas de todo o Brasil e que coloca em acdo diversas
pedagogias de corpo, escolhi a revista Boa Forma como corpus de investigagdo. E uma
revista que esta ha dezesseis anos no mercado brasileiro e que ganhou no ano de 2001 o
prémio de “Revista do Ano” — caracteristicas que traduzem credibilidade, qualidade e,
principalmente, um significativo nimero de vendas.

Entendo, com isso, que a midia dispde de uma pedagogia propria que produz certos
efeitos de poder sobre os comportamentos, sobre os corpos, construindo e transformando

identidades. Conceber a midia desta forma faz-me compreender que:

As decisdes cotidianas nao sdo feitas necessariamente de forma livre e racional. Em
vez disso, elas sdo codificadas e inscritas por compromissos emocionais e corporais
relacionados a producdo do desejo e do afeto, os quais levam, de acordo com a
famosa frase de Noam Chomsky, a “fabricagdo do consentimento” (STEINBERG,
1997, p. 12).

Realizar uma pesquisa tomando como objeto investigativo o corpo feminino € como

corpus de analise uma revista voltada para os cuidados com o corpo feminino caracteriza-se
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como possibilidade de examinar os possiveis efeitos de uma pedagogia cultural na formagao
de identidades, na producao e legitimag¢ao de “um” conhecimento sobre o corpo feminino.
Examinar os discursos veiculados em revistas que falam sobre corpo feminino e discutir as
representacdes de corpo produzidas por eles possibilita, também, compreender, em alguma
medida, as formas pelas quais uma grande parcela da popula¢do feminina consome e investe
tao ativamente na midia que diz sobre o corpo. Um corpo que deve ser ativo, bonito, saudavel,
magro, jovem.

Nesta pesquisa, pretendo mostrar de que modo a revista Boa Forma participa da
constitui¢do de identidades femininas ao produzir modos de ser e de viver, ao demarcar
limites e fronteiras e ao produzir conhecimentos que, de algum modo, se encaminham, se
enderecam a educag¢do das mulheres, regulando seus comportamentos. Rosa Fischer (2001)
refere-se @ TV (e @ midia de um modo geral, podendo incluir, assim, as revistas femininas)

como

[...] um lugar privilegiado de aprendizagens diversas; aprendemos com ela [com a
TV, com a revista...] desde formas de olhar e tratar nosso proprio corpo até modos
de estabelecer e de compreender diferencas de género [...], diferengas politicas,
econdmicas, étnicas, sociais, geracionais. [As imagens, os sons, 0s textos, etc.] [...]
tém uma participagdo significativa na vida das pessoas, uma vez que de algum modo
pautam, orientam, interpelam o cotidiano de milhdes de cidaddos brasileiros
[cidadds brasileiras] — ou seja, participam da producdo de sua identidade individual e

cultural e operam sobre a constituigdo de sua subjetividade (FISCHER, 2001, p. 16).

O conceito de pedagogia tem servido para designar aqueles aparatos da cultura que,
além da escola, produzem conhecimento. Compreendo, deste modo, que “os Estudos
Culturais ampliam nossa compreensdo do pedagogico e de seu papel fora da escola como o
local tradicional de aprendizagem” (GIROUX, 1995 a, p. 90).

O autor refere ainda que, nessa compreensdo de pedagogia, definida em termos de
cultura, ndo ha mais espago para pensa-la como dominio de habilidades ou técnicas.

Demarcada como pratica cultural, deve-se

[...] compreender a pedagogia como uma configuragdo de praticas textuais, verbais e
visuais que objetivam discutir os processos através dos quais as pessoas
compreendem a si proprias e as possiveis formas pelas quais elas interagem com
outras pessoas e seu ambiente. A pedagogia representa um modo de produgdo

cultural implicado na forma como o poder e o significado sdo utilizados na
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construgdo e na organiza¢do de conhecimento, desejos, valores (GIROUX, 1995 a,

p.100).

Seguindo a perspectiva do autor, os textos da revista Boa Forma serdo analisados
como fazendo parte de uma Pedagogia Cultural. Segundo Steinberg (1997, p. 1-2), o termo
indica que “a educag@o ocorre numa variedade de locais sociais [...]. Locais pedagdgicos sdo
aqueles onde o poder se organiza e se exercita, tais como bibliotecas, TV, filmes, jornais,
revistas, brinquedos, antincios, video games, livros, esportes, etc”. As palavras da autora me
autorizam a pensar a revista Boa Forma como um artefato da cultura que produz e veicula
uma pedagogia cultural propria, ancorada nos discursos dos especialistas e nas representagdes
sociais, de um modo geral. Por meio dessa pedagogia, identidades corporais sdo moldadas,
produzidas e reproduzidas; por meio dela, alguns conhecimentos sobre o corpo sdo fabricados

e outros, legitimados. As praticas pedagogicas veiculadas pela revista,

[...] envolvem nosso desejo (nossa ansia por algo além de ndés mesmos, uma ansia
moldada pelo contexto social no qual atuamos, por nosso investimento afetivo
naquilo que nos rodeia), captura nossa imaginagdo e constroi nossa consciéncia

(STEINBERG, 1997, p.102).

E nessa compreensdo mais ampla de Pedagogia que a minha pesquisa se insere e
justifica sua relevancia para a educagdo. De acordo com Henry Giroux, na perspectiva dos

Estudos Culturais, os textos

[...] ndo se referem simplesmente a cultura da imprensa ou a tecnologia do livro, mas
a todas aquelas formas auditivas, visuais e eletronicamente mediadas de
conhecimento que tém provocado uma mudanga radical nas formas pelas quais o

conhecimento ¢ produzido, recebido e consumido (GIROUX, 1995 a, p. 98).

Deste modo, trato como texto as imagens que acompanham os escritos da revista para
perguntar. Que representagoes de corpo feminino sdo produzidas e/ou veiculadas pela
revista Boa Forma e que discursos se articulam em tais representagoes?

Reforgo a intencdo de voltar minha atengdo principalmente aos textos — as prescrigoes,
“dicas” e instrugdes — direcionados as mulheres (leitoras da revista) para atingirem o corpo
apresentado como “ideal”, como padrdo de beleza e satide. Os textos da Boa Forma, na sua

grande maioria, falam de praticas corporais voltadas para cuidados com a beleza, a saude, a
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juventude, o bem-estar e a educacao. O que a revista descreve como “padrao de beleza” a fim
de produzir essas representagcdes corporais € ndo outras? Por que palavras como “satde” e
“beleza” parecem confundir-se? Como, em que circunstancias e condi¢des as noc¢des de saude
e beleza sdo mobilizadas nessas representagdes?

Outras questoes desdobraram-se da questdo central e também norteiam este trabalho no

sentido de orientar o olhar, a reflexdo, a escrita...

e Quem esta autorizado a dizer o que sobre esse corpo?

e De que forma aparece a tensao entre alguns pares como: juventude/velhice, beleza/ feiura,
saude/doenca, magro/gordo, ativo/sedentéario?

e O que vem sendo ensinado e apresentado na revista como sendo saude e beleza do corpo
feminino?

Na cultura contemporanea, o corpo tem-se tornado um tema fértil de estudos e anélises,
adquirindo contornos que extrapolam a idéia biologicista de um corpo natural e
essencializado. O corpo passa, em algumas perspectivas tedricas, a ser entendido como um
artefato social e historico, € ndo mais como uma mera entidade biologica. Os Estudos
Culturais e de Género, articulados ao pds-estruturalismo, muito tém trabalhado em torno da
ressignificagdo do corpo para apresentd-lo como um construto social, cultural, politico e
historicamente construido. Esse corpo que esta sendo ressignificado ndo ¢ mais tdo “natural”
quanto se pensou (ou se quis fazer crer) durante varios séculos € como ainda ¢ representado,
na maioria das vezes, pela publicidade e em alguns veiculos que fazem alusdo ao corpo na
articulagdo entre satide e beleza.

Ao referir-se a cultura como terreno de luta, Giroux afirma que ndo ha como fugir
das representacdes, ou seja, nenhuma realidade pode ser compreendida fora da cultura e da

representacao, € acrescenta que

As praticas culturais sdo produzidas e reproduzidas numa variedade de locais sociais
e o peso de sua “gravidade social” se manifesta na forma como elas estdo inscritas
no corpo, como movem as pessoas a agdo ¢ colocam limites a uma gama de
possibilidades através das quais os individuos negociam suas identidades [...]
(GIROUX, 1995b, p. 135).
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J4 r .

Representacdo’ ¢ um conceito importante dentro deste estudo e é aqui entendido
como um modo de produzir significados na cultura; esses significados sao produzidos através
da linguagem e implicam relagdes de poder. E no interior dessas relagdes de poder que
diferentes grupos sociais sdo significados e representados; ¢ através dessas relagdes de poder
que se estabelecem, também, no meio mididtico, que o corpo feminino ¢ significado e

representado de um modo e ndo de outro ou, ainda, representado de multiplas formas. Dagmar

Meyer (2000), refere que

Representagdo envolve as praticas de significag@o e os sistemas simbdlicos através
do quais estes significados — que nos permitem entender nossas experiéncias e
aquilo que nés somos — sdo construidos. [...] A representa¢do envolve, pois, as
praticas de construcdo e partilhamento de sentidos na cultura, pela operacdo de

diferentes e variados signos e sistemas de classificagdo (MEYER, 2000, p. 58).

Os sistemas de representacdo que operam com e através de redes de poder assumem
“o poder de nomear, descrever, classificar, identificar e diferenciar — o poder de definir,
enfim, quem estd incluido e quem estd excluido de quais grupos/posi¢des sociais” (MEYER,
2000, p. 58), construindo, desta forma, posi¢des de sujeito, diferencas e identidades. O que me
importa neste trabalho ¢ perceber de que forma o corpo feminino estd sendo representado.
Como ele ¢ descrito, classificado, nomeado e produzido através da midia e, mais
especialmente, na revista Boa Forma. Nesse sentido, muitas revistas femininas, como as
citadas anteriormente, vém sendo produzidas desde as ultimas duas décadas do século XX
com o intuito de ensinar as mulheres como transformar o seu corpo naquele desejado,
incluindo alguns grupos e excluindo outros que ndo estdo ali representados. Como diz

Fischer:

Os imperativos da beleza, da juventude e da longevidade, sobretudo nos espacos dos
diferentes meios de comunicag@o, perseguem-nos quase como tortura: corpos de
tantos outros e outras nos sdo oferecidos como modelo para que operemos sobre
nosso proprio corpo para que o transformemos, para que atinjamos (ou pelo menos
desejemos muito) um modo determinado de sermos belos e belas, magros, atletas,

saudaveis, eternos (FISCHER, 2001, p. 48-49).

% Nesta pesquisa, representacdo ¢ um conceito chave; por isso, o termo sera abordado e desenvolvido de forma
mais aprofundada em outro momento do texto.
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As artes, as ciéncias, as tecnologias ¢ a midia de um modo geral (cinema, TV, musica,
revista...) sdo consideradas instancias de produc¢dao do corpo porque desenvolvem uma
pedagogia voltada para a educacdo dos corpos de homens e mulheres, de jovens e velhos/as,
de brancos/as e negros/as. Esses aparatos preocupam-se em ensinar modos mais “adequados”
de viver a vida. Entendo que essas instancias educam, disciplinam e regulam os corpos como
qualquer outra instancia educativa e sdo, por isso, concebidas como Pedagogias Culturais.

Apresento, a seguir, a revista escolhida como corpus de anélise, organizando um
breve historico do seu surgimento até os dias atuais com dados coletados em exemplares da
revista e no site da Editora Abril e com outros dados que me foram fornecidos pela editora,
através de e-mail, em um texto chamado “Revista BOA FORMA — Historico Editorial”.} O
conjunto desses informes possibilita ver que esse tipo de publicacdo tem um publico

significativo de consumidoras/es e um espacgo cativo no mercado editorial brasileiro.

2. 1 Uma Boa Forma de ser feliz

Vaidosa e de bem com a vida, a leitora de BOA FORMA quer se sentir bonita
e desejada. Para ela, boa aparéncia € sin6bnimo de qualidade de vida e
influencia em todos os aspectos de sua vida, da realizacao afetiva ao

sucesso profissional.*

Essa revista foi escolhida dentre tantas outras por ser uma exclusivamente voltada ao
publico feminino e por ser a primeira revista de fitness do mercado. Por isso, ha uma
preocupagdo em ensinar modos e técnicas’ para cuidar do corpo como uma atitude
considerada “natural” e necessariamente feminina. O corpo da mulher apresenta-se como o
eixo em torno do qual a revista gira. Ela oferece entrevistas e matérias com especialistas de
diversas areas que falam a respeito da satde fisica e psicoldgica desse corpo, que deve,
segundo a revista, ser bonito, bem cuidado e sauddvel. Ou seja, estar em Boa Forma, para que

a mulher sinta-se bem com ele e melhore sua auto-estima.

3 Site Editora Abril: www.abril.com.br; e-mail: boaforma.abril@atleitor.com.br.

* Todas as informagdes aqui apresentadas foram adquiridas através do site da Editora Abril e de um boletim
historico da revista enviado via e-mail pela propria editora, apds contato telefonico, incluindo o titulo e o texto
da epigrafe desta secdo.

> A palavra “técnica” é tomada aqui no sentido do dicionério, como “conhecimento prético; pratica; conjunto dos
métodos e pormenores praticos essenciais a execugdo perfeita de uma arte ou profissdo” (Michaelis — UOL).
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Segundo informagdes da Editora Abril, a revista vende cerca de 225.000 exemplares
em um més, sendo 104.000 em assinaturas ¢ os 121.000 exemplares restantes sdo consumidos

nas bancas. Um texto encontrado no site da editora diz que

Boa Forma é uma revista que conta tudo sobre o corpo: exercicios, alimentagdo
saudavel, beleza e qualidade de vida. As reportagens orientam a leitora que quer
adotar um estilo de vida mais saudavel, com sugestoes de nutri¢gdo, cosméticos,

moda esportiva e equipamentos de ginastica (ED. ABRIL, ago., 2001).

Percebe-se que o binomio satide e beleza ¢ colocado em agdo no texto que descreve a
revista, denominada, pela equipe editorial, como um guia, isto é, caracteriza-se como uma
instancia educativa que tem o objetivo de orientar a leitora e a “missdo de ajudar a mulher a
conquistar € manter um corpo mais bonito e uma vida saudavel”. Mira (2001), no livro
chamado “O leitor e a banca de revistas”, analisa, no capitulo denominado “Satde! E Boa
Forma: a redescoberta do corpo”, revistas voltadas para o publico feminino e percebe que
duas grandes tendéncias podem ser delineadas, atualmente, em relagdo ao culto ao corpo: uma
que se preocupa com a saude, e outra que tem objetivo estético. Ela concorda, no entanto, que
essas duas correntes estdo em constante tensdo, “mas que muitas vezes confundem-se na idéia
de que um corpo saudavel é um corpo bonito e vice-versa. O exercicio fisico e a dieta
aparecem como os pontos de confluéncia dessas duas visdes” (MIRA, 2001, p. 185).

Por colocar-se como guia e orientadora das condutas femininas, arrisco-me a pensar a
revista como conselheira. No entanto, ao aconselhar, a revista ndo usa de coergao, mas sim de
praticas sofisticadas de convencimento, e toda a responsabilidade sobre as op¢des (adequadas
ou ndo) que a leitora faz recai sobre esta. Na dire¢io das analises de Zygmunt Bauman®
(2001, p. 76) relativas ao capitalismo e seus consumidores, os/as conselheiros/as (aqui
incluindo a revista) atuam dentro de um mundo em que “ndo ha mais sociedade”, ou seja, “a
responsabilidade pela danagdo ndo pode ficar com a sociedade [com a revista]; a redencdo e a
condenacao sao produzidas pelo individuo [pela leitora] e somente por ele — o resultado do

que o agente livre fez livremente de sua vida” [acréscimos meus]. De acordo com o autor,

¢ Zigmunt Bauman é um sociélogo polonés e, atualmente, é professor emérito das Universidades de Leeds e de
Varsovia. Resolvi fazer esta breve apresentagdo do autor e do seu livro “Modernidade Liquida” pela importancia
que a obra tomou na escrita deste texto. No livro, o autor examina como se deu a transicdo da modernidade
“pesada” e “solida” para uma modernidade “leve” e “liquida”, muito mais dindmica, e como essa passagem
afetou os mais diversos aspectos da vida humana, incluindo nas suas analises 0 modo como as pessoas tém-se
relacionado com seu corpo € o consumo de produtos parta torna-lo cada vez mais apto e consequentemente mais
saudavel. Essa articulagdo do autor possibilitou estabelecer relagdo direta com as questdes que analisei nesta
dissertacdo.
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os/as conselheiros/as adquirem poder de autoridade pelo seu niimero de seguidores/as. “E por
cortesia de quem escolhe que a autoridade se torna uma autoridade. As autoridades nao mais
ordenam, elas se tornam agraddveis a quem escolhe, tentam ou seduzem” (BAUMAN, 2001,
p. 77). O argumento do autor permite-me inferir que a revista Boa Forma se constrdi como
representante de uma autoridade sobre o corpo feminino pelo numero de seguidoras que
cativou ao longo dos anos, pelos especialistas de diferentes areas que falam através dela, pelo
recebimento do prémio “Abril de Jornalismo™ no ano de 2001 e, finalmente, pelas estratégias
que coloca em funcionamento para tornar-se agradavel as suas leitoras, para ‘“tentar e
seduzir”.

A revista “tenta e seduz” através de sua elaborada configuracao e editoragdo: matérias
variadas sobre alimentagdo, moda, fitness e satde; imagens bem cuidadas, coloridas e
estimulantes; capas com mulheres tidas como belas que se apresentam como modelos de
corpo “ideal”. Além e acima de tudo isso, oferece aquilo que toda leitora espera de uma “boa”
conselheira: exemplos de como outras mulheres, “comuns”, longe da fama e com problemas
semelhantes aos seus, desvencilham-se deles. A revista busca valorizar suas leitoras ao
coloca-las para falar, para dar sua opinido, escolher alguns temas para a proxima edicdo, fazer
perguntas e, principalmente, contar suas historias e experiéncias. Essa estratégia, segundo
Mira (2001, p. 185), faz a revista funcionar como “auto-ajuda, sendo corrente a utilizagdo de
testemunhos de pessoas que mudaram suas vidas, rejuvenesceram e, principalmente,
emagreceram’.

Além disso, toda “boa” conselheira afirma e faz crer que, qualquer que seja o
problema (fazer dieta, ginastica, ter uma alimentagdo equilibrada, levar uma vida mais
saudavel...), ele pode ser resolvido e enfrentado pelo proprio sujeito através de esforgos

individuais. Segundo Bauman, ¢

Olhando para a experiéncia de outras pessoas, tendo uma idéia de suas dificuldades
e atribulagdes, [que] esperamos descobrir e localizar os problemas que causaram
nossa propria infelicidade, dar-lhes um nome e, portanto, saber para onde olhar para

encontrar meios de resistir a eles ou resolvé-los (BAUMAN, 2001, p. 78).

Boa Forma tem uma periodicidade mensal e uma circulagdo bem expressiva. A classe
social que mais consome a revista é a B,” atingindo, em quase 80% o publico feminino em

uma faixa etdria que marca a saida da adolescéncia e o ingresso na vida adulta. Alguns dados
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quantitativos fornecidos pela editora servem para situar, em alguma medida, as/os leitoras/es

da revista e caracterizar o tipo de publico que ela atinge.

e Classe social:
Classe A 20%
Classe B 40%
Classe C 30%
Outras 10%

e Sexo
Mulheres 79%
Homens 21%

e Idade

57% tém entre 18 e 34 anos
e Circulagdo por regiao (Fonte IVC — maio de 2001, de acordo com o numero de revistas
colocadas em circulagao)
Norte —9.100
Nordeste — 27.200
Centro Oeste — 19.300
Sudeste — 129.800
Sul —39.600

A revista surgiu como um guia dentro de uma edi¢do especial (trimestral) da revista
Saude em 1986. Dois anos depois, o guia foi separado da revista Saude e transformado em
uma revista de publicagdo mensal. A linguagem, nesse periodo, era técnica e cientifica, com
demonstracdo dos exercicios fisicos pelos proprios professores/as. “Boa Forma voltava-se
para o publico profissional, abordando técnicas, materiais esportivos e equipamentos” (MIRA,
2001, p. 186). Hoje, utiliza modelos femininos ou icones da TV, da musica e do mundo da
moda. A revista, inicialmente, ndo tinha a pretensdo de voltar-se especificamente para o
publico feminino, procurava abranger ambos os sexos e todas as idades. J4 na segunda edicao,
o guia recebeu trés se¢des distintas.

Tinha como editor, diretor e coordenador o Dr. Victor Matsudo, especialista em

medicina esportiva. Matsudo foi fundador do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte e

7 Segundo informagdes da editora, a categorizagio de classes A, B e C utilizada pela revista corresponde aquela
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diretor geral do Laboratério de Aptidao Fisica de Sdao Caetano do Sul, em Sao Paulo, onde
atua ainda hoje. Tinha uma participagao especial nas tltimas paginas da revista em uma se¢ao
chamada “Assessoria”. Logo abaixo do titulo da secdo, encontrava-se a seguinte chamada:
“Esporte, exercicios, dieta, saude: aqui as respostas do especialista.” Era uma se¢do onde o
Dr. Matsudo respondia as cartas dos/as leitores/as em torno das questdes apontadas na
chamada. Acredito que o fato de Matsudo ser médico, especialista em medicina esportiva e
uma figura tdo atuante no espaco esportivo nacional conferiu a ele uma autoridade
inquestionavel, enquanto expert, para dar conselhos a homens e mulheres sobre alimentagao,
aptiddo fisica e satide na revista. Assim, enquanto expert, editor, coordenador e diretor, o
modo como a revista foi constituida, inicialmente, deve ter sofrido grande influéncia do olhar
“médico” sobre o corpo. Folheando exemplares da revista do ano de 1989, percebi que a
maioria das cartas eram escritas por homens. Na edicdo de ntimero 27, de sete cartas
respondidas, seis foram enviadas pelo publico masculino. A unica carta feminina perguntava
se a ginastica aerobica, que era a grande onda do momento, agravava o problema de varizes,
evidenciando a estreita relagdo que a revista estabelecia entre esporte e satude.

Desde seu primeiro exemplar, a revista tinha como objetivo orientar para uma
alimentagdo saudavel, apresentar os exercicios fisicos mais indicados e demonstrar modos
mais adequados de cuidar da saude, visando a promog¢ao de um corpo “em forma”. Logo pude
perceber o grande destaque dado a ginastica aerdbica, atividade fisica em voga durante a
década de 80. Essa modalidade tinha como objetivo salientar e promover um corpo agil, em
constante movimento, capaz de acompanhar o ritmo acelerado da sociedade em
desenvolvimento. A referéncia a essa pratica esportiva vinha acompanhada de fotos e
reportagens com os/as atletas que mais se distinguiam no cenario nacional e internacional, os
principais torneios, as premiagdes € um calendario dos principais eventos esportivos do més.

Um grande simbolo dessa época foi a atriz Jane Fonda, com seus videos de exercicios
aerobicos que prometiam beleza, satde e juventude. Jane Fonda langou livros e fitas de video
onde ensinava as mulheres a cuidarem do seu corpo com dicas de alimentagdo saudavel e
exercicios aerdbicos. Bauman (2001, p. 79) diz que a “mensagem de Jane Fonda para toda
mulher é que trate seu corpo como sua propriedade (meu sangue, minhas entranhas), seu
proprio produto e, acima de tudo, sua propria responsabilidade’.

Aqui no Brasil ¢ a atriz Yond Magalhdes que tenta reproduzir o mesmo processo

desencadeado por Jane Fonda nos EUA.

utilizada de modo geral nos meios de comunicagéo e pelo senso comum.
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No Brasil, quem langou a revista Boa Forma foi a atriz Yona Magalhaes. Depois de
posar para a Playboy, a atriz de mais de 60 anos revela seus segredos na nova
publicagéo: duas horas diarias de exercicios de musculagdo, alongamento e ginastica
aerdbica, suas fontes da eterna juventude. Alguns meses antes, a atriz ja havia
protagonizado o Guia da Boa Forma, da Editora Azul, e o Roteiro da Boa Forma,

langado pela Abril Video (MIRA, 2001, p. 187).

Algumas instancias midiaticas e de consumo indicavam que o corpo era (assim como
ainda hoje) o resultado de um trabalho pessoal, de investimento, de cuidado, de amor. Como
também observa Bauman em sua critica a nog¢do de corpo como projeto incitada pela midia:
“vocé deve a seu corpo cuidado, e se negligenciar esse dever, vocé deve sentir-se culpada e
envergonhada. [...]. Mas a redencao do pecado estd ao alcance das maos pecadoras, e s6 de
suas maos” (BAUMAN, 2001, p. 79). Nesse aspecto, a0 mesmo tempo em que a revista
aconselha, promove, ensina, reforga, ela exime-se de qualquer responsabilidade pelos
sucessos ou fracassos dos/as leitores/as, pois o trabalho e o investimento no corpo ¢
considerado um processo totalmente individual. O que se busca romper, desde entdo, ¢ a idéia
de que cuidar do corpo ¢ apenas um dever, sendo vivido também como um ritual de prazer.
“Cuidado” e “prazer” sdo palavras que passam a ter equivaléncia no cenario midiatico, ao
lado e de forma também equivalente a “satide” e a “beleza”.

Com o declinio da ginastica aerdbica no inicio dos anos 90, a industria do fitness traz
as academias e as revistas especializadas atividades mais eficientes que produzem resultados
mais rapidos, como o step e a gindstica localizada. Em julho de 1990, trazendo a atriz Luciene
Adami na capa, a revista passou a ter exercicios localizados, assumindo sua clara
identificagdo com o publico feminino. De acordo com o Historico Editorial, a revista colocou
em circulagdo os exercicios localizados com objetivos estéticos, ou seja, a revista da inicio a
uma fase mais comercial, abandonando seu carater estritamente técnico e cientifico,
direcionando seu conteido mais ao publico feminino: “A preocupacdo estética prevalece
sobre a questdo da satide, mas ndo € incompativel com ela, tendendo mesmo a engloba-la”
(MIRA, 2001, p. 186).

Em dezembro desse mesmo ano, tendo na capa a modelo Luiza Brunet, a revista
comecou a falar de beleza associada ndo apenas a atividades fisicas, mas também aos
cuidados do corpo como um “todo”, embora cada parte fosse tratada de forma
individualizada: musculos, cabelo, pele, unhas, etc., acrescentando sugestdes de produtos e
cosméticos: “O padrdo de beleza muda para o natural e o saudavel, de preferéncia associado a

uma atividade prazerosa” (MIRA, 2001, p. 187). Em outubro de 1993, os homens sairam do
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editorial de moda, e a revista direcionou-se explicitamente para o publico feminino; em outras
palavras, os homens foram substituidos por mulheres que falariam diretamente para mulheres,
dando, assim, mais legitimidade ao discurso veiculado. Essa decisdo visava a aumentar o
poder de autoridade da revista para falar como conselheira sobre o corpo feminino e, assim,
alcangar um maior numero de leitoras.

Para Bauman (2001, p. 80), “a autoridade amplia o nimero de seguidores, mas, no
mundo de fins incertos e cronicamente subdeterminados, ¢ o nimero de seguidores que faz —
0 que ¢ — a autoridade”. Acredito que foi com essa preocupagdo que a Boa Forma modificou
o seu formato, com o fim de atingir um publico maior, com o fim de tornar-se mais comercial
e assim vender mais. Hoje a revista ¢ encontrada em academias, clubes, estéticas, clinicas,
lojas de roupas especializadas, enfim, locais que estimulam o culto ao corpo e, ainda, em
qualquer banca de revista para o consumo individual. Se a revista mantivesse seu carater mais
técnico e cientifico, voltada para um publico mais restrito ¢ mais especializado como nos
primeiros anos de sua circulagdo, venderia menos e talvez nao se sustentasse no mercado
consumidor.

Em 1994, o niimero de paginas passou de 88 para 166, e, em janeiro de 1995, surgiu o
servigo de atendimento a leitora com um telefone gratuito, o que favoreceu ainda mais a
participagdo da leitora, que antes se dava apenas por carta. De acordo com o Caderno Vida do
Jornal Zero Hora (13 de out., 2001), as academias de gindstica, acompanhando o modismo da
indtstria fonografica, experimentaram, em meados de 1990, uma invasdo de ritmos para
estimular as atividades aerobias. A matéria diz que “as coreografias voltaram as salas de
ginastica de forma renovada, em atividades como o sambaerdbica e o aeroaxé” (BARBOSA,
2001, p. 3).Também acompanhando os modismos, a revista Boa Forma trouxe as novidades
dancantes para a revista, como o sambaerdbica, o aeroaxé e o cardiofunk, entre outros,
explicando, através de seus especialistas, os aspectos positivos e negativos, duragdo de uma
aula, numero de calorias queimadas, tipo de roupa, etc.

Em 1996, a revista, que comemorou 10 anos, ganhou um novo projeto grafico e
editorial. As letras mudaram de formato, e as paginas ficaram mais coloridas. Em abril, na
edicdo de aniversario, além dessas mudangas, houve a estréia dos Testes, com produtos
sempre novos e diferentes apresentados no mercado. No més seguinte, as leitoras passaram a
participar mais, contando agora com duas partes dentro da secdo Cartas: Sua Opinido e Suas
Duvidas. A partir desse periodo, entra em franca expansdo o mercado dos personal trainers,
que buscam realizar um atendimento mais “especializado” e individualizado, atendimento que

pode ser realizado fora da agitagdo das academias, em casa, no parque € até no escritorio. A
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partir de entdo, esse termo ¢ mais um tipo de especialista foi incorporado aos textos que
compdem a revista.

Muitas mulheres famosas passaram pelas capas da revista nesses dezesseis anos de
circulacdo: Claudia Raia, Claudia Liz, Luana Piovani, Xuxa, Valéria Monteiro, Adriane
Galisteu, Carla Perez, Solange Frazao, Ivete Sangalo e mais uma infinidade de outros nomes
famosos. Hoje, Boa Forma conta com 188 paginas no lugar das 88 que tinha inicialmente,
oferece, além do telefone gratuito de atendimento, um e-mail através do qual a leitora
participa tirando duvidas, pedindo dicas ou dando depoimentos em algumas se¢des da revista.

No ano de 2000, a revista passa a ser coordenada por uma nova editora e sofre outra
reestrutura grafica e editorial; “esta se direciona para uma mulher preocupada com a saude, a
beleza e o bem-estar”, afirma o histérico editorial. Essas mudangas culminam com o prémio
“Revista do Ano”, recebido em 2001. Todos os anos, a Editora Abril organiza um evento
composto por um grande juri: o Prémio Abril de Jornalismo. Segundo o juri deste ano, “a Boa
Forma roubou a cena em 2000

Concluo esta apresentacdo geral da revista com um trecho do texto que me foi enviado
por e-mail pela editora, no qual ela define a mulher/leitora de Boa Forma, ou seja, quem a

revista gostaria que seu publico fosse:

A mulher que quer conquistar um corpo mais bonito ¢ uma vida mais saudavel 1é a
revista. NOs mostramos como as mulheres comuns e famosas se cuidam, trazem
opinides, informagdes Uteis e comparativas, testes, solu¢des e muito mais. BOA
FORMA fala com a leitora que cuida da estética e faz ginastica com os melhores
produtos do mercado. Para ela, qualidade de vida é estar de bem com a balanca,
freqiientar uma boa academia, curtir bastante sua casa e comprar tudo o que tem

vontade com seu forte poder de consumo (ED. ABRIL, ago., 2001).

No capitulo seguinte, busco historicizar o corpo produzido na articulagdo entre saude e
beleza, a fim de entender “como foi/¢€ possivel”, ao longo da histéria e mediada pela cultura, a
constru¢do de determinados conhecimentos acerca do corpo feminino e, assim, a fixacao de
outros/novos modos de ser mulher — conhecimentos que foram entendidos, a0 menos por um

tempo, como verdades, mas que deixaram de sé-lo para dar lugar a outras representagoes.
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3 REPRESENTACOES DE CORPO FEMININO NO BRASIL DO SECULO XX

...um corpo é um corpo e seu automovel, um corpo e suas roupas, um corpo
e seus remédios. E o Outro, e os outros que o rodeiam, vivos ou mortos. Um
corpo € um corpo e 0s outros corpos que o sustentam, acariciam, recusam,
barram, outros corpos contra os quais ele se bate ou com os quais,
temporariamente, se confunde. Um corpo € o corpo e os corpos que lhe
deram origem. Um corpo é corpo e o vazio dos corpos faltantes ao seu
redor. Um corpo inclui o sentido e o sem sentido da vida e a dura nogao da

morte, que o acompanha desde a origem até o final certeiro (KEHL, 2001).

Muitas vezes nos perguntamos o que € o corpo: aquele cantado em versos ou aquele da
ciéncia; aquele que a mao acaricia ou aquele da estética; aquele da juventude ou aquele da
velhice; aquele da midia e do mercado de consumo ou aquele descrito como natural; aquele
do homem ou aquele da mulher; aquele da religido ou aquele da lei; aquele da arte ou aquele
da medicina; aquele da cirurgia plastica ou aquele da academia. Como se vé, ha diversas
representacdes de corpo que passam pela medicina, pela biologia, pela poesia, pela cultura,
pela arte, pela midia, pelo econdomico ou pelo social. H4 alguns modelos de corpo vistos como
padrdo, hegemonicos; hd também aquele desviante que insiste em fugir as regras. Enfim,
como traduz Maria Rita Kehl, o corpo ¢ tudo aquilo que somos, mas também aquilo que nos
escapa, que nos ultrapassa, que ndo nos pertence. A resposta a essa questdo, “o que € o
corpo?”, insinua alguns exemplos dos muitos esforcos da humanidade e das diferentes
instituicdes para se apropriarem do corpo, principalmente do corpo feminino, ao longo dos
tempos.

Nesses tempos (pds-modernos?), o corpo tem sido investigado, analisado, invadido,
falado e ressignificado. H4 uma infinidade de instancias a nos dizer “o que € o corpo”. O olhar
dessas diversas instincias perscruta da pele as visceras, do fisico ao psiquico; fragmenta esse
corpo em pequenas partes para entendé-lo nos seus minimos e mais intimos detalhes. A midia,
a publicidade, a industria (cosmetologica, da moda, do fitness,...) tornaram o corpo um
artefato do mercado economico/social/cultural. Esse corpo do mercado de consumo ¢
constantemente construido e reconstruido nessas discursividades, adquire uma materialidade
que ¢, a0 mesmo tempo, um produto do poder que gera divisdes sociais. A inser¢ao do corpo
nessa rede de saberes que dizem sobre ele estabelece, sempre, novas relagdes de poder. O

poder, entendido aqui na perspectiva foucaultiana, tem funcionado como um organizador de
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sistemas de classificacdo — sociais, culturais, politicas, econdmicas —, ajudando cada um/a a
ocupar seus devidos lugares nas representacdes que estao em jogo.

De modo geral, no senso comum, as relagdes de poder sdo vistas como negativas,
como relacdes que distorcem, hierarquizam e deturpam as lutas pelos processos de
significagdo, como se, por outra via, fosse possivel atingir significados “puros” ou
“verdadeiros”. Nas palavras de Tomaz Tadeu da Silva (1999, p. 23), na perspectiva dos
Estudos Culturais, “os significados ndo sdo vistos como falsos ou verdadeiros, como puros ou
contaminados, com o grau de falsidade ou de impureza sendo fun¢do do grupo que os
produzem, que os enunciam”. O que interessa nessa abordagem tedrica sdo os efeitos de
verdade. Para dizer de outro modo, interessa delimitar/demarcar quais os aparatos que,
produzidos em meio as relacdes de poder, governam as praticas de significacdo e sdo tomados
como verdade. Isso se d4 em um territério marcado por multiplas disputas e conflitos.

Nesse sentido, o corpo entendido como significante esta necessariamente vinculado a
relagdes de poder, as quais fixam e/ou posicionam os sujeitos de modos especificos. Tais
relacdes estdo, de forma intrinseca, relacionadas com a producdo de determinados saberes —
sobre o corpo, sobre a sexualidade, sobre o que ¢ ser homem ou mulher em determinado lugar
ou tempo histdrico. Ou seja, as relagdes de poder atuam (imbricadas numa rede de saberes)
sobre os corpos, em determinados contextos, produzindo efeitos de sentido, produzindo
identidades sociais e culturais particulares. Outra passagem do texto de Silva pode elucidar
essa colocacdo. O autor afirma que a identidade ndo ¢ um produto acabado, ela ¢ demarcada
por meio de processos de producao da diferenca. “A diferenga e, portanto a identidade, ndo ¢é
um produto da natureza: ela ¢ produzida no interior de praticas de significacdo, em que os
significados sdo contestados, negociados, transformados” (SILVA, 1999, p. 25).

O corpo, visto por esse viés, ¢ um construto social e cultural alvo de diferentes e
multiplos marcadores identitarios. E nele que marcas/simbolos culturais sio inscritos e
funcionam como um modo de classificar, agrupar, ordenar, qualificar, diferenciar, etc. Essas
marcas posicionam de diferentes modos os sujeitos na escala social, determinando quem
pertence ou ndo a certas classificagdes de corpo: magro, alto, belo, branco, jovem,
heterossexual, saudavel, entre outros. Esses marcadores identitarios ndo sdo fixos ou estaveis,

sdo objetos de uma continua construgao. Isso porque, como expressa Alfredo Veiga-Neto,

Vivemos numa época em que somos continua e intensamente interpelados por

marcadores identitarios; vivemos numa época de proliferacdo das diferencas, em que
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os sentimentos de pertenca sdo cambiantes e complexos, dificeis de capturar,

descrever e analisar (VEIGA-NETO, 2002, p. 35).

As representagdes de corpo feminino fazem parte desse processo de proliferagdo das
diferengas e sofreram, ao longo do século XX no Brasil, muitas rupturas e transformagdes.
Entretanto, houve/hd muitas permanéncias e continuidades. As coisas que sdo ditas sobre ou
vividas como corpo sdo produzidas em determinados periodos da historia, sdo datadas e
apresentam convergéncias e divergéncias; continuidades e descontinuidades; fraturas e
permanéncias. Pode-se dizer, de modo geral, que as diferentes formas de representar o corpo
ao longo da histéria foram produzidas, inventadas e atribuidas a esse ou aquele corpo também
através de processos de identificacdo e significacdo. A revista Boa Forma, nesse sentido, ¢ um
exemplo eminente da loquacidade sobre o corpo feminino; nela, representagdes de corpo sao

produzidas e reproduzidas. Enveredando pelas representagdes de corpo, Veiga-Neto diz

[...] que tudo isso é colocado em movimento ndo apenas para nos dizer quem somos
— segundo um reticulo de distribui¢des — e para que cada um se veja e se sinta dessa
ou daquela maneira, mas também para que cada um aja disciplinadamente de acordo

com o que se espera dos membros desse reticulo (VEIGA-NETO, 2002, p. 49).

Deste modo, ndo ha, em nenhum periodo ou época, uma representacdo homogénea que
serve para categorizar indistintamente a todos os corpos. O que se percebe é que as
representacoes sao inventadas, produzidas e que, por sua repeticdo, tornam-se hegemonicas e
hierarquizam os sujeitos na escala social de acordo com diversos atravessamentos como
género, classe, etnia, geracdo, etc. As representacdes circulam na esfera do social e legitimam
o direito de capturar, nomear, enfim, de representar os sujeitos, pois “somos prisioneiros das

representacoes € do nosso proprio tempo ja vivido e ainda por viver” (VEIGA-NETO, 2002,
p. 55).

3. 1 A BELEZA TRATADA COMO ASSUNTO DE SAUDE



28

“Cada ¢época investe diferentemente sobre os corpos, construindo normas e condutas
que estao ligadas ao imaginario social que as tornaram possiveis”, anuncia Alex B. Fraga
(2001, p. 1). A partir desse olhar, o corpo estd sempre sendo re/descoberto e re/inventado, e
todas as marcas que se inscrevem ou se constroem em torno dele — nas artes, na medicina, na
midia, etc. — sdo sempre provisorias. As rupturas e/ou permanéncias sdo caracteristicas de
cada época, cultura ou grupo social. Como caracteriza Denise Sant’ Anna (2000 a, p. 237), “da
medicina dos humores a biotecnologia contemporanea, passando pela invencdo de regimes,
cirurgias, cosméticos e técnicas disciplinares, o conhecimento do corpo ¢ por exceléncia
historico, relacionado aos receios e sonhos” localizados em periodos determinados da historia.
Em funcdo disso, torna-se inviavel e desnecessario realizar aqui uma histéria do corpo, até
porque sdo alguns aspectos dessa historia que me interessam mais especificamente para a
pesquisa. O que pretendo ¢ mapear algumas das transformagdes colocadas ao corpo,
principalmente o feminino, no decorrer do século XX no Brasil. Como referéncia, opero com
as mudangas efetivadas pelos discursos que aliam beleza e saude, localizando onde ¢ como
esse par se confunde, se diferencia e/ou se torna um mesmo e se ressignifica.

Para revisitar essa historia parcial do corpo, fundamento-me nos textos de autores e
autoras que escrevem dentro de uma perspectiva historica acerca de e em torno do corpo em
suas possiveis articulagcdes com saude, raga, género e classe. Refaco, entdo, essa breve historia
do corpo, amparada (entre outros) pelos textos de Denise Sant’Anna (1995, 1997, 2000a,
2000b, 2000c, 2001), Mary Del Priore (2000), Alex Branco Fraga (2001) e Silvana Vilodre
Goellner (2000).

No decorrer do século XX, a imagem do que ¢ saude e do que ¢ beleza sofre um
deslocamento em relacdo a conceitos de periodos anteriores. A conquista de um corpo
saudavel e belo passa a ser entendida como um objetivo individual a ser atingido por meio de
um exercicio intencional de autocontrole, envolvendo for¢a de vontade, restri¢do e vigilancia
constantes. Deborah Lupton (2000, p. 24) diz que a obesidade passa a ser vista “como um
sinal tangivel de falta de controle, impulsividade, auto-indulgéncia, enquanto que o corpo
magro ¢ um testemunho do poder da auto-disciplina, um exemplo do dominio da mente sobre
o corpo e de um virtuoso sacrificio”.

A busca por esse novo corpo “belo e saudavel” ao longo do século XX acarretou,
durante as ultimas décadas, a substituicdo do acucar nas gondolas dos supermercados (e na
mesa de uma significativa parcela da populagdo que se sente interpelada pelo discurso da “boa

forma”) por produtos light e diet.
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Neste momento a industria de alimentos passa a oferecer intimeras opgoes.
Diferentemente do contexto pré-moderno, no qual a alimentagdo ¢ marcada pela
tradig@o e rituais locais, na modernidade o alimento ¢ desterritorializado, gerando
uma oferta mundial de géneros das mais variadas procedéncias (MIRA, 2001, p.
191).

Esses produtos, entdo, colaboraram para a configuracdo de outra conformagdo de
corpo que se estabeleceu, um corpo mais magro e mais esguio. Com essa nova configuragao,
a relagdo do sujeito com o seu corpo ¢ alterada: comer era/é um dos grandes prazeres que
passa a ser cerceado em nome da boa forma. Entretanto, o bem-estar e o prazer colocam-se,
ao mesmo tempo, cada vez mais como uma necessidade que deve estar presente em tudo e,
nesse percurso, a midia de modo geral colabora para confirmar essa necessidade. A esse

respeito, Sant’Anna explicita que,

[...] na medida em que o bem-estar se torna uma regra, nas cidades sdo multiplicados
os servigos de prazer e conforto em tudo o que se faz: muitas publicidades de
alimentos diet, por exemplo, defendem a alian¢a entre a dieta e o prazer de comer,

termos incompativeis no passado (SANT’ANNA, 2000c, p. 38).

A revista Boa Forma, com essa intengdo, apresenta todos os meses uma secao
chamada Light & Diet, onde sugere alimentos sem ac¢tcar € com menos gordura apresentados
em substituicdo as versdes tradicionais e garante que, com essas medidas, ¢ possivel impedir
que aquelas indesejaveis “gordurinhas” localizem-se no corpo, sem alterar o sabor e o prazer
de degustar certos alimentos. Esses produtos também prometem um corpo mais saudavel
porque apresentam, em sua formula¢do, uma quantidade menor ou a auséncia de gordura e
acucar, prevenindo contra o aumento excessivo nas taxas de colesterol e a obesidade. Na
época em que vivemos, além de contar com esses novos produtos da industria tecnologica de
alimentos para reduzir a ingestao de calorias e facilitar a aproximagao com esse corpo padrao,
as pessoas tém a disposi¢do academias com equipamentos ultramodernos que ajudam a
“queimar” os excessos do corpo, onde homens e mulheres suam em torno de um mesmo
desejo: a conquista de um abdomen enxuto e modelado.

Essa tatica do mercado — de incentivo ao consumo de alimentos /ight e diet — reforca
uma dada perspectiva de saude que, através de praticas disciplinadoras e educativas, aponta
normas de comportamento com a inten¢do de promover a saude. Denise Gastaldo (1997, p.

148), ao discutir perspectivas de Educacdao em Saude, afirma que esse ¢ um processo
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educativo e, a0 mesmo tempo, disciplinador, pois “promove comportamentos que devem ser
adotados pela populagcdo como um todo e interfere nas escolhas individuais, informando sobre
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como atingir estilos de vida ‘sauddveis’”. A autora refere ainda que o modelo de Medicina de
Vigilancia que passou a vigorar em meados do século XX “muda o foco da medicina de
corpos patoldgicos para cada um dos membros da populacao” (GASTALDO, 1997, p. 151).
Com isso, os limites entre saude e doencga, como escreve a autora, sdo reorganizados, €
pessoas consideradas saudaveis podem ficar cada vez mais saudaveis, enquanto que outras
podem ser saudaveis e doentes ao mesmo tempo. “O cuidado com a saude torna-se uma
guerra permanente contra a doenga”, indica Bauman (2001, p. 93) em suas analises. A doenga
ndo ¢ mais compreendida como um evento incomum, extraordinario, que pode ser tratado e

que se apresenta com um comeco € um fim. Ao contrario, ¢ indicada como algo sempre

presente, a sombra da satde:

[...] seu “outro lado” ¢ [uma] ameaga sempre presente: clama por vigilancia
incessante e precisa ser combatida e repelida dia e noite, sete dias por semana. [...]
E, finalmente o significado de um ‘regime de vida saudavel, ndo fica parado. Os
conceitos de “dieta saudavel” mudam em menos tempo do que duram as dietas

recomendadas simultanea ou sucessivamente (BAUMAN, 2001, p. 93).

Nesse contexto, educar para viver de modo saudavel significa investir constantemente
em prevengdo. Saude ¢ ai compreendida como uma responsabilidade individual que deve ser
sempre atualizada. Algumas praticas mais radicais vao estimular o individuo a exercer poder
sobre seu proprio corpo, sobre sua saude. Esse controle sobre si mesmo para garantir a
prevencdo de doencas e, sobretudo, conquistar sempre mais saude ¢ alcancado,
principalmente, “através de informacgdo sobre alimentacdo, exercicios fisicos e sobre riscos
provocados pelos habitos de fumar e beber” (GASTALDO, 1997, p. 152). O estimulo
constante pela busca de satde, de aptidao fisica e de prevengdo de doengas incita um consumo
crescente de novos produtos para emagrecer, queimar gorduras, desenvolver os musculos, de
novas roupas esportivas, novos aparelhos de ginastica, novos espacos para a pratica de
exercicios. Acredito que essa busca incansavel pela satde e pela boa forma, que ¢ marcada
como uma competéncia do individuo, na mesma direcdo para a qual aponta Bauman, ¢ como

ir as compras:

Nao se compra apenas comida, sapatos, automdveis ou itens de mobiliario. A busca

4vida e sem fim por novos exemplos aperfeicoados e por receitas de vida ¢ também
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uma variedade do comprar, e uma variedade da maxima importancia, seguramente, a
luz das licdes gémeas de que nossa felicidade depende apenas de nossa competéncia
pessoal mas que somos (como diz Michel Parenti) pessoalmente incompetentes, ou
nao tdo competentes como deveriamos, e poderiamos ser, se nos esforgassemos mais

(BAUMAN, 2001, p. 87).

A busca por saude e boa forma fisica — ou aptiddo, como denomina Bauman —
organiza a vida em torno do consumo. Consumo nao relacionado apenas com as necessidades
basicas do sujeito, mas o consumo articulado ao desejo de ter, poder, adquirir, fazer. De
acordo com o autor, o desejo “¢ uma entidade muito mais volatil e efémera, evasiva e
caprichosa, e essencialmente ndo-referencial que as ‘necessidades’, um motivo autogerado e
autopropelido que ndo precisa de outra justificativa ou causa” (BAUMAN, 2001, p. 88). Ou
seja, o desejo tem a si mesmo como referéncia e ndo €, por isso, nunca saciado, nunca
satisfeito, e acaba em uma via de mao dupla. De um lado, os produtores sempre preocupados
em produzir novos desejos em seus consumidores a um elevado custo; de outro, consumidores
insatisfeitos e prontos, rapidos, ageis para irem as compras, alimentando, generosamente, a
industria capitalista.

Retomando os termos “saude” e “aptiddao” do modo como articula Bauman,
compreende-se que sdo termos apresentados comumente como sindnimos, pois referem-se a
implementagdo de cuidados referentes ao corpo. Ele alerta, porém, que tratar esses dois
conceitos como coextensivos e sindnimos ¢ um erro, pois nem todos os regimes de aptidao
sdao benéficos para a saude, assim como o que favorece a manutengdo da saide nem sempre
leva a aptiddo. Tais conceitos sdo parte de discursos diferenciados e estdo atrelados a
preocupagdes também diferenciadas. O autor busca, entdo, estabelecer o que caracteriza um e
outro discurso. Para ele, “a saude, como todos os conceitos normativos da sociedade dos
produtos, demarca e protege os limites entre ‘norma’ e ‘anormalidade’. ‘Satde’ ¢ o estado
proprio e desejavel do corpo e do espirito humanos [...]” (BAUMAN, 2001, p. 91). Ja o estado
de aptidao,

[...] é tudo, menos “sélido”; ndo pode, por sua natureza, ser fixado e circunscrito
com qualquer precisdo. [...] “estar apto” significa ter um corpo flexivel, absorvente,
ajustavel, pronto para viver sensacdes ainda ndo testadas e impossiveis de descrever

de antemao (BAUMAN, 2001, p. 91).
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Facilmente se diz que, para alcancar um estado saudavel, € preciso “seguir as normas’;
a aptiddo, ao contrario, diz o escritor, refere-se a romper com todas as normas ¢ a exceder
todos os padrdes. Esse desejo de tornar-se apto promove um estado de ansiedade continua,
visto que os padrdes de aptidao sdo frageis, efémeros, transitérios € mudam em um tempo

muito breve. Conclui o autor que,

Por tudo isso, o cuidado com a satde, contrariamente a sua natureza, torna-se
estranhamente semelhante a busca de aptiddo: continuo, fadado & insatisfacdo
permanente, incerto quanto a adequagdo de sua diregdo atual e gerando muita

ansiedade (BAUMAN, 2001, p. 94).

Em séculos anteriores, a gordura foi sinénimo de satde, beleza e seducao. No século
XX, principalmente a partir da segunda metade, essa representacio sofre modificagdes, talvez
uma inversdo. A magreza encarna o novo “ideal” de beleza, e a gordura ¢ associada a doenga,
a falta de controle sobre o corpo. O crescimento da industria, as novas frentes de trabalho, a
necessidade de mao-de-obra maior e melhor qualificada, a otimizagdo do tempo e dos espagos
exige corpos mais ageis, mais aptos. Assim, o excesso de peso comeca a atrapalhar,
lembrando o 6cio e a imobilidade e ndo combinando com a modernidade e os ares
cosmopolitas do novo século. Isso mostra que as representagdes tém relacdo com as formas
pelas quais o real e a realidade tornam-se efetivos para nés. O corpo € o “local” onde muitas
lutas em busca de significados, inscritos em torno do social e do cultural, se concentram, se
desdobram e se fazem re-apresentadas. Ele ¢ produzido como um elemento discursivo de
multiplas instdncias econdmicas, sociais e culturais, como, por exemplo, da midia e da
medicina. Produzido desse modo, o corpo expressa visdoes de mundo de grupos que tém o
poder de representar e dizer pelo outro; esses grupos exprimem verdades que se legitimam e
se tornam hegemonicas, produzindo, assim, sempre novos processos de significacdo que
posicionam, de modos diferenciados, os sujeitos na ordem social.

As multiplas identidades que constituem os corpos nao sao dadas ou ‘“naturais”. “As
identidades s6 parecem fixas e solidas quando vistas de relance”, afirma Bauman (2001, p.
98). O que ¢ ser gordo/a ou magro/a, ser saudavel ou doente, ser belo/a ou ser feio/a sdo
representacdes que foram produzidas em determinados contextos historicos, de forma
interessada e no interior de praticas de significacdo. Assim como o corpo e a identidade, os
significados ndo sdo sempre os mesmos, ndo sdo fixos. Os significados sdo negociados,

contestados, transformados, nunca completos ou acabados. Deste modo, a representacdo ¢
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aqui entendida como um processo de significacao historica socialmente localizado, pois o que
hoje ¢ entendido como sendo beleza e saude ¢ parte deste tempo, ndo era entendido desse
mesmo modo no passado e, provavelmente, ndo serd no futuro. Silva (1999, p. 32) acrescenta
que conhecer e representar so processos inseparaveis e que “a representagdo — compreendida
aqui como inscri¢do, marca, traco, significante, ¢ ndo como processo mental — ¢ a face
material, visivel, palpavel, do conhecimento”. Nessa busca de significacdo e de novas
representacdes harmonizadas com o século XX, a obesidade passa a ser indicio de doenca e
de feitira, e a magreza, analoga a saiude e a beleza.

Muitas vezes, diz Sant’Anna (2001, p. 21), “os espagos citadinos e seus equipamentos
sdo os primeiros a excluir a presenca dos seres pesados e grandes: em escolas, cinemas,
teatros e avides, as cadeiras costumam ser mais confortaveis aos magros e pequenos”. Para
sentirem-se incluidas nesses espagos citadinos, as pessoas buscam adaptar o seu corpo aos
tragos que constituem a norma. Com o objetivo de ser parte integrante de tais representacdes,
o desejo e a obsessao pelo corpo magro, esbelto, leve e delicado assume centralidade nos dias
atuais, tornando tais representagdes hegemonicas. No entanto, a essa representacdo, outras
vao-se agregando ou dela se diferenciando. Como exemplo do que estou tentando dizer, desde
os anos de 1990, aparecem os seios femininos em tamanhos significativamente maiores como
destaque no corpo que continua esguio, tirando ou dividindo o espago que era antes legitimo
das nadegas e valendo qualquer sacrificio ou recurso cientifico para atingir esse fim, desde
exercicios localizados para o peito, cremes e massagens até a protese de silicone. Marilyn
Yalom, no seu livro 4 historia do seio, refere que essa ¢ uma preocupacao também entre as

americanas desde a década de 80 e que, estudos recentes

[...] de ciéncias sociais que procuram entender esse fendmeno sugerem que as
mulheres estdo infelizes com o seu corpo porque ndo se conformam com as figuras
esguias e de seios grandes que pressentem que os homens preferem; de fato, as
mulheres t€m a tendéncia de sobrestimar o tamanho do seio quando avaliam o seu
carater geral de atracdo. Existem bons motivos para acreditar que a sociedade paga
um pre¢o muito acima do valor monetario ao alimentar a fantasia de corpos e seios

perfeitos sem reconhecer qualquer outro tipo (YALOM, 1998, p.229).

O desenvolvimento e as facilidades da cultura de commodities® tém colaborado para

colocar em cena novos valores, novos conceitos de beleza e de cuidados com a saude. No fim

8 Commodity; mercadoria. Que ¢ vendido para a obtengdo de lucro. O termo é muitas vezes usado para descrever
coisas que podem ser graduadas [medidas] [...] e que sdo compradas e vendidas numa bolsa de mercadorias,
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do século XIX e inicio do XX, a gordura comega a ceder lugar ao corpo violao ou ampulheta,
mantendo, no entanto, a generosidade das formas: seios salientes, cintura fina (ainda pelo uso
do espartilho, tdo difundido no século XIX) e ancas arredondadas, pois a magreza em excesso
ainda remetia a idéia de pobreza e/ou de um corpo doente. Segundo Yalom, no século XIX, os
espartilhos estavam por todos os lados, “ndo apenas nos corpos de mulheres e raparigas, ou
nas prateleiras dos armazéns e lojas de roupas intimas, ou representados em catidlogos e
revistas. Estavam nas fantasias dos poetas e amantes e na lingua dos oradores e reformadores”
(YALOM, 1998, p. 207). Os/as oradores/as e reformadores/as, geralmente da area médica,
ampliavam suas criticas, em termos de saude, ao uso do espartilho. Ele foi responsabilizado
pela deterioragdo dos musculos toraxicos, por abortamentos, hemorragias internas e
dificuldades para respirar; foi, enfim, a “prisdo imutavel” do corpo feminino. As mulheres
(feministas da época) que lutavam contra o uso do espartilho falavam de uma nova mulher,
“‘formada empreendedora, ambiciosa’ que foi ‘feita para trabalhar, para ser vista, mas
também para gozar a vida; vivendo ndo apenas para os outros, mas para si, € tanto mais util
quanto mais fiel as suas necessidades’” (YALOM, 1998, p. 207). Com o auxilio da transi¢ao
do espartilho para o soutien, uma importante mudanga ocorre na vida das mulheres: “pela
primeira vez, uma peca de roupa era desenhada exclusivamente para os seios” (YALOM,
1998, p. 209) que, diferente do espartilho, nao os elevava, mas buscava o conforto. Com isso,
o corpo ampulheta foi sendo substituido por corpos cada vez mais magros, obedecendo as
exigéncias de rapidez, agilidade e movimento que a vida moderna e o desenvolvimento
industrial demandavam. Os anos 20, segundo Yalom, configuraram-se como uma das
irregularidades histéricas em que as mulheres buscaram obter uma aparéncia lisa
comprimindo os seios. A industria da época colaborou, colocando no mercado o soutien em
forma de faixa que achatava os seios, inventando uma silhueta arrapazada. “A énfase recaia
sobre a simplicidade, liberdade e abandono estilizado” (YALOM, 1998, p. 211), favorecendo
a funcionalidade, a praticidade e a agilidade. Em relacdo a essa necessidade de mudanca,

funcionalidade, praticidade, rapidez e, necessariamente, adaptacdo, Bauman indica que,

Num mundo em que coisas deliberadamente instaveis sdo a matéria-prima das
identidades, que sdo necessariamente instaveis, € preciso estar constantemente em

alerta; mas acima de tudo € preciso manter a propria flexibilidade e a velocidade de

inclusive para entrega futura. Artigo ou objeto de utilidade, mercadoria, bem consumivel (Michaelis — UOL,
acréscimo meu).
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reajuste em relacdo aos padrdes cambiantes do mundo “la fora” (BAUMAN, 2001,

p. 100).

A magreza como matéria-prima instavel das novas identidades corporais foi-se
impondo como norma, ¢ a gordura teve de ser “queimada, derretida”, apontando a
necessidade de adaptar-se, ser flexivel e acompanhar a necessidade de reajuste do corpo. Esse
novo “padrao” de corpo, que foi-se configurando e afirmando como verdadeiro ao longo do
século passado, intensificou a participacdo das mulheres na pratica de esportes, ndo s6 em
busca de um corpo em “forma” e mais saudavel, mas também, em busca de novos espagos de
convivéncia e de sociabilidade. Deborah Lupton (2000, p. 33) indica que, desde a virada para
o século XX, “a participagdo em atividades esportivas tem sido vista como uma experiéncia
intensa, unindo prazer sensual, autodisciplina, autodescoberta, auto-expressao e plenitude”. A
autora conclui a frase citando Mrozeck: “o esporte era um divertimento, assim como uma
obrigagdo — um peculiar mas essencial paradoxo ndo diferente daqueles que emergem na
conversao religiosa” (MROZECK apud LUPTON, 2000, p. 33).

Lupton (2000) mostra em uma de suas pesquisas, através de entrevistas realizadas com
homens e mulheres diversos, que a saude ¢ habitualmente reduzida a ser esbelto/a e estar em
forma, obedecendo a uma rotina de manutencdo do corpo, como ndo fumar, ndo beber,
praticar esportes com regularidade e ndo cometer excessos alimentares. As entrevistas foram
realizadas por diversos pesquisadores/as em diferentes areas e mostraram resultados
semelhantes em relagao ao conceito de satde, entendida como autocontrole, autonegacao e
forca de vontade. Em func¢do disso, normalmente, as pessoas sentem-se culpadas por suas
doencgas, examinam seus estilos de vida em busca de habitos ndo-saudaveis, como ndo praticar
esportes, por exemplo. O habito de exercitar-se, principalmente em academias, € o que exige

maior persisténcia, pois caracteriza-se como um “trabalho” de esforco pessoal,

[...] atua como um marcador da capacidade de um individuo para a auto-regulacao.
Esse conceito de exercicio estd fortemente atrelado ao conceito de satide como uma
cria¢do ou uma realizac¢do do eu. Esta também relacionado a nogdes contemporaneas
mais amplas de corpo “ideal” como aquele que é controlado firmemente, contido no
espago, destituido de excesso de gordura ou de musculos flacidos (LUPTON, 2000,
p. 29).

Nessa interessante pesquisa de Lupton, o conceito do que ¢ saide expresso por

diversos individuos de uma populacdo qualifica ou exemplifica o conceito de representagao
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que venho utilizando neste texto, pois mostra como um nimero pequeno de representantes
delegam-se o poder de dizer, fazer, decidir, amparados pelo status conferido pela ciéncia, o
que ¢ saude. As pessoas, grande parte das vezes, repetem os discursos cientificos como
verdades, porque estes estdo ancorados num conhecimento considerado legitimo, o da ciéncia.
Esses dizeres tornam-se hegemonicos e representativos das formas de pensar e agir do outro.
“Quem fala pelo outro controla as formas de dizer do outro” (SILVA, 1999, p. 34). A midia, a
propaganda, o mercado de consumo, a cultura de commodities, etc., muito tém contribuido
para o controle e a producdo de identidades sociais e culturais, delegando-se o poder de
representar ¢ de falar pelo outro. Na préxima secdo, sinalizo como a medicina social
higienista, ao apropriar-se dos discursos eugénicos, buscou, através desses discursos,
representar e falar pelo outro. Deste modo, os higienistas constroem, no inicio do século XX

no Brasil, novos conceitos de higiene, de saude e de corpo em nome da populagao.

3. 2 ENFIM... O CORPO COMO LUGAR DA HISTORIA

Por volta de 1920/30, foi recolocado em questdo e implementado de forma mais
efetiva pela medicina social e higienista o discurso da eugenia, que buscava o melhoramento
da sociedade através do controle e da conservacao da saude individual e coletiva. Desde seu
inicio, em meados do século XIX, o discurso eugenista tinha como objetivo “impedir a
reproducdo dos que considerava indesejaveis para prevenir a ‘degenerescéncia’, a
multiplicagdo dos inaptos e favorecer a reprodugdo dos mais aptos” (COSTA, 1987, p. 19). O
movimento eugenista brasileiro apresentava como seu aspecto mais relevante seu foco na
saude publica, no sanitarismo, no higienismo, visando a disciplinarizagdo da populagdo. O
movimento apropriou-se do conceito de higiene para implementar o seu discurso, pois
preocupava-se com medidas de higiene familiar e sanitaria, demonstrando claros objetivos
politicos, uma vez que visava, com essas medidas, ao melhoramento e a pureza da raga.

O discurso eugénico, do qual se valiam os médicos higienistas, entendia que mulheres
mais saudaveis e ativas teriam filhos geneticamente melhores e superiores, 0 que tornaria
possivel uma purificagdo da raga, caracterizando o cardter eminentemente politico desse
discurso. Costa (1987, p. 08) vai dizer que “a higiene elaborou a visdo apropriada do lugar

social da mulher como mulher do lar, mae dedicada, salvacdo do homem e instrumento
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privilegiado de civilizagdao da classe operaria” e, acresceria, a manutencao da burguesia em
ascensao.

O movimento eugénico, no Brasil, defendia uma abordagem sanitarista com
pressupostos baseados na teoria darwinista. Tais teorias, discutidas no campo das ciéncias
humanas e das ciéncias naturais, investiam na evolugdo bioldgica e no aprimoramento da
espécie, hostilizando o que era chamado de “desvios” sociais: homossexuais, delinglientes,
doentes mentais, etc. Esses novos discursos, pretensamente cientificos, que se desenvolveram
a partir de meados do século XIX, ndo foram sempre convergentes e/ou monoliticos. A
eugenia foi incorporada em diversos campos do saber e instituiram-se muitas correntes
eugenicas que divergiam entre si. Os eugenistas cristdos, por exemplo, argumentaram que o
darwinismo social era contrario as leis de Deus, era desumano, autoritario, intolerante e pouco
educativo. As diferentes vertentes da eugenia traduziram-se em politicas publicas, destinando
a mulher grande relevancia nesse processo de “purificagdo” da raga e de orientacdo,
organiza¢do ¢ manuten¢do do lar, que deveria perfazer uma familia nuclear com pai, mae e,
preferencialmente, um casal de filhos.

Confirmando a importancia da vigilancia higiénica, da medicina e da beleza aliada a
saude, eram os médicos responsaveis pela organizaciao social e moral das familias de elite
que, até inicio do século XX, tratavam da beleza com produtos ainda considerados remédios:
tonicos, locdes, pos higiénicos (SANT’ANNA, 1995). Em fungdo de imposigdes e pressoes
sociais, éticas e morais, os cuidados com o corpo nao eram tidos como gestos de prazer e de
vaidade — caracteristicas usadas apenas para referir as artistas e as mulheres de “vida facil” —,
sendo chamados de tratamento. As mulheres que se permitissem ou admitissem sentir prazer
no cuidado com o proprio corpo deveriam sentir-se culpadas. A énfase do corpo feminino
ainda repousava em sua capacidade de ser mae: “a alma da beleza est4 no aparelho reprodutor
feminino, insistem os conselheiros e os discursos publicitarios” (SANT’ANNA, 1995, p.
124). Era criticada a mulher que ndo demonstrasse controle sobre seu corpo: excessos na
alimentac¢do, preguica para as praticas esportivas, desleixo e falta de cuidados consigo mesma.
O descontrole e a falta de cuidados das mulheres com seu corpo poderia acarretar fraqueza e
doengas, e, de acordo com os discursos médicos que vigoravam, o corpo feminino deveria ser
“forte e saudavel porque util a sociedade, [ao corpo] sdo atribuidas diversas privagdes que
objetivam proteger as caracteristicas da feminilidade e preservar a fertilidade da mulher”
(GOELLNER, 2000, p. 87). Essas eram, ainda, caracteristicas dos padrdes eugénicos que
visavam ao fortalecimento da raga através da preparacdo adequada da mulher-mae. A autora

acrescenta que, em vista disso, o adjetivo “reprodutiva” aparece, necessariamente, atrelado ao
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substantivo ‘“satide”. Ao tratar das praticas corporais e esportivas em relagdo ao corpo

feminino que foram produzidas no inicio do século XX, Silvana Goellner diz que

[...] preparar, garantir ¢ conduzir a maternidade com éxito traduzem vontades
pessoais e politicas que reclamam precaugdes e orientagdes especificas, voltadas
para o resguardo e a vigilancia do corpo feminino. Para que a mulher possa cumprir
essa missdo individual e social, ¢ essencial que cultive determinadas normas e
condutas que evitem esbanjamentos e violéncias. E indispensavel também que ela
aprenda certas formas de ser, de se comportar, de se expressar e de se movimentar
com a intengdo de salvaguardar aquele que é seu maior atributo: carregar no proprio

corpo a esperanga de uma outra vida (GOELLNER, 2000, p. 86).

Ao mesmo tempo em que a preocupagdo em torno da capacidade reprodutiva da
mulher persistia ao longo das décadas, uma outra preocupagdo invadia o cotidiano feminino.
Aquilo que a sociedade da época tomava como feilira comegava a ser visto como um mal que
podia ser reparado a custa dos mais variados tratamentos. A partir disso, demarcava-se, em
oposic¢do a feitira, o que era belo — a boa aparéncia e a boa forma tornavam-se leis. Houve,
com isso, um crescimento intenso da industria da beleza. Os “remédios para beleza”
ganharam uma farmacologia um pouco mais elaborada, e as pomadas prometiam “afinar a
cintura”, “branquear a pele”, “tirar pélos” ou “escurecer os cabelos brancos” (SANT’ANNA,
1995). A maioria dos produtos voltados para os cuidados com a beleza receberam o status de
cosméticos.” No final do século XX, as pomadas foram substituidas por géis levissimos e
transparentes que podem ser usados hoje a qualquer hora do dia ou da noite como se fossem
uma segunda pele, sem comprometer a aparéncia e ainda tratar, hidratar, filtrar a luz do sol e
prevenir o envelhecimento precoce.

Com o crescimento da industria de cosméticos € com o surgimento de novas
tecnologias para tratar da saude, da beleza e do bem-estar do corpo, uma série de cuidados
foram difundidos e passaram a fazer parte do cotidiano das mulheres. Esses cuidados
visavam, entre outras coisas, a manuten¢do dos lagos conjugais, para manter acesa a chama
do amor. Apesar do grande avango da industria de cosméticos e da nova énfase dada ao
corpo, Sant’Anna (1997) diz que, no comeg¢o da década de 1960, presenciava-se uma
agudizacao da obsessdo higiénica caracteristica dos discursos eugenistas e moralistas do inicio

do século.
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A énfase demasiada na higiene apontava as mulheres a necessidade de ficarem atentas
a todos os cantos e esconderijos da sujeira, nao s6 do corpo, mas também da casa. A autora
afirma que os conselheiros da beleza insistiam na necessidade de fiscalizar toda a residéncia,
inclusive o proprio corpo feminino, que era considerado uma extensao da casa. A higiene e o
cuidado com as maos, com unhas limpas e bem cortadas, com os cabelos perfumados e
brilhantes € com as pernas depiladas eram sinonimo de saude, beleza e sedugdo. Conselhos
em torno dessa questdo foram localizados em manuais femininos da época, como os exemplos
que apresento a seguir, retirados dos livros de Roberto Alencar (1958) e de Helena Sangirardi
(1968). Em muitos momentos, suas prescrigdes eram traduzidas enfaticamente por palavras
como “limpeza, distingdo, arrumagdo e cuidado”, sempre relacionadas ao corpo feminino,

numa clara parceria entre beleza, higiene e satde:

A mulher deve orgulhar-se de sua cabeleira, trazendo-a sempre limpa e
discretamente perfumada e sempre arrumada com arte e distingéo.
A pele precisa, antes de mais nada, de uma boa limpeza. O uso da 4gua morna e do

sabonete podem fazer milagres (ALENCAR, 1958, p. 47 ¢ 50).

Cheiro de limpeza é o maior ima para um rapaz limpo.

Mas 14 um dia, uma algazinha indiscreta pode resvalar (dos soutiens). Que ela seja,
entdo, imaculadamente tdo limpa quanto voce [...].

Sem meias, que suas pernas sejam limpas e depiladas ou raspadas (SANGIRARDI,

1968, p. 26-27).

A industria de cosméticos, sustentada pelos anuncios publicitarios, anunciava a
possibilidade de dominar o corpo, de controlar e dissimular seus aspectos fisicos através do
uso da medicina, de gerenciar seus impulsos de modo que interferissem de forma positiva no
seu futuro e no dos seus, melhorando as caracteristicas raciais. Sangirardi (1968) sugeria a
mulher que os conjuges, antes do casamento, se submetessem a um exame pré-nupcial,
determinando o estado de saude fisica e mental, assegurando a futura prole vantagens
bioldgicas, morais e sociais e, automaticamente, o0 melhoramento e o fortalecimento da raca.
Essas caracteristicas da eugenia mostravam uma preocupacdo pela satde individual dos
sujeitos, a fim de atingir, por meio de politicas publicas, a saude da populacdo de um modo

geral para produzir um sujeito social melhorado. Tais discursos, preocupados com a

? Refiro-me deste modo & palavra “cosmético” porque, segundo o dicionario, produtos com essa defini¢do sdo
especificos para o embelezamento, para a conservacdo (creme, preparado, ungiiento), e eu acrescentaria para
“maquiar” a pele, o corpo, a aparéncia.
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degenerescéncia da raca, apareciam em livros que serviam, na €poca, como guia normatizador
das condutas femininas. Essa preocupacdo caracterizava o pensamento dos eugenistas
brasileiros, idéias divulgadas e socializadas com maior legitimidade a partir do I Congresso
Brasileiro de Eugenia, ocorrido em 1929 (COSTA, 1987).

No entanto, com as crescentes criticas aos pressupostos eugénicos, as mulheres
comegaram a se libertar do dominio médico higienista que proclamava o resguardo, o cuidado
e a vigilancia do corpo feminino apenas, como apontado por Goellner (2000), para que a
mulher pudesse cumprir com sua missao individual e social, a maternidade. Os cuidados com
a saude e a beleza como uma necessidade de prazer, de autoconhecimento e de auto-estima
feminina tornaram-se imprescindiveis. Isso possibilitou o fortalecimento, nos anos 60, do
discurso psicoldgico dirigido as mulheres, o qual sugeria o autoconhecimento, a exploragdo, o
toque, o contato intimo com o proprio corpo com amor € respeito para tornd-lo mais
“auténtico e natural” (SANT’ANNA, 1995). A abordagem psicologica recrutava e ainda
recruta os individuos para cuidarem de si mesmos, “mas as técnicas usadas pelos
‘especialistas’ da conduta humana precisam por sua vez moldar a forma como os individuos
devam pensar sobre si mesmos” (NETTLETON, 1995, p. 221). O estudo de diversos autores,
segundo Sarah Nettleton, tem apontado que, assim como em outros discursos — da saude ¢ do
cuidado em saude -, hoje “as teorias psicoldgicas t€ém contribuido para a reconfiguracao do
individuo usuério de conselhos e de cuidados com a satde passivo e relativamente ‘docil’
para aquele que possui a capacidade de autocontrole, responsabilidade, racionalidade e
espirito empreendedor” (NETTLETON, 1995, p. 213). As representagdes de corpo feminino
na revista Boa Forma caminham nessa dire¢ao quando a revista busca apontar (através do uso
do exemplo de leitoras) mulheres que, por meio do autocontrole e do cuidado consigo,
conseguiram recuperar a auto-estima, ficaram mais bonitas, mais sauddveis e, como
conseqliéncia, mais felizes.

Essas teorias produzem e reproduzem identidades, conformando comportamentos e
modos de ser, estar, atuar e conviver nos diversos meios sociais em que 0s sujeitos se
desdobram. A identidade ndo preexiste, ndo ¢ algo ‘“natural”, ela ¢ construida por
determinados grupos através de sistemas de representacdo (SILVA, 1999). O discurso da
teoria psicologica, como qualquer outro discurso, esta imbricado em relagdes de poder. Por
meio dessas relagdes, produz conhecimentos e saberes que determinados grupos buscam
definir como verdadeiros, “normais” e hegemodnicos. Deste modo, através do estimulo ao

cuidado de si e ao autogoverno, produzem e reforcam novas e outras identidades corporais.
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Com o fortalecimento do discurso da psicologia, foi depositado no amor proprio uma
positividade inédita. Entretanto, a busca dessa positividade nao se deu sem conflitos, pois a
felicidade conjugal — como responsabilidade feminina — continuava a ser uma das principais
finalidades dos cuidados com o corpo (SANT’ANNA, 1995). A higiene ainda era apresentada
como uma caracteristica feminina necessaria, que deveria ser colocada em funcionamento
como elemento de seducdo na conquista de um marido.

Ou seja, enquanto a teoria psicologica buscava apontar, a partir de sua perspectiva,
novos horizontes femininos, apresentando novas e outras possibilidades de lidar com a beleza,
a saude, o prazer e o cuidado consigo, o discurso social sobre as mulheres que ainda imperava
buscava fixa-la ao lar, ao casamento e aos cuidados com os filhos, tomando essas
caracteristicas como “naturalmente” femininas, como parte de sua identidade. Nesse conflito,
identidades de género eram demarcadas e reforgadas e apontavam as relacdes desiguais de
poder entre homens e mulheres. Essas marcas identitarias tomavam/tomam o corpo como
local de inscri¢ao das diferencas e desigualdades de género, pois, geralmente, apoiavam-se
nas caracteristicas sexuais bioldgicas para justificar a produgdo de tais desigualdades.

Os anos de 1960 e 1970 abriram caminho para algumas rupturas significativas em
relacdo as construgdes anteriores acerca de representagdes dominantes de corpo.
Metamorfoseando-o como forma de protesto na intencao de liberar o que era entendido como
autenticidade e de negar a homogeneiza¢do das aparéncias, “de trabalhar o corpo como um
refugio da verdade” (SANT’ANNA, 2001, p. 21), alguns grupos desse periodo contestaram a
“top-modeliza¢dao” e a homogeneizagdo do corpo, que fazia (e ainda faz) a industria da moda.
Esta produz padrdes estéticos que atingem a todas/os, dentro e fora do mundo da moda, como,
por exemplo, a invencdo de modelos esqualidos como Twiggy, que nos anos 60 lancava a
magreza como sinonimo de perfeicdo. Yalom vai dizer que os anos 60 fazem uma retomada
dos ideais dos anos 20 e que “a forma arrapazada popularizada por modelos como Twiggy na
Inglaterra e Penelope Tree na América exigia apenas um minimo de roupa intima — ou seja,
que a mulher fosse magra e de peito liso para comegar” (YALOM, 1998, p. 216-7). No
entanto, mesmo sem nenhum objetivo ou filiagdo politica, a autora diz que essas modelos
foram fortemente associadas as mulheres feministas “na populariza¢do do visual assexuado”
(YALOM, 1998, p. 217). A semelhanga entre as mulheres modernas dos anos 60 e as dos
anos 20, refere a autora, ndo se limita a aparéncia androgena, mas ¢ marcada também pelo
desejo de maior liberdade politica e social. “O seu desejo de ‘queimar o soutien’ tornou-se um
grito simbolico para banir todas as formas de opressdo interna. Mesmo as mulheres que

rejeitavam a palavra ‘feminista’ viriam, a seu tempo, a gozar os beneficios da libertagao
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feminina” (YALOM, 1998, p. 217); eu diria que viriam a gozar de alguns aspectos ou de
algumas formas de libertacao feminina, pois a medida que nos libertamos de alguma forma de
subordinacdo, nos encontramos presas a outras.

No final do século passado, essas representacdes que tomavam o cOrpo como um
elemento autonomo, independente, capaz de fazer-se mais puro e livre, deixavam de ser vistas
como “naturais”. As configuragdes de corpo passavam a ser entendidas, principalmente pelo
discurso da medicina, da industria ¢ da midia, entre outros, como artificiais e efémeras,
porque o corpo podia, a partir de entdo, ser redefinido e/ou reconstruido. Essa significacdo do
corpo, enquanto projeto, vem subverter as antigas normas para se estabelecer como
hegemonica. Essa nova representagdo passa a apresentar o corpo como um projeto que
deveria estar em sintonia com as tecnologias e os objetos de consumo para ndo se tornar
obsoleto. “Turbina-lo, aumentar seus niveis performadticos, adaptd-lo ao uso das novas
tecnologias ¢, desse modo, proporcional ao sonho comum na década de 1960 de retira-lo da
alienac¢do, tornando-o mais verdadeiro e livre” (SANT’ANNA, 2000b, p. 21) através de um
investimento que era/¢ individual e que exige um esfor¢o continuo. Yalom fala de uma nova
énfase do corpo, com figuras femininas maiores, mais fortes; diz que, apds duas décadas em
que a magreza esteve na moda, as mulheres sem seios exibem agora bustos mais

proeminentes.

O fim dos anos 80 foi o apogeu do que a Self [conhecida revista americana]
designou “as novas Amazonas”, com 0s seus “seios surpreendentemente firmes,
redondos, perfeitos.” Uma psicologa feminina referiu-se aos implantes mamarios
como um “simbolo de estatus”, sugerindo que uma mulher pode comprar um corpo
perfeito, “do mesmo modo que pode comprar o que quiser.” A crenga americana na

perfectibilidade comercializavel tinha chegado ao seio (YALOM, 1998, p. 218).

Para atender as novas demandas de corpo, sdo colocados em agdo os regimes de
autocuidado ou de cuidado consigo que, conforme analisa Chris Schilling (1997),"
promovem uma imagem de corpo como uma ilha, segura dentro de um sistema global
caracterizado por multiplos riscos. Tais regimes ndo estdo apenas preocupados com a
promogao da saude e a prevencdo de doencas, mas estdo interessados, também, em fazer com
que nos sintamos bem (ter prazer) com nossos corpos € com nossa aparéncia, oferecendo

diversos recursos tecnoldgicos para que esta seja melhorada, como, por exemplo, através da

' Traducdes livres da autora.
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cirurgia plastica. O cuidado consigo mesma pode ser entendido como uma forma de prazer
muito difundida na contemporaneidade. De acordo com Heloisa Bruhns (2000, p. 96), o
prazer pode “constituir-se na expressao de um querer-viver irreprimivel, insistente pelo seu
espaco social”. Ela acrescenta que o corpo pode tornar-se sindnimo de prazer, que se
“manifesta numa exaltagdo ao bem-estar (como se o prazer devesse estar em tudo),
contrapondo, dessa maneira, uma aversao ao sofrimento. O prazer torna-se um mandamento
naquilo que somos obrigados a fazer” (BRUHNS, 2000, p. 96-7).

“O dever se torna prazer” (BRUHNS, 2000). H4 uma busca desenfreada de
transformar o dever em um modo de viver o prazer; o prazer de ser magra, de ser “malhada”,
de ser “naturalmente” saudavel. E como se o rétulo de “parecer” ter satide compensasse todos
os sacrificios, convertendo-se em uma agraddvel sensagdo de bem-estar. Inverter a citacdao
acima, “o prazer torna-se dever”, também ndo pode ser um axioma possivel? Pessoas
“descoladas”, de “bem com a vida”, ndo sdo normalmente consideradas como aquelas que
sabem tirar proveito da vida, que sabem buscar/sentir prazer?

No entanto, algumas vezes, essas pessoas podem estar sendo controladas pela
necessidade e pela obrigacdo de sentir prazer. O prazer e o dever acabam colocando-se como
analogos diante do sujeito, e a “ordem de sentir prazer em cumprir seu dever coincide com o
dever de sentir prazer” (BRUHNS, 2000, p. 98). Entendo, a partir das colocagdes acima, que o
prazer, assim como o proprio corpo, ¢ uma construgdo social. Construimos um mundo de
negagdes, de ‘“ndo deve”, mesmo assim, atender essas obrigagdes, esses deveres, deve
caracterizar-se como um prazer: ndo se deve fumar, ndo se deve beber, ndo se deve comer o
que quiser, ndo se deve deixar de praticar exercicios. Assertivas como essas estdo presentes
em todas as secdes de Boa Forma; no entanto, a revista procura ndo utilizar a expressao
negativa do “ndo deve”, reafirmando, ao contrario, o que ¢ permitido, o que ¢ desejavel, e
como encontrar prazer neste mundo do “sem”: sem gordura, sem calorias, sem flacidez, sem
barriga, sem excessos, sem doengas, etc.

A premissa de reconstruir e disciplinar o corpo para atingir a “boa forma” passa a ser
um modo de viver a vida que deve ser incorporado ao cotidiano de cada um/a, bem como uma
alternativa de prazer, um modo de aliviar o estresse, uma forma de divertimento e distracao
que conta com o uso de recursos tecnolodgicos e cientificos: cosméticos, cirurgias plasticas,
dietas, academias, massagens, atividades fisicas. Nesse contexto, “ser belo ¢ aproximar-se de
um ideal sempre determinado de modo universal, distinto do que ¢ cada corpo, enquanto este,
por sua vez, ¢ considerado um ente particular e local” (SANT’ANNA, 2001, p. 108). O corpo,

nas ultimas décadas do século XX, foi pensado como um territério inexplorado e “natural”:
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O corpo humano, derradeiro territdrio a ser conquistado, desvendado e controlado,
revela-se assim um campo preferido as experimenta¢des da biotecnologia e dos
investimentos da economia de mercado, justamente quando ¢ fortalecido um
paradoxo das sociedades industriais: por um lado, tem-se o culto, a adoracdo, a
valorizagdo extrema das aparéncias e da satde; por outro, a fragmentagdo do
organismo ¢ das terapias em expansao, a dispersdo de células, genes ¢ 6rgdos, além

do comércio desses materiais em larga escala (SANT’ANNA, 2001, p.76).

O corpo passa a ser manipulado e comercializado de forma intensa. Como diz Donna
Haraway (2000), o corpo que temos hoje ¢ um hibrido de natureza e tecnologia. O hibrido,
segundo Tomaz Tadeu da Silva (2000, p. 87), pode estar ligado “aos movimentos
demograficos que permitem o contato entre diferentes identidades: as didsporas, os
deslocamentos nomades, as viagens, os cruzamentos de fronteiras”. O autor segue dizendo
que esses cruzamentos, na perspectiva da teoria cultural contemporanea, podem ser literais ou
simplesmente metaforas. Para ele, cruzar fronteiras “pode significar simplesmente mover-se
livremente entre os territorios simbodlicos de diferentes identidades. ‘Cruzar fronteiras’
significa ndo respeitar os sinais que demarcam — ‘artificialmente’ — os limites entre os
territorios das diferentes identidades™ (SILVA, 2000, p. 88). Entendo, com isso, que vivemos
um deslizamento, um cruzamento de fronteiras entre o corpo ¢ as tecnologias, colocando em
cheque conceitos como satide e beleza ou oposi¢des como humano e maquina,'’ pois ndo ha
um limite que possa ser estabelecido para determinar o que ¢ satide e o que ¢ beleza, onde
termina o corpo ¢ onde comeca a maquina. O fato de estar na fronteira ou de cruza-la e
recruza-la “¢ uma demonstragdo do carater ‘artificialmente’ imposto das identidades fixas”
(SILVA, 2000, p. 89).

Os processos de significagdo pelos quais o corpo tem sido narrado e que procurei
evidenciar nesta secdo permitem percebé-lo como lugar da histéria. Permitem entendé-lo
como um construto social e cultural fabricado no cotidiano. Isso quer dizer que o corpo nao
tem em si mesmo nenhum significado intrinseco, ele ¢ um conjunto de signos, de
representacdes que, por meio de multiplas estratégias, buscam “fixar” uma identidade sobre
ele. Levando em consideragdo o que foi colocado acima, no capitulo seguinte aponto os

campos de estudos, o material empirico e os caminhos da investigacdo que me permitiram

! Para um aprofundamento da discussdo sobre o “borramento” das fronteiras entre humano e maquina na area da
saude, ver a dissertagdo de Mara Ambrosina de O. Vargas: Corpus ex machina: a ciborguizag¢do da enfermeira
no contexto da terapia intensiva, 2002.
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discutir e analisar o corpo como um campo de lutas, em que multiplos significados foram

sendo produzidos ao longo do tempo.
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4 DESAFIO DE VERAO— UM FINAL FELIZ?

Se imagens podem ser feitas, elas também podem ser desfeitas. Sdo
algumas imagens de corpo ideal que nds somos encorajados[as] a ter como
certas/adequadas, como se elas fossem dadas por Deus. Mas uma vez que
se percebe que essas imagens sao construidas, & possivel comegar a
questiona-las, para vé-las como mitos antes que verdades. Com freqiiéncia,
0 /deal s6 é ideal para determinados grupos, sé alimenta interesses limitados
(CAVALLARO, 1998).1

Os Estudos Culturais, utilizados aqui para fundamentar as discussdes sobre o corpo
feminino na revista Boa Forma, caracterizam-se como um movimento inovador pela sua
abertura, pela sua versatilidade teorica, pelo seu espirito reflexivo, pelo aproveitamento e
interlocugdo com diversos campos do saber. O ponto central dessa teorizacao ¢ a redefinicdao
do conceito de “cultura”. A revisdo do conceito possibilitou as novas abordagens analiticas
empreendidas aproximarem uma série de campos do conhecimento e os mais distintos e
heterogéneos objetos de analise. O redimensionamento do entendimento de cultura envolve a
rejeicdo da nocdo tradicional que significa a cultura como o agrupamento dos costumes,
habitos e valores de uma sociedade que se apresentam como fixos, neutros, limitados e que
ndo se transformam ao longo do tempo. Nessa perspectiva, o conceito amplia-se para ser
entendido como qualquer producdo e atribuicdo de sentidos e significados sobre o mundo
social — atribui¢do de sentidos e significados que é orientada por relagdes de poder. E
justamente isso que permite que a analise cultural seja aplicada a objetos tdo diversos como,
neste caso, aplicada a uma revista sobre o corpo feminino (Cf. TREICHER & GROSSBERG,
1995; JONHSON, 1999; SILVA, 1999; MEYER, 2000).

Estudos que tomam a cultura como foco de sua andlise abrem espago para a
problematizacdo de um grande numero de aparatos culturais e sociais, ndo sO revistas
femininas, como também o cinema, o jornal, a literatura, o teatro, a musica, a televisdo e toda
a esfera do consumo de modo geral — locais onde o poder se organiza e se expande de
multiplas formas. O poder, apreendido de Foucault, toma a seu cargo o corpo; o poder

“assume como um dever rogar os corpos; acaricia-os com os olhos; intensifica regioes;

12 Tradugdes da autora.
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eletriza superficies; dramatiza momentos conturbados” (FOUCAULT, 1997, p. 44-45). Eis a
idéia de poder que se exercita na revista Boa Forma, um poder que ¢ sutil, mas ao mesmo
tempo coercitivo, ndo faz uso da violéncia, mas atua no convencimento, na apelagdo; o poder
da revista sobre suas leitoras, enfim, ¢ um poder que seduz, atrai, a0 mesmo tempo que
fiscaliza, cerceia, revela, fixa e, ainda, inventa, desvenda prazeres. “Poder que se deixa
invadir pelo prazer que persegue e, diante dele, poder que se afirma no prazer de mostrar-se,
de escandalizar ou de resistir. Captacdo e seducdo; confronto e reforco reciprocos: [a revista e
suas leitoras, a Boa Forma e os corpos femininos] [...]” (FOUCAULT, 1997, p. 45;
acréscimos meus).

Autores como Giroux (1995b, p. 136), na perspectiva da analise cultural em que meu
trabalho também se engaja, sugerem que se olhe criticamente para “os discursos que estdo
fora dos dominios tradicionais do conhecimento, para ampliar a defini¢do historica e
relacional de textos culturais” a fim de investigar como, a partir disso, o conhecimento produz
— através das praticas de poder exercidas pelos aparatos referidos acima — praticas culturais.
“A necessidade de tal andlise fica demonstrada no poderoso papel que a midia esta, de forma
crescente, assumindo na producdo de imagens e textos que penetram em cada vez mais areas
da vida cotidiana” (GIROUX, 1995b, p. 136). Acredito que esse seja o caso da revista Boa
Forma, que penetra na vida de pelo menos duzentos e vinte e cinco mil pessoas todos os
meses, colaborando, deste modo, para a producdo de identidades femininas individuais e
sociais.

No mesmo caminho indicado por Giroux, Steinberg diz que os

Estudos Culturais tém algo a ver com o esfor¢o para produzir uma forma
interdisciplinar (ou contradisciplinar) de se estudar, interpretar e avaliar as praticas
culturais em contextos histdricos, sociais e tedricos. [...] os Estudos Culturais tentam

examinar a diversidade das expressdes e ritmos artisticos, institucionais e

comunicativos da sociedade (STEINBERG, 1997, p. 104).

Nesse contexto, como venho indicando, a redefinicdo do conceito de cultura ¢
fundamental para se trabalhar com a andlise cultural e com os mais diversos objetos
produzidos culturalmente. Nas Ciéncias Sociais ¢ Humanas, na Sociologia da Cultura e,

3

especialmente, nos Estudos Culturais, essa ressignificagdo foi denominada de “virada
cultural”, e, nessa virada, a linguagem entendida como produtora de significagdo ¢ central

para o entendimento da cultura. Para Fischer, de modo bem amplo, cultura ¢
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[...] o conjunto complexo e diferenciado de significacdes relativas aos varios setores
da vida dos grupos sociais ¢ das sociedades e por eles historicamente produzidas (as
linguagens, a literatura, as artes, o cinema, a TV, o sistema de crengas, a filosofia, os

sentidos dados as diferentes agdes humanas (FISCHER, 2001, p. 25).

No entanto, isso ndo significa dizer que tudo ¢ cultura, mas ¢ importante compreender
que hoje a ela se agregam muitos elementos que antes ndo eram valorizados como tal. Como
nesta analise, onde a revista Boa Forma ¢ tratada como uma instancia cultural porque produz
e, a0 mesmo tempo, reproduz significados através dos textos que veicula.

Para apresentar as andlises a que me propus, ¢ necessario, primeiro, demarcar os
procedimentos metodologicos que foram utilizados para tal exame, na intengdo de argumentar
que quase todas as praticas e artefatos podem ser analisados como produto da cultura. No
entanto, realizar essa demarcagdo caracterizou-se como um problema, porque ser
pesquisadora a partir da perspectiva dos Estudos Feministas “supde revolucionar o modo
consagrado de fazer ciéncia; aceitar o desconforto de ter certezas provisorias; [e] inscrever no
proprio processo de investigacdo a autocritica constante” (LOURO, 1997, p. 145-146).
Percebi, entdo, que fazer pesquisa e eleger um objeto, delimitar o corpus de investigacao,
selecionar as ferramentas de andlise e, por fim, estabelecer um procedimento metodologico,
implica romper com antigos paradigmas da modernidade. Isso porque o tipo de método
utilizado para produzir determinado conhecimento ndo ¢ a preocupagao central, “o que de fato
faz diferenga sdo as interrogagdes que podem ser formuladas dentro de uma ou outra maneira
de conceber as relagdes entre saber e poder” (COSTA, 1996, p. 10).

Esse outro modo de fazer perguntas rompe com a andlise cultural tradicional que ¢
feita, geralmente, tomando como critica — caracteristicas desejaveis de uma cultura ou de uma
sociedade — uma idéia do social, da moral, do cultural, e que, a partir dessa critica, busca a
reconstrucdo de um ideal do passado, alguma situagdo de nostalgia, de retorno. Coloca-se sob
julgamento a sociedade e a cultura existente em funcdo dessas caracteristicas desejaveis. Ou
seja, a andlise se da, sempre, em relagdo a algo que se degradou, corrompeu, contaminou.
Nesse modo tradicional de fazer analise, ha algo de transcendental, verdadeiro, puro, real e/ou
ideal que paira sobre o pesquisador em uma tentativa de ressignificagdo do humano. Ja a
analise cultural a qual me filio rompe com qualquer possibilidade de transcendentalismo,
rejeita o apelo moral, o julgamento de valor, e busca o engajamento politico. Esse caminho de

investigacdo exige nao s6 uma postura politica ndo-neutra, como também que se “incorpore”
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tal postura na vida pessoal. Exige maior coeréncia entre a teoria € a posicdo do sujeito nos
locais onde atua, uma maior vigilancia.'

Nessas novas “formas de conceber um tema como problema de investigacdo”, a
produgdo de conhecimentos ¢ compreendida como “pratica social, como construc¢do coletiva,
como processo historico” (COSTA, 1996, p. 9). A pesquisa como processo social e histdrico,
onde cada pesquisador/a faz o seu proprio caminho, ndo estd em busca de uma verdade unica,
porque as verdades sdo produzidas em diferentes épocas, em diferentes lugares e de diferentes
modos através das coisas que fazemos, dizemos ou pensamos. Assim, também, este ndo € o
unico modo possivel de olhar para o corpo e para as representacdes que se fazem em torno
dele através da midia; indico, no entanto, que este ¢ o caminho que eu utilizei, de acordo com

o referencial tedrico adotado e o tempo histérico em que estamos inseridos.

Assim, ndo apenas “inventamos” socialmente as coisas que colocamos no mundo,
como, ainda, a elas atribuimos, pela linguagem e de modo contingente, determinados
sentidos. Esses sentidos conectam-se com outros € e€sses, com mais outros, huma
imensa, intrincada e instavel rede de semelhan¢as e afinidades. A instabilidade
decorre, justamente, do carater contingente, histdrico, dindmico do conhecimento

(WORTMANN; VEIGA-NETO, 2001, p. 26).

Como ndo hd, na perspectiva pos-estruturalista, um conjunto de meios colocados
convenientemente para se chegar a um determinado fim, uma unica maneira de fazer as
coisas, um unico modo de proceder ou, ainda, uma unica ordem sistematica de dispor os
conhecimentos, acredito, junto com Juliane Cheek (2000), que, em fun¢do disso, a
preocupacao de utilizar a expressdo “procedimentos analiticos” como algo aplicavel a todas as
pesquisas deixa de fazer sentido. Mas ha, sim, a possibilidade de discutir “lutas e estratégias”
utilizadas na analise do corpus de investigagdo. Deste modo, parece evidente que ndo ha um
s6 caminho possivel na trajetoria da pesquisa. Pois, a medida que novos conhecimentos sao
produzidos, novas lutas e estratégias sdo travadas, novas metodologias sdo criadas e, assim,
vamos atribuindo outros e novos sentidos aos objetos que colocamos em evidéncia. Nesta
pesquisa, o objeto posto em evidéncia € o corpo. Como qualquer outro objeto da cultura, o
corpo nao ¢ excec¢do, ele € uma ‘“categoria cultural” que a linguagem constréi, ¢ uma
representacdo. E somente através da linguagem que o corpo ganha significado, que a ele sdo

atribuidos sentidos. Esses sentidos sdo produzidos por conhecimentos que s6 tém validade em

> Anotagdes da aula ministrada por Tomaz Tadeu da Silva na disciplina “Abordagens Pos-Estruturalistas de
Pesquisa em Educag¢@0”, no dia 20 de junho de 2002.
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um dado referencial teérico que, mesmo provisorio, permite perceber o carater fabricado,
instavel e historico do conhecimento. Nesta dissertagdo, a perspectiva tedrico-metodoldgica

adotada, aponta que,

[...] ao contrario de outras formas de analise — que buscam, no passado, personagens
destacados e a origem de eventos e processos atuais, vendo-os em uma continuidade
que permite reuni-los em uma historia unitdria e coesa - , as que sdao conduzidas
sobre a produgdo do conhecimento a partir dos Estudos Culturais atentam para
rupturas nas agdes e movimentos processados ao longo do tempo, evitando-se
restringir-se ao exame de embates académicos e epistemologicos (Wortmann;

Veiga-Neto, 2000, p. 100-101).

Dito isso, espero ter evidenciado que esta pesquisa faz uso da andlise cultural com o
objetivo de explorar os textos da revista Boa Forma e de descrever, de forma detalhada, as
estratégias utilizadas pelo grupo editorial para promover determinadas representacdes de
corpo feminino. Essa metodologia situa os textos veiculados pela revista como uma produgao
cultural, social, politica e historica. Os textos, como aponta Cheek (2000), estdo instalados,
embutidos, fixos em arcaboucos discursivos que, construidos a partir do pressuposto de outros
discursos, acabam produzindo os seus proprios ao manterem-se em tais arcabougos.
Proponho-me, entdo, a fazer uma andlise discursiva desses textos, embora ndo tenha a
intencdo de desenvolver um estudo propriamente foucaultiano. Pretendo demonstrar que a

analise critica do discurso

[...] é capaz de prover o entendimento, habilidades e ferramentas, pelas quais nos
podemos indicar o lugar da linguagem na construcdo, constituicdo e regulagdo do
mundo social. Ou seja, a analise critica do discurso é uma abordagem que pode
acrescentar e enriquecer os Estudos Culturais™ (BARKER; GALASINSKI, 2001, p.
01).

Conseqiientemente, espero articular um didlogo interdisciplinar entre dois campos de
estudos, qual sejam, a andlise cultural e a analise do discurso. Isso torna-se possivel porque,
na perspectiva tedrica aqui adotada, ambos caracterizam-se por uma abordagem pds-estrutural
de analise, identificam-se como campos abertos a interlocu¢do com diversas areas do

conhecimento e pensam a linguagem como constituidora de significados e do real.

4 Tradugdes da autora.
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Uma analise nessa perspectiva metodoldgica exige, enfim, que se dé conta de uma
exploragcdo minuciosa dos textos da revista, buscando visibilizar as coisas ditas e as nao ditas,

mas que se encontram implicitas nos textos. Isso significa

[...] escapar da facil interpretacdo daquilo que esta “por tras” dos documentos,
procurando explorar a0 maximo os materiais, na medida em que eles sdo uma
produgdo historica, politica; na medida em que as palavras sdo também construgoes;
na medida em que a linguagem ¢é também constitutiva de praticas (FISCHER, 2001,

p. 199).

Nas vertentes analiticas possiveis dentro dos Estudos Culturais, hd uma que dé lugar a
abordagem textual centrando sua énfase na analise da linguagem. Dito de outro modo, o
objeto analisado e a metodologia centrados no texto tomam a linguagem como definidora dos
significados que sdo produzidos no social. Ou seja, o texto refere-se a todas as formas de
pensar e falar, produzindo representacdes especificas, o que permite uma analise discursiva
dos textos. Diz Richard Jonhson (1999, p. 48) que “a producdo cultural freqiientemente
envolve publicagdo — o tornar publico formas privadas. Por outro lado, os textos publicos sdao
consumidos ou lidos privadamente”. Assim, a revista Boa Forma ¢ uma produgdo cultural
que, para suas milhares de leitoras, constitui-se um material bruto, e, ao fazerem uso dele, as
leitoras “produzem suas proprias re-apropriagdes dos elementos que foram, anteriormente,
tomados de empréstimo de sua cultura vivida e de suas formas de subjetividade” (JONHSON,
1999, p. 48).

Deste modo, os significados e os sentidos dos textos produzidos e reproduzidos pela
Boa Forma conformam representacdes de corpo feminino “normatizadas”, “reguladas”,
“padronizadas” e “idealizadas” pelo social e reproduzidas pela midia de um modo geral. Dani
Cavallaro (1998, p. 6) diz que “textos podem ser vistos como corpos: eles crescem, mudam,
desenvolvem ou ficam esquecidos, como fazem organismos bioldgicos. Da mesma forma,
corpos podem ser vistos como textos nos quais uma historia pessoal ¢ escrita linha por
linha”."” E nesse duplo sentido que pretendo analisar os textos (incluindo neles as imagens) da
revista, discutir os corpos que esses textos ajudam a construir, tratd-los como construtos
culturais que ndo sao fixos, assim como nada na cultura ¢ fixo, isso porque vivemos em um
tempo que ¢ datado, situado, contingente, e nesse tempo todos os construtos culturais sdo

produzidos, alterados e transformados. Em fungdo disso, nos corpos € nos textos, historias sao

!5 Traducdes da autora.
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escritas e identidades sdo produzidas. As imagens que ilustram a revista reafirmam, ampliam
ou fixam o que esta escrito, caracterizando-se como um outro modo de dizer o que ja estd
dito, como um reforgamento do texto escrito ou, ainda, como um outro texto e, por isso, serdo

assim entendidas para o empreendimento das analises. Segundo Jonhson, o texto

[...] ndo ¢é mais estudado por ele proprio, nem pelos efeitos sociais que se pensa que
ele produz, mas em vez disso, pelas formas subjetivas ou culturais que ele efetiva e
torna disponiveis. O texto ¢ apenas um meio no Estudo Cultural; estritamente,
talvez, trata-se de um material bruto a partir do qual certas formas (por exemplo, da
narrativa, da problematica ideologica, do modo de enderegamento, da posi¢do de

sujeito, etc.) podem ser abstraidas (JONHSON, 1999, p.75).

Tomando a revista como “texto”, sigo em busca de “um novo modo de ser
pesquisadora” (LOURO, 1997, p. 146). Esse novo modo de ser pesquisadora envolve
multiplos processos, como, por exemplo, lidar com a revista a fim de visibilizar nela o seu
potencial de andlise, o que inclui 0 modo como olhei para o material, as perguntas que fiz e a
organizagdo dos dados que empreguei. Como mencionei inicialmente, a revista, anteriormente
trimestral, conta hoje com mais de 150 paginas subdivididas em 20 se¢des e estd no mercado,
mensalmente, hd mais de 14 anos. A primeira necessidade, entdo, foi delimitar uma ou mais
secdes para andlise, e a segunda foi delimitar o periodo e o nimero de exemplares que seriam
investigados, isso pela impossibilidade de dar conta de um conjunto grande de se¢des que
formam a revista Boa Forma ¢ de um extenso numero de edigdes acumuladas ao longo dos
anos.

Apoés uma exaustiva leitura da revista, mas ainda ndo sistematizada, ¢ que a
delimitacdo do material empirico pdde ser feita. A escolha deu-se em torno de um “programa”
que encontrei em um exemplar do ano de 2000, denominado de Desafio de Verdo, e ndo de
uma “se¢do”, como imaginava que poderia ser inicialmente. A proposta do programa era
composta de trés etapas consecutivas e tinha como objetivo transformar o corpo para o verao;
a chamada de capa prometia: “Desafio de Verdo, seu corpo novinho em folha comega aqui!
Programa de trés meses de dieta e exercicios (2 prova de biquini)” (BOA FORMA, out.,
2000). Essa chamada fez-me pensar que ha um corpo para o verdao e, conseqiientemente,
outros corpos para outras estagdes. Ou seja, varias representacdes de corpo pareciam estar
sendo colocadas em circulagdo nesse programa, e isso parecia apontar sua potencialidade para
analise, parecia apontar um certo poder, uma for¢a produtora de significados. Na mesma

direcdo, pensar em um corpo que se faz para o verdo, s6 faz sentido em uma cultura
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especifica, que privilegia e valoriza o culto ao sol, o corpo bronzeado, o mar, a piscina e, por
efeito, o corpo despido ou seminu. A partir disso, algumas perguntas foram-se estabelecendo:
ha quanto tempo o programa ¢ editado? Sempre em trés etapas? Sua formatacdo ¢ sempre
igual? O que muda? O que se repete? Etc.

Iniciei, entdo, um garimpo nas revistas de anos anteriores e posteriores, € o material

selecionado ficou organizado do seguinte modo:

e Anode 1999

- “Boa Forma 2000 (primeiro nome dado ao programa);
- 3 etapas;

- editadas nos meses de setembro, outubro ¢ novembro.
e Ano de 2000

- “Desafio de Verdao” (nome atual do programa);

- 3 etapas;

- editadas nos meses de outubro, novembro e dezembro.
e Ano de 2001

- “Desafio de Verao”;

- 2 etapas;

- editadas nos meses de outubro e novembro.

Tinha reunido, até aqui, um total de oito exemplares da revista Boa Forma para analise,
mas, ao ler todas as edigcdes e etapas do programa, percebi que uma espécie de concurso
repetia-se em todos eles. Era um convite para que as leitoras da revista acompanhassem o
programa de dieta e emagrecimento e enviassem a Boa Forma as impressdes sobre o
programa; “também queremos vocé, transforme seu corpo e conte sua histéria na revista”
(PENTEADO, 2000, p. 64), dizia a chamada. Era preciso tirar uma foto de corpo inteiro,
anotando a altura, o peso e as medidas do quadril, do peito, do braco, da cintura e da coxa. Ao
final do Desafio, outra foto deveria ser tirada, acompanhada das novas medidas. As fotos e as
medidas deveriam ser enviadas junto com um texto de até quarenta linhas, contando as
experiéncias durante a duracdo do programa. Seis historias sdo escolhidas a cada edi¢do pela
revista e publicadas no inicio do ano seguinte. Resolvi localizar também os trés exemplares
que apresentavam as ganhadoras das trés edi¢des do Desafio. Esse material foi publicado

sempre no més de abril do ano seguinte ao programa.
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Ao ler as historias das vencedoras do Desafio, percebi a produtividade do material para
fins de analise. Ou seja, o quanto o que ¢ dito estd ligado a uma discursividade maior de
devocgdo ao corpo, a boa forma, a saude; uma discursividade da vida privada tornada publica
através da confissdo de pessoas anOnimas que vém-se expor para servir de exemplo. Como
argumentaria Foucault (1997), a humanidade tem permanecido presa, ha mais de trés séculos,
a essa tarefa de dizer tudo sobre si, sobre seu corpo. Com isso, tem havido um aumento
constante ¢ uma valorizagcdo cada vez maior do discurso sobre o sexo, eu diria de um discurso
que passa pelo corpo, e se tem “esperado desse discurso cuidadosamente analitico, efeitos
multiplos de deslocamento, de intensificagdo, de reorientagdo, de modificagdo sobre o préprio
desejo” (FOUCAULT, 1997, p. 26) de ser magra, bonita e saudavel; desejo de fazer parte
dessa representagdo de corpo que se quer hegemonica, universal. Assim ficou, entdo,
delimitado meu corpus de investigagdo: analisei onze exemplares da revista Boa Forma para
discutir como se constitui o Desafio de Verdo e o que dizem (de como chegaram “1a”) as
vencedoras do programa.

Para melhor organizar o material a ser analisado, tomei como ponto de partida
questdes que me coloquei ao “olhar” para meu corpus de investigagdo. Tais questdes foram
agrupadas e colocadas dentro de um quadro da seguinte forma: quem diz (sujeito enunciador),
para quem diz (a quem o discurso se dirige), o que diz (enunciados), possiveis efeitos (quem
ou 0 que a revista gostaria que a leitora fosse). A partir do quadro assim organizado, busquei
extrair do texto da revista elementos que me permitissem ir completando as colunas, como ¢
possivel visualizar no exemplo em anexo (Apéndice A).

Busquei mapear, em alguma medida, quais sdo as “vozes” que estdo autorizadas a
falar: a nutricionista, o médico, a psicéloga, a terapeuta, o professor de educagao fisica... A
partir disso, foi possivel localizar o que estd sendo dito nesses discursos, considerados
cientificos e tomados, assim, como sindnimos da verdade, produzindo representagdes
especificas de feminilidade. Ou seja, foi possivel ver como as pessoas autorizadas pelos
discursos cientificos falam sobre o corpo feminino belo e saudavel e como, a partir dessa fala,

esse tipo de corpo aparece na revista. Busquei pensar em toda

[...] a rede de institui¢cdes que permite a alguém — médico, psicanalista [nutricionista,
professor de educagdo fisica, terapeuta corporal...] — escutar essa palavra [feminina]
e que permite ao mesmo tempo ao paciente [a leitora] vir trazer, ou
desesperadamente reter, suas pobres palavras [mazelas, desejos, anseios...]

(FOUCAULT, 1999, p. 12; destaques meus).
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Em decorréncia, pretendi demarcar sobre quem esses discursos falam, para quem sao
enderecados'® e que publico visam a atingir.

Descrevo agora, brevemente, como encontrei caracterizados cada um dos trés
programas editados. O Desafio de Verdo refere-se a um programa de dieta alimentar e
treinamento fisico. A dieta ¢ composta de uma quantidade caldrica que varia entre 1.200 e
1.400 calorias diarias, considerada pela nutricionista uma “quantidade suficiente para
emagrecer com saude e ter pique para fazer exercicios” (PENTEADO, 2001, p.100).
Acompanha o programa um treinamento fisico elaborado por profissionais da Educagao
Fisica. O treinamento ¢ sempre dividido em duas partes: A e B, que divide também o corpo
em dois grandes grupos musculares, que devem ser exercitados em dias alternados trés vezes
por semana cada um, sem contar as atividades aerdbias que, para quem deseja emagrecer,
devem ser realizadas diariamente.

Em todas as edi¢des do programa, o corpo ¢ fragmentado e tratado em partes,
individualmente, de acordo com a “imperfeicio” que apresenta. Acerca disso, Lupton

argumenta que,

Tanto no discurso da promogdo da satide quanto no da cultura das commodities, os
corpos sdo rotineiramente segmentados em “areas-problema” que requerem atengdo
extra, ora por serem excessivamente grandes, ora por ndo serem suficientemente
definidos e tonificados: as coxas, as nadegas, os peitorais, os biceps (LUPTON,

2000, p. 29).

No més de setembro de 1999, a revista Boa Forma langa pela primeira vez o
programa, entdo chamado de BOA FORMA 2000, composto de exercicios e dieta e dividido
em 3 etapas, uma a cada més. Sugerindo que a mulher se prepare para o ano de 2000, o slogan
anuncia “Uma nova mulher da cabega aos pés”. O objetivo ¢ preparar o corpo feminino para o
novo milénio: “vocé€ pode mudar o seu corpo antes do fim do século” (TEIXEIRA;
BILTOVENI, 1999, p. 56), anuncia a revista.

O programa inicia em setembro e ¢ concluido em novembro de 1999. H4 uma pégina
na primeira etapa do programa para ser recortada; nela, a leitora pode colar a foto do antes e
do depois, havendo, ainda, um espaco para anotar as medidas e o peso no comego e no fim do

programa. O Desafio ¢ composto por exercicios fisicos e dieta alimentar que vém em um

' Trabalho aqui o a no¢io de modos de enderegamento, do modo como conceitua Elizabeth Ellsworth (2001). O
conceito sera explorado de modo detalhado mais adiante neste capitulo.
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encarte diferenciado em forma de pdster com papel especial e cores vibrantes: rosa
(setembro), verde (outubro), amarelo (novembro). Os pdsteres sdo ilustrados com muitas
fotografias coloridas de mulheres aparentemente muito ativas e de “bem com a vida”.

O Desafio contém um programa de atividades fisicas denominadas de ‘“ginastica
localizada” dividido em plano A e B. O plano A ¢é para emagrecer, e o plano B para ganhar
musculos. O plano A ¢ dividido em exercicios aerobicos e localizados que sdo realizados em
dias alternados, sendo trés vezes por semana cada treino. O plano B ¢ dividido em exercicios
localizados que trabalham diferentes grupos musculares diariamente: pernas, bumbum e
abdomen e peito, costas e bracos, sendo recomendados trés vezes por semana para cada grupo
muscular. Além dos exercicios aerdbicos e localizados, recomendam-se os alongamentos
depois dos exercicios, bem como um momento de relax que imita posi¢cdes de yoga orientadas
por um professor especializado.

Nesse primeiro ano de programa, ndo ha individualizagdo da fala dos especialistas — o
que ¢ dito por eles ¢ incorporado ao texto da revista. A grande énfase esta na fala das leitoras.
Todo més hé pelo menos uma pagina dedicada aos resultados obtidos pelas leitoras que estdo
seguindo o programa e o que elas estdo achando do Desafio e dos resultados.

A partir do ano 2000, o programa passou a ser chamado de “Desafio de Verdo” e a ser
editado a partir de outubro, também dividido em trés etapas, finalizando no més de dezembro.
A organizagdo das dietas e exercicios ndo ¢ mais em sistema de poster, agora integrando
normalmente o corpo da revista. Os exercicios fisicos passam a ser chamados de “exercicios
de forg¢a”, e ndo mais de ginastica localizada. Segundo a revista, os exercicios agora siao
baseados “na nova tendéncia do mundo fitness: trabalhar com o maximo de peso que
conseguir agiientar” (TEIXEIRA, BILTOVENI, 2000, p. 66). Embora continuem a ser
divididos em treinos A e B, eles sdo recomendados para quem quer modelar o corpo,
detonando as gorduras localizadas, “até mesmo as que ficam depositadas na barriga, no culote
[...] [e] para ganhar musculos, a receita ¢ trabalhar com carga e o seu proprio peso”
(PENTEADO, 2000, p. 65). Os exercicios sdo realizados seis vezes por semana, sendo o
sétimo dia para descanso. Para todos os dias, sdo recomendadas atividades aerdbicas, como
caminhada, corrida, bicicleta e/ou tramsport, na intensidade indicada para cada nivel:
iniciante, intermedidrio e avancado. Indica-se, também, um treino muscular dividido em plano
A e B: um dia, exercitam-se os membros superiores e, no seguinte, os inferiores e abdomen. O
momento de relaxamento substituiu as posi¢des de yoga por automassagem indicada por uma

terapeuta corporal.
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O objetivo do programa ¢ transformar “seu corpo [0 feminino] para a estacdo mais
esperada do ano” (PENTEADO, 2000, p. 62) e, assim, conquistar “um corpo novinho em
folha”. Ou seja, a revista afirma que hd uma esta¢do do ano que ¢ a mais adequada para expor
o corpo: o verdo. Deste modo, é preciso transformar o corpo para recebé-la. E preciso ter um
corpo que se metamorfoseia a cada estacao.

Segundo a revista, tudo ¢ muito pratico, muito saudavel e muito facil, tanto a dieta
quanto os exercicios; portanto, “fazer também pode ser: s6 depende de voc€” (PENTEADO,
2000, p. 63). A praticidade ¢ apresentada como um elemento fundamental e a justificativa
adequada para garantir a certeza do emagrecimento: “o cardapio continua superpratico —
encontrado em restaurante a quilo, no supermercado do bairro, na padaria da esquina”
(PENTEADO, 2000, p. 89), com “lanche da manha e da tarde: para levar com vocé”
(PENTEADO, 2000, p. 85). O especialista da area da Educa¢do Fisica aparece com maior
énfase. Agora sua participagdo ndo esta restrita & montagem dos programas de atividades
fisicas, mas ha varios excertos de sua fala que contribuem para justificar a importancia e o
objetivo de determinado exercicio.

O programa do ano de 2001 aparece em uma versdao mais enxuta, sdo apenas dois
meses ou 0ito semanas: outubro e novembro de 2001. De acordo com a edi¢do da revista, o
objetivo ¢ “garantir resultados ainda mais rapidos”. As paginas do programa estdo ilustradas
com as leitoras que ja seguiram o Desafio em anos anteriores e conseguiram “as formas que
sonhavam”. Nesse ano, o programa buscou uma linguagem mais cientifica para explicar os
resultados do programa de queima de gordura, incorporou os aparelhos de musculacdo das
academias aos treinos para quem fosse treinar em academias e ndo em casa. O curriculo dos
profissionais ¢ apresentado junto a sua area de atuagdo, e eles aparecem, a convite da revista,
respondendo a duvidas das leitoras que estdo acompanhando o programa. Nesse ano, diminuiu
também o numero de especialistas, que agora ficam restritos a area da nutri¢ao e da educacao
fisica, e nao hd mais um especialista para o0 momento de relax. Parece que a revista de fato
incorporou a correria da vida cotidiana, onde ndo ha mais tempo para relaxar ou diminuir o
estresse. Para tornar-se ainda mais pratica e facilitar a vida da leitora, como um “bom” guia, a
revista coloca a disposicdo, na ultima pagina do programa, uma agenda, um diario, um
calendario com os dias de duracdo do programa e os planos de exercicios distribuidos de
acordo com a indicagdo dos especialistas, isso para que a leitora possa “medir” o seu
desempenho. Abaixo do quadro de cada dia, ha uma “carinha” que indica, através de um
sorriso, que a leitora “seguiu o programa a risca”’, um meio sorriso indica “mais ou menos” e

uma cara triste indica que “ndo seguiu”.
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Feita a apresentacdo do corpus de investigagdo, mostro, nas se¢des seguintes, as
analises feitas em torno do Desafio de Verdo. As andlises foram divididas seguindo a
organizagdo que aparece na propria revista, qual seja, em primeiro lugar, o item que relata a
participa¢do das leitoras; em segundo lugar, o item que exibe os exercicios fisicos; e, em
terceiro lugar, o item que exibe a dieta de emagrecimento. Os titulos que ddo nome as segdes
foram retirados da prépria revista. Por fim, apresento um exame da linguagem utilizada para
referir-se ao corpo feminino ao longo das trés edi¢des do programa, do ano de 1999 ao ano de
2001.

Durante o processo de andlise, era importante constatar que as coisas ditas sobre o
corpo feminino pela revista Boa Forma eram questdes que se disseminavam na midia de uma
maneira mais ampla e que a devog¢do ao corpo, difundida pela midia, buscava/busca
universaliza-lo. Segundo Ana Marcia Silva (2001, p. 13), a expectativa de corpo que se tornou
hegemdnica na atualidade deu-se, “especialmente, a partir do avango da racionalidade
instrumental e da aplicagdo da tecnociéncia vinculada ao capital, além do fendmeno da
globalizacdo da economia e dos meios de comunicacdo de massa”. Na inten¢do de visibilizar
esse fendmeno que tem o propodsito de alcangar uma universalizagdo dos corpos, selecionei
uma série de matérias e reportagens publicadas sobre o corpo ao longo dos anos de 2000,
2001 e 2002 no jornal Zero Hora, que ¢ o de maior circulagao no Estado do Rio Grande do
Sul, e em revistas de grande circulagio nacional, como, por exemplo, Veja, Isto é e Epoca. No
decorrer das andlises, pretendo ir apontando os dados desse material, junto com dados da Boa

Forma, para reforcar a pertinéncia e a dimensao dos aspectos levantados para consideragao.

4.1 “PINTOU UMA DUVIDA? RESOLVA JA!”

A revista, pensada como um artefato pedagogico, engloba a produgdo e a circulagdo de

conhecimentos onde jogos de poder estabelecem determinados saberes que, por sua repetigao,
b b » 4 (13 2

passam a ser vistos como verdadeiros. E através das “vozes” dos experts que esses saberes

que circulam na revista adquirem status de verdade. Mesmo quando a revista se apropria

desse saber, sdo eles, os experts, autorizados pela posicdo de sujeito que ocupam no discurso

cientifico, que podem dizer sobre o corpo feminino. Em fungao disso, o programa Desafio de
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Verdo conta, em todas as suas edigdes, com a participagdo de especialistas, tanto na
montagem do cardapio da dieta quanto na organiza¢cdo do cronograma de exercicios, com o
objetivo de garantir uma “melhor qualidade” do programa apresentado. Isso porque, na revista
Boa Forma e na midia de um modo geral, “o discurso cientifico ¢ imediatamente associado ao
que ¢ verdadeiro, talvez de forma mais acentuada ainda porque se junta a um certo sentimento
de inferioridade da maioria da populagdo em relagdo ao que dizem e sabem os ‘doutores’
(FISCHER, 1996, p. 126). Em funcdo disso, aparece com uma freqiiéncia significativa o
depoimento das leitoras, que serve, entre outras coisas, para validar e repetir as prescrigdes
dadas pelos/as peritos/as. A cada edicdo do programa, a participa¢do da leitora recebe um
destaque diferenciado em relagdao a anos anteriores, como, por exemplo, em 1999, as leitoras
participam apenas com seus depoimentos enviados através de cartas; em 2000, a edicao
revela, além do depoimento, as fotos das leitoras; e, em 2001, além das fotos, inclui uma
conversa entre as leitoras e os/as peritos/as, o que pretendo apontar mais detalhadamente
adiante.

O primeiro ano de edi¢do do programa analisado, o de 1999 (nesse ano, chamado de
“Boa Forma 2000”), na sua segunda etapa, no més de outubro, apresenta o depoimento de
algumas leitoras que fizeram a primeira etapa do programa em setembro e, segundo a revista,
estdo felizes com as transformagdes. Nesse primeiro ano, o depoimento ¢ apenas escrito,
reproduzindo a fala da leitora, sem ser acompanhado de foto. A Unica imagem a ilustrar a
pagina inteira, aplicada sobre o fundo verde vibrante do papel, ¢ a da modelo que ilustra as
trés etapas do programa. Ao lado da modelo, na cor pink e em letras garrafais, estd a frase:
“uma nova mulher da cabecas aos pés” (TEIXEIRA; BILTOVENI, 2000, p. 56). No més
anterior e no més seguinte, a formula se repete. “Uma nova mulher da cabeca aos pés”, diz a
manchete do programa encartado nas trés edi¢des da revista Boa Forma do ano de 1999, que
promete mudar o corpo antes do fim do século.

Na pégina ao lado do slogan, de corpo inteiro (da cabeca aos pés), ocupando toda a
altura da pagina, foi estrategicamente colocada a fotografia de uma modelo loira, de olhos
azuis, sorriso amplo, pernas muito longas, sem nenhum acessOrio e rosto quase sem
maquiagem, “natural”’. A modelo foi fotografada de baixo para cima para dar forga a
expressao da manchete “da cabega aos pés” e para dar ao corpo, ja longilineo, uma aparéncia

ainda mais delgada (Figura 1).
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FIGURA 1 — Uma nova mulher da cabega aos pés
Fonte: TEIXEIRA; BILTOVENI, 1999, p. 56.

Esse parece ser o reflexo do corpo idealizado pelo programa e, por isso, ndo necessita
de nenhum aparato ou complemento que o acompanhe nas fotos a fim de salientar as formas
“ideais”. A fotografia do corpo da modelo foi recortada nos seus contornos e aplicada
diretamente sobre as cores vibrantes da pagina da revista. Angela McRobie (1998) escreveu
um texto que analisa as novas sexualidades nas revistas para meninas e mulheres. A autora
afirma, no texto, que ha entre as editoras de revistas femininas e suas ajudantes uma
preocupacgao constante em ndo parecer demais com as revistas concorrentes. De acordo com a
autora, “a foto de capa deve encaixar com a temporada, com as novas cores, a nova imagem,
etc.” (MCROBIE, 1998, p. 279); acrescentaria que essa preocupacdo ndo se limita a foto de
capa, mas estende-se a todas as imagens que ilustram a revista, indicando um meticuloso
cuidado na escolha da modelo, na montagem do visual, na escolha do cenario, etc. Isso faz
sentido ao pensar, junto com McRobie, que as revistas buscam salientar ou proporcionar
prazer visual em contemplar o corpo feminino. As leitoras ndo olham as inumeras fotos
apenas com o olhar de inveja, mas também de desejo — ndo o desejo lesbiano, ela afirma, pois
este ¢ evitado meticulosamente, mas o desejo de possuir formas tao perfeitas quanto as que se

apresentam nas imagens.
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Nas trés edi¢oes, a modelo usa biquini branco, o que faz contraste com a morenice do
sol estampada na pele, o cabelo loiro, os olhos claros e os tons vibrantes do papel. Vibrante
como quer parecer a modelo nas fotos. Acredito que as fotos das leitoras ndo aparecem
encartadas nessa primeira edi¢do do programa porque a modelo descrita vem representar a
imagem de todas elas, falar em nome delas, determinando, de algum modo, quem a revista
gostaria que sua leitora fosse. Em relagdo a essas imagens idealizadas, McRobie faz referéncia
também as tensodes, ansiedades e resisténcias que provocam ndo s6 o prazer ¢ o desejo de

quem as vé€. Nesse sentido, a autora refere que, apesar do prazer vinculado as imagens,

Isto ndo quer dizer que ndo se exer¢a nenhum poder no mundo visual das revistas, ou
que ndo se imponham normas sobre as dimensdes do corpo, ou que nio exista
ansiedade ao mirar suas paginas. [...] Existe um prazer nestas feminilidades

construidas como algo belo, porém também ha ansiedade (MCROBIE, 1998, p. 289).

Esse duplo modo de a leitora interagir, sentir ¢ lidar com as fotografias, qualificado
por McRobie, pode estar em relagdo com o que afirma John Berger (1999) ao falar sobre os
“modos de ver”. Segundo ele, quando “a camera reproduz uma pintura [ou qualquer outro
artefato visual], ela destro6i a unicidade de sua imagem. Resulta dai que seu significado muda.
Ou, mais exatamente, seu significado multiplica-se e fragmenta-se em muitos significados”
(BERGER, 1999, p. 21; acréscimos meus). Dizendo de outro modo, quando as imagens das
revistas sdo apreciadas por uma leitora, passam a fazer parte do universo dessa leitora, no
local de trabalho, em casa, na academia; as imagens sdo vistas por pessoas diferentes, em
contextos diferentes, enfim, seus significados se diversificam. Como diria Berger, a fotografia
empresta seu significado ao significado das leitoras.

Retomando, entdo, o depoimento das leitoras apresentado em 1999 apenas como texto
escrito, indico que o que ¢ dito nos depoimentos parece resgatar e repetir, em uma aparente
naturalizagdo, os discursos veiculados pela revista. Ou seja, as leitoras repetem aquilo que
dizem os/as especialistas autorizados/as a falar no espaco da midia, embora a linguagem da

leitora seja caracteristicamente coloquial, como exemplificado abaixo:

O programa ¢ muito pratico. Quem tiver forca de vontade consegue fazer numa
boa (TEIXEIRA; BILTOVENI, 1999, p. 56).

[...] Achei legal a dieta porque tem varias opgdes (Ibid., p. 57).

Confesso que ¢ a primeira vez que me senti feliz fazendo dieta (Ibid., p. 57).

[...] Os exercicios sdo faceis de fazer e ndo estou passando fome (Ibid., p. 57).
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Como essas, hé outras frases modelares dessa repeticao do que ja esta dito na revista e,
como foi anunciado na primeira etapa do programa, o que estd dito foi elaborado com a
orientacdo de um professor de Educagdo Fisica, de um fisiologista, de uma nutricionista e de
um professor de yoga. A revista'' deixa claro, no entanto, que ela é responsavel pela
organizagdo do programa. O/as peritos/as foram apenas seus orientadores e orientadoras para
a construcdo desse guia de alimentacdo e dieta, como exemplificado através da frase: “uma
dieta e uma série de exercicios combinados podem ajuda-la a obter resultados definitivos. Por
Isso, Boa Forma planejou esse programa especifico, com a orienta¢do do...” (TEIXEIRA;
BILTOVENI, 1999, p. 56, destaques meus). Assim, no decorrer do programa, a “voz”
desses/as peritos/as desaparece, ou melhor, ndo ¢ visivel em nenhum momento, porque a
revista toma para si o direito de falar por e através deles/as. A revista, deste modo, “produz e
define seu discurso, embora o[s] campo[s] de saber ¢ poder em questdo, ainda se afirmem
através de um corpo e de uma assinatura especificos” (FISCHER, 1996, p. 217). Ou seja, ¢ a
propria Boa Forma que produz seus textos, sua propria redagdo, de modo a interpelar'® com
mais intensidade as leitoras a quem se destina. Busca utilizar uma linguagem de facil
compreensdo para o chamado publico leigo, embora atente aos termos mais adequados de
dizer para e sobre o corpo feminino, segundo os/as especialistas. O trecho a seguir ilustra essa
preocupacdo da revista com a linguagem, para que esta seja simples e dé conta, em alguma
medida, do modo de dizer dos/as peritos/as. “Os exercicios aerdbicos vao ajuda-la a perder
peso, melhorar o folego e espantar o estresse [...] E lembre-se os exercicios aerdbicos ndo
valem s6 para quem quer emagrecer. Eles também sdo importantes na hora de modelar os
musculos” (TEIXEIRA; BILTOVENI, 1999, poster).

Assim, Boa Forma assume-se como responsavel pelo texto que produz e pelas
orientacdes, conselhos e ensinamentos que re-produz, “[...] € como se a revista dissesse de si
mesma: ‘eu sou a voz que educa, aqui vocé encontra a informagdo de que precisa, nos
dominamos todos os campos de saber, nos estamos sinceramente do seu lado!” (FISCHER,
1996, p. 217). Parece evidente, entdo, que ha diferentes “vozes” que confluem através do
texto da revista, constituindo a “polifonia discursiva”. Isto ¢, “uma teoria da polifonia, do

didlogo, na qual fica entendido que h4 intimeras vozes falando num mesmo discurso, seja

u ir a “voz” ou discurs vista, estarei 1 itorial, ¢ n
17 Sempre que me referir a “voz” ou discurso da revista, estarei me referindo ao corpo editorial, compreendendo
que a revista ndo é “um ente em si”, e sim que ela representa a voz do grupo que a produz.

'8 De forma simples, “interpelacdo” pode ser definida como “o ato de identificagdo do individuo no discurso do
‘outro’. Quando se identifica, torna-se sujeito” ( Pinto, 1989, p. 27).
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porque o destinatario estd ali também presente, seja porque aquele discurso esta referido a
muitos outros” (FISCHER, 2001, p. 207).

A midia coloca em circulagdo saberes de diferentes campos do saber/poder, mas ao
mesmo tempo produz um discurso proprio que colabora para a producdo de sujeitos, nesse
caso, a produ¢do de um “sujeito mulher”, de um jeito de viver o corpo, a saude, a sexualidade
e a feminilidade. Isso estabelece, de alguma forma, que o ser humano nao pode mais ser
concebido fora das relagdes sociais que o constituem, fora dos discursos que o significam.

A nogao de discurso aqui empregada ndo ¢ aquela da linguagem coloquial. No sentido
foucaultiano, discurso ¢ um conceito mais amplo do que o de representagdo, pois envolve um
campo determinado de saberes constituidos historicamente — “em suma, o conceito de
discurso inclui o conceito de representacdo” (FISCHER, 2001, p. 90). Ligados as relagdes de
poder, os discursos veiculados pela revista regulam, de algum modo, a conduta dos
individuos, instaurando verdades, construindo identidades e, desta forma, definindo modos de
atuar, de ser e estar considerados aceitaveis em um determinado tempo ou local. Fischer
entende que discurso diz respeito ao conjunto de enunciados'® de um determinado campo do
saber e que esses enunciados sempre existem como pratica, “porque os discursos ndo s6 nos
constituem, nos subjetivam, nos dizem ‘o que dizer’, como s3o alterados, em funcdo de
praticas sociais muito concretas. Tudo isso envolve, primordialmente, relagdes de poder”

(FISCHER, 2001, p. 85).

No més de outubro do ano de 2000, a revista inova trazendo fotos das leitoras que
“toparam o desafio” para ilustrar as paginas ocupadas pela matéria. As imagens das leitoras,
acompanhadas por seus depoimentos, introduzem a “vida real” na revista. As leitoras-modelo
vao dar o tom de “verdade” ao Desafio. Elas aparecem nos dois niumeros seguintes ilustrando
as paginas e contando como estdo sentindo os resultados do programa. No més de outubro,
primeiro més da edicdo do Desafio, as seis leitoras selecionadas pela revista aparecem em
locais variados, em fotos que parecem ter sido retiradas do album de familia, ou seja, mais

“naturais” (Figura 2).

' De acordo com Fischer (1996, p. 105), “enunciado” pode ser definido como “uma ‘funcio de existéncia’, a
qual se exerce sobre unidades como a frase, a proposi¢do ou o ato de linguagem’”. Sdo os enunciados que
permitem que certas coisas sejam ditas e outras nao.
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elas toparam o desafio
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um mcentivo™ esta frase esta escrita em varias
cartas recebidas por BOA FORMA. Selecionamos seis
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__Ana Paula Cicino,

30 anos, 1,76 metro

e 76 quilos, estagidria.
Pretends smagrecer

8 gquilos (ja perdeu

10, mas engardou 2).
“Preciso de cobranga
para levar a dieta

ate o fim®

Mércia Patini, 38 anos,
160 metro ¢ 60 quilos,
administradora de
empresas. Perdeu

13 guilos em um ano.
“Quers enxugar

as gordurinhas

que sobraram e
combater a flacidex”

\_Karina Skonieczny,

25 anos, 1,64 metro

& 63 guilos, estudante.
Deseja perder 10
quilos e endurecer o
corpo. “Tenho vontade
de participar de um
desafio que me dé

um empurrio inicial™

25 anos, 1.61 metro e
52 quilos, estudante.
Seu objetivo &
Aumentar a8 massa
muscular. “Vou
conciliar o programas
com as aulas de
abdominais gque

fago na academia”

Ivalise Falcato Salazar,
27 anos, 1,69 metro e
71 quiles, professora.
Ela j& esteve acima do
PeSO, Mas emagreceu
fazendo dieta. Agora,
56 quero perder
gordura localizada™

Fernanda Vieira dos
1.60

Santos, 19 a
metro e 55 quilos,
recepcionista. “Quero
perder gordura
localizada @ tonificar
of musculos. mas niko
tenho tempo para

ir & academia®”

f4 | OUTUBRO 2000

Pricila Rosim Faveri,

torias das leitoras que seguiram as

trés etapas do Desafio de verdo e

conseguiram atingir seus objeti-

vos. Mas, nesse meio tempo, voce

pode entrar em contato com a

BOA FORMA pelo e-mail desafio

deveraoc.abril@boaforma.com.br ©

dar as suas impressoes sobre o pro-

grama. Escreva para contar suas di-

ficuldades e vitorias.

Veja como participar:

m I’eca para algucm tirar uma foto
sua de corpo inteiro.

= ANOE O Seu Peso, a sua altura ¢
as medidas do bumbum, peito,
brago, cintura ¢ coxa,

= Siga o plano que continuara a ser
publicado nas edigtes de no-
vembro ¢ dezembro da revista
BOA FORMA.

w Em janeiro, tire outra foto de cor-
po inteiro, anote seu peso e as
suas medidas.

m Corte os tres selinhos pontilha-
dos que aparecem na primeira
pagina de cada etapa do progra-
ma € envie-os Com sua carta pa-
ra a BOA FORMA DESAFIO
DE VERAO, Av, das Nagoes Uni
das, 7221, 179, CEP 05425-902,
Sao Paulo, S Dentro do envelo-
pe devem constar: um texto de
ate quarenta linhas contando as
suas experiencias durante os tres
meses; as fotos de antes ¢ depois;
as fichas com as suas medidas
(também antes ¢ depois) ¢ os trés
selos, um de cada etapa.

mEscreva na carta o seu 1mome corn-
pleto, idade, protissio, endereco,
telefone para contato ¢, se hou-
ver, e-madl.

m O prazo de postagem termina no
dia 31/01/2001.

FIGURA 2 —Elas toparam o desafio

Fonte: PENTEADO, 2000, p. 62

Apesar disso, Berger (1999, p. 11) diz que sempre “uma imagem ¢ uma cena que foi
recriada ou reproduzida. E uma aparéncia ou um conjunto de aparéncias destacado do lugar e
do tempo em que primeiro fez sua aparicdo[...]”. Essas fotos vdo também representar o
“antes” do Desafio. Nos meses seguintes, as leitoras aparecem em fotografias diferenciadas,
sdo fotos produzidas pela edicdo da revista. Os cabelos estdo arrumados, a roupa ¢ mais

“transada” e colorida, a maquiagem € suave e o sorriso ¢ obrigatério, pois elas estdo muito

felizes (Figura 3).
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FIGURA 3 — Elas estao testando o programa!

Fonte: PENTEADO, 2000, p. 82-83.

Seguindo a linha de pensamento de Berger, essa produgdo ocorre porque toda imagem
incorpora um modo de ver, e isso justifica tanto o cuidado dispensado a foto publicitaria

quanto a pretensa naturalidade da foto doméstica ou caseira. Isso porque,

Cada vez que olhamos uma fotografia, estamos cientes, por mais superficialmente
que seja, do fotégrafo selecionando aquela cena entre uma infinidade de outras

possiveis. Isso é verdadeiro mesmo em se tratando do instantdneo familiar mais
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informal. O modo de ver do fotégrafo é reconstituido pelas marcas que ele faz na

tela ou no papel (BERGER, 1999, p. 12).

No entanto, como ja disse anteriormente, a forma como enxergamos, compreendemos,

julgamos ou admiramos uma imagem vai depender também do nosso proprio modo de ver.

Os dois momentos das fotografias envolvem a idéia de pose, sendo que o “retrato”,
derivado da pintura, como analisa Alexandre Santos (2002),”° remete a idéia de um corpo
disciplinado, obediente, orientado. A imagem publicitaria, nesse sentido, mostra ou vende o
que deseja vender ou mostrar, ndo deixando, justamente por isso, muito espaco para outras
interpretacdes que ndo aquela do consumo e do erotismo. A fotografia, principalmente a
publicitaria, tem servido para disseminar valores e representagdes culturais acerca dos objetos
de que se apropria, abrindo caminhos para novas normatividades em relagdo aos corpos de

homens e mulheres.

De acordo com o texto que acompanha as imagens, todas as leitoras-modelo
“perderam peso; ja sentem o corpo mais firme; [acham que] a dieta ¢ pratica e facil de
seguir”. Tudo parece perfeito, como mostra a opinido de algumas leitoras: “Funciona! Meu
corpo estd mais firme; Por ser pratica a dieta ¢ facil de seguir; Que tal? 2,5 quilos a menos;
Fico a vontade para usar roupas justas” (PENTEADO, 2000, p. 82-83) (Figura 3). No mundo
da publicidade, tudo “deve” ser realmente perfeito. Nas palavras de Everardo Rocha (1995), o
que a publicidade mostra ao oferecer seus produtos sdo solugdes e ndo problemas; nesse
mundo de dentro (da comunicacdo de massa) ocorre a producdo de uma cultura que lhe ¢
peculiar, e o que vale dentro dessa producdo simbolica, ¢ a verdade “de uma sociedade

inventada por outra” (ROCHA, 1995, p. 45).

No més de dezembro, terceira e ultima etapa do Desafio do ano de 2000, as leitoras-

modelo sdo fotografadas em close de rosto (Figura 4).

2% Anotagdes da palestra proferida por Alexandre Santos no dia 3 de agosto de 2002 na “I Jornada Gaticha Corpo
e Relagdes de Género na Contemporaneidade”, promovida pela PUCRS ¢ UFRGS.
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As seis leitoras de BOA FORMA gue toparam
fazer o Desafio de verdo e que estio sendo
acompanhadas pela revista ficam cada dia mais
satisfeitas com os resultados obtidos. A maioria
ja perdeu os quilinhos extras e apresenta formas
bem mais definidas. Inspire-se nestas garotas:

mostre a sua
vitoria
Conte na revista a

historia da transformacao
do seu corpo

PECIAL

No primeiro semestre de 2001,
vamos publicar os melhores ca-
s0s das leitoras que seguiram as
trés etapas do Desafio de verdio ¢
conseguiram atingir seus objeti-
vos. Mas, nesse meio tempo, vo-
ce pode entrar em contato com a
BOA FORMA pelo e-mail desafio
deverao.abril@boaforma.com.br ¢
dar as suas impressoes sobre o
programa. Escreva para contar
suas dificuldades e vitorias.

Veja como participar:

m Pega para alguém tirar uma fo-
to sua de corpo inteiro.

m Anote o seu peso, a sua altura e
as medidas do bumbum, peito,
brago, cintura e coxa.

m Siga a altima etapa do plano pu-
blicado na edicao de dezembro
da revista BOA FORMA,

= No fim do programa, tire outra
toto de corpo inteiro, anote scu
peso e as suas medidas,

m Corte os selinhos pontilhados
que aparecem na primeira pagi-
na de cada parte e envie-0s com
sua carta para a BOA FORMA
DESAFIO DE VERAO, Av. Na-
goes Unidas, 7221, 17%, CEP
05425-902, Sao Paulo, SP. Den-
tro do mn'qlnpv devem con-
star: um texto de até gquarenta
linhas contando as suas expe-

=nte ten

Fernanda Vieira
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as fotos de antes e depois; as fi- H
“__"I"[J".';e"ﬂ: chas com as suas medidas :»
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dereco, telefone para contato e, 4§
se houver, e-mail. : §
s () prazo de postagem termina
53

no dia 31/01/2001.

80 | BOA FORMA | DEZEMBRO 2000

FIGURA 4 — Elas estdo na reta final

Fonte: PENTEADO, 2000, p.80

Ao lado das fotos, os depoimentos complementam a imagem vitoriosa, pois “a maioria
ja perdeu os quilinhos extras e apresenta formas mais definidas” (PENTEADO, 2000, p. 80).
Acredito que as fotografias apenas do rosto resolvem duas situagdes em termos praticos para a
revista. Primeiro, ndo foi preciso reunir novamente as leitoras e produzi-las e fotografa-las
outra vez, pois ¢ possivel perceber que as roupas sdo as mesmas da edicdo anterior, o que

garante tempo e economia. Segundo, a revista eliminava o risco de que alguma leitora que nao
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tivesse conseguido ir adiante no programa tivesse que ser excluida da edicdo seguinte sem
uma explicacdo. Tomando de empréstimo a teorizagdao utilizada para pensar também o
enquadramento das imagens em video descrita por Hildebrand (apud SANTOS, 2002), ¢
possivel pensar em outros sentidos para a imagem aproximada do rosto das leitoras, chamada
de close-up. Nesse tipo de imagem, o cenario ¢ praticamente eliminado, mas, em

contraposi¢ao,

as expressdes da personagem ganham mais brilho e nitidez. E a partir desse plano
que comega a se dar a revelagdo mais intima da figura humana [...] Ele [0 plano]
busca intimidade e proximidade com o telespectador [a leitora], dirigindo a atengdo
deste[a] para o que ¢ mais importante na cena (SANTOS, 2002, p. 136, acréscimos

meus).

Ou seja, mostrar a leitora com mais nitidez e intensidade serve para confirmar o texto
escrito que afirma que aquelas leitoras que seguiram o Desafio de Verdo estao melhores, mais
felizes, mais bonitas, o que reafirma a idéia de que o programa ¢ um investimento pessoal
sobre si mesma, que nao pode ser outorgado a ninguém mais.

Na terceira edi¢ao do Desafio de Verdo, a revista Boa Forma convidou novamente seis
leitoras para realizarem “o controle de qualidade” do programa, como aparece ilustrado
através de fotos e de depoimentos na edicdo de outubro de 2001. Elas receberam o programa
com antecedéncia e aparecem logo na primeira parte — ja que este veio editado em uma versao
mais enxuta —, levantando diividas que encontraram na sua execucao, as quais sao respondidas
pelos/as especialistas (Figura 5). Aqui hd uma nova e significativa ruptura com os dois
programas anteriores em relagdo a participagdo dos/as especialistas que colaboram com a
revista na organizacdo do programa. A secdo das leitoras veio, nesse ano de 2001, com a
seguinte chamada: “Pintou uma davida? Resolva ja!” (PENTEADO, 2001, p. 102); e foi essa

chamada que inspirou o titulo deste subcapitulo.
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. Como

fazer exercicios
em casa, sem

a supervisao

¥ de um professor,
4 & ndo me
machucar?

Hruna Silva Migieel,
23 anos, estudarite
dle peredichina,

Sdo Paulo (8P)

B O primeira
passo & estar liberada pelo
middico e apta para praticar
atividades fisicas, Siga passo a
passo as instrugies do programa
e respelte o limite de seu corpo.
Vood deve sentir o masculo que
esti sendo trabalhado (biceps,
quadncepsi mas nao dores
neles ou nas artlculaches, Se o
movimento for desconfortivel,
vook pode estar mal posicionada
o trabalhando com mais cargn
do que deveria. Tente acertar

a postura ou diminuir a carga

. [ o que acontece

s& ¢u ficar gripada

e ndo puder seguir o
plano por alguns dias?
Irgricl Costin Figuactredio,
21 anos, extudarns

e efirvitn, Beanrn (50

@ Interrompa os
exercicios até se

semtir bem novamente.
5e w0 acontecer

no inkclo, vool pode
retomar de onde
parou, mas se ji
passou da metade,
diminua a carga para
uma nova adaptagio.
% e

» - '
PINTOU UMA DUVIDA? resolva ja!
Seis leitoras vao fazer o controle de qualidade) elas receberam o plano antes de
voce e estao testando, nao so para comprovar a eficiéncia dos exercicios e da dieta
como para levantar duvidas sobre sua execucao. As respostas foram dadas por
Andrea Vidal e lvan do Espirito Santo (exercicios) e Manana Klopfer (dieta)

[ Trabalho em duas escolas

e nio tenho tempo para fazer
todos os exercicios de uma vez,
Posso fazer os aerdbicos de
manha e os localizados & noite?
Aldimara Cavalcanti, 32 anos,
professona, Sde Paulo (SP)
B 5im, o fawo de
separar as atividades
ndo trard nenhum
prejuizo para vooi
atingir o seu objetivo.
O importante

& que voo faga

todos os exerciclos
previstos a cada dia.

@ Fregiento academia,
mas néo da para ir
todos os dias. Posso
fazer a metade do
plano em aparelhos

de musculagio

& metade em casa,

com pesinhos?

Adriama Soldera, 27 anos,
adrninistradora de
ermipreses, Louvein (5F)
[ 5im, desde gue
voce tenha os
pesinhos compativeis
com a sobrecarga
utilizadas na
musculagio, para
manter a mesma
intensidsde do treino.

@ ouvi dizer que
devo comer um tipo
de alimento de cada
grupo alimentar. Por
exemplo, ou o armoz
ou o feijio, ja que
eles sdo carboidratos.

Ma dieta, eles aparecem juntos.
Posso misturd-los?

Earina Emboz, 20 anos, estedfame
de engenharia, Sde Pildo (SP)

[ Nio s pode como deve.

O feijio far parte do grupo

das leguminosas
{assim como

soja, grac-de-bico,
lentilha) e O arnoe
faz parte dos
cercais. No armoz,

g o carboidrato & o

§ nutricnte principal
Ji no feljdo, alim
de ter carboidratos
TN SUA OO Pposigic
também apresenta
proteinas e fibras.
Assim, quando
misturamos

o5 dais,
Proporcionamos o
MOS0 Organismo
uma maior
quantidade de nutrlentes.

@ £ verdade que comer
carboidrato a noite engorda?
Pertala (airald] de l-'J'_gm'In_'quf.r,_E.?
arras, farrracénlica,

Presidenite Prdiente (577)

[@ Retirar o carboidrato depois
das 18 horas, ou plor, ellmini-
o da dieta, podis causar danos
& sahide ¢ & boa forma. Essa
atitude, em vez de promover
uma diminuigio da gordura

¢ aumento da massa muscular,
acaba estimulando exatamente
o oposto: a utilizacto da
proteina muscular como fonte
de energia e a manutengio
dos estoques de gondura, b

FIGURA 5 — Pintou uma duavida? resolva ja!
Fonte: PENTEADO, 2001, p.102.

Nela, as leitoras selecionadas pela revista e que ja estdo seguindo o programa fazem
questdes, apontam suas duvidas, pedem conselhos e explicagdes diretamente ao/as
especialistas: diretora e gerente técnico de academia de musculacdo e uma nutricionista do
Laboratorio de Nutricio ¢ Metabolismo da Escola de Educacdo Fisica da USP. E como se
fosse um didlogo entre o senso comum — representado pelas leitoras — ¢ o conhecimento
cientifico — representado pelos especialistas. Aquele que sabe ensina, e o outro, que nao sabe,

aprende e reproduz, como ¢ evidenciado através das perguntas feitas pelas leitoras, como
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neste exemplo: “E verdade que comer carboidrato a noite engorda?” (ver outras perguntas na
Figura 5).

Esse novo modo de apresentar a leitora tem uma intencionalidade, qual seja, através
das leitoras selecionadas, a revista pretende tratar e responder as duvidas e ansiedades de
todas as leitoras de um modo geral, lembrando aqueles manuais praticos que a midia
freqiientemente coloca em circulagdo: tudo o que vocé€ queria saber sobre o Desafio de Verdo
e ndo tinha a quem perguntar. Quer dizer, essa estratificacdo permite que a revista eleja um
pequeno numero de leitoras que se pretende representativo de todas as leitoras de Boa Forma,
e, deste modo, a revista estd indicando também a quem os seus textos sdo enderecados, ou
quem quer que sua leitora seja ou, ainda, quem a revista pensa que ela é.

O “modo de enderegamento” ¢ um termo cunhado nos estudos de cinema:

Trata-se de um conceito que tem origem numa abordagem de estudos do cinema que
estd interessada em analisar como o processo de fazer um filme e o processo de ver
um filme se tornam envolvidos na dinamica social mais ampla e em relagdes de

poder (ELLSWORTH, 2001, p. 25).

O conceito tem sido aplicado, com freqiiéncia, para se pensar sobre como outros
artefatos culturais se dirigem, sdo enviados, ou seja, sdo enderegados a seus publicos. Como
tem argumentado Elizabeth Ellsworth (2001, p. 13), esses artefatos da cultura (filmes, livros,
propagandas, literatura, revistas, etc.) “sdo feitos para alguém. Eles visam e imaginam
determinados publicos”. Assim, também a revista Boa Forma imagina e deseja seu publico:
feminino, jovem, de classe média, branco, ativo, moderno, que trabalha fora, preocupado com
a saude e a boa forma. Para que a revista funcione para determinado publico, para que faca
sentido as suas leitoras, para que elas sigam uma dieta, facam exercicios, emocionem-se com
a histéria e o depoimento de outras leitoras e comprem mais revistas, a leitora,
necessariamente, deve estabelecer uma relagdo de identificacdo particular com o programa
oferecido, com as reportagens realizadas, com os/as especialistas entrevistados/as. E como se
a equipe de edicdo da revista pudesse adivinhar as necessidades e os desejos da
leitora/consumidora da revista.

Ellsworth (2001, p. 15) sugere que “existe uma ‘posi¢cao’ no interior das relagdes e dos
interesses de poder, no interior das construgdes de género e de raga, no interior do saber, para
a qual a histéria e o prazer visual do filme estdo dirigidos”. Assim, também no interior das

dinamicas de poder que organizam a revista, tudo o que nela estd imbricado ¢ previamente
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pensado/direcionado; ndo sé de acordo com as relagdes de poder que se estabelecem entre a
revista e suas leitoras, como também de acordo com as influéncias de poder que sao exercidas
sobre a revista pelas instancias sociais, culturais e econdmicas do momento. Isto ¢, a revista
ndo ¢ dirigida a qualquer mulher, e sim para aquela que se identifica, que se sente
representada nos sentidos que a revista coloca em circulagdo acerca de idade, classe, raga,
género, etc. E preciso que a leitora sinta-se reconhecida nos modos como a revista identifica
quem ¢ e quem nao ¢ sua leitora, quem pode e quem nao pode ler a revista.

A autora segue dizendo que “o modo de enderegamento ndo ¢ um momento visual ou
falado, mas uma estruturagdo — que se desenvolve ao longo do tempo — das relagdes entre o
filme [a revista] e seus espectadores [suas leitoras]” (ELLSWORTH, 2001, p. 17, acréscimos
meus). Entendo com isso, que o modo de endere¢gamento caracteriza-se no momento em que a
leitora se sente interpelada pelo que ¢ dito na revista; por isso, o enderegamento nao ¢ visivel
— essa relagdo € pessoal. Algumas pessoas podem sentir-se interpeladas pela revista e outras
ndo, assim como podem sentir-se interpeladas por mais de um discurso ao mesmo tempo. E
preciso que a leitora, no processo de interpelacdo, estabeleca uma relacdo de identificacao
com a revista: suas imagens, seus textos, suas entrevistas, a modelo da capa, etc.

As fotos mostradas na revista colocam a modelo ou a leitora fotografada olhando
diretamente para a objetiva da maquina fotografica, e elas parecem nos olhar nos olhos com o
desejo de dizer/provar (através desse olhar enderecado) que aquilo tudo o que esta posto na
revista ¢ “verdade”, ¢ possivel, depende somente de um esforco € de um investimento
individual. Assim, cada leitora ¢ colocada no “papel de enderegada direta”, indicando que
aquilo que ¢ dito (e o que nao ¢ dito), o que ¢ mostrado (e o que nao € mostrado) no conjunto
da revista deve ser aceito como fato, como verdade. Isso porque o que € posto através da fala

dos/as especialistas € posto especialmente para quem 1€:

[...] o espectador [a leitora] deve ser capaz de adotar — nem que seja apenas
imaginaria e temporariamente — os interesses sociais, politicos e econdmicos [e
culturais] que sdo as condig¢Oes para o conhecimento que eles [aqui a revista Boa

Formal constréoem [e reproduzem] (ELLSWORTH, 2001, p. 18, acréscimos meus).

A revista convida a leitora a identificar-se (ou ndo) com o que ¢ dito/mostrado,
construindo um determinado tipo de conhecimento sobre o corpo e fazendo-a, com isso,
desejar o que ¢é oferecido como produto consumivel: um corpo magro, sarado e saudavel.

Neste sentido, o enderecamento ¢ relacional. O enderecamento convida “ndo apenas a
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atividade da constru¢ao do conhecimento, mas também a constru¢do do conhecimento a partir
de um ponto de vista social e politico particular” (ELLSWORTH, 2001, p. 19). As posicdes
sociais, nos modos de enderecamento, ndo significam, nunca, uma Unica coisa ou uma posi¢ao
unificada. A leitora de Boa Forma, por exemplo, ndo ¢ sempre quem a revista pensa que ela €.
O fato de a leitora ser mulher, jovem, branca, de classe média, etc., que deseja fazer-se/sentir-
se bela ndo significa apenas ou somente isso. Essa mesma leitora pode ser negra, homossexual
e morar em distintas regides do pais. “O espectador [a leitora] nunca ¢, apenas, ou totalmente,
quem o filme [a revista] pensa que ele ou ela ¢” (ELLSWORTH, 2001, p. 20, destaque da
autora, acréscimos meus). Do mesmo modo, ndo existe um unico e unificado modo de
enderegamento na revista, ou seja, a revista ndo €, nunca, apenas ou somente o que a leitora
pensa que ela €.

Entendo que os modos de enderegamento estdo imbricados em arcabougos discursivos
e tém a ver com “a necessidade de enderecar qualquer comunicagdo, texto ou agdo ‘para’
alguém” (ELLSWORTH, 2001, p. 24). O que se pode apreender até aqui ¢ a grande
significacdo dada pela revista ao discurso cientifico corroborado pelo discurso do senso
comum. Isso tem a ver com o empenho em controlar, tanto quanto possivel, como e a partir de
onde a leitora 1€ a revista. Estabelece relacdo com o anseio de atrair a leitora a uma posi¢ao
particular de conhecimento para com o texto da revista, utilizando como recurso a fala de
outras leitoras, utilizando uma posicdo de coeréncia a partir da qual a revista funciona,
adquire significado, da prazer, “agrada dramatica e esteticamente, vende a si propria” e os
produtos que oferece (ELLSWORTH, 2001, p. 24). Como refere C¢li Pinto (1989, p. 45), o
discurso do senso comum, ou seja, a “voz” das leitoras, pode ser entendido como aquele que
tem “a capacidade de dar sentido a vida cotidiana e uma enorme potencialidade de ser
articulado a diferentes visdes de mundo. E um discurso fluido e nessa fluidez encontra, ao
mesmo tempo, sua fragilidade e sua for¢a”. Na revista, esse discurso € capturado na voz das
leitoras e esta materializado nos seus depoimentos e fotos. Esse discurso funciona como um
articulador dos processos de significa¢do, fixando e naturalizando sentidos e produzindo
identidades (ver novamente Figura 5).

Praticamente tudo o que ¢ dito pela revista, ndo apenas no Desafio de Verdo, articula
elementos do senso comum com elementos de discursos médicos e da area da saude de um
modo geral (nutri¢do, psicologia, medicina, educac¢do fisica, etc.), afirmando e reafirmando a
representacdo hegemonica de corpo feminino do atual mercado de consumo. A propdsito do

discurso cientifico, Fischer escreve que
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[...] todas as “dicas” médicas, psicologicas ou até de ordem religiosa ou moral,
comunicadas através de inumeros especialistas de todos esses campos do
conhecimento, a respeito daquilo que devemos fazer com nosso corpo e nossa
sexualidade, ao se tornarem presentes no grande espago da midia, ndo s6é ampliam
seu poder de alcance publico como conferem a propria midia, ao proprio meio, um

poder de verdade, de ciéncia, de seriedade (FISCHER, 2001, p. 50).

A opinido das leitoras vem fortalecer essa idéia de verdade e seriedade, validando a
eficacia desse programa, entre outros, corporificada em dietas, exercicios, técnicas e produtos
cosméticos.

Os/as experts, ou seja, os sujeitos que veiculam os discursos cientificos, falam de
lugares especificos e privilegiados que reafirmam sua autoridade. Como no exemplo da
revista, onde os/as especialistas sdo apresentados/as junto com seus curriculos: “o treino de
exercicios aerobicos e localizados elaborados por Andrea Vidal e Ivan do Espirito Santo,
respectivamente, diretora técnica e gerente técnico de musculagdo da academia Runner, em
Sao Paulo (SP) [...] A dieta, criada por Mariana Klopfer, nutricionista do Laboratério de
Nutrigdo e Metabolismo da Escola de Educagdo Fisica da Universidade de Sao Paulo
(USP)...” (PENTEADO, 2000, p. 95). Pinto (1989, p. 47) diz que “a constituicdo do sujeito
cientista enquanto autoridade, portanto, ¢ duplamente essencial, porque tanto o legitima no
interior da comunidade cientifica — da-lhe direito a voz — quanto perante a sociedade como
uma autoridade incontestavel”.

E a qualificacio e o lugar de onde os sujeitos falam que lhes confere tanto a
legitimidade quanto o status de verdade a seus discursos, pois ¢ através da constru¢do de um
discurso de autoridade em torno daquele conhecimento (que o sujeito social ndo tem) que os
individuos se sentem interpelados. Esses discursos, normalmente, materializam-se em
multiplas representagdes que supdem modos de os sujeitos relacionarem-se com o saber, com
o conhecimento, com o poder e com a autoridade.

Para Hall (1997), ¢ através do modo como representamos as coisas nos diferentes
espagos sociais e culturais que elas adquirem significados. De acordo com essa colocagao,
entendo que, neste estudo, o corpo feminino ¢ significado através da linguagem que a Boa
Forma produz e reproduz. O processo de producdo de significados ¢ dindmico, ¢ instavel e,
portanto, estd em constante conflito, “o que significa entender que ¢ na linguagem que se
produzem e se colocam em agdo os mecanismos ¢ estratégias de diferenciagao/identificacao
que estdo na base dos processos de particularizacdo que constituem os diferentes grupos

sociais” (MEYER, 2000, p. 57). Nessa colocagdo, a linguagem pode ser entendida como “a
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instancia em que se constroem os sentidos que atribuimos ao mundo e a nés mesmos, o que €
o0 mesmo que dizer que a linguagem produz aquilo que reconhecemos como sendo o real ou a
realidade, a0 mesmo tempo que produz os sujeitos que ai estdo implicados” (MEYER, 1998,
p- 17).

Tomando a linguagem como constituidora dos sujeitos e da realidade e ndo apenas
como mero reflexo de um real pré-dado, ela ¢ entendida como um elemento central da
organizagdo social ¢ da cultura. E o meio pelo qual atribuimos sentido a0 mundo e a nos
mesmos e onde lutas de poder se travam em torno do direito a representagdo. Nesse contexto,
a linguagem ¢ fruto de relagdes de poder e possibilita a existéncia de novas e outras relagdes
de poder. E por meio da linguagem que representagio, identidade e poder estio
intrinsecamente relacionados e implicados naquilo que ¢ dito sobre as coisas e sobre o corpo,
por exemplo. Implicados naquilo que entendemos como certo/errado, bonito/feio,
saude/doenca, juventude/velhice. De acordo com as colocagdes de Meyer, procurei identificar
certas representacdes que a revista Boa Forma constrdi, elege e reproduz acerca do corpo
feminino enquanto aparato cultural, na medida em que tais representagdes produzem, por
meio de atos de linguagem, sujeitos e formas de viver o corpo e a feminilidade. Essa
significacdo atribuida ao corpo feminino através da linguagem pode ser identificada no
Desafio de Verdo em diversas situagoes. Reproduzo, aqui, alguns excertos com a intencao de
mostrar o quanto o que ¢ dito no texto do programa vai conferindo significados ao corpo
feminino e produzindo sobre ele determinados conhecimentos e, conseqiientemente,
representacdes especificas de feminilidade. O programa vai apontando ao longo das edigdes

os possiveis efeitos, ou os efeitos desejaveis, sobre o corpo da leitora, ao seguir o Desafio:

[...] com novos habitos e uma vida mais saudavel (PENTEADO, 1999, p. 56).

[...] corpo mais bem desenhado: musculos firmes, curvas no lugar e sem gordurinha
sobrando (Ibid., p. 82).

[...] destruir, endurecer, enxugar, detonar; turbinar, secar, esculpir (PENTEADO,
2000).

[...] o melhor corpo de sua vida — com musculos durinhos, curvas desejadas e zero
de gordura (Ibid., p. 79).

Para estrear suas minissaias e biquininhos em grande estilo [...] (PENTEADO, 2001,
p. 94).

A linguagem, no contexto da revista, funciona em sistemas de representa¢do que sao

colocados em agdo por meio de construgdes sociais, culturais e discursivas para comunicar as
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idéias daqueles “que estdo em posigao de dirigir o processo de representagao” (SILVA, 1999,
p- 33). Nesse caso, aqueles que exercem o poder de dizer o que, para, sobre € como deve ser o
corpo feminino adequado sdo os/as especialistas chamados/as pela revista a falar: professor de
educagdo fisica, nutricionista, fisiologista, terapeuta corporal, professor de yoga, bem como
toda a equipe editorial da revista, que conta com uma editora especialmente para a area da
nutri¢ao e outra para a area de fitness.

Representagdo, neste estudo, ¢, entdo, o processo pelo qual significados sdo
produzidos através da linguagem. Tais significados servem para designar os lugares que os
sujeitos podem ou nao ocupar, para demarcar posi¢gdes de sujeitos e para estabelecer relagdes

de poder. Nessa perspectiva, a representagao pode ser compreendida,

[...] sempre, como marca material, como inscri¢do, como trago. [...] a representagdo
— como processo ¢ como produto — ndo ¢ nunca fixa, estavel, determinada.[...]
Finalmente, a representagdo s6 adquire sentido por sua inser¢do numa cadeia
diferencial de significantes. Ela é representagdo de alguma “coisa” ndo por sua
identidade, coincidéncia ou correspondéncia com essa “coisa”, mas por representa-la
(por meio de um significante) como diferente de outras “coisas” (SILVA, 1999, p.

41).

As representacgdes estdo implicadas em relagdes de poder porque o produzem e sdo por
ele produzidas, e ¢ no ambito dessas relacdes que diferentes grupos sociais e culturais
reclamam seu direito a representacdo. Entretanto, “no regime dominante de representagdo, a
identidade dominante ¢ a norma invisivel que regula todas as identidades” (SILVA, 1999, p.
49). As identidades dominantes que passam a representar a norma geralmente possuem o
poder de representar a si mesmas e de representar também os ‘“outros”, estabelecendo
processos de diferenciacdo. O corpo normatizado, colocado em evidéncia na revista Boa
Forma, tem servido para representar o conjunto de leitoras da revista sem levar em conta
diferencas de raca, género, idade ou classe, em uma evidente homogeneizagdo do que ¢ ser
mulher leitora da revista. Ou seja, a revista ¢ enderecada para todas as mulheres que desejam
emagrecer, ficar com musculos definidos, controlar o estresse, ter uma alimentag¢do
equilibrada, enfim, levar uma vida mais sauddvel. No entanto, fatores como condi¢do
econdOmica para comprar a revista, freqiientar uma academia ou ter uma alimentacgao variada e
equilibrada ndo sdo, nunca, mencionados; aspectos referentes a idade adequada para a
realizacdo dos exercicios fisicos apresentados ou sobre o tipo de alimentacdo mais

conveniente ndo sdo, nunca, referendados; ou, ainda, questdes referentes a sexualidade, pois a



76

heterossexualidade parece impor-se como a norma que ndo precisa mais ser avalizada, e,
assim, outras formas de viver a sexualidade ndo parecem significantes no contexto da revista.
McRobie defende a idéia de que o que permanece como norma geral nas revistas femininas ¢

a fixag¢@o por consumir, e

O prazer de ser menina ou mulher ¢ a suposi¢do de que tal estado de feminilidade é
natural, o ponto de encontro simples e sem problemas entre o sexo ¢ o género. A
feminilidade fracassada se aborda com urgéncia mediante a linguagem de melhora
pessoal. A revista, como conselheira ou consultora sentimental, pode vir em auxilio
de qualquer leitora desafortunada, e esta recebera conselho de uma forma que
implica um compromisso basico compartilhado com a forma de feminilidade
dominante. Estas estratégias parecem conformar e estabilizar as identidades
femininas, ja que a leitora preocupada s6 pode ser ajudada dentro de certas

limitagcdes normativas (MCROBIE, 1998, p. 278).

Segundo Louro (1999), é possivel afirmar que as identidades produzidas social e
culturalmente sdo sempre politicas. “As formas como elas se representam ou sao
representadas, os significados que atribuem as suas experiéncias e praticas sao, sempre,
atravessados e marcados por relagdes de poder” (LOURO, 1999, p. 16). Desta forma, os
discursos da revista buscam produzir “efeitos de verdade”, colaborando, assim, para a
constituicdo de identidades femininas normatizadas. Pinto (1989) coloca que os sujeitos sdao
produzidos por uma interse¢do de discursos que convivem e se articulam no meio social, os
quais podem ser divergentes ou conflitantes entre si. A autora acrescenta “que o individuo
pode ser interpelado tornando-se sujeito de discursos tdo diversos como um discurso de
classe, um discurso religioso e um discurso cientifico” (PINTO, 1989, p.27). Boa Forma
utiliza, no Desafio de Verdo, concomitante ao discurso cientifico, o discurso do senso comum,
onde o enunciado de um “corpo magro e malhado” ¢ apresentado como ideal em ambos os
discursos, pois ¢ a repeti¢do das coisas ditas que lhes confere um status de verdade. A revista
busca, através da figura do/da especialista, definir-se como porto seguro, um lugar para
ancorar e solucionar as dividas, um /ocus de ensino e aprendizado, um lugar que se constroi

também pela forga e pelo exemplo das leitoras, enfim, um lugar pedagdgico no qual

[...] a revista [é apresentada] como o espago privilegiado onde os discursos sobre a
feminilidade comercial normativa s3o interpretados, explorados e ativamente

estimulados, e [€ necessario] considerar os espacos, as brechas e as possibilidades
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para rearticulagdo do significado dentro e fora deste espaco indiscutivelmente

dominado pelo consumismo (MCROBIE, 1998, p. 282; acréscimos meus).

Enquanto analisava as paginas que ilustram o Desafio de Verdo e buscava articular o
que dizem as leitoras, perguntava: Quem a revista pensa que suas leitoras sdo? Fiz esse
questionamento pautada nas imagens e nos textos que ela veicula, pois parece que os
discursos apresentados buscam, através de multiplas estratégias, fixar, entdo, “uma”
identidade feminina como “normal”, como no exemplo: “sua meta — um corpo sarado e
sequinho — esta cada dia mais proxima. Para o final feliz, continue firme no nosso programa
de fitness turbinado e no cardapio que nem parece dieta” (PENTEADO, 2001, p.78). Entendo
que, na revista Boa Forma, o corpo magro, bonito, auto-regulado, condicionado fisicamente,
jovem e sauddvel ¢ aquele que funciona como norma e, por isso, ndo precisa mais ser
indicado como tal. Essa oposi¢dao entre o que ¢ considerado “normal e anormal”, faz-nos
compreender que “as relacdes de poder sdao dependentes da definicdo de certas identidades
como ‘normais’, como hegemonicas” (SILVA, 1999, p. 48) e de certas identidades como
contingentes, como desviantes, como problemas, marcadas pela falta, pois ¢ “a pessoa que
pertence a um grupo subordinado que carrega, sempre, toda carga e todo peso da
representacao” (SILVA, 1999, p. 49). A mulher que vemos representada nos discursos da
revista ¢ a leitora selecionada para dar o seu depoimento sobre o programa sao, como ja
indiquei anteriormente, brancas, jovens, de boa aparéncia, de classe média urbana e,
provavelmente, heterossexuais, e ¢ essa representagdo que “passa a ser referéncia e ndo
precisa mais ser nomeada. Sao os ‘outros’ sujeitos sociais que se tornardo ‘marcados’, que se
definirdo e serdo denominados a partir dessa referéncia” (LOURO, 1999, p. 15-16). Fischer

diz que, da forma como as coisas sdo apresentadas nas revistas,

[...] parece que se trata de um mundo sem histdria, no qual o passado, é no maximo a
imagem do dia anterior, da mesma forma — e talvez o mais importante a destacar —
pode-se dizer que esse mundo, mesmo que atinja indiscriminadamente a todos, se
apresenta de um lugar e de um modo que acaba por excluir amplas camadas da

populagdo (FISCHER, 1996, p. 51).

A midia elege os sujeitos de quem e para quem fala, delimitando lugares que
socialmente devemos ocupar, ¢ em torno disso que a revista escolhe tanto as leitoras que

acompanham o programa quanto aquelas que vencem o Desafio e aparecem contando suas
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histérias no més de abril de cada ano; esse ¢ o tipo de leitora que a revista gostaria que todas
fossem. Del Priore apresenta um texto um tanto quanto preocupado com os efeitos da estética

sobre o corpo que, em sua perspectiva, ¢ marcadamente de classe, afirmando que

As revistas femininas e a midia, em geral, ao referirem-se as benesses da plastica, o
fazem sempre tendo como interlocutora as mulheres que pertencem as camadas altas
da populagdo. E como se, na outra ponta, feira e pobreza se misturassem num
rotulo unico. O efeito ndo pode ser mais perverso. Além de todas as clivagens
econdmicas e sociais que existem no Brasil, haveria essa outra: a da estética (DEL

PRIORI, 2000, p. 87).

O conceito de estética, entendido como o estudo que determina o carater do belo nas
produgdes sociais, culturais e artisticas, reflete o controle e a elaboracdo de um corpo que seja
sinal de sucesso, prazer e bem-estar. Segundo a autora, isso ocorre para atender as
necessidades da sociedade de consumo na qual estamos inseridas/os. Como apontam
diversos/as autores/as (Cf. HALL, 1997; SILVA, 1999; MCROBIE, 1998; BAUMAN, 2001;
entre outros/as), o sujeito autdbnomo, empreendedor, que investe em si mesmo, € o sujeito
individualista e bem-sucedido do neoliberalismo, que se enquadra nessas teorias de
investimento ancoradas no corpo. O individuo ¢ convencido (e se convence) de que ¢
responsavel pelo seu corpo, pelo controle de sua “boa aparéncia” e pela manutenciao de sua
saude, e ai entra a tecnologia com todos os seus truques e recursos possibilitando o reajuste do
corpo ao perfil (sempre transitorio) do momento. Tomaz Tadeu da Silva (1999, p. 08)
argumenta que “ndo ha salvacdo fora do movimento da mercadoria, que o funcionamento da
‘boa’ sociedade ¢ homologo ao bom funcionamento do mercado, que a identidade publica da
esfera da cidadania se confunde com a identidade privada da esfera do consumo”. Mas isso
ndo significa que o individuo consumidor € passivo nesse processo de investimento, pois 0s
significados atribuidos aos produtos (as tecnologias do corpo, por exemplo) sdo produzidos
tanto pelos produtores quanto pelos consumidores através do uso individual que fazem do
produto. Ao referir-se ao consumo como uma forma de apropriagdao e, a0 mesmo tempo, de
resisténcia, Hall parece concordar que o estimulo ao consumo produz efeitos sobre as pessoas,

definindo identidades:

A explosdo de produtos disponiveis parece ter levado a proliferacdo de estilos de

consumo; cada vez mais, todos os consumidores tornam-se experts culturais auto-
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conscientes, cujo conhecimento intimo da cultura de consumo lhes permite maior
liberdade no uso de mercadorias para tornarem-se o que desejam ser (HALL, 1997,

p. 38-39).

Os consumidores t€m um numero infindo de produtos e mercadorias a disposi¢do, o
que associa a liberdade de escolha apontada por Hall um gradiente de ansiedade, pois diante
de multiplas possibilidades torna-se mister ao consumidor estabelecer prioridades e fazer
escolhas: “a necessidade de dispensar algumas opg¢des inexploradas e abandona-las”
(BAUMAN, 2001, p. 75). Para Bauman, a busca ¢ o desejo por um corpo que ndo ¢ o seu —
por um corpo idealizado — e a procura por receitas de uma vida mais saudavel configuram-se
como uma variedade do comprar, do consumir. Bauman (2001, p. 95) assinala que “a atitude
‘meu corpo ¢ uma fortaleza sitiada’ ndo leva ao ascetismo, a abstinéncia ou a renuncia;
significa consumir mais — porém consumir alimentos especiais, ‘saudaveis’, comprados no
comércio”. Esses sao modos de proceder que balizam as indicacdes oferecidas por Boa Forma
na prescricao de suas dietas e de suas atividades fisicas, e € isso que pretendo olhar com maior

intensidade na secdo seguinte.

4.2 "0 PESO DOS SEUS SONHOS? RECEITA ABAIXO”

A revista diz, em um tom aprazivel, que, para fazer dieta e emagrecer, ¢ necessario
apenas for¢a de vontade, autocontrole e disciplina. A conquista de um corpo mais magro e
mais de acordo com os padrdes estéticos atuais ¢ promessa de uma maior auto-estima. “Uma
vez que o corpo torna-se o espaco privilegiado para a negociacdo das diferentes identidades,
recuperar a auto-estima é, antes de mais nada, recuperar o proprio corpo. E nele que o sucesso
e o fracasso sao negociados” (MIRA, 2001, 185). Deste modo, recuperar o corpo ¢ fazer uma
dieta rica em fibras, equilibrada em proteinas e carboidratos, com baixo teor de gordura, além
de um consumo adequado de calorias, como preconizam as nutricionistas de Boa Forma — o
que garante, segundo elas, ndo s6 um corpo magro € mais bonito, como também mais
saudavel, sem colesterol, sem problemas com depressao, pressao, etc. Isso porque, segundo

Mira (2001, p. 185), “a obesidade contraria, ao mesmo tempo, os ideais de beleza e saude,
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tornando-se o grande mal de uma sociedade sedentaria e da abundancia (para as classes que

consomem)”.

A construcdo e a negociacdo das diferentes identidades passa hoje, necessariamente,
pelo corpo e ¢ associada ao consumo, alimentando um mercado miliondrio que cresce
incrivelmente a cada dia, junto com a obsessdo pelo corpo belo, malhado, magro, saudavel.
“O interesse de um grande numero de pessoas pela saude, pratica de exercicios, dietas e
cuidados com o processo de envelhecimento vincula-se a um ideal de beleza que propde um
corpo delgado, reforcado ao ponto de produzir o seu contrario, a doenga” (MIRA, 2001, p.
190). Com isso, as identidades moldadas a partir de um dado referencial de corpo ndo sdao
eternas, como nenhuma identidade o ¢, mas, aqui, o que as torna transitorias ¢ também a
transitoriedade dos corpos, sua fluidez e inconstancia, seu perfil efémero. De acordo com
Bauman (2001, p. 97), € isso que torna incessante a busca por identidade, uma necessidade de
“deter ou tornar mais lento o fluxo, de solidificar o fluido, de dar forma ao disforme. Lutamos
por negar ou pelo menos encobrir a terrivel fluidez logo abaixo do fino envoltorio da forma
[...]”. Ou seja, a suposta solidez e fixidez das identidades so6 parece “real” quando vista de
fora; a partir desse entendimento, o que se aplica as identidades aplica-se também ao corpo.
As identidades, assim como o corpo, nao sdo produtos finais, completos ou prontos, ambos
sdo objeto de uma continua construcao que ¢ constituida no interior da representagdo. “Os
resultados dessa construcdo, tal como as praticas de significacdo a que estd vinculada, sdo

sempre incertos, indeterminados, imprevisiveis” (SILVA, 1999, p. 25).

E por volta de 1920 que o termo “dieta” é associado pela primeira vez a idéia de
emagrecimento, de auto-regulacdo, de autodisciplina. Com essa preocupacao, diz Giddens
(1993, p. 42), “o corpo torna-se um foco do poder disciplinar. Mas, mais que isso, torna-se um
portador visivel da auto-identidade, estando cada vez mais integrado nas decisdes individuais
do estilo de vida”. Nos dias atuais, todas as pessoas, de um modo geral, fazem algum tipo de
dieta: para emagrecer (tendo em vista a variedade de dietas com esse fim), para engordar, para
diminuir o colesterol, para aumentar a massa muscular, para controlar a pressao arterial, etc.
Para Giddens (1993, p. 42), a introducdo das dietas no cotidiano das pessoas, seja para fins
estéticos, para manuten¢do da saide ou ambos, esta ligada a introdugdo de uma “ciéncia” da
nutricdo e, portanto, “ao poder disciplinar no sentido de Foucault; mas também situa a
responsabilidade pelo desenvolvimento e pela aparéncia do corpo diretamente nas maos do
seu proprietario”. Junto a esse poder disciplinar e esse investimento do individuo sobre seu

corpo através das dietas, cresce a oferta de produtos no mercado alimenticio. Assim como
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cresce o numero de livros de receitas, de especialidades médicas e de guias e manuais, como
pode ser caracterizada a revista Boa Forma, sempre atenta as ofertas de produtos
industrializados para auxiliar os sujeitos a fazerem escolhas mais adequadas, como deixa
transparecer este excerto extraido da revista em 2000: “dieta instantinea: ja que a gente vive
correndo, que tal um carddpio encontrado no restaurante por quilo, no supermercado e na
padaria?[...] os pratos do jantar sdo semi-prontos, rapidos e faceis de preparar e os lanches

podem ser levados na bolsa” (PENTEADO, 2000, p. 69).

Junto a essa diversidade de alimentos e dietas que se alteram e se atualizam com uma
rapidez impressionante, surge a necessidade de saber escolher, de fazer op¢des adequadas, de

comer o que ¢ mais saudavel, menos caldrico, e ainda manter o sabor e o prazer de comer.

O mundo cheio de possibilidades ¢ como uma mesa de bufé com tantos pratos
deliciosos que nem o mais dedicado comensal poderia esperar provar de todos. Os
comensais sdo consumidores, e a mais custosa e irritante das tarefas que se pode por
diante de um consumidor é a necessidade de estabelecer prioridades [...]. A
infelicidade dos consumidores deriva do excesso e ndo da falta de escolha

(BAUMAM, 2001, p. 75).

Para fazer essas escolhas “adequadas”, o consumidor conta, entdo, com uma infinidade
de guias, de revistas especializadas, de especialistas, etc. E nesse espago, como guia das
condutas e escolhas femininas, que a revista se estabelece e conquista sempre mais adeptas.
Mas, ao olhar para outros materiais publicitarios com significativa circulagdo nacional,
percebe-se que, assim como a Boa Forma, outras revistas, consideradas ndo especializadas no
tema, também dedicam grande importancia ao tratamento do corpo, principalmente o
feminino. A revista Veja, de 26 de novembro de 2001, traz em manchete de capa “A ciéncia
da boa forma. Depois de anos de estudos sobre o efeito da gindstica, os especialistas ensinam

como melhorar o corpo em poucos meses” .

A imagem da capa apresenta apenas o tronco de uma mulher de corpo escultural. E
comum em matérias desse tipo que o rosto da modelo ndo seja mostrado; ¢ como se a
individualidade/identidade da pessoa da foto, que ¢ marcada também no rosto, ndo tivesse
importancia nesse contexto. O que realmente faz diferenca ou tem significado sdo os
contornos desse corpo que apresenta caracteristicas que sao indicadas e desejaveis a todos os

corpos femininos. Na reportagem, aparecem informagdes sobre as partes do corpo que devem
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ser “trabalhadas”, o nome como sdo chamadas, o tipo de exercicio mais adequado a cada
parte, a freqiiéncia de repeticdes na semana e o nimero de movimentos. A revista oferece um
teste para saber se a pessoa estd ou ndo em forma, alerta sobre as “bombas” — o consumo
desenfreado de anabolizantes — e oferece uma “receita para entrar em forma rapido”,
garantindo que, “gracas aos avangos nos estudos sobre exercicios fisicos, ¢ possivel perder
peso e ganhar musculos em poucos meses” (BUCHALLA, 2001, p.126). Todas essas
informagdes e receitas sdo disponibilizadas ao/a leitor/a em oito paginas, em uma visivel
tentativa de dar conta do que ¢ o corpo, mostrando a urgéncia em conformar-se e adaptar-se

aos padrdes sempre cambiantes, em uma atitude sempre alerta e flexivel.

Quatro meses depois, a revista Veja traz novamente os cuidados com o corpo como
tema de capa, mas dessa vez alerta contra os exageros da plastica: “Os avangos da cirurgia
estética sdo incriveis, mas € preciso evitar excessos” (VEJA, 06 de marco, 2002). Mesmo
assim, a matéria afirma que esse ¢ um mercado em expansdo ¢ que, durante a edi¢do do Plano
Real (de 1994 até 2001), o nimero de cirurgias plasticas no Brasil cresceu 250%, segundo a
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica. Em contraposicdo ao tom fatalista da revista Veja, a

revista Isto ¢ de 8 maio de 2002 anuncia:

Outono/inverno. A hora de cuidar do corpo. O periodo entre maio e setembro € o
mais indicado para os cuidados com a estética. Conhega as principais técnicas para
melhorar a pele e aperfeigoar as formas. Fique em dia com os langamentos da
indistria. Aprenda a comer bem nos meses frios que se aproximam (PEREIRA, 08

de maio, 2002).

Nessa reportagem, as dicas vao desde sugestdes para a dieta de inverno e de novidades
em produtos nas prateleiras até a indicacdo de intervengdes leves como peeling, remogao de
pélos, tratamento para celulite, massagens e intervengdes cirirgicas mais invasivas, como
lipoaspiracdo, implante de silicone em seios e nadegas, corre¢do do nariz, etc., incluindo
indicagdo, tempo de recuperagdo, prego € como se corrige o problema.

Acredito, junto com diversos autores/as (Cf. MIRA, 2001; GIDDENS, 1993;
BAUMAN, 2001), que esses regimes disciplinares ¢ de autocontrole — oferecidos pela
medicina e pelas multiplas tecnologias e alardeados pela midia — vao constituindo novos
estilos de vida e parte das escolhas cotidianas; “o corpo integra-se a narrativa da auto-
identidade, sendo o seu aspecto visivel” (MIRA, 2001, p. 191). As matérias apresentadas

mostram que a obsessdo por medidas corporais cada vez mais universais tornam a dieta
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alimentar e suas restrigdes caloricas insuficientes para atingir esse corpo, a cada momento

mais normatizado e homogeneizado.

Ana Marcia Silva (2001, p. 13) aponta que houve, nos anos 80, uma diminui¢do nas
silhuetas femininas de, aproximadamente, 2,5cm. O que justifica o aumento, contrario ao bom
senso, de cirurgias plasticas realizadas ndo s6 no Brasil nos ultimos dez anos, pois o “tal
padrao de beleza que era, sobretudo, ocidental, tende a se universalizar a partir dos meios de
comunica¢do de massa, levando ao rompimento das tradi¢cdes culturais em sociedades que, a
principio, apresentavam outras especificidades” (SILVA, 2001, p. 13), como tem ocorrido no
Japao, onde as mulheres tém-se submetido a intervengdes para diminuir o tamanho das

palpebras, ocidentalizando a fisionomia.

Enfim, percebe-se que a promocao do que ¢ hoje tomado como satde, como cuidados
com o corpo e concomitante a insatisfacdo do ser humano passa, necessariamente, primeiro,
por uma mudanga de habitos alimentares, pela reeducacao e pelo nimero sem fim de dietas. A
insatisfacao, argumenta Silva (2001, p. 14), leva a disposi¢des incisivas sobre o corpo como
“cirurgias plésticas, as mais variadas dietas, as diferentes gindsticas cada vez mais
especializadas em modelar milimetricamente o corpo humano, além da ingestdo de
medicamentos e produtos quimicos com a mesma finalidade”. No entanto, como ¢ enfatizado
na revista Boa Forma, todos os cuidados devem caminhar junto com o prazer e a praticidade:
“da para emagrecer, sim, comendo tudo o que vocé estd acostumada e gosta” (PENTEADO,

2001, p. 79).

Edvaldo Souza Couto (2001, p. 48) apresenta o argumento de que “o prazer de comer
¢ aliado a publicidade dos alimentos diet”. Isso reforca meu argumento, no Capitulo 2, de que
dieta e prazer no passado eram relagdes impossiveis, pois comer de tudo e comer muito era
signo de status e fartura, indicando a classe social dos individuos. Hoje, ao contrario, comer
muito ¢ sinénimo de falta de cuidado, de descontrole; dieta e prazer “fazem agora parte da
mesma estratégia. Valoriza-se socialmente ndo a privacao, a austeridade, mas a sabedoria em
combinar os alimentos corretamente, em aproveitar o maximo do seu poder nutritivo e

energético” (COUTO, 2001, p. 48).

Os alimentos das dietas oferecidas no Desafio de Verdo sao todos apresentados em
fotos grandes, bem cuidadas, com cores vibrantes e ornamentos modernos: copos em formatos
diferentes, jogos americanos criativos, guardanapos de tecido floral, lougas diferenciadas,

tudo de um aparente bom gosto (Figura 6).
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A cor, o brilho e a visivel abundancia e fartura dos alimentos, nas fotografias, deve ser
capaz de despertar em qualquer um o desejo de fazer a dieta, ja que a imagem busca mostrar-
se como totalmente real. Com esse recurso visual, a revista insiste em dizer que seguir o
programa nao ¢ tdo ruim ou tdo dificil como imagindvamos. Berger (1999, p. 134) diz que “a
publicidade ¢ eficaz precisamente porque se alimenta do real [...]. A publicidade comeca por
operar sobre um apetite natural pelo prazer”. As imagens ndo podem oferecer o prazer
“verdadeiro”, mas devem ser capazes de veicular uma idéia de prazer, o que ¢ possibilitado
pela tecnologia fotografica que consegue reproduzir a textura, o brilho, a cor, a palpabilidade
do alimento. As imagens da midia pretendem-se “extremamente tateis, para jogar com o
sentimento que o espectador [leitora] experimenta de adquirir [consumir] a coisa real que a

imagem mostra” (BERGER, 1999, p. 142, destaques meus). A idéia que a leitora tem de

quase poder tocar os alimentos que estdo representados na imagem faz com que pense que
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poderia realmente seguir a dieta obtendo aqueles produtos e, junto com eles, os resultados

indicados.

4.3 "CURVAS SINUOSAS? INFORME-SE AQUI"

Nas paginas que apresentam o programa de exercicios do Desafio de Verdo do ano de
1999, ha duas mogas que parecem ser os “alvos” do programa. Uma parece ser a candidata ao
programa A, de emagrecimento, pois exibe formas arredondadas, panturrilhas mais roligas,
bochechas salientes, um corpo, enfim, que entra em choque com o corpo da modelo loira, da
pagina de abertura do programa, descrita na primeira secao deste capitulo. A segunda moga
parece ser candidata ao programa B, para ganhar musculos, pois, apesar de magra, ndo faz o
estilo “sarado”: barriga definida, bragos e pernas torneados, caracteristicas que, novamente,
destoam da modelo loira da outra pagina. Talvez por coincidéncia, as duas mogas, supostos
alvos do programa de “transformacdo” Boa Forma 2000 (como foi chamado inicialmente),
ndo sdo loiras. Mas, independente de qualquer fator, ambas aparecem com roupas muito
coloridas em cendrios também muito coloridos, com um sorriso aberto estampado no rosto

(Figura 7).

Talvez isso tudo sirva como um indicativo de que o programa ¢ divertido, facil de
fazer e que, ao fim de tudo, vocé vai sentir-se feliz, de “bem com a vida”. No entanto, elas
dizem tudo isso sem dirigir uma unica vez o olhar para a camera fotografica, como se

estivessem alheias aos olhares que as olham.

A loira que abre as secdes das trés etapas do programa editado em 99, por sua vez,
mantém/sustenta um olhar direto para a objetiva da maquina fotografica. E um olhar incisivo,
decidido, pois esse € o olhar que deve interpelar a leitora. O olhar de quem atingiu ou tem,
“naturalmente”, o corpo que esta sendo vendido com o programa Boa Forma 2000. Essa ¢
uma estratégia dos modos de enderegamento que busca colocar a leitora em relagdo direta com
a imagem da revista, de modo que se identifique com aquele corpo apresentado, que se sinta
interpelada e representada naquela imagem oferecida (ELLSWORTH, 2001). Acho que ¢é por
esse viés que o programa Desafio de Verdo busca iniciar seu processo de interpelacdo da

leitora — pela imagem de mulheres tidas como belas que nos olham fixamente como quem tem
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algo a dizer, pois “o olho do outro combina com nosso proprio olho, de modo a tornar
inteiramente confidvel que somos parte do mundo visivel” (BERGER, 1999, p. 11). Essa ¢
uma das caracteristicas desejadas pela fotografia publicitaria: transmitir um forte grau de
realidade. Muitas coisas podem ser ditas apenas pela imagem, pois, segundo Berger (1999), o
ver precede as palavras. Uma imagem ¢ capaz de ilustrar de forma especial o texto escrito,

pode complementa-lo, falar antes dele ou até ser mais forte do que o proprio texto.
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58 BOA EORMA FIGURA 7 — Aposte tudo na reta final

Fonte: TEIXEIRA; BILTOVENI, 1999, p.




87

Para complementar a edicdo do programa de 99, mulheres diversas aparecem
transbordando energia e disposicao: nadando, jogando ténis, dangando, pedalando, patinando,
lutando boxe, correndo na praia ou em parques e dentro de academias. Essas imagens buscam
mostrar que, para a mulher que estd decidida a “detonar calorias”, tudo ¢ possivel, tudo ¢
permitido, tudo é necessario. As imagens parecem indicar que essa ¢ a mulher destes novos
tempos, moderna, dinamica, que nao encontra barreiras intransponiveis; parecem indicar que
essa ¢ a nova normatividade feminina que a revista ajuda a construir, re/produzindo os
diversos discursos sociais e culturais que estdo em circulagdo. “A publicidade ndo ¢
meramente um conjunto de imagens competindo umas com as outras; ¢ uma linguagem ela
propria, que sempre estd sendo usada para fazer a mesma proposi¢ao geral”, vender um
produto (BERGER, 1999, p. 133). Nesse exemplo especifico, o que se oferece a venda ¢ um
corpo mais magro, melhor condicionado fisicamente ¢ com musculos modelados através dos
exercicios e da dieta apresentados no programa Desafio de Verdo, como exemplificado na
revista: “durante os proximos meses vocé€ vai trabalhar todos os musculos, ganhar félego,
queimar calorias e aprender a fazer combinagdes com os alimentos para montar o proprio
cardapio” (TEIXEIRA; BILTOVENI, 1999, p. 56).

Todo o programa de exercicios (em todas as suas edi¢des) ¢ demonstrado por uma
modelo bronzeada, sarada e, aparentemente, muito concentrada (porque a atividade fisica ¢
coisa para ser levada a sério). A cada quadro, um novo exercicio ¢ explicado e uma nova
roupa de ginastica colorida, bonita, na moda e colada ao corpo ¢ mostrada. Para exemplificar
essa observagdo, Berger (1999, p. 141) aponta que “a publicidade ¢ a cultura da sociedade de
consumo. Ela propaga, através de imagens, a crenca daquela sociedade nela mesma”. Essa
estratégia da revista caracteriza a evidente preocupacdo com o estimulo ao consumo, com o
patrocinio, pois, no final de cada revista, em todas as edi¢des, hd a se¢cdo “onde encontrar”,
com o nome do fabricante ou da loja e seus respectivos telefones. Isso porque a condi¢do para
que a midia possa subsistir estd necessariamente vinculada aos anuncios publicitarios na

maioria dos sistemas mundiais de comunicag¢do de massa (ROCHA, 1995). Segundo o autor,

[...] o consumo pode ser visto como um operador, gerenciando a distribuigdo de
valores (sensualidade, poder, saber, bom gosto, cultura, sofisticacdo, beleza e
outros tantos), que classificam e posicionam objetos no interior da ordem social. A
publicidade — enquanto narrativa do consumo — estabelece uma cumplicidade entre
a esfera da producdo com sua seriedade, impessoalidade e seqiiencialidade ¢ a
esfera do consumo com sua emotividade, significacdo ¢ humanidade (ROCHA,

1995, p.154).
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No ano de 2000, o programa recebe o nome de Desafio de Verdo, mas as
caracteristicas permanecem as mesmas, assim como o objetivo de “construir um corpo
novinho em folha”. Nessa segunda edicdo do programa, as imagens mostram que a
diversidade ¢ a ordem: modelos loiras, morenas e de cabelos crespos ocupam as duas paginas
iniciais da matéria. Sorridentes, rostos quase sem maquiagem, OS COrpos a mostra em
pequenos biquinis, olham diretamente para a objetiva da camera, convidando-nos a entrar
naquele “desafio”, iniciando, assim, um novo processo de interpelagcdo. Estdo ali para nos
dizer que esta na hora, € preciso iniciar o projeto de reforma do corpo para a estacdo que se
aproxima: o verdo. Essas modelos com caracteristicas fisicas diferentes sao colocadas na
revista justamente para marcar as diferentes identidades femininas e, assim, interpelar mais
diretamente as leitoras a quem a revista ¢ enderegada (Figura 8). As identidades, no entanto,
sO se definem através de um processo de producdo das diferencas, como um modo de operar
que ¢, essencialmente, cultural e social. “A diferenga, e portanto a identidade, ndo ¢ um
produto da natureza: ela ¢ produzida no interior de praticas de significagdo, em que os

significados sdo contestados, negociados, transformados” (SILVA, 1999, p. 25).

FIGURA 8 - A diversidade
Fonte: PENTEADO, 2000, p.62.
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Essa parece ser uma estratégia da Boa Forma de valorizagdo das diferengas culturais
pautadas em aspectos biologicos e de raga; no entanto, mantém outras caracteristicas de corpo
como representacdes hegemonicas e ideais, assim como continua afirmando que a forma do
corpo pode ser modificada de acordo com o desejo de cada uma. Ou seja, loira, morena ou

negra, a mulher deve ser magra, malhada e saudavel.

A diferenga cultural ndo ¢ estabelecida de forma isolada e independente. Ela
depende de processos de exclusdo, de vigilancia de fronteiras, de estratégias de
divisdo. A diferenca nunca ¢ puramente diferenca, mas também e fundamentalmente

hierarquia, valoracgdo e categorizagdo (SILVA, 1999, p. 26).

Repensando essa idéia de um corpo que se prepara para entrar em uma nova estagao,
Everardo Rocha (1995) observa que a publicidade ndo possui o mesmo tempo historico e nem
a mesma linearidade do nosso tempo, ela ¢ recorrente e ciclica. Segundo o autor, “os
acontecimentos de uma temporalidade ciclica em nossa sociedade ‘histérica’ serdo objeto
privilegiado para um aproveitamento exaustivo por parte da midia” (ROCHA, 1995, p. 162).
Em funcao disso, as revistas, assim como outros meios de comunicacdo de massa, estdo
sempre recheados de datas comemorativas ou temas ciclicos, como, por exemplo, Natal, dia
das maes e a entrada de uma nova estacdo. Esses temas sdo recorrentes, basta observar as
revistas ou a televisao nas mesmas datas, em anos diferentes, que os temas das mensagens, as
imagens e as propagandas se repetem.

Ao mostrar esse grupo de mulheres, jovens, bonitas, com a “cara do verdo”, levando
pesos de ginastica nas maos, a revista busca representar, através delas, a importancia ¢ a
preocupagdo com o corpo € a boa forma. Essa imagem, aliada ao texto “transforme seu corpo
para a estagdo mais esperada do ano” (PENTEADO, 2000, p. 62), busca estabelecer uma
conexdo, uma identificacdo das leitoras com esse grupo/tribo determinado pela imagem.
Como justifica Everardo Rocha (1995, p. 170), “consumimos para fazer parte de grupos
determinados e, no mesmo gesto, nos diferenciamos de outros grupos”. Além disso, imagens
como essas nos convencem de que fazer os exercicios fisicos indicados pode nos ajudar no
processo de transformagdo “ao mostrar pessoas que aparentemente se transformaram e sao,
em vista disso, invejaveis. O estado de ser invejado € o que constitui o glamour. E publicidade
¢ o processo de fabricar glamour” (BERGER, 1999, p. 133).

Para endurecer e enxugar, afinar e firmar, secar e esculpir € preciso correr, mas correr

sorrindo, como mostram as imagens das edi¢cdes do programa de ginastica do ano de 2000.
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Em meio ao verde da natureza, a modelo loira de roupas coloridas e “na moda” corre, porque

“a contagem ¢ regressiva”’. Na seqiiéncia, aparece a demonstracdo dos exercicios que

obedecem as representacdes dos anos anteriores: corpo ‘“‘sarado”, roupas de ginastica

coloridas, pequenas e atuais e sorriso no rosto (Figura 9). Com esses recursos fotograficos,

“tem-se a impressdo de que as imagens publicitarias estdo continuamente nos passando, como

trens expressos rumo a um terminal distante. N6s somos estaticos, elas sdo dinamicas [...]”

(BERGER, 1999, p. 132).

WESPECIAL

contagem regressiva: Afinar e firmar!
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FIGURA 9 — A contagem ¢ regressiva
Fonte: Penteado, 2000, p. 85-86.

Segundo Couto (2001), as imagens da midia, ao se referirem as benesses do esporte,

enfatizam o corpo em constante movimento, flexivel, ostentando energia, alegria e disposicao,

assim como foi por mim identificado nas imagens veiculadas pela revista. Ele acrescenta que

Esse éxtase corporal concentrado na moda esportiva € visto pelo autor [Lipovetsky]

como uma caracteristica das novas democracias. O culto da aparéncia encontra nos

esportes o seu destino de espetaculo, ininterruptamente sustentado pela midia e pelas
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industrias, através de um comércio ativo que ndo cessa de promover um conjunto de

praticas de massa [...] (COUTO, 2001, p. 49).

As atividades fisicas, como se pode observar nas imagens aqui apresentadas, ndo estao
de forma alguma, assim como as dietas, relacionadas com dever ou obrigagdo, mas estdo
intrinsecamente relacionadas com a idéia de bem-estar, saude e prazer. Publicacdes como Boa
Forma balizam esse investimento sobre o corpo, colocando a disposi¢do da leitora uma gama
de atividades aerobicas para perder peso sem perder o estimulo, apostando na variedade e na
liberdade de escolha. Couto (2001, p. 50) também aposta na idéia de que o dever fastidioso foi
afastado dos exercicios fisicos; para ele, “o prazer ¢ reciclado na versatilidade das escolhas
que mantém o corpo sempre acelerado. [...] O estilo de vida esportivo ¢ visto como indicativo
de saude e beleza e se expande sob a promogao dos musculos e do amor pelo esbelto”.

A éarea denominada de Medicina do Esporte tem estudado e proposto “tabelas
padronizadas de peso e altura para homens, mulheres e criangas e determinagdes no ambito da
composicao corporal, com equagdes e correlacdes ideais, elaboradas a partir de estatisticas.”
(SILVA, 2001, p. 20). Boa Forma, com a intencao de apresentar um carater mais cientifico as
suas indicacdes e validar suas prescrigdes, tem adotado esse discurso médico-cientifico,
propondo uma equag¢do para calcular o indice de freqiiéncia cardiaca ideal para o treino, o
que, segundo a revista, aumenta a queima de gordura. No texto da revista, aparecem
explicitamente referéncias a esse discurso cientifico, hoje tomado como indicativo do que ¢
“melhor” porque tem o respaldo da ciéncia. A revista diz que “o calculo que propomos aqui ¢
recente e foi elaborado pela Universidade de Colorado, nos Estados Unidos” (PENTEADO,
2001, p. 98); confirmando a intengdo da revista, Silva (2001) diz que ¢ dos Estados Unidos
que sdo originarias a maioria das tabelas de base para os calculos de composicdo e
comportamento corporal.

Além desse exemplo, € possivel indicar outros. Na edig¢ao de 2000, o diretor técnico de
uma reconhecida academia de Sao Paulo diz que, nesse ano, a leitora terd a disposi¢do um
programa que € a ultima novidade quando se trata de mostrar bons resultados em um curto
espago de tempo — a “série de exercicios ¢ baseada na nova tendéncia do mundo fitness:
trabalhar com o méaximo de peso que conseguir agiientar. Por isso as repeticdes ndo sao
muitas. A idéia é que o corpo fique durinho em menos tempo” (PENTEADO, 2000, p. 66).
Essa manipulacdo do corpo remete ao conceito de docilidade desenvolvido por Foucault,
conceito que nos traz a idéia de corpo adestrado, moldado, controlado “que une ao corpo

analisavel o corpo manipuldvel” (FOUCAULT, 1996, p. 126). Essa ¢ a visdo que deixa
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transparecer a revista ao apresentar, a cada ano, novas possibilidades de lidar com o corpo
através do exercicio: um corpo maleavel, flexivel, manipuldvel, que se presta ao controle e a
transformagdo. A cada edi¢do, o programa oferece novas possibilidades: ginastica localizada,
exercicios de for¢a, musculacdo, caminhada, corrida, esteira, step computadorizado, axé, funk,
hidroginastica, acroboxe, transport, cross trainer, acroaxé, body combat, entre tantos outros ja
apresentados pela revista. Nao fica divida de que o corpo idealizado pela revista € um corpo
docil, porque, segundo Foucault (1996, p. 126), “é docil um corpo que pode ser submetido,
que pode ser utilizado, que pode ser transformado e aperfeigoado”. O corpo contemporaneo €
um corpo emergente, objeto de investimentos imperativos que se pautam na necessidade cada
vez maior de agilidade e rapidez para ndo se tornar obsoleto. Rapidez ¢ o que propde o
Desafio de Verdo as suas leitoras: “a gordura que vocé levaria 45 dias para gastar pode ser
queimada em 3 semanas” (PENTEADO, 2000, p. 65); “para garantir resultados mais rapidos,
este ano o desafio vem em versdo enxuta de sessenta dias (nas edigdes anteriores o programa
levava trés meses)” (PENTEADO, 2001, p. 95). Como argumenta Foucault (1996, p. 126),
“em qualquer sociedade, o corpo estd preso no interior de poderes muito apertados, que lhe
impdem limitac¢des, proibi¢des ou obrigagdes”.

Mas todas essas possibilidades de manipula¢dao do corpo com eficiéncia e rapidez nao
se oferecem sem esforgo, € preciso “trabalhar” o corpo diariamente durante, pelo menos, duas
horas. Esses exercicios propdem a fragmentagdo, o esquartejamento do corpo, que, para maior
eficacia, ¢ trabalhado no detalhe, em partes, atacando diretamente as “areas problema”.
Foucault explica que essa é uma forma de controle do corpo, pois s6 ¢ docil um corpo que

pode ser controlado:

[...] ndo se trata de cuidar do corpo, em massa, grosso modo, como se fosse uma
unidade indissociavel, mas de trabalha-lo detalhadamente; de exercer sobre ele uma
coerc¢ao sem folga, de manté-lo ao nivel mesmo da mecanica — movimentos, gestos,
atitudes, rapidez: poder infinitesimal sobre o corpo ativo (FOUCAULT, 1996, p.
126).

O autor nos fala, ainda, sobre a economia, a eficacia dos movimentos, sua organizacao
interna. Isso remete a distribui¢do dos exercicios ao longo da semana, em que, a cada dia,
determinadas partes do corpo sdo exercitadas separadamente, em pequenos grupos, para assim
garantir a eficacia dos movimentos e, a0 mesmo tempo, economia de tempo e do movimento.
“No plano A, vocé€ vai exercitar membros superiores: bracos ombros e peito; no B, os

membros inferiores: pernas, bumbum e barriga” (PENTEADO, 2000, p. 66). Essa distribui¢ao
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no tempo e essa fragmentacao do corpo vao garantir, segundo o professor de educacao fisica,
maior eficacia; “quando concentramos os exercicios em determinada parte do corpo, a
resposta ¢ mais eficiente” (PENTEADO, 2000, p. 66). Para Foucault, a tinica cerimdnia que,
de fato, faz diferenca ¢ a do exercicio: “implica numa coer¢do ininterrupta, constante, que
vela sobre os processos da atividade mais que sobre seu resultado e se exerce de acordo com
uma codificagdo que esquadrinha a0 maximo o tempo, o espago, 0s movimentos”

(FOUCAULT, 1996, p. 126).

As atividades fisicas propostas pelo Desafio de Verdo, desde seu inicio, tém proposto
a fragmentagdo e o esquadrinhamento do corpo feminino e dos seus movimentos. Ou seja, 0s
treinos sao sempre divididos em A e B, o que significa quais as partes do corpo que serao
trabalhadas. Assim, também, sdao fragmentados os dias da semana e a quantidade de vezes que
essas partes devem ser trabalhadas, pois o ideal, segundo a revista, ¢ que os treinos sejam
feitos em dias alternados. Essa organizagdo diz, como aponta Foucault, que é possivel
trabalhar o corpo no detalhe, localizar o seu “defeito” especifico e promover a mudanca.
Fischer (1996) denomina isso de a ‘“descoberta do erro” como uma proposta poderosa
impingida pelos produtos mididticos ao publico feminino, porque sugere um olhar que
perscruta o proprio corpo nos mais intimos detalhes. A medida que se localiza o “erro”, ¢

possivel colocar em agdo uma gama de técnicas para soluciona-lo:

[...] os exercicios propostos, os produtos sugeridos, os cuidados ensinados passo a
passo incitam a identificagdo e a procura dos “defeitos”, a medida que oferecem as
respectivas solugdes. Ndo importa tanto que todas as técnicas sejam ou ndo
aplicadas; importa que se fale muito e sempre de um corpo que precisa ser cuidado,
aperfeicoado, mantido “em forma”, para ser desejado pela propria mulher e pelo

Outro (FISCHER, 1996, p. 220).

A revista Boa Forma, no Desafio de Verdo de 2001, organizou um calendario para ser
usado como diario. Ele configura-se como um guia’' que pretende orientar as leitoras e
auxiliar, tanto quanto possivel, na execu¢do dos exercicios, distribuidos adequadamente nos
dias da semana e organizados na seqiiéncia adequada de realizagdo, estimulando o
cumprimento da dieta alimentar proposta pelo Desafio de Verdo (Figura 10). Esse diario

aparece numerado de 1 a 30, correspondendo aos dias do més. Os dias estdo organizados de

21 A palavra “guia” é entendida, aqui, tal como consta no dicionario: ato ou efeito de guiar; pessoa [ou outro
objeto] que guia; diregdo, governo, regra. O que dirige; condutor (Dicionario Michaelis — UOL, destaques meus).
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acordo com o plano A e B dos exercicios propostos; embaixo de cada plano hd trés
“carinhas”, uma feliz, uma nem tao feliz e outra triste, que representam o nivel de aplicagdo a
dieta. Como o proprio dicionario traduz, o objeto ou coisa que se apresenta como guia tem a
pretensdo de “direcionar, governar, servir de regra” a fim de estimular o autodisciplinamento,
o autocontrole, “o investimento continuado e autdbnomo do sujeito sobre si mesmo” (LOURO,

1999, p. 22).
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FIGURA 10 — Seu desafio dia-a-dia

Fonte: PENTEADO, 2001, p. 103.
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Pensando desse modo, todo o programa Desafio de Verdo caracteriza-se como um
guia norteador de condutas femininas, pois a revista funciona como um instrumento de
treinamento e educagdo do corpo, reforcado a cada més — a cada edicdo —, dizendo o que
comer, como e quando, que atividades praticar, com que intensidade, com que roupa, horario
e lugar, para finalmente ou com isso mostrar que ha “um” corpo, “um” estilo de vida a ser
conquistado e um outro que deve abandonado, negado. Louro (1999, p. 26) considera que,
“através de multiplas estratégias de disciplinamento, aprendemos a vergonha e a culpa;
experimentamos a censura € o controle”. Da maneira como sdo apresentadas na revista, no
meu modo de ver, vergonha e culpa estdo postas em relagdo a ser gorda ou flacida, a ndo ter
controle sobre o corpo, sobre a “boca”, a ndo saber governar sua conduta, a ndo seguir uma
dieta, a ndo perseverar na academia. Censura e controle sdo exercidos (de forma explicita ou
ndo) por diversas instancias sociais e culturais e, nesse exemplo, sdo exercidos pela revista e
pelo autogoverno, pelo controle de si. Essas tultimas s3o caracteristicas do individuo
consideradas positivas, pois refletem um desejo e um esfor¢o individual de ser belo e
saudavel, mostrando caracteristicas de um individuo centrado em sua estética € em sua saude

através do rigor de dietas e exercicios.

Os corpos inseridos nesse habitus estdo constantemente se auto-vigiando e vigiando
os outros, checando saliéncias, gordura, perda de tonus. Eles se olham no espelho,
langam olhares discretos nos espagos publicos, os parceiros lembram uns aos outros

que estdo ficando “muito gordos” e que devem se conter (LUPTON, 2000, p. 30).

Sdo corpos controlados, vigiados, regrados que ndao cometem exageros, que nao se
excedem, porque inseridos em um discurso que alia bem-estar fisico e boa forma com estar

saudavel.

4.4 CORPO: UMA QUESTAO DE LINGUAGEM

Forma: “sao os limites exteriores da matéria de que se constitui um corpo, € que a este

conferem feitio, configuracdo, aspecto particular. Boa aparéncia fisica. Alinhamento”. Esse ¢
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um trecho do dicionario Aurélio (1977, p. 226), significando a palavra “forma”. A sensagao
que tive ¢ de que o diciondrio descrevia a propria revista ou, pelo menos, seus pressupostos.
Busquei unir a significagdo da palavra “forma” a significacdo da palavra “boa”, tarefa essa
que se configurou impossivel, ja que o diciondrio Aurélio ndo traz a palavra e o Michaelis
afirma que “boa” ¢ apenas o adjetivo feminino de “bom” e mais, diz que pode ser, também,
um género de cobras. Parece que o dicionario, como diversas outras instancias, reproduz a
norma masculina que ainda impera em grande parte dos espacos sociais. Toda essa
“brincadeira semantica” serve apenas para dizer que hd um tipo de discursividade para
designar o que cabe a cada um dos géneros nos lugares sociais e culturais que ocupamos.
Assim, entendo que a revista Boa Forma também se configura como uma instancia que
produz significados sobre o corpo feminino, significados de género, a medida que busca
definir esse corpo de um determinado modo e designar as mulheres possibilidades de
interferir nesse corpo para que ele atinja o padrao feminino “ideal” que € veiculado pela midia
de um modo geral.

O corpo feminino ¢ representado de multiplas formas dentro dos discursos veiculados
na revista Boa Forma, e essas representacdes estdo imbricadas em relagdes de poder, o poder
de dizer sobre o corpo feminino. Trata-se de um corpo que, segundo o padrdo veiculado
socialmente e reproduzido no Desafio de Verdo, deve ser “mais enxuto ¢ mais durinho; de
bumbum firme; de musculos desenhados; com movimentos mais elegantes; de curvas no lugar
e sem gordurinha sobrando; de formas afinadas; com zero de gordura” (PENTEADO, 2000).

Compreendidos como construtos sociais, corpos de mulheres e homens sdo
constantemente produzidos e reproduzidos nos diferentes tempos historicos e em diferentes
culturas de multiplas formas. Deste modo, a revista busca estabelecer que ha um corpo
feminino que deve ser desejado, buscado e preferentemente alcancado em detrimento de
outros corpos que nao se encaixam na categoria de belos, sedutores e atraentes e que devem
assim, ser negados, enxugados, modelados. Cheek (2000) afirma que as representagdes de
feminilidade estdo calcadas em um mundo centrado no homem. Tornar-se ou aproximar-se da
representacdo feminina veiculada pela revista €, de algum modo, mesmo que implicitamente,
transformar-se para o olhar do outro e, de forma quase hegemonica, para o olhar masculino; ¢
tornar-se objeto do desejo, alcangar um determinado sfatus e fixar esse olhar, “como se
sempre estivessem sendo vigiadas pelo olhar masculino” (CHEEK, 2000, p. 107). Como
coloca John Berger, ao analisar os “modos de ver” as imagens, “s6 vemos aquilo que
olhamos. Olhar ¢ um ato de escolha. [...] estamos sempre olhando para a relagdo entre as

coisas e nos mesmos[as]” (BERGER, 1999, p. 11).
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Berger diz, no decorrer do seu texto, que a mulher estd constantemente acompanhada
de si mesma, isto ¢, de sua propria imagem, de seu corpo e, por isso, tem a necessidade de

vigiar-se constantemente. E, assim, diz o autor,

[...] ela passou a considerar o fiscal e o fiscalizado dentro de si como os dois

elementos constitutivos, e contudo sempre distintos, de sua identidade como mulher.

Ela tem que fiscalizar tudo o que ¢ e tudo o que faz porque o modo como aparece
para os outros, ¢ em ultima instancia para os homens, ¢ de crucial importancia para

o que normalmente se considera o éxito de sua vida (BERGER, 1999, p. 48).

Algumas criticas tém sido feitas ao texto de Berger em relacdo ao carater sexista que
apresenta em suas analises, reforcando, de algum modo, que ha apenas uma possibilidade de
viver a sexualidade, qual seja, a heterossexualidade, sem levar em conta o carater produzido
dos significados de género. O autor afirma que “os homens atuam e as mulheres aparecem”,
os homens olham e as mulheres sentem-se olhadas. Na perspectiva de Berger, ¢ possivel
entender que isso pode determinar, de algum modo ou em alguma intensidade, a relagdo das
mulheres com seu corpo e o desejo da boa forma. E como se dentro de cada mulher houvesse
uma por¢ao masculina que atua como fiscal e, entdo, ela sente-se duplamente “vigiada,
olhada, fiscalizada, vista”, e tudo o que ¢ ou faz determina o modo como vai aparecer para os
outros e, principalmente, para os homens. “O fiscal que existe dentro da mulher ¢ masculino:
a fiscalizada, feminino. Desse modo ela vira um objeto — e mais particularmente um objeto da
visdo: um panorama” (BERGER, 1999, p. 49). Através das colocacdes do autor, infere-se o
poder que ¢ dado ao olhar masculino que se coloca sobre o corpo feminino, assim afirmando a
heterossexualidade como norma, como aquele modo de ser e estar no mundo que deve ser
privilegiado. Essa visdo reduzida da sexualidade exclui e/ou ndo visibiliza outras formas de
viver a sexualidade, os desejos, o prazer de fazer-se bela para um outro olhar que nao seja,
necessariamente, masculino.

As marcas de feminilidade e masculinidade variam no tempo e no espaco e ¢ desse
modo que género se configura como um conceito importante nesta investigagdo. A defini¢ao
da qual me aproprio, dentro das Ciéncias Sociais € Humanas, passa a ser empregada no campo
dos Estudos Feministas pelas estudiosas anglo-saxds a partir da década de 70 e remete a
compreensdo de construgdes historicas e sociais em torno do sexo, pluralizando as concepgdes
de feminino e masculino e enfatizando os mecanismos e as institui¢des culturais e sociais que

estao envolvidas nessa construcao (MEYER, 2000). A autora escreve que
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[...] o conceito buscou também deslocar os estudos, que ainda giravam em torno da
idéia de uma mulher dominada, para a dimensdo da construcdo relacional e da
organizacdo social das diferencas entre os sexos, desestabilizando, desta forma, o
determinismo bioldgico e/ou econdmico entfo presente em algumas vertentes

feministas (MEYER, 2000, p.22).

O conceito prioriza os processos histdricos e sociais presentes nessas construcdes,
rejeitando, assim, as explicagdes essencialistas e naturalizantes, pautadas pelo determinismo
bioldgico, que buscam explicar as desigualdades entre homens e mulheres apenas pela
diferenca sexual. O estudo dos sexos ndo pode ser concebido individualmente, mas na
reciprocidade entre eles, pois o termo “género”, aqui, designa as construgdes e as relagdes
sociais entre homens e mulheres. “O conceito passa a exigir que se pense de modo plural,
acentuando que os projetos e as representacdes sobre mulheres e homens sdo diversos”
(LOURO, 1997, p. 23).

A diferenca entre os sexos segue sendo explicada biologicamente em muitos campos e
contextos sociais, € essa distingdo entre homens e mulheres tem servido para legitimar as
desigualdades sociais e também para conformar de diferentes modos os corpos de criangas e
de adolescentes, de homens e de mulheres. Essas feministas, ao argumentarem que as
desigualdades sdo produtos de construgdes sociais e culturais, estabelecem que os diferentes
significados foram dados nas diferentes sociedades e culturas, historicamente, as diferencas

sexuais. Para Louro,

As justificativas para as desigualdades sociais precisariam ser buscadas ndo nas
diferencgas bioldgicas (se € que mesmo essas podem ser compreendidas fora de sua
constitui¢do social), mas sim nos arranjos sociais, na historia, nas condigdes de
acesso aos recursos da sociedade, nas formas de representacdo (LOURO, 1997, p.

22).

Acredito, com isso, que o conceito de género possibilita compreender como as
caracteristicas dos diferentes corpos sdo representadas e valorizadas (ou ndo) nas praticas
sociais e culturais, recolocando, desta forma, o debate no campo do social. Esse ¢ o processo
que busquei visibilizar neste trabalho: como a categoria de género (e outras), se articula nas

representacdes da revista Boa Forma para definir o corpo feminino belo e saudéavel.
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As relagdes entre homens e mulheres nas sociedades ocidentais sdo geralmente
desiguais, pois tomam o masculino como norma ¢ o feminino como o lado oposto desse par
bindrio — a mulher caracteriza-se como a negacdo do homem. Os Estudos de Género tém
procurado desconstruir essa e outras oposi¢des bindrias para inscrevé-las dentro de uma outra
logica. Em uma perspectiva pos-estruturalista, desconstruir uma oposi¢do bindria, onde um
dos polos ¢ sempre colocado como norma e designa o que ¢ ou nao adequado a cada sexo,
significa mostrar que ela ndo ¢ natural, mas construida e constituida por diversos discursos.
Essa perspectiva de analise, segundo Jonathan Culler (1999), busca desarranjar as oposi¢des a
fim de dar-lhes uma nova estrutura, um funcionamento diferente, a fim de visualiza-las de um
outro modo, ou seja, implica perceber que cada pélo contém o outro e que eles ndo sao fixos;
ambos os polos sdo internamente divididos entre multiplas identidades no interior mesmo de
cada podlo. Na revista, mesmo que implicitamente, alguns pares sdo colocados em oposicao
para determinar qual € o corpo: juventude/velhice, beleza/feiura, saide/doenga, magro/gordo,
ativo/sedentario, natural/artificial. Sao os multiplos discursos veiculados pela revista que
colaboram para a afirmac¢do dessas oposicdes.

Nessa perspectiva de andlise, o primeiro termo da oposi¢do funciona como a
referéncia, como o lado positivo, e o segundo termo aparece como o lado negativo do par,
caracterizado pela diferenca, pela oposicdo. Essas relagdes, além de marcar as diferengas,
permitem estabelecer hierarquias entre os individuos a partir de determinadas posi¢cdes de
poder. Na revista, a identidade hegemonica acaba se estabelecendo pela diferenga: “sou o que
0 outro ndo ¢; ndao sou o que o outro ¢’ (SILVA, 1999, p. 26). O pdlo negativo ¢ sempre
aquilo que o outro nao €, parece estar sempre em falta. As oposi¢des, deste modo, produzem
hierarquias e novos arranjos sociais. A medida que a revista diz que o corpo jovem, belo,
saudavel, magro, ativo e natural ¢ a representacdo do corpo ideal, ela estd também afirmando
tudo aquilo que ele ndo é ou ndo deve ser: velho, feio, doente, gordo, sedentario.

Essa discursividade que aparece para e sobre o publico feminino nesse tipo de midia,
na Boa Forma e em outras revistas do género, produz um tipo de feminilidade pautada num
dado referente de corpo, definindo-lhe uma normalidade que ¢ ao mesmo tempo sua

diferenca. Tal normalizacdo, segundo Fischer,

[...] é experimentada a partir de ensinamentos a que temos acesso cotidianamente e
que funcionam pela redundancia, pela possibilidade tecnologica quase infinita de a
informagdo fazer-se outra e sempre a mesma, dirigida a pessoas cada vez mais

avidas de repetirem para si mesmas que um dia, quem sabe, viverdo melhor, serdo
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mais felizes, estardo mais bonitas, poderdo viver mais livremente e com mais prazer

sua sexualidade (FISCHER, 2001, p. 49).

Através desses recursos, a revista mantém garantida a equaliza¢do “saude e beleza”,
ou seja, emagrecer ¢ ficar bonita de forma saudavel e equilibrada. O programa de dieta e
exercicios fisicos apresentado na revista, como um construto proprio da racionalidade
neoliberal, refor¢a a idéia de corpo como “projeto”, como algo que se constroi, se edifica, se
transforma. Cada individuo, afirma Couto (2001, p. 50), “a seu modo, mas também sempre de
acordo com as publicagdes especializadas, responsabiliza-se pelo que considera a boa forma e
o bom desenvolvimento corporal”. Consultando o dicionario Michaelis — UOL, a palavra
“projeto” pode ser entendida como constru¢ao, como plano de edificagdo. “Edificagdo”, termo
utilizado na construcdo civil, por sua vez, remete-nos a idéia de planejamento ou concepcao
de um modelo, isto €, implica um referente que lhe serve de norma.

Projeto, entdo, pode ser ainda um plano para a realizagdo de um ato, o ato de
transformar o corpo naquele que queremos/desejamos: designio, inten¢do, o proprio fim a que
se visa; intento, pensamento, proposito, vontade, desejo de construir, erguer, levantar um
edificio — um corpo. Edificar uma fortaleza, um castelo, um hospital — novamente um corpo.
Enfim, entende-se que o corpo, como outro objeto qualquer ou como um projeto de
engenharia, pode e deve ser executado, edificado, reconstruido, reformado. “A promog¢ao da
saude, do corpo vigoroso e potente, recai sobre o protecionismo. Cada um deve cuidar de si
mesmo, proteger o seu corpo das doencas, do desgaste do tempo e construir [projetar,
arquitetar, edificar...] uma aparéncia de vitalidade” (COUTO, 2001, p. 41; acréscimos meus).

A palavra “projeto” carrega em si uma gama de significados que diferem e, a0 mesmo
tempo, se articulam. Esses significados podem ser remetidos ao corpo feminino para pensa-lo
de multiplas formas, criando, assim, representacdes especificas de corpo. A revista Boa
Forma “brinca” com a multiplicidade de sentidos que as palavras carregam e usa esse artificio
para apresentar e significar o corpo feminino na revista. Algumas expressdes foram
encontradas nessa primeira fase do programa do ano de 2001 e podem servir de elementos
para analisar e compreender algumas dessas representagdes de corpo que ai sdo veiculadas,
como, por exemplo, “corpo esculpido”, “corpo enxuto”, “corpo elastico”. Do mesmo modo
que a revista, convido meus/minhas leitores/as a brincar com os multiplos sentidos das
palavras, vasculhando seu campo semantico ¢ aquilo que o dicionario nos diz sobre elas, com
o intuito de verificar como se articulam ao corpo feminino e a idéia de projeto, de corpo que

se transforma/se molda.
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Aquilo que ¢ “esculpido”, diz o Michaelis, ¢ muito semelhante a uma estatua.
“Estatua”, continua o diciondrio, ¢ uma figura inteira, esculpida ou moldada em uma
substancia solida (o corpo?); pessoas cujas formas sdo perfeitas e admirdveis. A palavra
“esculpido” pode, ainda, ser compreendida como referindo-se ao que ¢ cortado, golpeado,
retalhado, gravado, adaptado, apropriado, ajustado, convencionado (MICHAELIS — UOL).

Ao ler a revista Boa Forma, fica a impressao de que ela esta a nos dizer que o corpo
(qualquer um) deve ser visto como um projeto, um empreendimento no qual se deve investir
para se alcancarem os resultados desejados. O texto da revista deixa transparecer que, através
dos meios que coloca a disposicdo da leitora (dietas, exercicios, aparelhos e cosméticos),
qualquer corpo pode ser transformado em um corpo “estatua” — um objeto que, moldado,
talhado, adaptado, apropriado, ajustado e convencionado, pode vir a ter formas perfeitas e

admiraveis. Couto (2001) alerta que, na ansia e

Na paixdo pelo bem-estar estd localizada uma perspectiva de sucesso e realizagao.
Mas esta gestdo da aparéncia fisica ¢ sempre ansiosa e se realiza numa atividade
febril. As transformagdes cénicas requeridas em nome do prazer oferecem ao
individuo a oportunidade de ser escultor de si mesmo. O empreendimento carrega
consigo a ambigiiidade. De um lado o contentamento pelas formas adquiridas e, de
outro, o incessante investimento nas técnicas supostamente mais eficientes, capazes

de acelerar a emogao do dinamismo corporal (COUTO, 2001, p. 53, destaque meu).

O termo “esculpido” lembra o trabalho dos artistas, as artes plasticas, e o conceito
remete, assim, a “obra de arte” que se cria e recria, que se modela de acordo com a habilidade,
o talento do artista (do especialista, da proprietaria?). E como se a revista falasse para uma
mulher universal, ignorando diferengas de classe, raca ou geracdo. Essa idéia abre para o
entendimento de um corpo que pode ser reconstruido em série, com o design desejado pelo
proprietario. Discursos dessa ordem, veiculados pela revista, estabelecem-se em uma relacao
de poder e adquirem for¢a e poder de verdade para designar o que é certo ou errado, para
designar as mulheres modos de conduzir seus corpos. Segundo a revista, tudo o que se deseja
conquistar em relagdo ao corpo pode ser alcancado através de uma busca individual e
constante (de um projeto), como aparece nesta chamada do programa: “curvas sinuosas?
Informe-se aqui! Oito semanas de dedica¢do: é tudo o que vocé precisa para afinar suas
formas e conquistar musculos mais firmes” (PENTEADO, 2001, p. 96, destaque meu).

Ao considerar o corpo como um projeto individual, a revista reporta para a idéia de um

sujeito autdbnomo, independente, que, ao tomar contato com as informagdes, deve ser capaz de
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eleger, tomar as melhores decisdes para si mesmo. Como sugere Chris Schilling (1997),%
somos exorcizados para assumirmos a responsabilidade individual para com nossos corpos
através de envolventes regimes de autocuidado. Novamente, como aparece na citacdo da
revista, o jogo de palavras, a expressdo “curvas sinuosas”, pode lembrar o vocabulario
utilizado no transito. Pode levar a pensar o corpo como uma rodovia, como um meio de
acesso, onde coisas sdo colocadas em circulagdo: o olhar, o desejo, a imaginacao.

Enxuto, para a revista, ¢ aquele corpo que tem como “meta reduzir gordura”
(PENTEADO, 2001, p. 98). Para o diciondrio, ¢ aquele corpo que se enxugou; que tem pouca
gordura, nem gordo nem magro. Para se enxugar algo, é preciso fazer evaporar ou tirar a
umidade (ou a gordura); enxugar o corpo ¢ fazer queimar as gorduras, tirar as adiposidades.
Para secar algo, ¢ preciso tirar o excesso de agua (ou de gordura) por meio de drenagem, mas,
para secar o corpo, € preciso tirar o excesso por meio de dieta, de exercicios e, se for o caso,
por meio de lipoaspiracao. “Enxugar”, informa o dicionario, ¢ “fazer ressequir, desidratar para
conservagao” (MICHAELIS — UOL); esse ¢ também o proposito de enxugar o corpo:
conservagdo, juventude, o desejo de segurar o tempo — o corpo como projeto de juventude
eterna. A idéia de corpo projeto, para Schilling (1977), fornece aos individuos um meio de
expressdo, um modo de sentir-se bem e um crescente controle de suas carnes. Se ¢ um
sentimento sem condi¢des de exercer influéncia sobre uma sociedade complexa, no minimo
pode ter certo grau de efeito sobre o proprio corpo. Os beneficios dessa oportunidade podem
ser qualificados dentro da auséncia de critérios para decidir como o corpo deveria ser tratado,
mas seria demasiado facil rejeitar as vantagens associadas com o projeto do corpo. Investir no
corpo, entretanto, também tem suas limitagcdes. A velhice e a deterioragdo dos corpos e a
inescapavel realidade da morte podem tornar-se particularmente perturbadoras para os povos
modernos, preocupados com uma self-identity que tem o corpo como centro. No entanto, nada
poderia significar para nos, mais efetivamente, as limitacdes de nossas preocupacdes com a
juventude e a forma, com o ideal de corpo feminino ou masculino, do que fatos cruéis como a
cintura aumentada, as carnes cedendo e a inevitabilidade da morte. Corpos sdo também
limitados em sua freqiiente recusa a serem moldados de acordo com nossas intengdes.”
Assim, a0 mesmo tempo que secar ¢ enxugar podem estar relacionados a um ideal de beleza
de corpo feminino, podem estar vinculados também a algo que perde a vida, que murcha, que

resseca, que debilita, que definha, enfim, que perde as forgas, a vitalidade, a beleza, a saude.

22 Tradugdes livres da autora a partir do texto de Cris Schilling (1997).
3 Tradugdes livres da autora a partir do texto de Cris Schilling (1997).
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A revista diz que a se¢do “corpo eldstico” tem como objetivo deixar os “musculos
mais flexiveis” através do alongamento, que serve tanto para preparar o corpo para o exercicio
quanto para relaxa-lo depois do trabalho fisico (PENTEADO, 2001, p. 99). Ao procurar um
significado para a palavra “elastico”, o dicionario nos traz a idéia de algo que se estica,
espicha, estende, retesa, entesa; de algo que se alonga ou se estende, se estira. A expressao
traz a idéia de algo que se dobra sobre si mesmo na tentativa de ver a si proprio, de se
enxergar na medida em que vé o outro. Corpo elastico pode ser aquele que se desenvolve
quase sem limites, porque pode se alastrar e espalhar, mas apenas com o intuito de afinar,
nunca de tornar-se mais amplo. O dicionario afirma que a “elasticidade” ¢ a “propriedade dos
corpos solidos de retomarem sua primitiva forma, ao deixar de atuar sobre eles uma forga
deformante” (MICHAELIS — UOL). Cabe perguntar o que seria a forma primitiva de um
corpo. Seria sua fragilidade infantil, sua pequenez, sua estrutura ainda ndo desenvolvida? O
que seria essa forca deformante que atua sobre ele? A acdo do tempo, o sedentarismo, a
degeneracao celular, a ma alimentagdo, a gordura, a velhice, a doenca?

Esse jogo de palavras mostra-nos que a linguagem nao ¢ fixa e nem sempre a mesma e
que, embora identificada com determinados campos do conhecimento, ndo esta nunca s6 14,
mas articulada em um eterno cruzar de fronteiras, inventando, como nesse exemplo,
representacoes especificas de corpo. Esse jogo de palavras mostra-nos o quanto a linguagem
vacila, oscila, e que os significados que ela produz acerca do corpo organizam diferentes
identidades culturais de género, geracdo, classe, etnia, etc. Os significados ndo sdo dados
“naturalmente” ao corpo, e sim produzidos culturalmente por meio dos discursos. E nesse
contexto que os significados sdo contestados, negociados e constantemente transformados.
Essas construgdes, por sua vez, produzem representagdes especificas que aparecem como
“marcas” corporais, “inscrevendo e instaurando diferengas” (LOURO, 2000, p. 61). Essas
diferenciagdes estdo implicadas na constitui¢do dos diferentes grupos sociais e das diferentes
identidades. A Boa Forma ¢ um exemplo insigne de como as representagdes acerca do corpo
podem servir para “marcar” a diferenciagdo/identificacdo, determinando, através de
estratégias muito bem articuladas de poder, quem estd incluido e quem esta fora das
representacdes apresentadas como desejaveis. O poder nao ¢é tratado como algo que surge em
um determinado ponto, em um determinado momento, e dali se expande, se irradia. O poder
ndo pode ser visto como algo fixo, unificado, negativo, estdvel, que se exerce de cima para
baixo. Ao contrario, em Foucault (1999), o poder deve ser visto como algo que circula, que
funciona em rede, em cadeia, ¢ que estd ao mesmo tempo em toda parte porque advém de

todos os lugares.
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O poder, assim entendido, € produtivo, circula; circula na Boa Forma na relagdo entre
a revista e os/as especialistas, a revista ¢ a midia, de forma mais ampla, a revista e suas
leitoras, visto que o discurso fabrica os sujeitos de quem fala e para quem fala ¢ multiplo, ¢
instavel e atua diretamente sobre os corpos dos individuos, disseminando-se por todo o tecido
social em uma grande rede através dos saberes. Ele pode, entdo, definir as identidades e
marcar as diferengas, determinando quem fica fora e quem fica dentro. Meyer faz uma sintese

do conceito de poder, acentuando que ele

[...] compreende as diversas formas de dominag¢do exercidas no interior dos
processos sociais em todas as diregdes e sentidos, o que supde um fluxo continuo de
e entre poderes provenientes de multiplos pontos hierarquizados, heterogéneos e
instaveis, que sdo, a0 mesmo tempo, produtos e produtores das relagdes sociais. E a
nogdo de rede que confere inteligibilidade a essa perspectiva que entende o poder
como sendo uma instdncia que produz coisas, fabrica sujeitos, constroi
conhecimentos, conduz comportamentos e que, enquanto rede, comporta também os

pontos de resisténcia (MEYER, 2000, p.50).

Silva (1999, p. 48) anuncia que “o poder esta inscrito na representacdo: ele estd
‘escrito’ como marca visivel, legivel na representagdo”. Assim como na representagdo, os
discursos também estdo enredados em disputas de poder. Ambos, representacdo e discurso,
“tratam a cultura, os grupos, os sujeitos e os conhecimentos como produgdes historicas, como
construgdes” (FISCHER, 2001, p. 89-90).

Os significados construidos pela linguagem sado caracteristicas de um dado momento e
de uma determinada cultura e sdo utilizados de acordo com a significagdo que se busca
atribuir a uma dada aparéncia de corpo, como fica enfatizado nas expressdes utilizadas pela
Boa Forma na intengao de dizer o que “é o corpo”: corpo esculpido, corpo enxuto, corpo
elastico, corpo sarado, corpo sequinho, corpo maleavel (PENTEADO, 2001). Esse jogo de
palavras constituido no contexto da midia colabora para a constru¢do de identidades nos
sujeitos, re/arranjando-os em novas e outras posigdes sociais. Louro (1999, p. 15) diz que no6s
construimos os nossos corpos de acordo com as mais diversas imposicdes culturais para
“adequa-los aos critérios estéticos, higiénicos, morais, dos grupos a que pertencemos. As
imposi¢des de saude, vigor, vitalidade, juventude, beleza, for¢a sdo distintamente significadas
nas mais variadas culturas” e nos mais diversos aparatos culturais, como na revista Boa
Forma, por exemplo, que se utiliza da forca das palavras (corpo esculpido, enxuto, elastico...)

para impor ao corpo feminino os critérios representados no social como ideal.
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A revista, assim como outras instancias sociais, apontam que a constru¢do cultural do
corpo feminino segue sendo organizada de forma distinta em relagdo a constru¢do do corpo
masculino. “A aprendizagem social de tais comportamentos, a incorporagdo desses valores,
portanto, estardo definindo os espacos e praticas dos individuos” (MELLO, 1998, p. 104).
Alguns comportamentos, atividades e cuidados corporais sdo desejaveis as mulheres,
enquanto que aos homens sdao desejaveis outros. Para as mulheres, os cuidados que a revista
Boa Forma apresenta evidenciam a preocupacdo com um corpo modelado, feminino, magro,
saudavel, sensual e pronto para seduzir (a si mesma e ao outro/a). Em relagdo aos homens, o
corpo que ¢ representado no social como ideal deve ser trabalhado na forca, no ganho de
massa muscular, na “hipertrofia”, na sua “masculiniza¢ao”, efeitos que diferenciam e marcam,
nesse jogo de poder, o que cabe a cada sexo. Sdo caracteristicas tidas como “naturalmente”
femininas ou masculinas e adequadas a cada um/a, como, por exemplo, poténcia e harmonia.
Diversos aparatos sociais e culturais continuam investindo na producdo dos corpos e na
diferenciagdo entre os géneros e apoiam-se, ainda, nas diferengas biologicamente construidas
por instancias como os programas de saude, a escola, a medicina, a academia, as tecnologias e
as revistas que falam sobre o corpo.

Boa Forma aponta como representagdo hegemonica de corpo feminino, curvas
sinuosas, formas afinadas, musculos mais firmes e delineados (PENTEADO, 2001). Isso fica
claro nesta citagdo retirada da revista: “comecou a contagem regressiva: vocé tem dois meses
para perder gordura, incluindo a localizada — a bandida que se instala no culote, barriga,
pneuzinho -, e tonificar os musculos, deixando-os firmes e delineados” (Ibid., p. 95). Nao ha,
em nenhum momento, na revista analisada, estimulo para que as mulheres exercitem seus
corpos na forca para obter musculos grandes, mas apenas torneados, definidos, modelados.
Aquele tipo de caracteristica nos corpos das mulheres ndo ¢ considerado nem sensual e nem
feminino.”* Ao contrario, as mulheres ndo sdo incentivadas a tornarem-se corpulentas, porque
esses sdo tragos ainda considerados masculinizantes; ¢ dos homens que se esperam musculos
bem desenvolvidos através do aumento do tecido muscular.

No proximo capitulo, apresento as vencedoras das trés edigdes do Desafio de Verdo e
discuto o quanto o que ¢ dito (por elas e pela revista) esta ligado a uma discursividade maior

de culto ao corpo, a boa forma, a saude. Utilizo como ferramenta analitica, a nogdo de

** Embora icones televisivos como Joana Prado (a Feiticeira) busquem quebrar essa representacio, o que tem
chocado muitas pessoas e inspirado reportagens ou a escrita de diversas criticas de admiragdo ou repudio pela
midia, apontando que essa representagdo de feminilidade ainda causa controvérsias. Tanto que a modelo saiu na
capa de outubro de 2002 da revista Boa Forma com oito quilos a menos, exibindo formas mais “suaves” e,
segundo a revista, apostando em um estilo de vida mais “natural”.
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“confissdo” tomada de empréstimo das teorizagdes foucaultinas. Localizo as discursividades
da vida privada tornada publica através da confissdo de pessoas andnimas que vém se expor

para servir de exemplo.
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5. 0 CORPO DAS VENCEDORAS DO DESAFIO DE VERAO: “"GAROTAS SUPER
PODEROSAS"”

Na cidade de Townsville, nasceram trés meninas, ou melhor, foram produzidas em
laboratorio: Florzinha, Lindinha, e Docinho. Elas s3o as “Meninas Super-Poderosas”. Gragas
a elas, Townsville esta salva de todo mal. Elas foram “inventadas” em laboratério pelo
“Professor” que usou todo o seu conhecimento e o auxilio de recursos tecnoldgicos muito
avangados, como o “Elemento X”.

As Meninas Super-Poderosas sdo personagens de desenho animado do canal de TV
por assinatura Cartoon Network, produzido pela Warner Bros. Elas ja viraram filme de
cinema ¢ livro de histérias ilustrado. O programa repete a formula de muitos filmes e
desenhos animados — as meninas ndo possuem mae, apenas pai, o Professor. Ou seja, sdo
filhas do especialista com a tecnologia. Elas vivem mil aventuras: salvam a cidade de
inimigos poderosos, impedem que crimes acontecam, combatem as for¢cas do mal, auxiliam o
prefeito na administracdo da cidade e, como toda crianca “normal”, elas vao ao Jardim de
Infancia, chamado algumas vezes de Cavalinho ou de Pokey Oaks.

Nao ¢ por acaso que as meninas receberam o nome de super-poderosas, pois cada uma
delas possui um super-poder. Docinho libera raios laser; Lindinha fala muitas linguas, pode
falar at¢ com os esquilos; Florzinha tem o raio congelante. Docinho ¢ morena e tida como a
mais forte e a mais corajosa. Lindinha ¢ loira e recebeu esse nome porque, segundo o
Professor, “Ah! Ela ndo ¢ linda?”, no entanto, ¢ a mais fragil e tem medo do escuro. Florzinha
¢ ruiva e a mais ponderada das trés (Figura 11).

Que relacdo ha entre as “Meninas Super-poderosas” e este texto?” E o que vocé deve
estar se perguntando. Foi o que também me perguntei ao ler o titulo dado a secdo que
apresentava as vencedoras do Desafio de Verdao do ano de 2001 na revista Boa Forma de abril
de 2002: “Garotas super poderosas”. Na foto da matéria, as seis leitoras vencedoras do
Desafio, com os bracos para o alto, pulavam como se pudessem ou quisessem voar (Figura
12), poder esse que as Meninas Super-Poderosas do desenho possuem — elas pouco

caminham, elas voam.

3 Agradeco a professora Silvana Goellner por me fazer pensar nessa relagio.
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FIGURA 11 — As meninas super-poderosas
Fonte: DOWER, s/d, capa.
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FIGURA 12 — Garotas super poderosas
Fonte: PENTEADO, 2002, p. 64-65
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Fiquei pensando até onde iriam as semelhancas entre ficcdo e a suposta realidade
apresentada na revista. O que parece justificar essas semelhangas ¢ a idéia de que todas as
praticas de significacdo e todas as construcdes sdo, necessariamente, culturais. Deste modo, a
cultura pode ser vista como constituida de relagdes sociais. Assim, as super-poderosas da
revista e do desenho instituem relacdes sociais na medida em que produzem efeitos sobre
outras pessoas (leitoras, criangas e jovens), procurando obter efeitos de sentido no interior de
praticas e grupos sociais especificos. Silva (1999, p. 21) sanciona a colocagao apresentada, ao
dizer que, “por meio do processo de significacdo, construimos nossa posicdo de sujeito e
nossa posi¢ao social, a identidade cultural e social de nosso grupo, e procuramos constituir as
posigdes e as identidades de outros individuos e de outros grupos”. A partir disso, € possivel
argumentar que ¢ para servir de exemplo a outras leitoras que a revista utiliza a estratégia de
colocar as leitoras vencedoras do Desafio a confessarem sua luta contra um corpo que nao se
encaixava nos padrdes; sua luta para se colocar do outro lado da oposi¢do (gorda/magra) e
vencer a marca, anteriormente indelével, de gulosas, indisciplinadas e sem controle.
Produzem-se, assim, significados que se quer preponderantes € hegemdnicos em relagdo aos
significados produzidos por outros corpos de outras mulheres.

Ambos, o desenho animado e a revista Boa Forma, no entanto, reconhecem a
diversidade, a multiplicidade feminina, como um fato que se impde e nao pode mais ser
negado. Ou seja, dizer que tanto as vencedoras do Desafio quanto as meninas do desenho sdo
do sexo feminino ndo ¢ mais suficiente para categoriza-las. E sabido que ser mulher ¢, ao
mesmo tempo, fazer parte de outras categorias, como raca ou etnia, classe, sexualidade,
profissdo, idade, entre tantos outros marcadores identitdrios. Assim, as super-poderosas (da
revista e do desenho) sdo mostradas em sua diversidade: sdo loiras, morenas, ruivas, negras;
sdo estudantes, professora, auxiliar de enfermagem, pedagoga, auxiliar administrativa, com
idades que variam entre 20 e 40 anos; sdo casadas, solteiras e das regides as mais diversas do
Brasil. Essas caracteristicas colocam-nas, também, em posi¢des sociais diferenciadas, embora
isso ndo seja referenciado, assim como também ndo o ¢ a sua sexualidade.

Além desses aspectos, poderiam ser pensados ainda os aspectos psicoldgicos,
emocionais ou afetivos que, provavelmente, também s3o diversos. Essas representagdes de
feminino novamente colocam em agao significados proprios de um determinado grupo, social
e cultural, sobre os sentidos produzidos por outros grupos que, necessariamente, vao
estabelecer relagdes de poder diferenciadas. Isso porque as relagdes de poder sdo, segundo
Silva (1999, p. 23), “ao menos em parte, o resultado de praticas de significagdo. Em suma, as

relagdes de poder sdo, a0 mesmo tempo, resultado e origem do processo de significagdo”.
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A revista Boa Forma diz que “sdo estas seis leitoras disciplinadas (e vitoriosas) que,
em apenas dois meses, conquistaram um corpo enxuto, durinho ¢ muito, muito mais bonito
mesmo” (PENTEADO, 2002, p. 65). Isso possibilitou mais uma analogia em relagdo as
Meninas Super-Poderosas da TV. As meninas da revista, assim como as da TV, foram
produzidas. Nao em laboratério, mas em academias, na malha¢ao, no controle da alimentagao.
O “elemento X” das vencedoras do Desafio de Verdo talvez seja o aglutinamento de todos
esses cuidados voltados para corpo. Para a producdo, para a fabricacdo desses corpos
vencedores da revista, houve também a participacdo de um “professor” ou, melhor dizendo,
de um/a especialista (um/a ndo, varios/as) que, através dos seus conhecimentos ¢ com auxilio
da ciéncia e da tecnologia do movimento fisico e dos alimentos, produziu essas garotas super-
poderosas da revista Boa Forma. Essa idéia caracteriza a disputa dos multiplos discursos pelo
poder de produzir determinadas representagdes de corpo e, com elas, determinados
conhecimentos como legitimos, verdadeiros, em uma luta constante por significados.
Exemplifico essa luta por significados com a frase da revista que diz que “forca de vontade
foi o que ndo faltou as leitoras que conseguiram ndo s6 ficar mais bonitas, mas mais
confiantes, saudaveis e felizes” (PENTEADO, 2001, p. 88). Entendo que, nesse exemplo, a
revista busca produzir uma representagdo especifica de corpo e assim afirmar determinado
conhecimento como verdadeiro, qual seja, que emagrecer e ganhar musculos significa tornar-
se uma mulher mais bonita, mais confiante, mais saudéavel e, conseqiientemente, mais feliz.
“A luta por significado ¢ uma luta por hegemonia, por predominio, em que o significado ¢ ao
mesmo tempo, objeto e meio, objetivo e instrumento” (SILVA, 1999, p. 24). O autor
acrescenta que as relagdes de poder governam o processo de significagdo; entendo, com isso,
que as praticas de poder que acompanham o discurso cientifico ndo sdo externas ao discurso,
assim como ndo sao externas as praticas de significacdo que constituem o poder. Ao contrario,
as praticas de poder s3o inseparaveis das praticas de significacdo que constituem o discurso
cientifico que ¢ veiculado, por exemplo, nos textos da Boa Forma, produzindo, deste modo,
efeitos sobre os corpos das leitoras, produzindo identidades femininas especificas. Como as
identidades ndo sdo produtos terminados ou completos, mas sim objetos em permanente
construcdo, “os resultados dessa constru¢do, tal como as praticas de significagdo a que esta
vinculada, s3o sempre incertos, indeterminados, imprevisiveis” (SILVA, 1999, p. 25).

Assim como as “meninas”, as ‘“garotas” também sdo, além de super-poderosas,
“normais”, pois, como ja indiquei anteriormente, elas trabalham, estudam, possuem familia,
sdo casadas, tém filhos, etc. Mas, para Boa Forma e para todas as leitoras a quem servem de

exemplo, elas sdo, acima de tudo, super-poderosas. Poderosas para a revista porque
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contam/confessam “emocionantes historias de sucesso, de obstaculos vencidos e de problemas
solucionados” (PENTEADO, 2002, p. 65).

Qualquer semelhanca com as “Meninas Super-Poderosas” ndo me parece mais mera
coincidéncia. As leitoras vencedoras do Desafio talvez sejam ainda mais poderosas porque,
em apenas dois meses, venceram a luta contra a balanga, a preguica, a ma alimentagao:
“parecia que o plano tinha sido feito para mim. Adorei os exercicios e a dieta ndo poderia ser
mais facil: arroz, feijdo, bife grelhado, salada... Reconquistei minha auto-estima”
(PENTEADO, 2002, p. 67). E importante dizer, no entanto, que as identidades das leitoras,
modificadas pelo discurso posto em circulagdo na revista, “s6 se definem por meio de um
processo de producao da diferenca, um processo que ¢ fundamentalmente cultural e social. A
diferenca, e portanto a identidade, ndo ¢ produto da natureza [...]” (SILVA, 1999, p. 25). A
identidade, assim como a diferenca, ndo estd nunca acabada, pronta, resolvida; ambas sao
artefatos indeterminados, imprevisiveis, passando sempre por constantes transformagdes.
Assim, tanto as leitoras que se confessam quanto as meninas do desenho fazem parte de
construcdes histdricas, datadas, quer dizer, o que elas foram produzidas para ser hoje pode ser
produzido de outro modo para ser outra coisa no futuro.

A revista aparece nesse contexto como aquele guia transcendental que veio iluminar os
caminhos e as condutas das leitoras; em agradecimento, as leitoras vém confessar os seus
“pecados” e a luta vitoriosa sobre eles. Para a revista, para as vencedoras e para as leitoras de
um modo geral, ndo importam os atos anteriores, importa livrar-se da culpa de carregé-los,
sendo, entdo, aliviadas pelo poder divino da confissdo. Esses subterfuigios utilizados pela
humanidade na modernidade, como a crenca inabalavel em alguma coisa — como a fé no culto
ao corpo —, sdo considerados, como diria Nietzche, o auto-engano do intelecto. Ou seja, o
sujeito cria aquilo que lhe falta na busca de dar sentido a vida. Na necessidade de seguranca
ou de sentir-se parte das normas, o sujeito cria uma certa ordem para o mundo onde se sinta
seguro, salvo. A confissdo surge, entdo, como efeitos de poder das representagdes; aqui, das
representacdes de corpo articuladas para capturar as leitoras da revista.

Parece que, cada vez mais, a humanidade ¢ convocada a falar de si, a dizer tudo sobre
todas as coisas, a contar publicamente suas infimias, suas dores, suas conquistas... Hoje ndo
nos confessamos somente entre quatro paredes junto ao analista ou no confessiondrio para o
padre. Segundo Foucault, “a confissdo passou a ser no Ocidente uma das técnicas mais
altamente valorizadas para produzir a verdade. Desde entdo nos tornamos uma sociedade
singularmente confessanda” (FOUCAULT, 1997, p. 57). Confessamo-nos, hoje, em

confessionarios modernos, em programas de auditdrio, nos reality shows, em frente ao
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espelho, em revistas como Boa Forma, nos exames de aptidao fisica, nos consultorio médicos,

entre tantos outros lugares. Enfim, de acordo com as anélises de Foucault,

A confissdo difundiu amplamente seus efeitos: na justica, na medicina, na
pedagogia, nas relagdes familiares, nas relagdes amorosas, na esfera mais cotidiana e
nos ritos mais solenes; confessam-se os crimes, os pecados, 0s pensamentos € 0s
desejos, confessam-se passado e sonhos, confessa-se a infancia; confessam-se as
proprias doencgas e misérias; emprega-se a maior exatiddo para dizer o mais dificil de
ser dito; confessa-se em publico, em particular, aos pais, aos educadores, ao médico,
aqueles a quem se ama; fazem-se a si proprios no prazer e na dor, confissdes
impossiveis de confiar a outrem, com o que se produzem livros (FOUCAULT, 1997,

p. 59).

A leitora da revista confessa-se em publico, a revista e as outras leitoras: seus desejos
(de ser como a “garota da capa”), medos (de ndo atingir, nunca, o modelo ideal de corpo
representado no social), sonhos (de um dia vir a participar — confessar-se — da revista,
contando seu sucesso com as dietas e exercicios oferecidos), sucessos (com o Desafio de
Verdo), objetivos (emagrecer mais ou manter-se magra, comecar uma atividade fisica, ser
saudavel...) e pecados (da gula, do sedentarismo, da falta de disciplina...).

A confissdo torna-se, a um sé tempo, uma pratica espontanea, uma necessidade de
falar de si e, assim, impor-se a obrigagdo de ser fiel as coisas ditas, bem como uma pratica de
imposicdo, extorsdo, colocada em ag¢do de modo singular e aprazivel através de infinitas
estratégias de poder, como acontece com as vencedoras do Desafio € com as Meninas Super-
Poderosas que véem freqiientemente suas limitagdes sendo expostas de diferentes modos.
Essas colocagdes podem ser exemplificadas tanto com trechos da revista Boa Forma quanto
com trechos dos livros ilustrados das Meninas Super-Poderosas: “O qué? — gritou Docinho.
Ele ¢ um monstro. Somos Super-heroinas. Super-heroinas lutam contra monstros. E ponto
final” (As Meninas Super-Poderosas — Um probleminha monstruoso), argumentou Docinho,
ao ser convidada por Florzinha para conversar com o monstro ao invés de bater nele. “Ja na
terceira e ultima etapa [do Desafio], os exercicios ficaram bem puxados e achei que nio fosse
dar conta. Apesar do cansago, persisti € consegui atingir o meu objetivo: voltei aos 52 quilos”
(LUBLINSKI, 2000, p. 62) — esse foi o “desabafo” de uma das vencedoras do Desafio do ano

de 1999. Por esse viés, Foucault diz que



114

A obrigagdo da confissdo nos €, agora, imposta a partir de tantos pontos diferentes,
jé esta tdo profundamente incorporada a nds que ndo a percebemos mais como efeito
de um poder que nos coage; parece-nos ao contrario, que a verdade, na regido mais
secreta de nos proprios, nao “demanda” nada mais que revelar-se; e que, se ndo
chega a isso, € porque ¢é contida a forca, por que a violéncia de um poder pesa sobre
ela e, finalmente, s6 se podera articular a custa de uma espécie de liberagdo

(FOUCAULT, 1997, p. 59-60).

E possivel inferir que as representagdes difundidas na revista produzem diferentes
identidades de corpo feminino, assim como o desenho produz representagcdes de infancia. A
revista tanto visibiliza as identidades dignas de serem desejadas quanto aquelas que devem ser
rejeitadas, e assim as leitoras se confessam de acordo com as multiplas identidades colocadas
em ag¢do nas diversas representacdes de corpo feminino.

A revista, por meio de uma eficiente pedagogia, ensina a leitora a como se reconhecer
nessas diferentes identidades. Na apresentacdo das vencedoras do Desafio, a revista vai-se
articulando e se desdobrando por entre as diversas identidades, do modo que lhe ¢ mais
conveniente. Apresenta aquela leitora disciplinada, mas que precisava de uma orientagdo
adequada: “sempre malhei em casa, mas nunca conseguia passar de certo ponto. [...] Adorei o
desafio porque havia uma nova aula a cada més. [...] Comecei a sentir os resultados
rapidamente. Os musculos foram saltando e a gordura localizada nos culotes (o terror!)
desaparecendo” (PENTEADO, 2001, p. 90). Apresenta leitoras de classes sociais
diferenciadas: “[...] com a elei¢do de meu marido para prefeito de nossa cidade, decidi que era
a hora de uma mudanga” (Ibid., p. 89). Apresenta a leitora que tem problema emocionais e
afetivos: “engordei 10 quilos com o fim de um namoro de cinco anos. Estava triste com a
minha vida e com o meu corpo” (LUBLINSKI, 2000, p. 63). Apresenta a leitora que ndo tem
ou ndo tinha disciplina: “confesso que nao foi facil seguir o programa todo da Boa Forma.
Nao tive nenhum incentivo do meu marido. Ele diz que nunca termino nada do que comeco:
nem os estudos, nem o trabalho e apostou que a gindstica seria mais um fogo de palha” (Ibid.,
p. 65). Apresenta a leitora gulosa que “ndo tinha” controle sobre a boca: “¢ 16gico que nao foi
facil: estava acostumada a comer latas de leite condensado, bolachas doces e coxinhas. Depois
que devorava tudo isso, sentia tédio e frustragdo [...]” (Ibid., p. 63). E, assim, seria possivel
listar mais uma dezena de depoimentos habilmente selecionados pela revista a fim de garantir
a interpelacdo do maior nimero possivel de leitoras através da confissdo de mulheres com
caracteristicas/identidades tdo diferentes que, mesmo assim, atingiram objetivos tao

semelhantes: emagrecer, modelar as formas, tonificar o corpo e levar uma vida mais saudavel.
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A confissdo dessas leitoras funciona, entdo, como efeitos de poder dessa pedagogia,
necessariamente efeitos positivos, pois somente sao exploradas as experiéncias com o Desafio
de Verdo que deram certo ou que deram os resultados esperados pela revista.

De acordo com Foucault, o ato de confessar-se pode ser caracterizado como um ritual
de discurso, e esse ritual se desenvolve em uma relagdo de poder, “pois ndo se confessa sem a
presenca ao menos virtual de um parceiro, que ndo ¢ simplesmente o interlocutor, mas a
instancia que requer a confissdo, impde-na, avalia-a e intervém para julgar, punir, perdoar,
consolar [...]” (Foucault, 1997, p.61). Esse ritual de confissdo esta presente na revista Boa
Forma, mensalmente, e a cada edi¢do do Desafio de Verdo. E possivel destacar do corpo da
revista alguns exemplos desse ritual confessional também em outras se¢des. A cada més, uma
leitora selecionada pela equipe vem confessar, publicamente, seu tempo de vergonha e tristeza
na convivéncia com um corpo que nao lhe dizia respeito, em uma se¢cdo chamada “leitora do
més”. Nesse espago, aparece a imprescindivel foto do antes ¢ do depois e um texto onde a
leitora conta como mudou sua vida a partir das prescrigoes da revista. A partir do ano de
2001, uma nova secdo foi criada para esse fim, chamada de Didrio de uma gordinha. Nesse
diario, uma leitora que precisa e/ou deseja emagrecer ¢ acompanhada pela revista e conta
mensalmente a sua luta contra a balanga, contra a fome, contra a preguica. H4 um item no
qual a participante do diario descreve o que deu certo e o que ndo deu certo durante aquele
més e estabelece metas para o més seguinte. Até o momento, duas leitoras j& participaram da
secdo. A primeira leitora desistiu do desafio em poucos meses sem ter atingido seus objetivos,
tendo de explicar a cada més todos os seus problemas pessoais que, segundo ela, a impediram
de perder peso. Hoje, esta em andamento o Didrio de uma gordinha 2. Como afirma Fischer
(1996, p. 84), ndo significa que o ato de confessar nos libere de nossos problemas; “a
compulsao aprendida de tudo falar, de tudo confessar, ndo significa univocamente que o dito
libera, o falado em si produza verdade; é como se estivéssemos de fato num jogo de verdade e
falsidade”. Ou seja, a confissdo, no jogo da produgdo de verdades, também produz o nao-dito,
o ndo-saber — s6 conhecemos o que nos ¢ dado a conhecer.

Assim, também no Desafio de Verdo, algumas leitoras sdo selecionadas através de
cartas e de fotos para contar (confessar) como abandonaram o antigo corpo “gordo e flacido”
e conquistaram um corpo “magro ¢ malhado”. O que ¢ facilmente percebido ¢ que o ato de
dizer, falar, narrar, contar, enfim, “confessar” ¢ uma disposi¢do recorrente na revista e que
essa disposi¢ao deve produzir efeitos, efeitos de poder-saber, efeitos de verdade. Essa ¢ uma
estratégia pedagdgica da qual a revista se utiliza para produzir conhecimento, para ensinar

modos de a leitora lidar com seu corpo, para moldar identidades corporais femininas. Essas
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praticas pedagogicas buscam atuar sobre os desejos, as necessidades das leitoras, colocando
em funcionamento certos efeitos de poder sobre os corpos, legitimando algumas
representacdes e fabricando outras. Isso porque, segundo Foucault, "a confissdo ¢ um ritual de
discurso onde o sujeito que fala coincide com o sujeito do enunciado; ¢ também um ritual que
se desenrola numa relagdo de poder [...]” (FOUCAULT, 1997, p. 61). A relagdo de poder,
aqui, ¢ estabelecida pela relacdo que se da entre a leitora que confessa com a revista, entre a
leitora que confessa com outras leitoras e, por fim, da leitora que confessa consigo mesma.
Pois quando nos confessamos, nos confessamos para alguém que, de algum modo, exige a

confissdo e, por meio dela, nos julga e avalia. A confissdo, entdo, ¢ um ritual no qual

[...] a verdade é autenticada pelos obstaculos e as resisténcias que teve de suprimir
para poder manifestar-se; enfim, um ritual onde a enunciacdo em  si,
independentemente de suas conseqiiéncias externas, produz em quem a articula

modificacdes intrinsecas [...] (FOUCAULT, 1997, p. 61).

O ato de confessar-se na revista como alguém que “pecava” pela gula, pela falta de
persisténcia e de forca de vontade, pecava pela flacidez estampada no seu corpo, pela moleza
que lhe fazia balangar as carnes, pecava pela gordura que esbanjava para além e para fora do
corpo como um anexo que nio lhe pertencia, pecava pela preguiga, pela falta de vontade de
freqiientar uma academia e sofrer durante horas levantando pesos infernais em nome da
beleza, pecava pelo desdnimo de caminhar por minutos intermindveis em nome das 350
calorias que iriam desprender-se do seu corpo trazendo a promessa de um corpo “novo’ acaba
por liberar, absolver a leitora dos seus pecados. O ato de confessar-se na revista Boa Forma
para um publico de mais 220.000 leitoras revela, enfim, o prazer de dizer a “verdade”.

Ao confessar todos os seus pecados, mostrar-se arrependida, abrir suas chagas mais
internas, expor suas mazelas, as dores mais profundas provocadas pelo corpo “disforme” —
que agora ¢ outro — transformado pelo Desafio de Verdo, “inocenta-o, resgata-o, purifica-o,
livra-o de suas faltas, libera-o, promete-lhe a salvagao” (FOUCAULT, 1997, p. 61). O verbo
“pecar”, no pardgrafo anterior, foi empregado no passado “pecava” de forma proposital para
indicar o arrependimento, algo que nao se estabelece mais, que ndo ¢ mais verdade. Utilizei-o
desse modo para mostrar que os obstaculos foram superados (a duras penas, ¢ verdade), para
receber a absolvi¢do, o perdao, a salvagdo e, para que outra representacao de corpo, um corpo
idealizado, pudesse ser assumida. Mas, mais do que tudo, as leitoras parecem esperar do

programa e do ato de confissdo a promessa de que essa nova identidade sera para sempre, de
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que a leitora, nesse ato magnanimo de expor-se ao julgamento pelo outro, ficou
definitivamente “livre” de seus pecados. Redimida para sempre ou até que uma nova
representacdo de corpo, diferente dessa, se imponha como moda, como mais atual. Deste
modo, também estdo no passado os verbos utilizados pelas leitoras ao falarem do seu corpo
antes do Desafio de Verdo: “sempre fui vitima do efeito sanfona”; “pesava 78 kg quando
decidi encarar o desafio de Boa Forma”; “nao queria mais sair de casa, tinha vergonha até do
meu marido” (PENTEADQO, 2002, p. 66-67; destaques meus).

Valorizar o seu publico ¢ uma das estratégias utilizadas por revistas que buscam
atingir publicos especificos da populagdo, como mulheres negras, homossexuais masculinos,
adolescentes, etc. A Boa Forma busca atingir, especificamente, mulheres preocupadas com a
aparéncia e a satde do corpo. Para efetivar essa valorizacdo, possibilita, de forma intensa, a
participacio da leitora na revista, o que funciona como um guia de auto-ajuda. E de uso
corrente a apresentacdo do testemunho de mulheres que transformaram suas vidas a partir da
leitura da revista. A propria revista assume para si esse papel de orientadora quando afirma
que “a nossa vitdria ¢ saber que a Boa Forma desempenha um grande papel neste processo,
incentivando as nossas leitoras a estar sempre bem” (LUBLINSKI, 2000, p. 61).

A utiliza¢ao de pessoas comuns e/ou do mundo da fama revelando as estratégias que
utilizam para conquistar ou manter um corpo em boa forma € um estratagema comum no
mundo da midia. No entanto, a utilizacdo pela revista de pessoas comuns, como exemplifiquei
neste capitulo com as vencedoras do Desafio de Verdo, garante uma identificacao direta com

as leitoras.

As pessoas comuns focalizadas pela revista, muitas vezes donas de casa, provocam
uma identificagdo direta com as leitoras, ao passo que as atrizes, modelos e
esportistas passam a dividir espago com os especialistas, na medida em que seu

oficio depende de um corpo em forma (MIRA, 2002, p. 187).

O objetivo de tal estratégia envolve, também, emocionar e incentivar outras leitoras a
seguirem o programa, como ¢ dito no proprio texto da revista: “sdo historias emocionantes
para vencer obstaculos e mudar habitos de vida — como o sedentarismo e a ma alimentacao”
(PENTEADO, 2001, p. 88). Além de garantir emagrecimento e beleza, a revista atrela,
necessariamente, esses fatores a saude e a felicidade, pois a atividade fisica e a dieta alimentar

sdo colocadas como ponto de juncdo desses dois aspectos: saude e beleza. Nesse caminho, a
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revista diz que “forca de vontade foi o que nao faltou as leitoras que conseguiram ficar nao sé
mais bonitas, mas mais confiantes, saudaveis e felizes” (Ibid., p. 88).

A celebridade sempre presente na capa da Boa Forma: a atriz, a apresentadora, a
cantora, a modelo, etc., colabora para o maior nimero de vendas. Como diz Bauman (2001, p.
80), “a autoridade da pessoa que compartilha sua historia de vida pode fazer com que os
espectadores [leitoras] observem o exemplo com aten¢do e aumenta os indices de audiéncia
[de vendas da revista]” (acréscimos meus). Mas, assim como o autor, acredito que a historia
de vida da leitora presente a cada edi¢do torna tudo mais “real”, mais “verdadeiro” e possivel
para as leitoras, pois “a falta de autoridade de quem conta sua vida, o fato de ela ndo ser uma
celebridade, sua anonimidade, pode fazer com que o exemplo seja mais facil de seguir e assim
ter um potencial adicional proprio” (BAUMAN, 2001, p. 80). Ciente disso, a revista aposta
mensalmente nesse recurso — ndo apenas no Desafio de Verdo — e ainda consegue, a partir do
depoimento e participagdo das leitoras na revista, dar forca ao discurso cientifico apresentado.

A hipétese de Foucault supde que

[...] em toda a sociedade a producdo do discurso ¢ ao mesmo tempo controlada,
selecionada, organizada e redistribuida por certo nimero de processos que tém por
fungdo conjurar seus poderes e perigos, dominar seu acontecimento aleatorio,

esquivar sua pesada e temivel materialidade (FOUCAULT, 1999, p. 9).

Entdo, dizer que a sociedade controla a produ¢do do discurso seria o equivalente a
dizer que a sociedade controla/determina o que pode (e o que ndo pode) ser dito, quem pode
dizer o qué, para quem e quais os efeitos de poder dessas coisas ditas.

Fischer (1996, p. 85) diz que os discursos baseados na confissdo que se presumem
neutros “trazem a visibilidade o banal de nossas vidas, infames ou brilhantes que sejam, e esse
banal ¢ analisado através de uma teia em que se cruzam os fios da administragdo do publico,
da voz jornalistica e publicitaria e da ciéncia e sobretudo a ciéncia médica”. Dito de outro
modo, sdo os/as especialistas que interpretam o que na revista ¢ confessado, sdo eles/elas
os/as conselheiros/as que, em estreita relacdo com as leitoras, através de seus discursos
cientificos, tém legitimidade para dizer o que cada uma deve fazer com cada parte do seu
corpo. Fischer (2000, p. 110) fala do “modo como nossa cultura foi se organizando e o quanto
nos tornamos uma sociedade da disciplina e da confissdao, o quanto produzimos saberes que na

verdade, funcionam também e principalmente como efeitos de poder”.
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Foucault afirma que “uma disciplina ndo ¢ a soma de tudo o que pode ser dito de
verdadeiro sobre alguma coisa; ndao ¢ nem mesmo o conjunto de tudo o que pode ser aceito, a
propdsito de um mesmo dado, em virtude de um principio de coeréncia ou de sistematicidade”
(FOUCAULT, 1999, p. 31). Entendo a partir dessa perspectiva que a educagdo fisica em
relacdo a fisiologia do corpo, a nutricdo em relagdo a alimentagdo (obesidade e magreza),
entre outras, caracterizam-se, no entanto, como disciplinas que possuem a pretensdo de dizer
tudo sobre o corpo e seu funcionamento, sua satde. Isso s6 ¢ possivel até certo ponto, em
determinado momento, cultura ou contexto, pois a disciplina busca fixar limites aos discursos
“pelo jogo de uma identidade que tem a forma de uma reatualizacdo permanente das regras”
(FOUCAULT, 1999, p. 36). Ou seja, o que ¢ produzido discursivamente € provisorio, instavel
e estd em continuas mudancas, determinando sempre novas identidades.

Parece que esse recurso de trazer “a luz” a historia das ndo-celebridades, de fazer com
que as leitoras da revista compartilhem a autoridade da pessoa que narra — confessa — sua
histéria de vida, tem um forte poder de convencimento e colabora para a alteracdo das
identidades. As ligdes que as leitoras tiram dessas historias indicam que, se aquelas que
confessaram sobre suas vidas conseguiram modificar seu modo de agir, ser e estar, eu também
posso. Depende, entdo, de que a leitora assuma seu problema e invista em si mesma, no

cuidado de si, pois

[...] nomear o problema é em si uma tarefa assustadora, e sem esse nome para o
sentimento de inquietagdo ou infelicidade ndo ha esperanga de cura. No entanto,
embora o sofrimento seja pessoal e privado, uma linguagem privada é uma
incongruéncia. O que quer que seja nomeado, inclusive os sentimentos mais
secretos, pessoais e intimos, s6 o ¢ propriamente se os nomes escolhidos forem de
dominio publico, se pertencerem a uma linguagem compartilhada e publica e forem
compreendidos pelas pessoas que se comunicam nessa linguagem (BAUMAN,

2001, p. 81).

A leitora depoente, entdo, vem contar o final feliz de uma luta contra a balanga, a
celulite, a flacidez, a falta de auto-estima, de amor proprio... Isso s6 é/foi possivel porque a
leitora, antes de falar a revista, sentiu-se interpelada pelo seu discurso, viu-se enderegada nas
matérias publicadas, nas dietas, nas dicas, nos produtos oferecidos, nos programas como o
Desafio de Verdo. E a leitora, ao ler o depoimento de uma outra, sente-se novamente
interpelada, sente-se reconfortada e identificada naquela narrativa pessoal de uma pessoa

comum. Assim constitui-se um ciclo onde, sempre, novas e outras leitoras vao identificando-



120

se nos modos de enderecamento habilmente articulados pelos diversos veiculos da midia.

Bauman vai argumentar que

Numerosos estudos mostram que as narrativas pessoais sdo meramente ensaios de
retorica publica montados pelos meios publicos de comunicagdo para “representar
verdades subjetivas”. Mas a ndo autenticidade do eu supostamente auténtico esta
inteiramente disfargada pelos espetaculos de sinceridade — os rituais publicos de
perguntas pessoais e confissdes publicas de que os programas de entrevistas sdo

exemplo mais preeminente, ainda que nao o inico (BAUMAN, 2001, p. 101-102).

Como evidencia Bauman, os programas de entrevistas sao exemplos por exceléncia de
rituais de confissdo; no entanto, em revistas, principalmente aquelas voltadas para o publico
feminino, esses espetaculos de verdade sdo usados ostensivamente, de modo que, na revista
Boa Forma, como exemplificado anteriormente, hd varias se¢des voltadas para as narrativas
das leitoras, indicando, através das falas, o quanto as coisas sdo instaveis e como, em fun¢do

disso, € preciso ser maledvel as exigéncias dos padroes cambiantes do meio social.
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6 O CORPO NOVINHO EM FOLHA “TERMINA” AQUI ?

O corpo “novinho em folha” termina aqui porque este ¢ o momento de concluir,
finalizar, acabar, ¢ o momento, enfim, de esta dissertacdo chegar ao seu termo, € isso
demanda um ponto final. Isso ndo significa, no entanto, que todas as coisas tenham sido ditas.
O corpo feminino que analisei nesta dissertacdo ndo cessou de ser falado e/ou ressignificado.
Ao contrario, ao longo desses dois anos, percebo, ao finalizar este texto, o quanto as relagdes
entre corpo, saude e beleza continuam em evidéncia ndo s6 na revista Boa Forma, como na

midia em geral. E possivel indicar alguns exemplos disso.

O programa Vida e Saude, veiculado pela RBS TV aos sabados pela manha,
acompanhou durante dois meses a trajetoria de duas mulheres que desejavam emagrecer,
enrijecer o corpo e remodelar as formas. Necessariamente, algumas especialistas foram
colocadas em agdo para prescrever como essa reconstrucdo do corpo poderia ser feita de
modo mais eficaz e saudavel. Uma nutricionista avaliou o tipo de alimentagdo consumido
usualmente, os habitos, as necessidades de cada uma e os objetivos a serem alcangados para,
sO entdo, indicar a dieta mais adequada a cada biotipo. Em uma das edi¢des do programa, a
telespectadora foi levada ao supermercado, junto com a nutricionista, para “aprender” a fazer
as escolhas mais adequadas dentre o vasto universo de produtos integrais, light e diet
colocados a disposicdo da telespectadora/consumidora. Uma personal trainer trabalhou, em
parceria com a nutricionista, para tornar viavel o projeto de um corpo novo que deveria ser
efetivo ao fim do programa de emagrecimento. Aqui, a telespectadora foi levada a academia,
e a especialista “ensinou” a diferenca entre exercicios aerdbios e anaerobios e qual o objetivo
de cada um deles no projeto de transformagdo do corpo. Tabelas foram montadas, exercicios
prescritos com a indicagdo adequada do nimero de repeticdes, séries e distribuicao do tempo
ao longo da semana. As medidas de peso e taxa de gordura eram tomadas com freqiiéncia para

verificar se o programa estava funcionando.

Ao longo do periodo de reconstrugdo do corpo, as mulheres que enfrentaram o desafio
falavam semanalmente na televisdo sobre as maiores dificuldades encontradas, sobre as
descobertas proporcionadas pela reeducacdo alimentar, sobre a alegria de entrar em roupas
antigas de numeros menores, sobre a auto-estima, sobre a importancia do apoio familiar e
sobre os reflexos na melhoria da satide proporcionada por uma vida mais saudavel. Enquanto

acompanhava a conquista pelas duas mulheres de um corpo “novinho em folha”, tinha a
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impressao de estar vendo o Desafio de Verdo transformado em programa televisivo.
Reconhecia ali vérias das representagdes de corpo feminino que analisei na revista Boa
Forma. O discurso dos/as experts, legitimado por ser considerado cientifico, fortalecia as
prescri¢cdes dadas. Por isso, busquei evidenciar, na escrita da dissertagdo, o quanto as coisas
ditas através do discurso cientifico possuem um status de verdade. Os discursos estdo
envoltos em relagdes de poder, poder de regular as condutas, de dizer como agir, o que comer,
que atividades fisicas praticar, em que horario e local. Discuti e mostrei como era exercitado,
através dos discursos da revista Boa Forma, um exaustivo estimulo ao cuidado de si,
produzindo representagdes especificas de corpo feminino. Como procurei argumentar, as
representacoes sdo construcdes culturais que se fixam em determinado tempo e local através
da linguagem, e foi a partir desse entendimento que considerei que o corpo feminino era
significado através da linguagem que a Boa Forma re/produz. A partir dessas representacdes,
programas, tais como o da RBS TV, sdo editados. Neles, pedagogias de corpo sdo colocadas
em funcionamento para ensinar as telespectadoras como lidar com seu corpo, como se
reeducar para manter-se magra, malhada e saudavel. Assim, o programa Vida e Saude, bem
como a revista Boa Forma, entendidos como artefatos culturais, compartilham de um tipo
caracteristico de pedagogia exercido pelas midias pautados no discurso dos/as experts e nas
diversas representagdes sociais em torno do corpo. Afirmei que a revista, por meio dessas
representacdes, colabora para a producdo de identidades femininas interessadas, legitimando
determinados conhecimentos sobre o corpo, enquanto outros sdo fabricados e outros, ainda,
sdo deslegitimados.

A capacidade de saber fazer escolhas sensatas e saudaveis também foi colocada como
uma qualidade desejavel do individuo consumidor no programa de TV, aspecto que procurei
evidenciar ao longo do texto porque aparece com muita forca também na revista. Ou seja, essa
¢ uma habilidade — a de fazer escolhas — que deve ser aprendida e desenvolvida. Nao se pode
deixar de consumir, mas ¢ preciso consumir os alimentos que sdo mais saudaveis, menos
caléricos, os produtos mais modernos, as melhores tecnologias. E nesse sentido que busquei
demonstrar como revistas voltadas ao publico feminino surgem como guia das condutas e
escolhas femininas. Outro eixo presente na revista e que se fez presente no Vida e Saude foi a
relagdo, quase sobreposigdo, entre beleza e saude. Considerei que esses dois termos sao com
freqiiéncia confundidos ou tomados como sindnimos, até porque tanto a conquista da beleza
quanto a conquista da saide sdo compreendidas como uma responsabilidade individual que

deve ser sempre renovada. Essa responsabilizacdo da mulher pelo seu corpo é entendida como
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um exercicio de poder sobre si mesma, como controle € como cuidado de si, o que significa
investir, sempre, em prevengao.

Por fim, identifiquei mais uma semelhanca entre os dois programas — o da revista e o
da TV -, qual seja, a de explicitar a fala das pessoas comuns que experienciaram o desafio a
fim de garantir, como afirma Bauman (2001), o espetaculo. Essa estratégia, de acordo com
minhas analises, garante o efeito de verdade dos programas, valida os discursos dos/as
experts, interpela um numero maior de leitoras que se identificam na “voz” das pessoas
comuns. Isso revela o quanto nos tornamos uma sociedade confessional, produzindo saberes
que acabam por funcionar como efeitos de poder sobre o outro e sobre nés mesmos/as.

Um pressuposto levantado na analise da dissertacdo ¢ o de que hd um corpo que deve
ser preparado para o verdo e outro corpo para as outras estagdes. O corpo idealizado e
padronizado deve ser capaz de se metamorfosear a cada estacdo ou a cada nova representagao
de corpo que se estabelece como verdadeira. Isso porque vivemos em um tempo e lugar em
que o sol, o mar, o corpo bronzeado e exposto sdo muito valorizados. Outro pressuposto
discutido ¢ a idéia de corpo enquanto projeto, ou seja, de corpo que se molda e se reconstroi
de acordo com o desejo de cada uma ou com o padrio de corpo do momento. Esses
pressupostos possibilitam pensar o trabalho de reconstru¢ao corporal como um investimento
do sujeito sobre si, como uma competéncia individual e intransferivel. Isso fica evidente
quando observamos os verbos colocados pelas instdncias midiaticas no imperativo afirmativo,
indicando uma ordem a ser cumprida, um dever, uma stplica, como nos exemplos: “coloque”,
“faca”, “organize”, “invista”, “elabore”, etc.

Assumi, na analise da revista Boa Forma, que esta se coloca como guia as suas
leitoras. Isto ¢, possui a pretensdo de orientar as mulheres em suas escolhas, determinar o que
¢ mais adequado a cada uma, bem como indicar os limites dessas escolhas. Afirmei, na escrita
do texto, que a revista, ao se apresentar como guia, pretende direcionar, governar e servir de
regra a fim de estimular o autodisciplinamento, o autocontrole. A revista funciona, entdo,
como um guia norteador das condutas femininas, estimulando o treinamento e a educagao do
corpo em cada uma das suas prescrigoes.

Nao pretendo retomar, aqui, todas as estratégias que nesse exemplo do programa Vida
e Saude foram utilizadas para indicar as representacdes de corpo ideal e que se repetem na
revista Boa Forma. Pretendi, apenas, exemplificar como a obsessdo pelo corpo magro,
malhado e saudéavel continua ativa e atual e demonstrar que, até o momento de finalizar esta
dissertacdo, as estratégias colocadas em agdo para capturar o corpo feminino parecem ser

muito semelhantes, talvez com recursos diferenciados, renovados, quem sabe, mais modernos
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e com um numero ainda maior de opgdes de produtos para consumo. Assim, essa parece ser
uma historia sem fim, o corpo nao cessa nunca de ser falado, pensado, moldado, modificado e
desejado de diferentes modos. E o corpo transformado em mercadoria ¢ o corpo que consome,
¢ o corpo consumido, ¢ o corpo violado, hibridizado, explorado, liberado, fragmentado, enfim,
o corpo “sempre redescoberto, nunca completamente revelado” (SANTANNA, 2000, p. 52).
Reafirmo, pois, que o corpo “novinho em folha” termina aqui, isso porque esta
dissertacdo ¢ que precisa ter um fim. No entanto, a historia do corpo parece ndo ter mesmo
fim, o corpo continua sendo centro da proliferagdo de muitos saberes, da produgao multiplas
verdades e identidades. Finalizo apontando que, para a revista Boa Forma, o corpo ‘“novinho
em folha” estd sempre recomecando a cada primavera para preparar o verao. Confirmando
essa assertiva, a revista langa no més de outubro de 2002 uma Boa Forma Especial; nela, a
chamada de capa anuncia “Corpo de verdo: melhores reportagens ja publicadas”. Dentre as
melhores reportagens ja publicadas, estdo duas edigdes do Desafio de Verdo dos anos de 2000
e 2001, propondo as suas leitoras que, mais uma vez, mudem suas formas em oito semanas. E

tempo de “praia, piscina, sol: € hora de transformar o seu corpo para a estacdo mais esperada

do ano” (DESAFIO..., 2002, p. 33).

Infiro, a vista disso, o quio recorrentes sdo as estratégias que agem sobre o corpo
feminino e as representacdes produzidas em torno dele na midia de um modo mais amplo, e
ndo apenas na revista Boa Forma. Através dos exemplos aqui apresentados, € possivel pensar
em constru¢do de corpos femininos de modo mais abrangente, a medida que as andlises aqui
empreendidas podem ser observadas em outros aparatos culturais que nao especificamente
aqueles voltados para o publico feminino, mas que se autorizam a falar sobre ele e,
especialmente, repetem muitas das representacdes de corpo que analisei na revista Boa
Forma. Talvez por isso tenha sido tao dificil concluir este texto, pois, afinal, falar do corpo,

parece mesmo uma historia sem fim...
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APENDICE — FICHAMENTO DA REVISTA BOA FORMA

SETEMBRO, OUTUBRO E NOVEMBRO DE 1999 — PRIMEIRA EDICAO DO
PROGRAMA

No més de setembro de 1999, a revista Boa Forma langa um programa denominado
BOA FORMA 2000, composto de exercicios e dieta e dividido em trés etapas, uma a cada
més. O programa sugere que a mulher se prepare para o ano de 2000; o slogan anuncia “Uma
nova mulher da cabega aos pés”. O objetivo € preparar o corpo feminino para o novo milénio,
“vocé pode mudar o seu corpo antes do fim do século” (set/99:56), anuncia a revista.

O programa inicia em setembro e ¢ concluido em novembro de 1999. H4 uma pégina
na 1? etapa do programa para ser recortada. Nela, a leitora pode colar uma foto do antes e uma
do depois e tem, ainda, um espaco para anotar as medidas € o peso no comego ¢ no fim do
programa. Este ¢ composto por exercicios fisicos e dieta alimentar que vém em um encarte
diferenciado em forma de pdster com papel especial e cores vibrantes: rosa (setembro), verde
(outubro), amarelo (novembro). Os posteres sdo ilustrados com muitas fotografias coloridas
de mulheres ativas e cheias de energia.

Ha um plano de atividades fisicas denominadas de “ginéstica localizada” dividido em
plano A e B. O plano A ¢ para emagrecer, e o plano B, para ganhar musculos. O plano A ¢
dividido em exercicios aerdbicos e localizados que sdo realizados em dias alternados, sendo
trés vezes por semana cada treino. O plano B ¢ dividido em exercicios localizados que
trabalham diferentes grupos diariamente: pernas, “bumbum” e abddmen; peito, costas e
bragos, sendo recomendados trés vezes por semana cada grupo. Além dos exercicios
aerdbicos e localizados, ha as atividades de alongamento depois dos exercicios, bem como um
momento de relax que imita posi¢des de yoga.

Nesse primeiro ano de programa, ndo hé indicacdo do que pensam ou dizem os/as
especialistas, a grande énfase estd na fala das leitoras. Todo més hé pelo menos uma pagina
dedicada aos resultados obtidos pelas leitoras que estdo seguindo o programa e o que elas

estdo achando desses resultados.

ESPECIALISTAS
e professor de Educacdo Fisica Almeris Armiliato, da academia Bio Ritmo;

o fisiologista Fernando Torres, da Formula Academia;
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nutricionista Cynthia Antonaccio, da academia Competition;

professor de yoga Claudio Duarte.

ATIVIDADES FISICAS

escolha o seu objetivo e va a luta (set., 1999, p.58);

invista com garra em seu objetivo (out., 1999, p. 58);

programa A para emagrecer; programa B para ganhar musculos;
detone as calorias;

momento de relax;

os exercicios que definem os musculos;

nao esquega o alongamento depois dos exercicios.

DIETA

self-service “voce decide o que vai comer na hora que achar melhor” (set/99);

nao ha indicacdo do niimero de calorias;

sugere quatro refei¢cdes didrias: café, almogo, lanche, jantar;

promete eliminar 1Kg por semana;

oferece varias opcdes para cada refeicdo para ndo se tornar mondtona;

dieta de emergéncia, com maior restricdo caldrica para quem estd comegando o programa
s6 em outubro; promete eliminar 3Kg em uma semana (out/99);

dieta liquida para compensar as festas de fim de ano (nov/99).

LINGUAGEM

E uma linguagem suave, pouso incisiva, pouco agressiva ou impactante: “vocé pode
mudar seu corpo antes do fim do século” (set/99:56); “dividido em trés etapas, o programa
vai ajuda-la a atingir resultados definitivos, sem ser radical” (out/99:56); “[vocé} esta
muito proxima de entrar o novo milénio mais bonita” (nov/99:56) (grifos meus).

Coloca sobre cada uma a tarefa de transformar e operar sobre o seu corpo; a revista entra
como uma auxiliar, uma inje¢do de animo e uma orientadora dos habitos e atitudes a

serem desenvolvidos por cada uma.
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VENCEDORAS DO DESAFIO DE VERAO

“Mais bonita e famosa — Queremos que a sua transformac¢ao seja um sucesso € que vocé
apareca na Boa Forma” (set/99). Frase utilizada para convidar as leitoras a enviarem uma
correspondéncia para a redacdo da revista contando em 40 linhas suas experiéncias
durante os trés meses de execu¢do do programa, fotos do antes e do depois mais as
medidas e o peso inicial e final. No inicio de 2000, as melhores historias sao publicadas

junto com as fotos.

DEPOIMENTOS DAS LEITORAS QUE SEGUIRAM O PROGRAMA

Outubro de 1999

“Vocés sdo demais! Conseguiram espantar minha preguica com a primeira parte da
reportagem ‘Uma nova mulher da cabega aos pés’. Estou muito empolgada e até ja
comecei a fazer exercicios” (Andréa Fonseca, Sao Paulo).

“Vou emagrecer e tenho certeza que estarei nas paginas da revista” (Vanessa R. dos
Santos, RJ).

“O programa ¢ muito pratico. Quem tiver for¢a de vontade consegue fazer numa boa”
(Graga Rodrigues, SP).

“Estou fazendo os exercicios do programa Boa Forma 2000 e achando 6timo. O bom ¢
que s6 preciso de uma cadeira e pesinhos. Como ando sem tempo e sem dinheiro para
malhar, esse programa caiu do céu” (Marli Costa Cotia, SP).

“Esse foi 0 incentivo que eu estava precisando para perder peso. Hoje mesmo vou
comecar o programa e até dezembro mando a minha foto com a transformacao para
aparecer na Boa Forma” (Karina B. Panegassi, SP).

“Meu namorado comprou os pesinhos para eu comecar a fazer os exercicios do poster.
Achei legal a dieta porque tem varias opgdes. Quero emagrecer 5 quilos e chegar ao ano

2000 com tudo em cima” (Ana Carina R. Gualtieri).

Novembro de 1999

“Confesso que € a primeira vez que me senti feliz fazendo dieta. S6 no primeiro més perdi

2,5 quilos” (Karina B. Paganessi, SP).
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“Antes de seguir o programa Boa Forma 2000 ndo conseguia nem subir a escada da minha
casa direito. Agora caminho todos os dias com a minha vizinha. Perdi 4 quilos e estou
muito feliz” (Vanderlaina S. Martins, POA).

“Além de emagrecer 4 quilos estou de bem com o meu corpo. Valeu!” (Isabel Almeida,
PB).

“A reportagem ‘Uma nova mulher da cabeca aos pés’ era o incentivo que eu precisava. Os
exercicios sao faceis de fazer e eu nao estou passando fome! Perdi 1,5 quilos e vou
emagrecer muito mais” (Andréia C. de Lima, SP).

“Ja perdi 2 quilos e estou sentido os musculos mais firmes. Obrigada pelo incentivo”
(Andréa Fonseca, SP).

“Adorei o programa Boa Forma 2000. O cardapio esta bem variado e ja nos primeiros dias
senti o efeito da ginastica na minha barriga” (Elizabete da S. de Oliveira, SP).

“Eu e minha mae estamos seguindo direitinho a dieta e os exercicios. Espero ser uma nova

mulher quando o proximo milénio chegar” (Iris R. de Oliveira, SP).

POSSIVEIS EFEITOS

“uma nova mulher da cabega aos pés”;
resultados definitivos;

linda, maravilhosa, “com tudo em cima”;
trabalhar os musculos;

queimar calorias;

ganhar folego;

aprender a fazer combinacdes com os alimentos;
emagrecer e/ou modelar o corpo;

com novos habitos e uma vida mais saudavel;

mudar o corpo antes do fim do século.



BOA FORMA, SETEMBRO, OUTUBRO E NOVEMBRO DE 1999

QUEM DIZ (sujeito | PARA QUEM DIZ O QUE DIZ (enunciados) POSSIVEIS EFEITOS
enunciador) (a quem o discurso (quem a revista gostaria que
se dirige) a leitora fosse)
e [Editora de e mulheres que o programa ¢ apresentado em tempo e ‘“uma nova mulher da
nutricdo e fitness querem suficiente para transformar o corpo até o cabega aos pés”;
emagrecer; verao; e mais bonita;
comegar a fazer “nao importa o objetivo: emagrecer ou e mais magra — com quilos a
ginastica; modelar o corpo. Uma dieta e uma série de menos na balanga;

e Professor de
educacao fisica e
fisiologista

controlar o
estresse; ter uma
vida mais
saudavel;

e conclui-se que

sdao mulheres
vaidosas,
preocupadas com
a saude e com a
boa forma,
consomem
regularmente a
revista para poder
acompanhar o
programa, que
dura 3 meses;

¢ quecrem Ser

felizes: o que ¢
possivel com a
boa forma e com

exercicios combinados podem ajudé-la a
obter resultados definitivos” (set/99, p.56);

escrever, telefonar ou mandar e-mails

contando sobre sua evolucdo ou dificuldade.

“durante os proximos meses vocé vai
trabalhar todos os musculos, ganhar folego,
queimar calorias...” (set/99, p.56);

para emagrecer vai ter que caprichar nos
exercicios aerdbicos e fazer ginastica
localizada todos os dias;

programa A ¢ para emagrecer: 2%, 4* ¢ 6,
gindstica localizada; 3%, 5* e sabado,
aerdbicos;

com mais massa muscular, o metabolismo
aumenta e queima mais calorias;

tonificada — musculos
definidos e
condicionamento fisico;
com novos habitos ¢ uma
vida mais saudavel;
linda, maravilhosa, “com
tudo em cima”;

trabalhar os musculos,
queimar calorias, ganhar
folego, aprender a fazer
combinagdes com 0s
alimentos;

emagrecer, modelar o
corpo,(set/99);

com novos habitos e uma
vida mais saudavel
(nov/99);
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saude.

programa B para ganhar musculos: 2% e 5%,
ginastica para pernas, bragcos e abdomen, 3% e
6* ginastica para costas, bumbum e abdomen;
4* ¢ sabado, 15 min. de exercicios aerobicos;
aqui, as atividades aerdbicas so entram para
melhorar o condicionamento fisico;

a intensidade aumenta a cada semana, na
segunda e na terceira etapa os exercicios se
intensificam;

aerdbicos — perder peso, melhorar o folego e
combater o estresse;

associar aerobicos, gindstica e alongamento ¢
o ideal [parece querer recuperar o todo que o
exercicio fragmenta];

um exercicio diferente a cada dia [com a
inten¢do de nao ser monotono, mais ativo e
estimulante];

apresenta uma tabela com as calorias gastas
em 8 atividades aerdbicas diferentes em

lhora;

“no segundo més vocé ja esta melhorando o
condicionamento” (out/99, p.58);

“aprender a fazer combinagdes para montar o
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Nutricionista

professor de ioga

proprio cardapio (set/99, p.56);
dieta self-service;
emagrece até 1Kg por semana;

4 refeicdes ao dia; cardapio equilibrado; dia
livre para comer o que quiser com moderagao
[liberdade regulada];

atingir resultados definitivos sem ser radical;

“para manter-se em forma, alimentagao
equilibrada e pratica regular de atividade
fisica” (nov/99, p.56);

na segunda etapa, acompanha uma dieta mais
restritiva para quem perdeu a primeira parte
do programa,;

momento de relax;

“posi¢do yoga ajuda a refletir” (out/99);
“combate o estresse e acalma a mente”
(nov/99);

para obter resultados € preciso respirar
profundamente e pelo nariz.
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