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RESUMO

O objetivo desta dissertacdo é apresentar relacdes entre ruminagdo e reflexdo com sexo,
Neuroticismo/ajustamento emocional (vulnerabilidade, desajustamento psicossocial,
depressdo e ansiedade) e bem-estar subjetivo (BES) (satisfacdo de vida, afeto positivo e
afeto negativo) e testd-las empiricamente. Participaram deste estudo 361 universitirios que
responderam coletivamente em sala de aula questiondrios de auto relato. Verificou-se que
ruminagdo estd relacionada com afeto negativo, depressao, ansiedade e vulnerabilidade. As
implicacdes tedricas e clinicas destes resultados sao discutidos a luz da literatura da area.

Palavras-chave: Ruminagdo. Reflexdo. Neuroticismo. Bem-Estar Subjetivo



ABSTRACT

The aim of this thesis is to present relationships among rumination and reflection with sex,
neuroticism (vulnerability, psychological maladjustment, depression and anxiety) and
subjective well-being (SWB) (life satisfaction, positive affect and negative affect) and test
them empirically. For this, 361 undergraduate students answered self-report questionnaires
in groups. The results showed that rumination is related with negative affect, anxiety,
depression and vulnerability. Theoretical and clinical implications of these results are
discussed.

Key-words: Rumination, Reflection, Neuroticism, Subjective Well-Being



APRESENTACAO

Esta dissertacao divide-se em dois artigos € uma nota técnica. O primeiro artigo €
uma revisdo sobre o bem-estar subjetivo (satisfacdo de vida, afeto positivo e afeto
negativo) e suas possiveis relagdes com ruminacdo, reflexdo, vulnerabilidade,
desajustamento psicossocial, ansiedade, depressdo e sexo (masculino e feminino). O
segundo artigo tem por objetivo testar empiricamente as questdes propostas pelo artigo
anterior em uma amostra de estudantes da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Por
fim, a nota técnica trata das propriedades psicométricas de dois dos testes usados no estudo,
a saber: O Questiondrio de Ruminacdo e Reflexdo (QRR: Trapnell & Campbell, 1999;
Zanon & Teixeira, 2006) e a Escala Fatorial de Neuroticismo (EFN: Hutz & Nunes, 2001).

O artigo tedrico descreve que o bem-estar subjetivo trata de quao felizes as
pessoas se sentem, bem como, quao satisfeitas estdo com suas vidas. De acordo com esta
concepcdo, sujeitos felizes ndo apresentam (ou apresentam baixos niveis) de sintomas
depressivos, de ansiedade e de vulnerabilidade.

Por outro lado, € possivel que sujeitos pouco satisfeitos com suas vidas ruminem
em grande escala sobre elas, jd que a rumina¢do é um pensamento repetitivo, de caréter
negativo, que tende a exacerbar sintomas depressivos e ansiogénicos. A reflexdo, por sua
vez, € um tipo de pensamento bem-adaptado a resolu¢do de problemas e pode amenizar o
impacto negativo da ruminacgdo. Por isso, acredita-se que a reflexdo pode estar também
relacionada ao modo com que as pessoas percebem suas vidas e sentem-se felizes.

Esta revisdo também descreve uma tipologia de coping e ajustamento, proposto
por Trapnell e Campbell, (1999), que combina de diferentes niveis de ruminacio e
reflexdo. Ao fim deste artigo sdo conjecturadas algumas questdes sobre: a) as possiveis
relacdes dos grupos da tipologia com o conjunto de varidveis apresentadas, b) o papel da
ruminacdo e reflexdo, juntamente com as demais varidveis, em predizer o bem-estar
subjetivo e c) sobre diferencas dos niveis de rumina¢@o entre homens e mulheres.

O artigo empirico apresenta os resultados da pesquisa e discute-os a luz da
literatura da area. Por fim, a nota técnica testa a estrutura fatorial do QRR e da EFN e

comenta os dados.



CAPITULO I

INTRODUCAO

1.1. Relag¢des do Pensamento Ruminativo e Reflexivo com Bem-Estar Subjetivo e Facetas
do Neuroticismo

“Pense duas vezes antes de agir”’! De acordo com o dito popular, pensar sobre si
mesmo seria a chave para o sucesso. Contudo, hd evidéncias tedricas e empiricas que
ressaltam que nem sempre o pensamento sobre si contribui para uma vida melhor. De
acordo com Nolen-Hoeksema (1991), a rumina¢do seria uma forma desadaptada e mal-
sucedida de pensar sobre si mesmo, enquanto a reflexdo possibilitaria um
autoconhecimento mais fidedigno e uma conseqiiente habilidade de resolver problemas
(Trapnell & Campbell, 1999). Neste sentido, esta revisdo da literatura tem como objetivo
apresentar possiveis relacoes do pensamento ruminativo e reflexivo com o bem-estar

subjetivo e com as facetas do traco de personalidade Neuroticismo.

1.1.1. Ruminacdo e Reflexdo: Estilos de Pensamentos

A ruminacdo e a reflexao sdo duas formas distintas de pensar sobre si mesmo
presentes em todas as pessoas em maior ou menor grau. Contudo, esta diferenciagdo nao
foi sempre evidente no meio académico. Na década de 70, com o surgimento da Escala de
Auto-Consciéncia (EAC) de Fenigstein, Scheier e Buss (1975), foi possivel estudar a auto-
atencdo, pensamentos individuais e reflexdes sobre o self através de um instrumento
padronizado. Porém, como apontaram Trapnell e Campbell (1999), a escala nao distinguia
necessidades neurdticas (ansiedade) de motivagdes epistémicas (curiosidade).

Com o intuito de diferenciar as motivacdes envolvidas nos processos de auto-
atencdo, Trapnell e Campbell (1999) desenvolveram o Questiondrio de Ruminagdo e
Reflexao (QRR). Iniciado de uma andlise 1éxica dos itens da EAC, o QRR apresentou duas
dimensodes distintas de pensar sobre si: a ruminacdo e a reflexdo. Ambas escalas
apresentaram alta fidedignidade (0=0.90 para ambas) e bons indicios de validade
discriminante e convergente. Ou seja, as escalas ndo se correlacionaram significativamente
entre si, mas apresentaram correlagdes com dois fatores de personalidade do modelo dos
Cinco Grandes Fatores (CGF). Como esperado, a ruminacao correlacionou-se com o fator

Neuroticismo, enquanto a reflexdo o fez com o fator Abertura para Experiéncias. Estes
10
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achados corroboraram a suposic¢ao de que existem modos distintos de pensar sobre si. Além
disso, a tendéncia a ruminar sobre eventos passados, presentes e futuros ou refletir, de
forma a obter insights sobre problemas em geral, parece estar associada a diferentes tracos
de personalidade.

Em outro experimento, Teasdale e Green (2004) replicaram o estudo de Trapnell
e Campbell (1999). Novamente, foram encontradas evidéncias da distingdo entre
ruminagdo e reflexdo. Além de encontrarem o mesmo padrdo de correlagdes entre os
construtos com os tracos de personalidade antes descritos, estes autores verificaram
diferencas em relac@o a qualidades afetivas de memorias. Enquanto a ruminag@o associou-
se com lembrancas de momentos infelizes e desintegrados', a reflexdo ndo apresentou
qualquer relagdao com a afetividade das lembrancas. Estes dados sugerem que nas pessoas
em que o tipo de pensamento ruminativo € proeminente encontram-se também mais
lembrancas desagraddveis e tristes, enquanto que pessoas mais reflexivas nao parecem se
deter em nenhum padrao especifico de lembrangas.

Com base nos resultados de Teasdale e Green (2004), conjectura-se que pessoas
reflexivas buscam ativamente insights para suas novas questdes-problema com base em
uma andlise cuidadosa de suas lembrancas. No caso desta suposicdo estar correta,
reflexivos evocariam tanto lembrancas agraddveis como desagradaveis para pensar sobre si,
sobre eventos de vida e entdo tomarem suas decisOes. Diferentemente, ruminativos
parecem evocar predominantemente lembrancas negativas (Teasdale & Green, 2004) para
pensar sobre seus problemas (Nolen-Hoeksema, 1991), além de acreditarem que a
ruminagdo ajudard obter insights para resolu¢do de seus problemas (Joormann, Dnake &
Gotlib, 2006).

Outras evidéncias apontam que ruminacao e reflexdo sido construtos distintos, tais
como achados neuroanatdmicos (Niebauer, 2004), pesquisas tratando de culpa e vergonha
(Joireman, 2004), empatia (Joireman, Parrot & Hammersla, 2002; Joireman, 2004) e
psicopatologias (Fleckhammer, 2004; Burwell & Shirk, 2007). Recentemente, o QRR foi
adaptado para universitdrios brasileiros por Zanon e Teixeira (2006) replicando os achados
de Trapnell e Campbell (1999) e Teasdale e Green (2004).

No campo da psicopatologia, especialmente da depressao, a ruminagdo tem sido
sistematicamente estudada (Watkins & Teasdale, 2001; Papageorgiou & Siegle, 2003;
Papageorgiou & Wells, 2003; Park, Goodyer, & Teasdale, 2004). Segundo Nolen-

Hoeksema (1991), pensamentos repetitivos sobre causas, sintomas e conseqiiéncias da

£ <

'O termo original é “not at oneness”.
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depressao influenciam o tempo de duragdo do humor negativo. Esta autora sugere que o
tempo de depressdo € proporcional ao nivel de ruminagdo dos sujeitos. Coerentemente,
Lyubomirsky, Caldwell e Nolen-Hoeksema (1998) constataram que a ruminacdo em
contextos de humor negativo contribuiu para desesperanca futura, avaliacbes mais
negativas do presente e evoca¢do de lembrancas desagraddveis. Assim, a ruminagdo
poderia ser o mecanismo responsdavel pela manuten¢do do circulo de pensamentos
negativos que se retro-alimentam em quadros depressivos. Ademais, Muris, Roelofs,
Rassin, Franken e Mayer, (2005) sugerem que a ruminagdo e a preocupacao potencializam

os sintomas da ansiedade e depressao.

1.1.2. Ruminagdo
De acordo com a Teoria de Estilo de Resposta (TER: Nolen-Hoeksema, 1991), ha

diversos modos de se lidar com eventos estressores. Algumas pessoas evitam pensar no
assunto, procuram distragdes em outras atividades ou agem efetivamente para resolver seus
problemas. Outros focam sua atencdo sobre si mesmos, sobre seus sentimentos e sobre suas
situagdes de forma a procurar/esperar insights sobre seus estados de humor negativo
(Lyubomirsky & Tkach, 2004). Ou seja, ruminam. Estes dltimos, chamados ruminativos,
na maioria das vezes desejam resolver suas questdes, problemas ou situagdes estressoras,
através de alguma idéia que possa surgir pela contemplacdo constante da situagdo atual e de
seus estados de humor (Joormann, et al. 2006). Contudo, o que acontece durante esta busca
por solugdes ndao conduz ao desfecho inicialmente almejado. Pelo contrario, o ruminador
patolégico tende a ndo solucionar suas questdes, percebe-se como incapaz e ainda pode
exacerbar suas emog¢des negativas (Lyubomirsky & Tkach, 2004).

O pensamento ruminativo parece caracterizar-se por uma cadeia de pensamentos
negativos que se perpetuam por longo tempo. Segundo a TER, o contetido dos pensamentos
negativos que compde 0 processo ruminativo varia de pessoa para pessoa, mas a forma da
ruminac¢do € semelhante. Em outras palavras, a estrutura da rumina¢@o depressiva constitui-
se pela evocagdo de lembrancgas negativas que formam uma cadeia de pensamentos que se
perpetua, sendo dificil interrompé-la.

Uma visdo alternativa e complementar para o entendimento da ruminagdo € a do
Modelo do Funcionamento Executivo Auto-Regulatério (MFEAR: Wells & Matthews,
1996, Matthews & Wells, 2004). Segundo este modelo, a ruminacdo consiste de
pensamentos repetitivos que visam amenizar autodiscrepancias percebidas em diversos

contextos (Matthews & Wells, 2004). Assim, diante de episdédios em que a condi¢do
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almejada afasta-se significativamente da vivida, sujeitos ruminativos buscam a reducgdo da
discrepancia através de pensamentos nao apropriados a resolu¢do das questdes e que se
afastam do contexto.

Tanto a TER quanto o MFEAR concebem a ruminacio como um tipo de
pensamento caracteristico de sujeitos com depressdao. Porém, o MFEAR sustenta que a
ruminagdo aumenta a vulnerabilidade para o estresse e estd presente também em
transtornos de ansiedade e no transtorno obsessivo-compulsivo (Matthews & Wells, 2004).
Ademais, qualquer um que passe por uma situacdo emocionalmente impactante ou
constrangedora poderd engajar-se em pensamentos repetidos sobre o evento durante alguns
momentos (Kocovski, Endler, Rector & Flett, 2005).

O que difere um ruminativo patolégico de um ruminativo “normal” € o tempo que
a pessoa despende com pensamentos de cardter negativo e repetitivos (Matthews & Wells,
2004). Enquanto um ruminativo patoldgico pode passar dias, semanas ou meses revendo e
reavaliando a situacdo estressante, um ruminativo nao patoldgico dificilmente permanecera,
continuamente, pensando sobre isso mais do que algumas horas ou dias. Segundo
Lyubomirsky e Tkach (2004), a ruminacdo na auséncia de sintomas disforicos ndo
prejudica significativamente a capacidade individual de resolver problemas. Em suma,
estes estudos apontam que nem toda ruminacdo € prejudicial. Ainda que pouco se saiba
sobre os mecanismos subjacentes a ruminacdo, o fator sexo parece estar relacionado a
tendéncia em ruminar.

Os efeitos da ruminacdo podem ser igualmente prejudiciais para ambos 0s sexos.
Contudo, € provavel que mulheres facam mais uso desta estratégia mal-adaptada (Nolen-
Hoeksema, 2004). O interesse por esta questao surgiu do fato que a incidéncia de depressao
em mulheres € maior que em homens. Com isso, alguns estudos foram realizados para
compreender essa disparidade e investigar o possivel papel preditivo da ruminacio neste
processo. Como resultado, verificou-se que de fato mulheres ruminam mais que homens e
que os niveis de ruminacdo sdo preditores de sintomas depressivos futuros (Broderick &
Korterland, 2002; Jose & Bronw, 2008; Nolen-Hoeksema & Jackson, 2001; Strauss,
Muday, McNall & Wong, 1997; Thayer, Rossy, Ruiz-Padial & Jonhsen, 2003).

Ainda que ndo se saiba ao certo em que idade a diferenca de ruminacdo
relacionada ao sexo inicie, hd evidéncias que ja aos 12 anos de idade garotas apresentam
niveis significativamente superiores de ruminagdo que garotos (Jose & Bronw, 2008). Esta
diferenca precoce pode ser resultado de maiores preocupacdes femininas com questdes que
ndo se pode exercer muito controle, como: aparéncia fisica, segurancga pessoal e relacdes

interpessoais. Ja Broderick e Korteland (2003) sugerem que mulheres atentam mais para
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suas emocodes e sentimentos, € expressam suas angustias mais freqlientemente do que os
homens. Além disso, eles também constataram que hd uma crenga implicita (em ambos
sexos) de que garotos devem utilizar estratégias como distracdo para lidar com seus
problemas e ndo ruminacao. Estes dados sugerem que a ruminacio pode ser aprendida no
meio familiar como uma forma de reagir a situagdes emocionalmente impactantes. Neste
sentido, as meninas seriam mais propensas a ruminar sobre suas questdes, enquanto 0s
meninos adotariam outras estratégias como distracdo ou enfrentamento direto (Broderick e
Korteland, 2003).

Outra possivel explicagdo para a diferenca dos niveis de ruminagdo entre sexos é
que as meninas vivenciam situacdes estressoras como abusos fisicos e/ou sexuais com
maior freqiiéncia que meninos (Nolen-Hoeksema & Jackson, 2001). Logo, o impacto
desses eventos poderia ser responsavel por maiores niveis de angustia, ansiedade e estresse
na vida dessas pessoas desde a infancia. Neste caso, o0 mecanismo ruminativo poderia ser
desenvolvido precocemente e permaneceria ao longo da adolescéncia e adultez servindo
como estratégia predominante para lidar com situagdes estressoras ao longo da vida. Além
disso, as mulheres podem ser vitimas de preconceitos em relacdo a suas competéncias e,
por isso, sdo designadas a cargos inferiores com remunera¢des mais baixas (Nolen-
Hoeksema, 2004). Com base nos estudos acima citados, a ruminagao pode tornar-se cronica
pela falta de maneiras mais adequadas para lidar com as frustracdes cotidianas. A
ruminagdo pode também ser decorrente de eventos especificos que possivelmente pré-

disponham sintomas depressivos, afeto negativo e baixa satisfacdo com a vida no futuro.

1.1.3. Bem-Estar Subjetivo

“Por que algumas pessoas sdo mais felizes que outras?” Segundo Lyubomirsky
(2001), o que difere pessoas felizes de outras infelizes sdao as estratégias emocionais e
cognitivas usadas de forma inconsciente e automatica pelos individuos. Historicamente, a
felicidade ou bem-estar foram associados a algumas varidveis demogréficas isoladas, como
por exemplo: nivel socio-econdmico, estado civil, escolaridade, estado de satde,
atratividade, etc. Nesta concepcao, o individuo feliz seria um jovem rico, sauddvel, bem-
educado, casado e de boa aparéncia. Contudo, em uma revisao sobre o bem-estar subjetivo,
Diener, Suh, Lucas e Smith, (1999) afirmaram que este conjunto de varidveis explicava
pouco do bem-estar subjetivo.

Atualmente, o bem-estar subjetivo tem sido estudado, principalmente, a partir de

dois componentes: um afetivo e outro cognitivo. O componente afetivo constitui-se das
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vivéncias experienciadas pelo sujeito e € o resultado de seu humor e emogdes. Por outro
lado, o componente cognitivo caracteriza-se pela percep¢ao que o sujeito possui de sua
satisfacdo e completude com a vida. Ou seja, o quao feliz se é. Esta avaliacdo € feita de
forma global, considerando amplos aspectos da vida, a saber: satisfacio com o presente,
passado e futuro. Esta dimensdao ndo contempla dominios especificos da vida pessoal.
Assim, o bem-estar subjetivo, como um todo, parece ser construido a partir de julgamentos
que as pessoas realizam de suas vidas de um modo geral (Diener, Lucas e Oishi, 2005).
Além disso, o bem-estar parece ser um traco estdvel ao longo do tempo e estreitamente
relacionado com a personalidade.

Um modelo de personalidade bastante relacionado ao bem-estar subjetivo é
conhecido como Big Five ou dos Cinco Grandes Fatores (McCrae & John, 1992). Este
modelo, composto por cinco dimensdes globais da personalidade, acumulou evidéncias de
estabilidade fatorial em diferentes culturas ao longo dos anos (McCrae & Costa, 1997).
Estas dimensdes ou fatores sdo: Neuroticismo, Extroversdo, Abertura a Experiéncias,
Socializacdo e Realizacdo. Cada fator, por sua vez, é formado por facetas que representam
importantes tracos especificos dos fatores. Por exemplo: o fator Neuroticismo € composto
por quatro facetas conhecidas como depressdao, ansiedade, vulnerabilidade e
desajustamento psicossocial. O grau e freqiiéncia com que as caracteristicas evidenciadas
pelas facetas manifestam-se nas pessoas determinam a predominancia dos fatores na
personalidade como um todo. Apesar dos cinco fatores apresentarem inter-relagdes, o modo
como eles se configuram nas pessoas tende a perpetuar-se durante a vida, assim como 0s
tracos do bem-estar subjetivo. Por isso, € plausivel que os CGF estejam associados em
algum grau com o bem-estar subjetivo.

De fato, ha evidéncias (Diener, 1996; Hayes & Joseph, 2003) de que os tracos de
personalidade Extroversdo, Socializacdo e Neuroticismo predizem parte da variancia do
bem-estar. Enquanto o fator Extroversdo estd fortemente correlacionado com o afeto
positivo, o Neuroticismo estd ligado a baixa satisfacdo de vida e afeto negativo. Uma vez
que as facetas do Neuroticismo representam caracteristicas como desesperanca,
irritabilidade, baixa auto-estima e hostilidade (Hutz & Nunes, 2001), ndo é de se
surpreender que pessoas com tais atributos sejam infelizes e insatisfeitas com suas vidas.
Se, por um lado, sabe-se que os tracos de personalidade estdo associados a diferentes
percep¢Oes de bem-estar, faltam pesquisas que contemplem a influéncia de estilos de

pensamento (ruminacao e reflexdo) sobre o bem-estar subjetivo.
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1.1.4. Ruminagao e Reflexao: Possiveis Relagdes com o Bem-Estar Subjetivo

De acordo com o que ji foi mencionado, € plausivel que a ruminacdo e reflexdao
estejam envolvidas na produ¢do e percepcdo do bem-estar subjetivo. Se sujeitos
ruminativos apresentam pensamentos e comportamentos focados nas conseqiiéncias dos
proprios sintomas depressivos (Nolen-Hoeksema, 1991), altos escores de afeto negativo
(Trapnell & Campbell, 1999) e menor habilidade para resolver problemas (Lyubomirsky,
Tucker, Cadwell & Berg, 1999; Lyubomirsky, Karsi, & Zehm, 2003) € possivel que a
ruminagdo associe-se, de alguma forma, pela baixa satisfacdo com a vida. Por outro lado, é
possivel que a reflexdo também esteja relacionada com o bem-estar subjetivo, mesmo que
indiretamente.

Uma vez que pessoas reflexivas parecem fazer uso de lembrangas positivas e
negativas (Teasdale & Green, 2004) para obter insights sobre seus problemas,
possivelmente o pensamento reflexivo encontre-se associado em algum grau tanto com
afeto positivo e satisfacdo de vida, quanto com afeto negativo. Sendo a reflexdo um modo
bem-sucedido de buscar solucdes para questdes do dia-a-dia, pessoas mais reflexivas
provavelmente serdo também mais felizes, pois obteriam &xito em seus impasses
freqiientemente. Por outro lado, pessoas pouco reflexivas apresentariam mais dificuldades
em solucionar seus problemas, ou nido os fariam seguidamente, o que poderia acarretar
menor satisfacdo com suas aspiracdes e metas.

Seguindo este raciocinio, ndo se esperaria que reflexdo e psicopatologias
apresentassem correlacdes positivas. Segundo Joireman (2004), é provavel que o
pensamento reflexivo atenue angustias psicoldgicas e seja um fator de protecdo contra
psicopatologias, jd que poderia estar amenizando o impacto negativo da ruminagdo. Se, de
fato, a capacidade de refletir € capaz de neutralizar em alguma medida os efeitos
indesejaveis do pensamento ruminativo, como a cadeia de pensamentos negativos que se
retro-alimentam, esta suposi¢@o teria importantes implicacdes clinicas e tedricas. Primeiro,
a estimulacdo do pensamento reflexivo beneficiaria pacientes depressivos € com transtorno
de ansiedade, pois amenizaria os efeitos negativos dos altos niveis de ruminacao. Segundo,
o desenvolvimento de estratégias bem-adaptadas na resolu¢do de problemas facilitaria a
obtencdo de éxito em problemas didrios e metas futuras. Esta melhor adaptagdo as
demandas sociais e do ambiente somadas ao maior auto-conhecimento, propiciado pelo
desenvolvimento da reflex@o, possibilitaria maiores niveis de satisfacdo com a vida e afeto
positivo.

Porém, é possivel que o aumento da reflexdo sem diminui¢do dos niveis de

ruminacdo ndo produzam resultados satisfatorios em contextos clinicos. Ainda que ndo
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existam estudos que abordem diretamente esta questao, Fleckhammer (2004) verificou que
sujeitos com altos escores de ruminacao e reflexdo apresentaram também elevados niveis
de ansiedade. Ou seja, os altos escores de reflexdo parecem nao ter neutralizado o impacto
negativo da ruminacdo. Apesar de ndo se tratar de uma amostra clinica, este estudo sugere
que a ruminacdo parece afetar consideravelmente os niveis de ansiedade e preocupacgao
mesmo em sujeitos caracterizados por altos niveis de reflexao.

Ainda nesta pesquisa, Fleckhammer avaliou como as diferentes medidas
combinadas de ruminacdo e reflexdo relacionavam-se com tracos de personalidade,
psicopatologias, autoconsciéncia e memdorias pessoais. Para isso, ela utilizou a tipologia de
coping e ajustamento, sugerida por Trapnell e Campbell (1999), que se estrutura em 4
grupos. O grupo adaptativo é composto por sujeitos com altos escores de reflexdo e baixos
de ruminacgdo; o repressivo por baixos escores de reflexdo e ruminagdo; o sensitivo por
altos escores de reflexdo e ruminagdo e o vulnerdvel por altos escores de ruminagdo e
baixos de reflexdo.

Como principais resultados, verificou-se que os grupos adaptativo e repressivo
apresentaram menores escores de sintomas psicopatolégicos que os demais. No entanto,
eles diferiram significativamente. Enquanto os sujeitos adaptativos mostraram-se mais
curiosos sobre si mesmos, os repressivos pareceram mais fechados para experiéncias
internas. Além disso, os repressivos apresentaram altos escores de ansiedade social. Por
outro lado, sujeitos sensitivos mostraram-se curiosos sobre si € sobre os outros, contudo
parecem estar motivados por necessidades neurdticas (medos e ameacas). Eles pareceram
bastante preocupados com informagdes negativas, superestimando seus efeitos. Finalmente,
o grupo vulnerdvel associou-se com angustias psicopatologicas e com o traco de
personalidade neuroticismo (Fleckhammer, 2004). Em suma, a tipologia de Trapnell e
Campbell (1999) sugere que diferentes niveis de ruminacio e reflexdo estdo associados a
tendéncias adaptativas diversas. Porém, pouco se sabe como eles se relacionam com o bem-
estar subjetivo.

Devido a auséncia de estudos que tratem, conjuntamente, da ruminacao, reflexao,
bem-estar subjetivo, sexo e neuroticismo (e suas facetas), esta revisdo tedrica busca
elucidar possiveis relagdes entre estas varidveis. Com isso, futuros estudos englobando
estas varidveis em diferentes culturas e contextos contribuirdio com acréscimo de
conhecimentos sobre o bem-estar subjetivo a tipologia proposta por Trapnell e Campbell
(1999). Talvez também se possa futuramente desenvolver diferentes tipos de intervengdes
clinicas considerando o perfil dos pacientes. Ou seja, os diferentes niveis combinados de

ruminagdo e reflexdo poderiam favorecer ou dificultar determinadas abordagens



18

psicoterdpicas. Neste sentido, é possivel que pessoas baixas em reflexao nio se beneficiem
de terapias voltadas para o insight (Fleckhammer, 2004) e talvez consigam lidar melhor
com ansiedade e situacdes estressoras pelo aprendizado de estratégias adequadas de coping.
Além disso, a realizagdo de pesquisas que contemplem estas varidveis permitirdo verificar
se os padrdes de relacdes apontadas pela literatura internacional sdo verificadas no Brasil.
A seguir sdo apresentadas algumas questdes de pesquisa que serdo uteis para orientar

estudos que tratem destas varidveis.

1.1.5. Questdes de Pesquisa em Aberto

1) H4 diferencas de satisfacdo com a vida nos grupos da tipologia proposta por
Trapnell e Campbell (1999)?

Zanon e Teixeira (2006) verificaram que ruminagdo e auto-estima sdo variaveis
inversamente correlacionadas. Assim, € de se esperar que ruminagdo e satisfacdao de vida
também o sejam, visto que satisfacdo de vida e auto-estima sdo construtos proximos e
associados positivamente. Devido aos baixos escores de ruminag¢ao nos grupos adaptativo e
repressivo, € plausivel que a satisfacdo com a vida seja maior nestes grupos do que no
vulneravel e sensitivo. O grupo adaptativo provavelmente apresentard os maiores niveis de
satisfacdo, ja que a alta reflexdo poderd produzir maior auto-conhecimento, adaptacdo ao
meio e éxito na resolugdo de problemas didrios. Por sua vez, é esperado que o grupo
vulnerdvel apresente os escores mais baixos de satisfacdo, pois a baixa capacidade de
refletir sobre sua situacdo, dificuldade em solucionar problemas e evocac¢do predominante
de lembrangas negativas, podem contribuir para que a vida seja percebida como pouco
satisfatoria.

2) Ha diferencas de afeto positivo e afeto negativo entre os grupos da tipologia
proposta por Trapnell e Campbell (1999)?

No estudo de Trapnell e Campbell (1999) o afeto negativo e ruminagdo
apresentaram correlacdo positiva. Uma vez que os grupos vulnerivel e sensitivo
caracterizem-se por escores elevados de ruminacdo, é plausivel que estes apresentem
médias mais elevadas de afeto negativo e médias mais baixas de afeto positivo que os
demais grupos. Especificamente, o grupo vulnerédvel seria o mais baixo em afeto positivo e
mais alto em afeto negativo, por conta da baixa capacidade de auto-reflexdo (possivel
neutralizadora dos efeitos da ruminacdo). Por outro lado, seria esperado que o grupo
adaptativo apresentasse médias mais elevadas de afeto positivo e mais baixas de afeto

negativo, ja que altos niveis de reflexdo (com baixa ruminagdo) parecem estar associados
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com melhor adaptagdo e éxito para lidar com situacdes estressoras. Esta hipdtese considera
que o modo com que as pessoas definem o qudo alegres, confiantes, arrojadas ou, ao
contrério, tristes, desmotivadas, inseguras elas sao pode ser mediado ndo apenas por tracos
de personalidade, mas também por estilos de pensamento.

3) Ha diferencas nos niveis de ansiedade e depressao entre os grupos da tipologia
proposta por Trapnell e Campbell (1999)?

Considerando-se que depressdo e ansiedade sdo positivamente associadas com
ruminag¢do (Muris et al. 2005) e que a reflexdo pode atenuar o impacto de psicopatologias,
€ plausivel que o grupo adaptativo apresente médias de ansiedade e depressao menores que
os demais grupos. E possivel também que os grupos vulnerdvel e sensitivo apresentem as
maiores médias de depressdo e ansiedade (como verificado por Fleckhammer, 2004) ja que
apresentam escores elevados de ruminagdo. Porém, em comparagcdo com o grupo
vulneravel, espera-se que no grupo sensitivo os niveis de depressdo e ansiedade sejam
menores, pois a reflexdo poderia neutralizar de algum modo os efeitos da ruminagdo sobre
sintomas psicopatoldgicos. Finalmente, o grupo repressivo deve caracterizar-se por baixos
niveis de depressdo, mas nio de ansiedade como sugere Fleckhammer (2004).

4) Ha diferencas de vulnerabilidade e desajustamento psicossocial entre os grupos
da tipologia proposta por Trapnell e Campbell (1999)?

E possivel que os grupos que apresentem altos niveis de ruminagio apresentem
valores mais elevados em relacdo a estas varidveis. Assim, espera-se que O grupo
vulnerdvel seja o que apresente maiores escores de vulnerabilidade e desajustamento. Por
outro lado, € plausivel que o grupo adaptativo apresente os menores escores destas
varidveis.

5) Em que medida a ruminacdo e a reflexdo predizem a variancia do afeto
positivo, afeto negativo e satisfacio de vida juntamente com as facetas do fator
Neuroticismo (depressao, ansiedade, vulnerabilidade e desajustamento psicossocial)?

Como mencionado, os fatores de personalidade (modelo dos CGF) sdo
importantes preditores do bem-estar subjetivo, sendo que o fator Neuroticismo € um dos
que mais explica. Assim, é plausivel que ruminacdo e reflexdo componham os modelos
explicativos das varidveis do BES.

6) Ha diferencas nas médias de ruminacao entre homens e mulheres?

Nolen-Hoeksema (1991) propds que diferentes taxas de depressdo encontradas
entre homens e mulheres sdo em parte devido ao modo como 0s sujeitos respondem a seus
sintomas depressivos. Assim, se mulheres costumam apresentar médias mais elevadas de

depressao e ansiedade, € possivel que mulheres ruminem mais que homens.



CONCLUSAO

Ruminacdo e reflexdo sdo varidveis associadas a tragos de personalidade e
possivelmente ao modo como as pessoas percebem-se (de forma mais positiva ou negativa,
ou entdo, mais felizes ou infelizes). Caso esta relacdo seja corroborada, estes resultados
serdo de fundamental importancia para o desenvolvimento de intervencdes clinicas que
busquem melhorar a qualidade de vida de pacientes com altos niveis de ruminacgdo. J4 que
0 pensamento ruminativo pode contribuir para o surgimento € manutencdo de muitas
psicopatologias (Nolen-Hoeksema, 2004; Lyubomirsky & Tkach, 2004 e Matthews &
Wells, 2004), o conhecimento detalhado dos mecanismos subjacentes a ruminagdo é
imprescindivel, juntamente com possiveis atenuadores de seus efeitos deletérios. Sendo a
reflexdo um estilo de pensamento que parece favorecer a adaptacdo a situacdes novas e
resolucdo de problemas, seu desenvolvimento em contextos clinicos pode diminuir os
efeitos negativos da ruminacao e auxiliar o desenvolvimento de estratégias de coping bem-
adaptadas. Por isso, novas pesquisas focadas nestas questdes podem contribuir para a

criacdo de terapias mais efetivas e breves.
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CAPITULO 1I

INTRODUCAO

2.1. Ruminacio e Reflex@o: Rela¢des com Bem-Estar Subjetivo, Facetas do Neuroticismo e
Sexo

Ruminagdo e reflexdo sdo dois modos distintos de pensar sobre si mesmo
(Trapnell & Campbell, 1999). Enquanto a ruminacgdo caracteriza-se por uma cadeia de
pensamentos repetitivos de cardter negativo que se perpetuam por longo tempo (Nolen-
Hoeksema, 1991), a reflexdo é um modo de pensar sobre o self motivado por interesses
epistémicos e pela busca de auto-conhecimento (Trapnell & Campbell, 1999), podendo ser
negativo ou ndo. Estes dois tipos de pensamento coexistem em todas as pessoas em
diferentes graus. Além disso, ruminacdo e reflexdo parecem tracos estdveis e estdo
associados aos fatores de personalidade neuroticismo e abertura a experiéncia do modelo
dos Cinco Grandes Fatores (Trapnell & Campbell, 1999, Teasdale & Green, 2004, Zanon
& Teixeira, 2006). Em suma, este artigo tem por finalidade testar as hipdteses
conjecturadas no estudo anterior de que ruminacao e reflexdo estdo associadas ao bem-estar
subjetivo.

Trapnell e Campbell (1999) propuseram uma tipologia 2x2 em que diferentes
niveis de ruminacdo e reflexdo estariam relacionados a modos distintos de ajustamento e
coping. Nesta tipologia, sujeitos com altos escores em reflexdo e baixos em ruminagdao
seriam os adaptdveis, os com altos escores em ruminagdo e baixos em reflexao seriam os
vulnerdveis, os com altos escores em ruminagdo e reflexdo seriam sensitivos € os com
baixos escores em ambas varidveis seriam os repressivos. Fleckhammer (2004) verificou
que estes grupos podem ser diferenciados pelos niveis de psicopatologias e tracos de
personalidade. Por isso, € plausivel que estes grupos também apresentem diferencas em
relacdo a como percebem suas vidas. Mais especificamente, € possivel que se percebam
mais felizes ou menos felizes e identifiquem-se com padrdes mais positivos ou mais
negativos de ser (Zanon & Hutz, 2009).

O bem-estar subjetivo também estd associado com tracos de personalidade
(Diener, 1996; Hayes & Joseph, 2003), sendo que neuroticismo € um fator relacionado a
baixa satisfacdo de vida e alto afeto negativo. O fator neuroticismo € composto por quatro

facetas - depressdo, ansiedade, vulnerabilidade e ajustamento psicossocial — que se referem
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a instabilidade emocional apresentada por sujeitos que experienciam desconfortos
psicoldgicos (Hutz & Nunes, 2001). Assim, sujeitos com altos escores de neuroticismo (ou
nas suas facetas) tendem a ter baixo bem-estar. J4 que ruminacio é um importante preditor
de depressdo, ansiedade e vulnerabilidade, é plausivel que ruminacdo também esteja
associada ao bem-estar subjetivo (Zanon & Hutz, 2009). Além disso, a reflexdo também
pode estar relacionada ao bem-estar, j4 que pode amenizar os efeitos da ruminacdo
(Joireman, 2004).

Outra questdo refere-se a diferencas entre homens e mulheres nos niveis de
ruminagdo. Alguns estudos sugerem que mulheres ruminam mais que homens (Broderick
& Korterland, 2002; Jose & Bronw, 2008; Nolen-Hoeksema & Jackson, 2001), por isso, €
provdvel que mulheres sintam-se menos satisfeitas com suas vidas e vivenciem padrdes
mais elevados de afeto negativo (Zanon & Hutz, 2009). Neste sentido, o conhecimento
sobre diferencas de sexo considerando os niveis de ruminagdo e reflexdo dos participantes
pode elucidar possiveis diferencas no modo como homens e mulheres identificam-se com
padrdes mais positivos, mais negativos ou com a satisfacio de vida.

Devido a auséncia de estudos que tratem, conjuntamente, da ruminacao, reflexao,
bem-estar subjetivo, sexo, depressdo, ansiedade, vulnerabilidade e ajustamento
psicossocial, esta pesquisa visa suprir esta lacuna tedrica investigando possiveis relacdes
entre estas varidveis. Os resultados deste estudo contribuirdo com acréscimo de
conhecimentos sobre diferencas de bem-estar subjetivo na tipologia proposta por Trapnell e
Campbell (1999). Além disso, talvez se possa futuramente desenvolver diferentes tipos de
intervencoes clinicas considerando o perfil dos pacientes. Ou seja, os niveis combinados de
ruminacdo e reflexdo poderiam favorecer ou dificultar determinadas abordagens
psicoterdpicas. Neste sentido, € possivel que pessoas baixas em reflexdo ndo se beneficiem
de terapias voltadas para o insight (Fleckhammer, 2004). A baixa capacidade de refletir
pode dificultar a tomada de consciéncia sobre eventos traumadticos, ansiogénicos e retardar
o desenvolvimento de estratégias adequadas para lidar com estas situacoes.

O objetivo geral deste estudo foi comparar os niveis de bem-estar subjetivo nos
quatro grupos da tipologia de Trapnell e Campbell (1999), considerando diferencas entre
homens e mulheres. Para isso, foram comparadas as médias dos escores da Escala de
Satisfacdo de Vida e das Escalas de Afeto Positivo e Negativo nos grupos adaptativo,
vulnerdvel, repressivo e sensitivo. Como objetivo secunddrio deste estudo, foram
mensuradas também as facetas do neuroticismo nos grupos ja citados. Buscou-se modelos
preditivos compostos por ruminagdo, reflexao e as facetas do neuroticismo que expliquem a

variancia da satisfacio de vida, afeto positivo e afeto negativo.
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Objetivos especificos

Questdol: Ha diferencas nas médias de bem-estar subjetivo nos grupos? Devido
aos baixos escores de ruminagdo nos grupos adaptativo e repressivo, € plausivel que o bem-
estar seja maior nestes grupos do que no vulneravel e sensitivo.

Questdo 2: Ha diferencgas de afeto positivo e afeto negativo entre os grupos? Os
grupos vulnerdvel e sensitivo devem apresentar médias de afeto negativo mais elevadas e
afeto positivo baixas devido aos altos indices de ruminacdo nestes grupos. No estudo de
Trapnell e Campbell (1999) o afeto negativo e ruminacido apresentaram correlagcdo
significativa.

Questdo 3: Ha diferencas nas médias de ansiedade e depressdo entre os grupos? O
grupo adaptativo deve apresentar médias de ansiedade e depressao menores que os demais
grupos. Além disso, os grupos vulneravel e sensitivo devem apresentar as maiores médias
de depressao e ansiedade, como ja verificado (Fleckhammer, 2004 ).

Questdo 4: Ha diferencas de vulnerabilidade e desajustamento psicossocial entre
os grupos? E possivel que os grupos que apresentem altos niveis de ruminacdo apresentem
valores mais elevados em relacdo a estas varidveis.

Questdo 5: Em que medida a ruminacdo e a reflexdo predizem a variancia do
afeto positivo, afeto negativo e satisfagdo de vida juntamente com as facetas do fator
Neuroticismo (depressdo, ansiedade, vulnerabilidade e desajustamento psicossocial)?
Como mencionado, os fatores de personalidade (modelo do Big Five) sdo importantes
preditores do bem-estar subjetivo, sendo que o fator Neuroticismo € um dos que mais
explica. Assim, € plausivel que ruminagdo e reflexdo componham os modelos explicativos
das varidveis do BES.

Questdo 6: Ha diferencas nas médias de ruminag@o entre homens e mulheres?

Espera-se que mulheres apresentem niveis superiores de ruminacdo porque na
literatura elas geralmente apresentam maiores escores de depressdo e ansiedade que

homens.



METODO

2.2. Participantes

Compuseram a amostra deste estudo 361 estudantes (48,5% mulheres e 51,5%
homens), com idades entre 16 e 55 anos (M=19,9 anos; dp=3,6), da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul dos seguintes cursos: Fisica, Engenharia Elétrica, Engenharia
Florestal, Enfermagem, Farmacia e Odontologia. Apenas 10% dos participantes da amostra
estavam casados. Todos os participantes foram escolhidos por conveniéncia e a

participacdo dos alunos foi voluntaria.

2.3. Instrumentos

Foi usado um questiondrio que além de conter questdes sobre estado civil, sexo e
idade avaliou também as seguintes varidveis:

Afeto Positivo e Afeto Negativo: estas varidveis foram mensuradas pela Escala de
Afeto Positivo e Negativo (PANAS, Giacomoni & Hutz, 1997). Esta escala é formada por
dois fatores ortogonais: afeto positivo (a=0,88) e afeto negativo (0=0,86). Cada fator é
composto por 20 adjetivos que representam humores e emocdes dos sujeitos, como, por
exemplo: “amdvel”, “cuidadoso”, “aflito”, “impaciente”. Cada adjetivo € avaliado pelos
participantes em uma escala Likert de 5 pontos.

Satisfacdo com a Vida: foi avaliada através da Escala de Satisfacdo de Vida
(Hutz, Bardaggi, Souza & Sternert, 2009), que é composta de cinco itens como: “A minha
vida estd proxima do meu ideal” e “Até agora eu tenho conseguido as coisas importantes
que eu quero na vida”. Esta escala apresenta consisténcia interna adequada (0=0,91). A
chave de respostas € uma escala Likert de 7 pontos. Ambas as escalas, acima descritas,
foram adaptadas e validadas no Laboratorio de Mensuracdo da UFRGS, encontrando-se
atualmente em preparagdo para publicagao.

Ruminacdo e Reflexdo. Foram medidas pelo Questiondrio de Ruminagdo e
Reflexdo — QRR (Trapnell & Campbell, 1999; recentemente adaptado para o portugués por
Zanon & Teixeira, 2006). O QRR, composto por duas escalas de 12 itens cada, foi criado
para avaliar o quanto individuos engajam em pensamentos ruminativos e reflexivos.
Alguns exemplos de itens de reflexdao e ruminacao, respectivamente, sdo: “Eu sou um tipo
de pessoa muito auto investigadora por natureza” e “Eu sempre pareco estar remoendo, em

minha mente, coisas recentes que disse ou fiz”. O QRR apresentou validade fatorial e bons

24



25

indices de consisténcia interna — alfa de Cronbach — para avaliar ruminagao e reflexao no
estudo brasileiro (a= 0.87 para ambas as escalas).

Neuroticismo. Foi avaliado através da Escala Fatorial de Neuroticismo (EFN;
Hutz & Nunes, 2001). A EFN é um instrumento auto-administravel, baseado no modelo
dos Cinco Grandes Fatores, que permite uma avaliagdo rdpida e objetiva de uma dimensao
da personalidade humana denominada Neuroticismo. A escala € composta por 82 itens
divididos em quatro sub-escalas: Vulnerabilidade, Desajustamento Psicossocial, Ansiedade
e Depressdao. Os itens do EFN foram construidos na forma de frases que descrevem
atitudes, crencas e sentimentos dos participantes. Exemplos de itens: “Gosto de
envolvimentos sexuais incomuns’ e “Nao tenho nenhum objetivo a buscar na vida”. A EFN
apresentou bons indices de consisténcia interna — alfa de Cronbach — em relacdo a todos
fatores, a saber: neuroticismo (0=0.97), vulnerabilidade (0=0.89), desajustamento

psicossocial (a=0.82), ansiedade (o= 0.82) e depressao (0=0.82).

2.4. Procedimentos

Os participantes responderam, coletivamente, aos questiondrios em suas salas de
aula. No primeiro momento, foi realizado um rapport de apresentagdo da pesquisa e dos
procedimentos éticos, explicitando o cariter voluntdrio e ndo obrigatério da mesma, e que
as informagdes obtidas seriam mantidas em anonimato. Os estudantes que concordaram em
fazer parte do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Este
procedimento foi realizado em diversas turmas até completar a amostra.

Logo apds a assinatura do consentimento, foi solicitado aos participantes que
lessem atentamente o questiondrio e respondessem os itens de acordo com suas opinides. A
coleta de dados foi realizada em uma unica sessdo para cada turma de estudantes e o total

de tempo utilizado para a realizag¢do do estudo foi de, aproximadamente, 45 minutos.



RESULTADOS

Primeiramente, os dados foram analisados buscando avaliar as caracteristicas
psicométricas dos instrumentos aplicados. Como pode ser verificado na Tabela 1, todos os
instrumentos apresentaram indices de consisténcia interna satisfatorios (alfas de
Cronbach>0,82) e semelhantes aos estudos originais brasileiros. Estes dados apontam que
os instrumentos mantiveram seus niveis de fidedignidade e podem ser usados
adequadamente neste estudo.

Tabela 1
Meédias, Desvios-Padrdo e a Consisténcia Interna das Escalas

Variaveis M SD alfa de M SD alfa de

Cronbach original original Cronbach

original

1.Satisfagdo com a vida 25,5 5,84 0,84 23,5 5,61 0,91
2.Afeto positivo 63,7 11,02 0,87 61,4 10,21 0,88
3.Afeto negativo 44,5 11,38 0,88 40,81 10,30 0,86
4 Ruminagdo 394 9,71 0,87 40,8 8,80 0,87
5.Reflexdo 38,7 10,36 0,88 414 8,31 0,87
6.Vulnerabilidade 68,7 22,7 0,90 70,50 22,89 0,89
7.Desajustamento 289 17,70 0,92 24,87 10,78 0,82
psicolégico

8.Ansiedade 77,0 25,64 0,88 73,38 22,92 0,87
9.Depressao 46,6 23,32 0,93 41,90 16,15 0,87

A seguir, criou-se quatro grupos de estilos de pensamento que foram definidos
através de diferentes escores de ruminagdo e reflexdo (alto e baixo). Foram considerados
altos em ruminacgdo e reflexdo aqueles sujeitos que apresentarem escores acima da média
nos respectivos estilos de pensamento; e foram considerados baixos, em ruminacio e
reflexdo, aqueles que apresentaram escores abaixo da média. Ou seja, acima ou abaixo de
39,42 em ruminacdo e acima ou abaixo de 38,69 em reflexao.

Para analisar as possiveis diferengas do bem-estar subjetivo e das facetas do
Neuroticismo nos 4 grupos de estilos de pensamento, assim como em relacdo ao sexo dos

participantes, foram realizadas duas Andlises Multivariadas de Variancias (MANOVA): 4
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(adaptativo, repressivo, sensitivo e vulnerdvel) X 2 (masculino e feminino). A Tabela 2
apresenta as médias e desvios-padrao das varidveis nos grupos da tipologia.

Tabela 2
Médias e desvios-padrdo das varidveis nos grupos da tipologia

Varidveis Adaptativo Repressivo Sensitivo Vulnerdvel

M DP M DP M DP M DP

Satisfagdo de 26,7 6,0 26,8 566 247 59 242 5,8
vida

Afeto positivo 67,1 8,8 6398 10,70 62,8 12,1 61,1 11,2
Afeto negativo 40,2 10,4 40,3 9,8 48,0 11,1 479 10,2
Vulnerabilidade 58,8 17,1 58,5 21,3 68,5 22,8 81,3 219
Ansiedade 69,2 21,5 67,7 257 844 238 872 254
Desajustamento 25,89 11,1 27,79 14,1 30,77 22,57 29,75 14,98
psicossocial

Depressao 377 146 41,7 21,5 51,8 255 50,8 24

A primeira MANOVA teve como varidveis dependentes: satisfacio com a vida,
afeto positivo e afeto negativo. A MANOVA revelou diferenca global significativa em
relacdo a sexo [Lambda de Wilks=0,94; F(7, 351)=7,07; p<0,01]. Foram encontradas
diferencgas significativas para satisfagdo de vida (mulheres M=26,2; dp=5,4 e homens
M=25,0; dp=4,2; d=0,2 e n2=0,01) e para afeto negativo (mulheres M=45,7; dp=12,0 e
homens M=43,0; dp=10,1; d=0,3 e 112=O,02). O n2 representa o quanto de variancia da
varidvel dependente, em porcentagem, € explicado pela varidvel dependente. Ou seja, ser
homem ou mulher explica 1% da variancia da satisfacdo de vida e 2% da variancia do afeto
negativo. Em relacdo aos grupos, também se verificou efeito multivariado significativo
[Lambda de Wilks=0,88; F(7,351)=6,14; p<0,01]. A MANOVA revelou diferencas
significativas para satisfacdo de vida, afeto positivo e afeto negativo. Os grupos adaptativo
e repressivo apresentaram niveis mais elevados de satisfagdo de vida e afeto positivo,
contudo obtiveram os niveis mais baixos de afeto negativo que os demais. Testes post hoc
(Tukey) mostraram que as diferencgas significativas observadas foram entre os grupos:
adaptativo e vulnerdvel (d=0,4; e p=0,03), repressivo e vulnerdvel (d=0,4; p=0,02) e
repressivo e sensitivo (d=0,3 e p:0,08)1 para satisfacdo de vida (n2:0,04); adaptativo e
vulnerével (d=0,6 e p=0,03) e adaptativo e sensitivo (d=0,3 e p=0,07)* para afeto positivo
(112=O,03); e adaptativo e vulnerdvel (d=0,7 e p=0,01), adaptativo e sensitivo (d=0,7 e
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p=0,01), repressivo e vulneravel (d=0,7; p=0,01) e repressivo e sensitivo (d=0,7; p=0,01)
para afeto negativo (n°=0,12). A MANOVA verificou intera¢do entre grupos e sexo em
relacdo a varidvel afeto negativo, mas ANOVAs adicionais revelaram que a interagdo nao
produziu padroes de resultados diferentes para cada sexo.

Tabela 3
Correlagoes entre as varidveis do bem-estar subjetivo, estilos de pensamento e as
facetas do neuroticismo

Variaveis (1) 2) 3) “4) (5) 6) (7) ®)

1.Satisfagdo com

a Vida -

2.Afeto Positivo 0,32%* -

3.Afeto Negativo  -0,39** -0,37** -

4.Ruminacio -0,24%*%  -0,20%*  0,44%* -

5.Reflexdo -0,07 0,09 0,07 0,29%* -
6.Vulnerabilidade -0,27** -0,35%* 0,45%*%  0,49%* 0,07 -
7.Desajustamento  -0,06  -0,05 0,04 0,15%*% 0,03 0,38%* -

Psicolégico
8.Ansiedade -0,27**%  -0,18** 0,43**  0,38**  0,11* 0,66%* 0,52%* -
9.Depressao -0,35%*  -0,37** 0,31**  0,29*%* 0,05 0,61*%* 0,68%* 0,62%*
* p<0,05
** p<0,01

A segunda MANOVA teve como varidveis dependentes: vulnerabilidade,
desajustamento psicossocial, ansiedade e depressdo. A MANOVA revelou diferenga global
significativa em relacdo a sexo [Lambda de Wilks=0,89; F(7, 350)=10,90; p<0,01]. Foram
verificadas diferencas significativas entre sexo em relagdo a desajustamento psicossocial
(homens M=31,5; dp=18,3 e mulheres M=26,0; dp=16,6; d=0,2 e 112=O,03), ansiedade
(homens M=73,9; dp=25,4 e mulheres M=80,7; dp=25,5; d=0,2; nZ:O,Ol) e depressao
(homens M=48,3; dp=23,5 e mulheres M=43,6; dp=22,1; d=0,3; n2:0,02). Verificou-se
também efeito multivariado entre os grupos [Lambda de Wilks=0,79; F(7, 350)=6,95;
p<0,01]. Os grupos adaptativo e repressivo apresentaram menores escores de
vulnerabilidade, desajustamento psicossocial, ansiedade e depressdao que os demais. Testes
post hoc (Tukey) mostraram diferencas significativas entre alguns grupos. Os grupos

adaptativo e vulnerdvel (d=1,0 e p<0,01), adaptativo e sensitivo (d=0,4 e p<0,01),
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repressivo e vulnerdvel (d=1,0; p<0,01) e repressivo e sensitivo (d=0,4; p<0,01) diferiram
em relacdo a vulnerabilidade (n°=0,18). Os grupos adaptativo e vulnerdvel (d=0,7 e
p<0,01), adaptativo e sensitivo (d=0,6 e p<0,01), repressivo e vulnerdvel (d=0,8; p<0,01) e
repressivo e sensitivo (d=0,6; p<0,01) diferiram em relacdo a ansiedade (n2:0,11). E os
grupos adaptativo e vulnerdavel d=0,5 e p<0,01), adaptativo e sensitivo (d=0,5 e p<0,01),
repressivo e vulnerdvel (d=0,4; p<0,01) e repressivo e sensitivo (d=0,4; p<0,01) diferiram
em relagdo a depressio (1°=0,07). A MANOVA nio constatou efeito de interacio de sexo e
grupos.

Para verificar as inter-relacdes entre satisfacdo com a vida, afeto positivo, afeto
negativo, ruminacgdo, reflexdo, vulnerabilidade, desajustamento psicossocial, ansiedade e
depressao foram realizadas correlagdes de Pearson. Na Tabela 3 pode-se observar que
satisfacdo com a vida, afeto positivo e afeto negativo apresentam correlagdes significativas
com todas as varidveis exceto reflexdo e desajustamento psicossocial. Ruminagdo
apresentou correlagdes positivas com todas varidveis, exceto afeto positivo e satisfacao
com a vida. Além disso, todas as facetas do Neuroticismo apresentaram correla¢des
significativas e positivas entre si.

Tabela 4
Varidveis preditoras da satisfacdo com a vida — modelo final

Variaveis Beta p< R R’
do Modelo

Ruminacdo -0,14 0,006 0,24 0,06
Depressao -0,52 0,001 0,38 0,14
Desajustamento psicossocial -0,31 0,001 0,44 0,19

Nota. A coluna chamada Beta indica o coeficiente padronizado de regressao.

Foram realizadas trés Andlises de Regressao Multipla Hierdrquica (método
Stepwise) para verificar o quanto ruminagdo e reflexdo podem contribuir para explicar a
variancia da satisfacdo de vida, afeto positivo e afeto negativo, além do que as facetas de
Neuroticismo ja explicam. As andlises foram realizadas em dois passos. Inicialmente,
inseriu-se ruminagdo e reflexdo no modelo e posteriormente as demais varidveis. Como
pode ser visto nas Tabelas 3, 4, 5 e 6 as varidveis ruminagdo, depressdo e desajustamento
psicossocial foram selecionadas nos trés modelos explicativos das andlises de regressao.

O primeiro modelo, apresentado na Tabela 4, que teve como varidvel critério a
satisfacdo de vida, obteve como varidveis preditoras somente ruminacdo, depressdo e

desajustamento psicossocial. Tal procedimento evidenciou que quanto mais essas varidveis
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estdo presentes, menores os niveis de satisfacdo com a vida. Além disso, ele forneceu um
coeficiente de varidncia (R*) de 0,19, o que determina que essas varidveis explicam
aproximadamente 19% da variancia da satisfacdo de vida dos participantes. Verificou-se
que retirando da andlise seis outliers multivariados, cujos residuos padronizados foram
menores que -2,5 e maiores que 2,5, obteve-se R’=0,24 o que significa que 24% da
variancia da varidvel critério foi explicada pelas varidveis preditoras. Ou seja, a exclusao
desses casos aumentou em aproximadamente 5% a predi¢do da satisfagdo com a vida.

Tabela 5
Varidveis preditoras do afeto positivo - modelo final

Varidveis Beta p< R R’
do Modelo

Ruminagdo -0,07 0,17 0,20 0,04
Reflexdo 0,12 0,01 0,25 0,06
Depressao -0,54 0,01 0,41 0,17
Desajustamento Psicossocial 0,33 0,01 0,49 0,24
Vulnerabilidade -0,21 0,01 0,50 0,25
Ansiedade 0,14 0,04 0,51 0,26

O segundo modelo, apresentado na Tabela 5, teve como varidvel critério o afeto
positivo e como preditores ruminacgdo, reflexdo, depressdao, vulnerabilidade e ansiedade.
Tal procedimento apontou que ruminacdo, depressdo e vulnerabilidade estdo associadas a
niveis mais baixos de afeto positivo, contudo a presenca de reflexdo, desajustamento
psicossocial e ansiedade estd associada a niveis mais altos de afeto positivo. Ademais o
modelo forneceu R*=0,26, o que determina que 26% da variancia do afeto positivo pode ser
explicada por essas varidveis. Verificou-se que retirando da andlise seis outliers
multivariados, cujos residuos padronizados foram menores que -2,5 e maiores que 2,5,
obteve-se R’=0,31 o que significa que 31% da varidncia da varidvel critério foi predita
pelas varidveis preditoras. Ou seja, a exclusdo desses casos aumentou em aproximadamente
5% a predicao do afeto positivo.

O terceiro modelo, apresentado na tabela 6, teve como varidvel critério o afeto
negativo e como preditoras ruminagao, ansiedade, desajustamento psicossocial, depressao e
vulnerabilidade. O modelo evidenciou que, exceto para desajustamento psicossocial, todas
as variaveis associaram-se com niveis mais elevados de afeto negativo. Tal procedimento

forneceu R?=0,35, evidenciando que aproximadamente 35% da varidncia do afeto negativo
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dos participantes foi explicado pelas varidveis preditoras do modelo. A exclusao de outliers

multivariados neste modelo nio foi associada a um aumento consideravel do R>.

Tabela 6
Varidveis preditoras do afeto negativo - modelo final

Variaveis Beta p< R R’
do Modelo

Ruminacao 0,25 0,01 0,44 0,19
Ansiedade 0,30 0,01 0,52 0,27
Desajustamento Psicossocial -0,33 0,01 0,56 0,31
Depressao 0,19 0,05 0,58 0,34
Vulnerabilidade 0,13 0,05 0,59 0,35

Um teste t comparando médias de ruminagao entre homens (M=39,10) e mulheres

(M=39,70 ) nao mostrou diferenca significativa entre os grupos [t(350)=0,60; p=0,55].



DISCUSSAO

As propriedades psicométricas dos instrumentos utilizados foram consideradas
adequadas neste estudo e a maioria dos resultados corroborou as questdes apresentadas no
estudo anterior de que ruminagdo e reflexdo estdo associadas com BES. Contudo, outros
achados divergiram das expectativas enunciadas e requerem explicacdes adicionais. Por
iss0, a discussdo serd apresentada seguindo a ordem das seis questdes apresentadas como
objetivos especificos. Questdol: Ha diferencas de satisfacdo com a vida nos grupos?

Como conjecturado (Zanon & Hutz, 2009), os grupos adaptativo e repressivo,
caracterizados por baixos escores de ruminagdo, apresentaram o0s niveis mais altos de
satisfacdo com a vida. Os grupos sensitivo e vulnerdvel, altos em ruminagdo, apresentaram
os menores escores de SV. A reflexividade ndo parece ter favorecido diretamente a
percep¢ao da vida como mais satisfatoria, j4 que o grupo repressivo apresentou escores
proximos ao adaptativo e o sensitivo foi semelhante ao vulnerdvel. Contudo, o grupo
sensitivo ndo diferiu significativamente do adaptativo, o que sugere que a reflex@o pode ter
atenuado os efeitos da ruminac¢do (Joireman, 2004).

Uma possivel explicacdo para esses achados € que de fato a reflexdo e satisfacao
de vida ndo sejam varidveis associadas. Pessoas reflexivas podem fazer uso da reflexao
para buscar insights sobre suas questdes e assim resolver seus problemas e sentirem-se
satisfeitos com isso. Porém, elas podem também perceber mais facilmente as incoeréncias e
injusticas do mundo (Trapnell & Campbell, 1999) e achar que suas vidas estdo longe do
que considerariam adequado e por isso sentem-se insatisfeitas. Além disso, Zanon e
Teixeira (2006) verificaram que auto-estima e reflexdo também nao apresentam correlagio
em universitirios. Considerando-se que auto-estima e satisfacdo de vida sdo varidveis
correlacionadas ao quio contente, satisfeito e feliz a pessoa se sente, é plausivel que a
reflexividade nao esteja diretamente associada ao modo como a vida é percebida (melhor
ou pior).

Verificou-se também que mulheres apresentaram niveis de satisfacao de vida mais
elevados nos quatro grupos, sendo que homens do grupo vulnerdvel apresentaram os
escores mais baixos. Estes achados sugerem que a ruminagdo prejudicou mais o sexo
masculino, o que contraria a suposi¢ao de que mulheres ruminariam mais e apresentariam
niveis inferiores de satisfacdo de vida. Porém, também € possivel que a reflexdo tenha
beneficiado mais o sexo feminino.

Questdo 2: Havera diferencas de afeto positivo e afeto negativo entre os grupos?

32
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As expectativas de que: a) os grupos adaptativo e repressivo apresentariam
médias mais baixas de afeto negativo e mais altas de afeto positivo e b) que os grupos
sensitivo e vulnerdvel apresentariam escores mais altos de afeto negativo e mais baixos de
afeto positivo foram corroboradas. Porém ndo houve diferencas significativas entre os
grupos sensitivos e repressivos em relagdo ao afeto positivo. Novamente, € possivel que a
reflexdo tenha amenizado os efeitos da ruminacdo, permitindo que os sujeitos vivenciem
mais afetos positivos. De forma geral, escores baixos ou altos de ruminacdo estdo ligados a
maior identificagcdo com afetos positivos ou negativos respectivamente. Assim, € possivel
que pessoas com escores elevados de ruminacdo percebam-se mais como hostis, culpados e
irritados do que sujeitos com baixos escores de ruminacdo que devem perceber-se mais
como orgulhosos, améveis e fortes.

Novamente, a reflexdo ndo parece estar diretamente relacionada ao modo com que
as pessoas experienciam seus afetos positivos e negativos. Nao houve diferengas
estatisticamente significativas nos niveis de afeto positivo e afeto negativo entre os grupos
adaptativo e repressivo, € entre o sensitivo e vulnerdvel. Assim, o fato de se ter escores de
reflexdo altos ou baixos parece pouco relevante, comparado ao nivel de ruminagao.

Questdo 3: Havera diferencas nos niveis de ansiedade e depressdo entre os
grupos?

Verificou-se que os grupos adaptativo e repressivo apresentaram escores de
ansiedade e depressdo menores do que os grupos sensitivo e vulnerdvel como ja constatado
por Fleckhammer (2004). Porém, as médias de ansiedade e depressao foram proximas entre
adaptativos e repressivos e entre vulnerdveis e sensitivos. Ainda que estas diferencas nao
sejam significativas, observou-se que as médias de ansiedade foram superiores nos grupos
com alta reflexividade. Estes resultados contrariam, em parte, a suposi¢do de que a reflexao
pode atenuar os efeitos negativos da ruminagao (Joireman, 2004) relacionados a ansiedade,
mas nao em relacao a depressao.

Outro dado interessante € que os niveis de depressdo foram maiores em homens
nos quatro grupos. Estes resultados contrariam uma série de estudos (Broderick &
Korterland, 2002; Jose & Bronw, 2008; Nolen-Hoeksema & Jackson, 2001; Strauss,
Muday, McNall & Wong, 1997; Thayer, Rossy, Ruiz-Padial & Jonhsen, 2003) que
constataram que mulheres apresentam niveis superiores de depressdo. Broderick e
Korteland (2002) sugerem que mulheres t€ém mais facilidade de expressar suas angustias do
que os homens, por isso é possivel que universitarias busquem mais apoio social para lidar
com suas aflicdes e o facam com mais éxito. Como resultado, elas poderiam reduzir seus

niveis de depressao.



34

No entanto, verificou-se que mulheres apresentaram niveis superiores de
ansiedade nos grupos vulnerdvel e sensitivo (ainda que a diferenca nao seja
estatisticamente significativa), o que reforca a idéia de que altos niveis de ruminagdo estdao
associados a maior ansiedade, principalmente entre mulheres. Novamente, a reflexdo nao
parece ter favorecido a reducdo de ansiedade em homens ou mulheres.

Questdo 4: Havera diferencas de vulnerabilidade e desajustamento psicossocial
entre os grupos?

O grupo vulnerdvel apresentou os maiores escores de vulnerabilidade seguido
pelo sensitivo. Por outro lado, o grupo adaptativo apresentou a menor média nesta variavel,
seguido pelo repressivo. Nao houve diferenca de sexo em relacdo a vulnerabilidade. Estes
resultados sugerem que a ruminagdo ¢ um importante fator na determinacdo do nivel de
vulnerabilidade.

Contrariamente ao esperado, nao houve diferencas significativas de
desajustamento psicossocial entre os grupos. Esperava-se que o grupo adaptativo estaria
associado ao maior ajustamento que os demais. Isto aponta que alta reflexdo ndo parece
inibir comportamentos desajustados, ainda que os sujeitos do grupo adaptativo possam
vislumbrar as possiveis conseqiiéncias de seus atos, melhor que os de outros grupos.

Quando considerada a varidvel sexo, constatou-se que homens apresentaram
niveis de desajustamento superiores a mulheres em todos os grupos. Este resultado é
coerente com Hutz e Nunes (2001) que apontam que homens podem estar mais propensos a
infringirem leis, realizar comportamentos sexuais de risco € manipular pessoas. Estes dados
sugerem que ruminacao e reflexao nao estao diretamente relacionadas ao desajustamento.

Questdo 5: Ruminagdo e reflexdo predizem a variancia do afeto positivo, afeto
negativo e satisfacdo de vida juntamente com as facetas do Neuroticismo (depressao,
ansiedade, vulnerabilidade e desajustamento psicossocial)?

Os modelos de regressdo apresentaram a rumina¢do como uma varidvel relevante
para a predicdo da satisfacdo de vida, afeto positivo e afeto negativo. No entanto, reflexdo
foi relevante apenas para o modelo de afeto positivo. Ruminacdo, depressdo e
desajustamento psicossocial compuseram o modelo apresentado para predizer a satisfagao
de vida. Estes resultados sugerem que quanto maior a ruminac¢do, a depressdao e o
desajustamento, menor a satisfacao de vida.

Em relacdo ao afeto negativo, a ruminacdo foi a varidvel que mais contribuiu para
o modelo (aproximadamente 19%, de um total de 35% da explica¢do da variancia). Isto

sugere que ruminagdo estd diretamente relacionada ao modo negativo como 0s sujeitos
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experienciam seus afetos. Ansiedade, desajustamento psicossocial, depressio e
vulnerabilidade também compuseram o modelo de predi¢cao para afeto negativo.

Ruminacdo e reflexdo entraram na equacdo de regressdo do afeto positivo,
juntamente com depressdo, desajustamento psicossocial, vulnerabilidade e ansiedade.
Ainda que os estilos de pensamento predigam conjuntamente uma pequena parcela da
variabilidade do afeto positivo (6%), verificou-se que quanto mais reflexivos os sujeitos,
mais eles se percebem de forma positiva. Por outro lado, quanto mais ruminativos, menor a
auto-percepg¢do positiva.

Questdo 6: Havera diferencas nas médias de ruminacao entre homens e mulheres?

Nao se verificou diferenga significativa entre homens e mulheres nos niveis de
ruminac¢do. Contrariando as expectativas da literatura, os niveis de ruminacao entre homens
e mulheres foram semelhantes. Os resultados neste estudo sdo coerentes, a0 menos em
parte, com o fato de que nas mulheres que apresentaram baixa ruminag¢do também foi
verificado maior satisfacdo de vida e afeto positivo que em homens. Por sua vez, mulheres
com altos escores de ruminacdo apresentaram médias mais elevadas de ansiedade. No
entanto, a hipotese de que mulheres ruminariam mais que homens (Nolen-Hoeksema &
Jackson, 2001; Broderick & Korteland, 2003; Jose & Bronw, 2008), ndo se confirmou no

presente estudo.



CONCLUSAO

Ruminagdo e reflexdo sdo varidveis relacionadas ao bem-estar subjetivo, sendo
que a ruminagdo parece estar bastante associada a afeto negativo. Estes resultados tém
implicacdes clinicas e tedricas importantes, pois sugerem que o modo negativo com que as
pessoas percebem suas vidas e vivenciam seus afetos estd relacionado ao quanto elas
ruminam. Desta forma, € possivel que uma diminui¢do nos niveis de rumina¢do conseguido
através de intervencdes produza uma diminui¢do no afeto negativo e insatisfagdo com a
vida. Como conseqii€ncia, pode haver diminui¢do nos niveis de vulnerabilidade, depressao
e ansiedade dos pacientes. Contudo, estas suposi¢cdes requerem investigagdes futuras.

Neste estudo, verificou-se que a reflexdo ndo estd associada a um padrdo
especifico de BES, mas é possivel que ela possa auxiliar no tratamento de pacientes porque
ela pode facilitar o desenvolvimento de estratégias de coping mais eficazes. Estudos

especificos teriam que ser desenvolvidos para explorar melhor essa possibilidade.
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CAPITULO III

INTRODUCAO

3.1. Propriedades psicométricas da Escala Fatorial de Neuroticismo e do Questiondrio de
Ruminagao e Reflexdo

A Escala Fatorial de Neuroticismo (EFN) € um teste psicométrico que, de forma
geral, mede o desajustamento emocional das pessoas no modelo dos Cinco Grandes Fatores
(CGF) da personalidade (Hutz & Nunes, 2001). O modelo dos CGF considera que a
personalidade humana pode ser dividida em cinco grandes dimensdes: Neuroticismo,
Extroversdo, Socializacdo, Realizacdo e Abertura para Experi€ncia. Estes fatores, por sua
vez, subdividem-se em facetas que medem construtos especificos. Por exemplo, o fator
Neuroticismo € composto por quatro sub-dimensodes que avaliam sintomas e predisposicoes
a: depressao, ansiedade, vulnerabilidade e desajustamento psicossocial.

A EFN (Hutz & Nunes, 2001) ¢ um instrumento auto-administravel que avalia de
forma rapida e objetiva caracteristicas de ajustamento e instabilidade emocional. Ela é
composta de 82 itens, dispostos em escalas Likert ancoradas nas extremidades em que “1”
significa que a pessoa discorda completamente que a sentenga descreva uma caracteristica
sua e “7” significa que o participante concorda plenamente que a sentenca o descreve bem.
Os itens da EFN foram construidos na forma de frases que descrevem atitudes, crengas e
sentimentos dos participantes como, por exemplo, “Sinto-me muito mal quando recebo
alguma critica”; “Gosto de envolvimentos sexuais incomuns”’; “Sou uma pessoa irritavel”;
“Nao tenho nenhum objetivo a buscar na vida”.

O Questiondrio de Ruminacdo e Reflexdo (QRR; Trapnell & Campbell, 1999) foi
desenvolvido pela necessidade de se avaliar a maneira com que os sujeitos pensavam sobre
si préprios. Nos anos 70, Fenigstein, Scheier e Buss (1975) desenvolveram a Escala de
Auto-Consciéncia (EAC) que permitiu estudar a auto-atengdo, pensamentos individuais e
reflexdes sobre o self através de um instrumento padronizado. Porém, esta escala nao
distinguia pensamentos motivados por ansiedade, medo e inseguranca de motivacdes
epistémicas relacionado a busca por auto-conhecimento. Com este intuito, Trapnell e
Campbell (1999), desenvolveram o QRR. Segundo eles, o pensar sobre si mesmo,
motivado pela busca de maior auto-conhecimento, seria uma forma bem-adaptada de

contemplacdo do self chamada reflexdo. Por outro lado, pensamentos repetitivos de carater
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negativo que se perpetuam por longo tempo seria uma forma mal-sucedida de auto-reflexao
chamada ruminacdo. A ruminagdo é o tipo caracteristico de pensamento de pessoas
depressivas e também estd associada a sintomas de ansiedade. Trapnell e Campbell (1999)
verificaram que estes tipos distintos de pensamento sdo estdveis € que apresentam
correlagdo com os fatores Neuroticismo e Abertura a Experiéncia dos CGF. Enquanto
ruminagdo estd associada ao fator Neuroticismo, reflexdo correlaciona-se com o fator
Abertura a Experiéncia. Estes achados foram corroborados também por Fleckhammer,
(2004), Teasdale e Green (2004) e Zanon e Teixeira (2006).

O QRR foi criado para avaliar o quanto individuos se engajam em pensamentos
ruminativos e reflexivos e é composto por duas escalas de 12 itens cada. A chave de
respostas estd disposta em um escala Likert de 5 pontos: 1 (discordo totalmente), 2
(discordo), 3 (neutro), 4(concordo) e 5 (concordo totalmente). Alguns exemplos de itens de
reflexdo e ruminacdo, respectivamente, sdo: “Eu sou um tipo de pessoa muito auto
investigadora por natureza” e “Eu sempre pareco estar remoendo, em minha mente, coisas

recentes que disse ou fiz”. O QRR foi adaptado e validado para universitdrios brasileiros

por Zanon e Teixeira (2006).



METODO

3.2. Participantes

Participaram deste estudo 361 estudantes universitarios em Porto Alegre (RS),
48,5% dos quais eram do sexo feminino, com média de idade de 19,9 anos (dp=3,6). A

amostra foi de conveniéncia e a participac¢do dos alunos foi voluntéria.

3.3. Procedimento

Os participantes responderam, coletivamente, aos questiondrios em suas salas de
aula. No primeiro momento, foi realizado um rapport de apresentagdo da pesquisa e dos
procedimentos, explicitando o cardter voluntdrio e ndo obrigatério da mesma, e que as
informagdes obtidas seriam mantidas em anonimato. Os estudantes que concordaram em
fazer parte do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Este
procedimento foi realizado em diversas turmas até completar a amostra.

Logo apds a assinatura do consentimento, foi solicitado aos participantes que
lessem atentamente o questiondrio e respondessem aos itens de acordo com suas opinides.
A coleta de dados foi realizada em uma tnica sessdo para cada turma de estudantes e o total
de tempo utilizado para a realizacdo do estudo foi de, aproximadamente, 45 minutos por

turma.
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RESULTADOS

Inicialmente, foram calculadas estatisticas descritivas (médias e desvios-padrdo) e
consisténcias internas (alfa de Cronbach) dos testes. Esses resultados sdo apresentados na
Tabela 1. Posteriormente, foram realizadas cinco Analises Fatoriais: uma com o QRR e as
demais com os itens correspondentes as facetas do fator Neuroticismo.

O conjunto de 24 itens do QRR foi submetido a uma Andlise Fatorial para
verificar se emergiriam os dois componentes esperados relacionados a reflexdao e
ruminag¢do. Optou-se, como no estudo original de Trapnell e Campbell (1999) por utilizar
uma rota¢do obliqua (Oblimin). Os resultados indicaram a presenca de dois componentes
mais relevantes (scree plot), que explicaram 44,4% da variancia total. O primeiro
componente (Runinagdo), com eigenvalue de 6,91 explicou 28,8% da variancia. O
seguindo componente (Reflexdo), com eigenvalue de 3,74 explicou 15,6% da variancia. O
indice Kayser-Meyer-Olkin (KMO) observado, que avalia a adequacdo dos dados para a
realizacdo desse tipo de andlise, foi 0,90. O teste de esfericidade de Bartlett apresentou
resultado significativo (p<0,001), também indicando adequagdo dos dados para a andlise.
Por fim, as comunalidades observadas variaram entre 0,23 e 0,71. As cargas componenciais
da subescala ruminacdo variaram de 0,51 a 0,77 e da subescala reflexdao de 0,48 a 0,84.
Essas cargas foram no componente esperado. A carga dos itens no outro fator foi sempre
muito baixa (no méaximo 0,33 no caso de um unico item), indicando que a solucdo de dois
fatores, coerente com as expectativas tedricas, € pertinente.

As subescalas da EFN foram avaliadas para verificar se a solu¢do de um
componente seria a mais adequada. Foi utilizada uma rotagdo Oblimin. O resultado dos 23
itens da subescala “vulnerabilidade” indicaram a presenga de um componente (scree plot),
que explicou 32,46% da variancia total (eigenvakue=7,46). O indice KMO foi 0,91 e o
teste de esfericidade de Bartlett apresentou resultado significativo (p<0,001), o que indica
adequacdo dos dados. As comunalidades observadas ficaram entre 0,11 e 0,59. Os itens
apresentaram carga componencial entre 0,34 e 0,70.

Os resultados dos 14 itens da subescala “desajustamento psicossocial” revelaram
a presenga de um componente principal (scree plot) que explicou 51,45% da variancia total
(eigenvalue=7,20). O indice KMO foi 0,91 e o teste de esfericidade de Bartlett apresentou
resultado significativo (p<0,001). As comunalidades observadas ficaram entre 0,29 e 0,75 e

0s itens apresentaram carga componencial entre 0,54 e 0,87.
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Os resultados dos 20 itens da subescala “depressao” revelaram a presenca de um
componente principal (scree plot) que explicou 47,2% da variancia total (eigenvalue=9,44).
O indice KMO foi 0,94 e o teste de esfericidade de Bartlett apresentou resultado
significativo (p<0,001). As comunalidades observadas ficaram entre 0,10 e 0,71 e os itens
apresentaram carga componencial entre 0,32 e 0,84.

Os resultados dos 25 itens da subescala “ansiedade” revelaram a presenca de um
componente principal (scree plot) que explicou 28% da variancia total (eigenvalue=7,00).
O indice KMO foi 0,88 e o teste de esfericidade de Bartlett apresentou resultado
significativo (p<0,001). As comunalidades observadas ficaram entre 0,06 e 0,50 e os itens
apresentaram carga componencial entre 0,30 e 0,71 (exceto para os itens 78 e 5 que

apresentaram  cargas componenciais de 0,25 e 0,27 respectivamente).



CONCLUSAO

De forma geral, a EFN e o QRR apresentaram propriedades psicométricas
satisfatorias, j4 que as consisténcias internas, médias e desvios-padrao verificados neste
estudo sd@o muito proximos aos dados dos estudos originais. As anélises fatoriais indicaram
que a estrutura fatorial proposta originalmente para os construtos avaliados pelo QRR e

pela EFN € adequada e replica os resultados dos estudos originais.

CONCLUSAO GERAL

Esta dissertacdo teve por objetivos avaliar como o pensamento ruminativo e
reflexivo estdo relacionados ao bem-estar subjetivo, neuroticismo e sexo. Neste sentido, o
uso da tipologia proposta por Trapnell e Campbell (1999) permitiu comparar pessoas com
diferentes estilos de pensamento em relagcdo as varidveis citadas e inferir algumas relacdes
entre elas.

O artigo empirico revelou importantes relagdes entre a ruminacdo e reflexdo com
o modo com que as pessoas vivenciam seus afetos, sentem-se felizes e apresentam
sintomas psicopatolégicos. O grupo adaptativo, considerado sauddvel, apresentou menor
incidéncia de sintomas psicopatolégicos e afeto negativo. Por sua vez, os grupos vulneravel
e sensitivo, caracterizados por altos escores de ruminacao e reflex@o, apresentaram maiores
médias de afeto negativo e sintomas psicopatolégicos. Como esperado, constatou-se que a
ruminagdo estd associada a depressdo, ansiedade, vulnerabilidade e afeto negativo. Em
suma, estes resultados t€ém implicag¢des tedricas e clinicas, ja que a diminui¢do dos niveis
de ruminagdo pode amenizar sintomas depressivos e ansiogénicos. Além disso, € possivel
que a reflexdo auxilie o tratamento de pacientes ruminadores, ja que esta pode favorecer o
desenvolvimento e uso de estratégias de coping efetivas para problemas didrios.

A nota técnica que teve por objetivo avaliar as propriedades psicométricas de dois
instrumentos utilizados, revelou que os instrumentos estdo adequados para o uso. Somente
dois itens da EFN apresentaram carga componencial baixa e poderiam ser revisados.

Pesquisas futuras sobre estilos de pensamento poderiam avaliar o nivel de
reflexdo existente em pacientes depressivos e também investigar se o estimulo da reflexao
nestes pacientes auxilia a adaptacdo as demandas sociais e melhora a capacidade de
resolver eventos conflitivos. Possivelmente, a reflexdo serd um fator de prote¢do contra

sintomas depressivos e ansiogéncos. Ademais, o desenvolvimento da reflexdo pode
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representar por si sé uma estratégia que rompe o ciclo de pensamentos negativos, e assim
ameniza o impacto da ruminacao.

Algumas limitagdes deste estudo referem-se ao ndo uso de amostra clinica para
investigagdo das relagdes entre as varidveis. E possivel que as relagdes, entre estas mesmas
varidveis, encontradas em amostras de depressivos difiram das apresentadas neste estudo.
Além disso, o delineamento correlacional utilizado ndo permite inferir causalidade entre as

varidveis. Por isso, recomenda-se que estes dados devem ser interpretados com cautela.
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