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RESUMOS

gorias, houve maior adesdo 8 HM depois do contato que antes,
refletindo, possivelmente, que, para os profissionais de saude, a
higienizagdo das maos representa mais uma pratica relacionada
a propria seguranca, do que uma medida de controle da dissemi-
nacdo de microrganismo.
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Resumo: Introdugéo: Os cateteres venosos centrais (CVC)
sdo dispositivos essenciais na assisténcia a saude de pacientes
com doengas graves e cronicas. Apesar dos beneficios, apre-
sentam risco para os pacientes, como colonizagdo e a infec¢do
de corrente sanguinea. Assim, a utilizagdo de bundles (pacote
de medidas preventivas) vem sendo amplamente difundida e
recomendada por especialistas da drea da saude para prevenir
as infeccdes. E essencial que os profissionais da equipe de enfer-
magem, categoria responsavel pelas pelos cuidados e agoes de
prevencdo de infecgdo estejam capacitados. Objetivo: Verificar
a adesdo das equipes de Enfermagem a um bundle de CVC no
periodo de setembro a novembro de 2015. Métodos: Estudo
observacional, transversal e retrospectivo com abordagem
quantitativa, realizado em Unidades de Internagdo Pediétricas
(UIP) de um Hospital Universitdrio da Regido Sul do Brasil. A
populagdo é composta por pacientes internados nestas unidades
em uso de CVC e pela equipe de Enfermagem (Enfermeiros e
Técnicos de Enfermagem) atuantes nestas areas. As medidas
observadas no bundle contemplam: a higiene de méos antes
da manipula¢io do CVC, desinfec¢ao das conexdes antes da
administracio de fluidos ou coletas, substituicdo dos oclusores
quando uso intermitente, integridade e validade da cobertura,
validade do equipo e adesdo concomitante a todas as medidas.
As observagdes foram realizadas por profissional capacitado
da Comissao de Controle de Infec¢do Hospitalar (CCIH) duas
vezes por semana nos turnos manha e tarde. A pesquisa atende
a Resolu¢ao 466/2012 do Conselho Nacional de Satide. Resulta-
dos: Foram observadas 50 manipula¢des de CVC nos trés meses
estudados. A média de adesdo a higiene de maos foi de 80,2%,
desinfeccdo das conexdes 88,1%, substituicdo dos oclusores
100%, integridade da cobertura 93,9%, validade da cobertura
89,9%, validade do equipo 73,6% e adesdao concomitante a todas
as medidas 49,9%. Conclusdo: A adesdo da equipe de Enferma-
gem as medidas preventivas de infec¢do priméria de corrente
sanguinea (IPCS) foi considerada satisfatéria, j4 que a maior
parte dos itens obteve 80% de efetivagéo, porém quando verifica-
da a aplicagio de todas as medidas simultaneamente, percebe-se
que em 50% das oportunidades o profissional deixou de aderir
a uma das medidas. A realizac¢do deste estudo demonstrou os
pontos com maior fragilidade entre as medidas e que devem ser
trabalhados com as equipes em agdes de educagio continuada
sobre a redugdo das IPCS.
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Resumo: Introdugdo: Germes multirresistentes (GMR)
sdo um problema de satde publica que causa aumento de custos
hospitalares e de mortalidade de pacientes. Para prevenir a dis-
seminagdo destes germes, varias medidas devem ser tomadas,
incluindo a higieniza¢do de méos, o uso da precaugio de con-
tato e o isolamento ou coorte de pacientes. Com o objetivo de
melhorar as medidas para prevengio da disseminacdo de GMR,
foi criada uma unidade para pacientes portadores de GMR.
Objetivo: Analisar as taxas de higiene de méos e precaugdo de
contato de uma unidade de internac¢do de pacientes portadores
de GMR nos anos de 2013 a 2015. Método: Estudo prospectivo
observacional em um hospital universitario do Sul do Brasil,
em uma unidade para pacientes adultos portadores de GMR.
As variaveis do estudo foram: taxa geral de adesdo a higiene de
maos, por categoria profissional, dos cinco momentos de higie-
nizagdo preconizados pela OMS (momento l:antes do contato
com o paciente; momento 2: antes de realizar procedimentos
assépticos; Momento 3: apds risco de exposi¢do a fluidos corpo-
rais; momento 4: apds contato com o paciente e momento 5 ap6s
contato com dreas proximas). Para a precau¢io de contato foram
analisadas as taxas gerais e por categoria profissional. Resulta-
dos: Foram observadas 6.534 oportunidades de higiene de maos
nos trés anos. A adesdo geral dos profissionais observados foi
de 66% em 2013, 72% em 2014 e em 2015, 65%. Os profissionais
com maior adesdo a higiene de méaos nos trés anos estudados
foram os enfermeiros, com taxas de 81%, 84% e 89%. Quanto
a precaugdo de contato, a adesio geral foi de 84% nos dois pri-
meiros anos e 72% em 2015. A categoria profissional que mais
aderiu a precaugdo de contato foram os técnicos de enfermagem
com 85% em 2013, 88% em 2014 e 75% em 2015. Em relagdo aos
cinco momentos da higiene de méos, as taxas de adesdo geral
de 2013, 2014 e 2015 foram, respectivamente: Momento 1: 60%,
58%, 49%; Momento 2: 67%, 59%, 53%; Momento 3: 86%, 89%,
90%; Momento 4: 89%, 86%, 81%; Momento 5: 63%, 60%, 63%.
Conclusdes: Observa-se que uma unidade especifica para por-
tadores de GMR, onde ha treinamento constante e participagdo
ativa da CCIH, sao fatores que podem auxiliar na manutengao
das taxas de higiene de méos e precaugao de contato. Entre todas
as categorias profissionais, a equipe de enfermagem é a que tem
o maior numero de oportunidades de higieniza¢do de méios no
cuidado ao paciente e teve, neste cendrio de estudo a maior adesdo.
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