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“Nada hay absoluto.
Todo se cambia,
todo se mueve,

todo revoluciona,

todo vuela y se va”

— Frida Kahlo
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RESUMO

Este trabalho se propde a analisar um recorte de textos e imagens femininas da
revista ilustrada Eu Sei Tudo. A publicagdo mensal tinha em média 120 péaginas e
contava com contetdos de tematicas e formatos variados. Apresentava-se como um
“Magazine mensal ilustrado — scientifico, artistico, historico ¢ litterario”. Circulou entre
1917 a 1958 e era impressa pela Companhia Editora Americana no Rio de Janeiro. Foi
feito um levantamento nas edi¢bes da primeira década de producdo da Eu Sei Tudo
(1917-1926) em busca de um recorte para abordar as representacdes femininas para este
trabalho. A coluna A arte de ser bella, destinada ““as leitoras” trazia contetido sobre a
manutencdo e cuidados de beleza. Presente em 22 edi¢Oes, foi escolhida para uma
Anélise de Conteddo (Bardin, 2011). Para discutir das representacGes de género e a
construcdo do ideal de beleza feminina e de modernidade, foi feito um cruzamento do
contexto histérico na imprensa brasileira com os aspectos da condicdo da mulher no
inicio do século XX. Como base tedrica, propde-se um didlogo entre os Estudos de
Género, sob o viés pés-estruturalista (Butler, 2015); a Histéria da perspectiva das
mulheres (Perrot, 2007; Besse, 1999; Pedro, 2005); a Historia Cultural na Comunicacao
(Barbosa, 2005; Darnton, 2010); a Imprensa Feminina (Buitoni, 1981, 1986); e a
construcdo da Beleza (Eco, 2004; Wolf, 1992). A pesquisa buscou compreender quais
ideais estavam por tras dos procedimentos de embelezamento divulgados na revista Eu
Sei Tudo dentro da coluna A arte de ser bella. Através da interpretacdo dos textos e
imagens presentes no recorte, foi feita uma catalogacdo do contelido. Buscou-se
articular e compreender as relacdes de sentidos politicos identitarios femininos que
surgiram das leituras. Compreendeu-se que o dispositivo legitimava aspectos como a
pele branca, a magreza, a fragilidade feminina, a higiene e a juventude como partes

importantes do processo de embelezamento.

Palavras-chave: Historia da Comunicacdo; Revista Eu sei tudo; Imprensa Feminina;

Representacao feminina; Estudos de Género; Historia do Jornalismo.
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INTRODUCAO

Entre as prateleiras do acervo do Museu de Comunicacao José Hipolito da Costa
encontram-se inumeras fileiras de papéis amarelados, uns encadernados, outros dentro
de pastas. Pouca gente circula. Jornais, revistas, folhetos, cartazes - vestigios da
comunicacdo do passado estdo organizados, esperando alguém resgatar aqueles sopros
adormecidos. Alguns destes vestigios ja estdo se desfazendo, rasgados ou remendados
com fita durex. A poeira acompanha todo o percurso e também faz parte do acervo.
Percorri aqueles corredores com curiosidade e respeito aquele passado. Entre os titulos,
encontro uma fileira de encadernacdes vermelhas com letras douradas - Eu Sei Tudo -
organizada por ano. O titulo chamou a atencdo e escolhi um deles para espiar. Ao abrir,
me senti como uma arqueologa, despertando mundos adormecidos. Logo nas primeiras
paginas, ilustracBes coloridas de mulheres deslumbrantes se apresentaram, com vestidos
luxuosos e um olhar confiante - aquelas mulheres tinham um olhar de quem sabia de
tudo. Apos folhear mais algumas paginas, fechei a encadernacdo, de volta ao seu lugar,
alinhada as outras e fui embora.

O ano era 2012, e eu recém iniciava meus estudos no jornalismo, era meu
segundo semestre na universidade e dava meus primeiros passos na pesquisa académica
como bolsista num projeto sobre a histéria da imprensa literaria no século XIX no Rio
Grande do Sul. De 14, o interesse por compreender a comunicacdo do presente através
do passado me acompanhou durante meu percurso académico. Os estudos de género e
feminismo vieram a atravessar muitas das minhas buscas no curso para além de
trabalhos, mas como uma posi¢do politica para compreender o meu lugar na
comunicacdo e no mundo. Ao escolher um objeto para fazer o trabalho de concluséo de
curso, em 2014, voltou a lembranca aquelas mulheres que sabiam de tudo, queria saber
mais sobre elas, sobre a historia delas, sobre o que ainda nao se sabia sobre elas.

O Brasil vivia seus primeiros anos de republica na virada do século XX, ideais
positivistas e industriais comecavam a ganhar forca para modernizar o pais, mas ainda
eram presentes as estruturas conservadoras escravagistas e oligarquicas na constitui¢do
politica e social. O ideal de progresso técnico e cientifico se instaura com forca na
capital federal da época, a cidade do Rio de Janeiro. A urbanizacdo ia transformando

nédo so o cendrio da cidade com arranha-ceus e bondes elétricos disputando espago com

12



corticos e carrogas, mas também implementando novos habitos e comportamentos
sociais, conforme Costa e Mello (1994, p. 159).

Uma nova elite intelectual inspirada por ideias vindas da Europa e dos Estados
Unidos comeca a complexificar a sociedade aos poucos. A conquista de direitos das
mulheres, lutando por espagos na educacdo, no trabalho e na vida politica também
marca as mudancas sociais durante o periodo de moderniza¢do do Brasil. A melhora do
ensino era uma forma fundamental para a garantia do progresso. A0S poucos, as
mulheres vdo ampliando seus papeis na sociedade, e saindo da esfera doméstica. Sua
participacdo na imprensa também comeca a ser conquistada. Desde 1827 vigorava a Lei
Geral do Ensino, que garantia o acesso a educacdo bésica. No entanto, lembra Fulvia
Rosemberg (2012, p. 334), a educacdo feminina era limitada em relacdo a masculina,
voltada para o aprendizado das “missdes” de esposa € mae.

Em 1852, surge no Rio de Janeiro o Jornal das Senhoras, editado pela argentina
Joana Paula Manso de Noronha, considerada a primeira publicacdo voltada para o
publico feminino trazendo o universo da literatura, moda e artes. A educacdo para as
mulheres brasileiras ainda era um grande desafio no final do século XIX. No ano de
1872, 88,5% das mulheres brasileiras eram analfabetas segundo dados do Censo
Demogréfico (idem, p.334-336). A partir de 1879, as instituicGes de ensino superior
foram abertas as mulheres pela lei Ledncio de Carvalho (BESSE, 1999, p. 19), mas
ainda seria um longo caminho para que mulheres tivessem acesso a universidades. A
primeira brasileira a obter um diploma de ensino superior foi Maria Augusta Generosa
Estrela, que se graduou em Medicina nos Estados Unidos em 1882. Rosemberg (2012,
p. 337) atenta para mais marcadores da segregacdo feminina, apontando que Maria Rita
de Andrada foi a primeira mulher negra graduada em Direito, no ano de 1926 na Bahia;
e, em 2006, Maria das Dores de Oliveira, de etnia pankararu, foi a primeira mulher
indigena a conquistar o titulo de doutora em Letras no Alagoas.

O sufragio feminino foi discutido no Congresso Constituinte em 1891. A
conquista do voto feminino veio quase quarenta anos depois, em 1932. No entanto,
ressalta Susan Besse (1999, p.19), esta conquista ainda restringia grande parte das
mulheres brasileiras: o voto era possivel a mulheres alfabetizadas de mais de vinte e um
anos. As mulheres da classe operaria, pobres e negras que também buscavam por
independéncia e autonomia politica, social e financeira, foram ficando cada vez mais
marginalizadas por serem em sua maioria analfabetas e ndo contempladas na nova

organizacdo social mantenedora da ordem e do papel subalterno e moralizante das
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mulheres. Seus “direitos” poderiam ser exercidos caso ndo afetasse seus “deveres” na
esfera doméstica e familiar. Logo, uma pequena parcela de mulheres poderia participar
livremente da politica na época.

A imprensa também comecava a se maquinizar e se profissionalizar. Redes
ferrovidrias aumentavam a malha de distribuicdo. Novas possibilidades técnicas
potencializaram as possibilidades e o alcance e o desenvolvimento do mercado editorial,
aumentando o publico consumidor e o papel social da imprensa. O mercado editorial foi
se segmentando em produtos destinados aos mais variados tipos de publicos. As revistas
femininas, para o entretenimento e informacéo, eram espaco da construgdo simbolica
dessa nova mulher moderna.

As publicacdes dedicadas as mulheres eram poucas no Brasil na virada do
século XX. Aos poucos, os “assuntos de mulher” comecaram a aparecer em segoes de
revistas de grande circulagdo, como “a Revista da Semana (Rio de Janeiro, 1901), que
tinha uma secdo intitulada Cartas de Mulher; Fon-Fon (Rio de Janeiro, 1907) e Cigarra
(Sao Paulo,1914), revistas de variedades com alguns contetdos dirigidos “as leitoras”,
conforme Lima (2007, p. 224).

Entre tantos titulos que circularam na época, esté a revista ilustrada Eu Sei Tudo,
objeto dessa pesquisa. Eu Sei Tudo apresentava-se como um “Magazine mensal
ilustrado — scientifico, artistico, historico e litterario” e circulou entre 1917 a 1958 no
Brasil. Cada edicdo mensal contava em média com 124 paginas e era impressa pela
Companhia Editora Americana no Rio de Janeiro. As quatro décadas da revista a
marcam uma presenca significativa no tempo e no espaco da imprensa no Brasil. A
publicacdo reunia uma variedade de contetdos divididos entre textos, artigos, romances,
ilustracOes e fotografias. A revista ndo se caracterizava como uma publicacdo exclusiva
ao publico feminino. Mesmo assim, a presenca feminina é notavel desde as capas, em
que hé representaces de mulheres em muitas delas; até nos contetdos internos, como
anancios de produtos para mulheres, textos destinados “as leitoras” e seg¢des de moda
feminina. E possivel perceber que havia uma intencdo em produzir material para esta
nova mulher e o papel da revista era trazer modelos e modos de ser esta mulher
moderna e que sabia de tudo. O saber aqui se apresenta como uma expressao do modelo
positivista, para explicar os processos da vida através do conhecimento cientifico.

Este trabalho se propde a analisar textos e imagens selecionados da primeira
década da revista Eu Sei Tudo e do contexto histérico para investigar as construcdes

simbdlicas da mulher moderna na revista.
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Quais eram os assuntos destinados a esta mulher da década de 1920, como ela
era construida nas paginas da revista Eu Sei Tudo? Como as identidades de mulher
moderna eram construidas através de imagens e textos? Estes sdo questdes que regem
esta pesquisa. E importante o exercicio de investigar o passado para encontrar pistas e
relagbes com 0s processos atuais de representacdo feminina na imprensa e na sociedade.
Como objetivo geral, estd o exercicio de analisar o contetdo da revista Eu Sei Tudo na
construcdo da imagem de mulher moderna na década de 1920. Como objetivos
especificos, esta pesquisa se propde a: examinar quais elementos formam o ideal da
mulher moderna nos textos e imagens selecionadas; pesquisar o0 contexto social e
politico da mulher na época; problematizar as representacdes femininas nos textos e
imagens selecionadas; refletir sobre os papeis da mulher na sociedade brasileira do
inicio do século XX.

Na bibliografia levantada, hd quatro trabalhos académicos que utilizaram a
revista Eu Sei Tudo como objeto de pesquisa: a dissertacdo de mestrado de Fabio
Reynol de Carvalho, com o titulo “Ciéncia de Almanaque: Como as imagens de Eu Sei
Tudo construiram uma guerra™; a dissertacdo de mestrado de Arminda Nela Martins
Lopes, com o trabalho “Ser Mulher-Méae: A Educacdo da Saude nas Paginas da Eu Sei
Tudo nas Primeiras décadas do século XX (1918-1932)"% h4 a pesquisa em curso de
Zulemar Augusta Girotto Savlan, intitulada “Habitos e vicios na modernidade:
representacdes de género nas Revistas Eu sei tudo e Illustracdo Brasileira, do ano de
1922% ¢ o titulo “A representagio publicitiria feminina na revista Eu Sei Tudo”,
trabalho de concluso de curso de Publicidade e Propaganda de Daiane Zonatto®. Este
trabalho olha para a revista Eu Sei Tudo através da perspectiva da Histdria Cultural e
dos estudos de género pos-estruturalistas.

A Histdria e a Comunicagdo se encontram nos trabalhos de pesquisadores da
Histéria Cultural. Marialva Barbosa investiga e aplica o modelo do circuito
comunicacional de Robert Darnton. Aqui, enxerga-se na imprensa vestigios da historia,
ndo como um retrato que nos faz acessar a realidade do momento estudado, mas um

acesso e resgate das narrativas construidas no passado. Os estudos da Histdria Cultural

? Dissertagdo apresentada ao Instituto de Estudos da Linguagem e ao Laboratério de Estudos Avangados
em Jornalismo, da Universidade Estadual de Campinas em 2008.

® Dissertagdo apresentada no departamento de Educacdo da Universidade Federal de Minas Gerais de
2008.

* Artigo publicado na revista Mimesis, Bauru, v. 36, n. 1 como Especializagdo em Antropologia da
Universidade do Sagrado Coragdo em S&o Paulo em 2015.

® Trabalho realizado na Universidade de Passo Fundo em 2014.
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implicam na interpretacdo do contexto em que as narrativas sao contadas, e por quem
séo contadas.

O modelo do circuito comunicacional proposto por Darnton (2010, p. 127)
sugere que quem pesquisa deva atentar ndo apenas para fatos historicos isolados, mas ao
contexto em que estdo inseridos. A comunicacao é aqui entendida como um fluxo entre
os diversos atores que produzem significados a partir de suas interpretacbes. Essa
analise busca investigar o papel da mulher na complexidade dos sistemas sociais,
econdmicos e culturais dos quais fez parte na primeira década de producéo da revista Eu
Sei Tudo.

Judith Butler traz o dever da critica feminista pds-estruturalista de “compreender
como a categoria das “mulheres”, o sujeito do feminismo, é produzida e reprimida pelas
mesmas estruturas do poder por intermédio das quais busca-se emancipacdo (2015,
p.19). Por vezes, as representagdes sobre a “modernidade” da época se fazem
oprimindo, “mesmo quando a construgdo ¢ elaborada com propdsitos emancipatorios
(idem, p. 22). Neste novo lugar — a representacdo da imprensa — a demarcacdo dos
papéis hegemdnicos de género ainda eram fortes. Embora houvesse um avango para
sociedade, muitas mulheres que ndo se enquadravam no padrdo da representacdo dessas
revistas estavam fora dessa narrativa.

O movimento de resgate das narrativas a partir da perspectiva das mulheres faz
parte de um processo de reescrita da Histdria. Michele Perrot levanta alguns fatores para
o silenciamento das vozes femininas na sociedade e na narrativa histérica. O
confinamento a esfera doméstica, a falta de acesso a educacdo, ao trabalho a vida
politica, a guerra sdo consequéncias da dominacdo masculina e do apagamento da

participacdo dos grandes feitos historicos da humanidade:

[as mulheres] sdo invisiveis. Em muitas sociedades, a invisibilidade e o
siléncio das mulheres fazem parte da ordem das coisas. E a garantia da cidade
tranquila. Sua aparicdo em grupo causa medo. Entre os gregos, é a stasis, a
desordem. Sua fala em publico é indecente. (...) Os homens sdo individuos,
pessoas, trazem sobrenomes que sdo transmitidos. Alguns sdo “grandes”,

“grandes homens”. As mulheres ndo t€m sobrenome, tem apenas um nome
(PERROT, 2007, p.17).

Ana Carolina Escostesguy e Marcia Rejane Messa fizeram um levantamento em
2008 acerca dos estudos de género nos inventérios de teses e dissertaces de programas
de pos graduagdes em comunicagdo no brasil entre os anos 1992 e 2002. “Apesar de
ainda timida, a presenca dessa teméatica vem ganhando for¢ca no campo”
(ESCOSTESGUY, MESSA, 2008, p, 14). Elas encontraram 65 trabalhos durante aquele
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periodo. A busca por relagdes igualitarias na sociedade segue sendo uma pauta presente
e compreender qual o papel da comunicagdo nas construcfes simbolicas é cada vez mais
relevante e urgente. Além do recorte de género, outros marcadores sociais como raca e
classe atuam em conjunto para a manutencdo de desigualdades e dominacbes na
sociedade. A recuperacdo de narrativas dissidentes das construidas tradicionalmente faz
parte de uma tomada de consciéncia de sujeitos que foram excluidos e oprimidos
historicamente.

Para esta pesquisa, inicialmente parti das edi¢cdes da Eu Sei Tudo no acervo do
Museu de Comunicacdo Hipdlito José da Costa, consultada na etapa do projeto deste
trabalho em 2014. No inicio de 2016, quando o projeto comecou a ser realizado, o setor
de pesquisa foi fechado para o publico sem previsdo de abertura. Na busca por viabilizar
esta pesquisa, encontrei o Arquivo Historico de Porto Alegre Moyses Vellinho, érgédo
responsavel por preservar a historia da capital galcha. Curiosamente - e para minha
sorte — a instituicdo possui uma colecéo preservada da revista carioca Eu Sei Tudo. Foi
ali em que pude me debrucar com calma sobre as edi¢6es publicadas na primeira década
de producdo da revista, entre os anos de 1917 e 1926°.

Entre diversos géneros de texto presentes nas edi¢cbes mensais da revista, foi
feito um recorte para uma analise mais aprofundada da coluna A Arte de ser bella.
Durante a década analisada, a coluna apareceu presente em 26 edic@es, entre junho de
1917 a julho de 1920. A arte de ser bella era uma coluna de um pagina, sem identidade
fixa contendo receitas, dicas e artigos sobre beleza e comportamento da mulher.
Ornamentos, ilustracbes e fotografias compunham a parte grafica. A escolha
metodoldgica escolhida foi a analise de conteudo, proposta por Laurence Bardin (2011).
Este método sistematiza os elementos da pesquisa e 0s articula, procurando conhecer
aquilo que estd por trds das palavras. As imagens também possuiam um papel
importante nestes processos de significagdo e representacdo, e serdo analisadas
articuladas junto com o contetido verbal.

A estrutura deste trabalho propGe inicialmente um levantamento historico
cruzando aspectos politicos e contextuais da virada do século XX na imprensa e nos
aspectos da condicdo da mulher no Brasil. Para olhar para este passado, propde-se um
dialogo entre autoras e autores da Histdria Cultural; da Historia da Imprensa no Brasil e

® Ha no acervo da Biblioteca Nacional uma colecdo quase completa da revista Eu Sei Tudo. As
digitalizacbes em alta qualidade foram usadas para o registro deste trabalho. No entanto, a hemeroteca
digital disponibiliza as edi¢Ges em escala de cinza, perdendo a informag&o de cor. As cores ndo foram um
fator de relevancia nesta analise. Disponivel em: http://bndigital.bn.br/acervo-digital/eu-sei/164380
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Imprensa Feminina; e do resgate histérico das mulheres na sociedade brasileira para
recuperar um pouco do contexto sociocultural que culminou no periodo que consiste
essa analise. Em uma segunda parte, propfe-se uma revisdo teorica dos Estudos de
Género até as perspectivas pos-estruturalistas que serdo o prisma para a discusséo sobre
a representacdo de género e a construcdo do ideal de beleza feminina da andlise.
Também a apuracéo da trajetdria historica de luta das mulheres e circunscrita atraves do
tempo. E uma terceira parte articulando a metodologia da Analise de Contetido com a
interpretacdo do corpus selecionado da revista Eu Sei Tudo.

A representacdo da mulher na imprensa brasileira é imersa em valores e padrdes
da sociedade patriarcalista, machista e segregadora e este trabalho se propde a refletir
sobre aspectos historicos que fundam esses padrbes na imprensa do seculo XX como
ferramentas de construcdes simbdlicas, ideoldgicas e politicas na formacdo identitaria

de feminilidade e suas possiveis relagdes com o contexto de representacdo atual.
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1 OLHAR PARA O PASSADO

Por muito tempo pensei que o passado era algo acabado e terminado. Questionar
a historia, duvidar do que estava escrito passou a ser um movimento crescente durante
minha trajetoria de aprendizado. A aproximacdo com o feminismo trouxe um olhar
sobre quem produzia o conhecimento que passava por mim na escola. Na universidade,
a profusdo de textos obrigatérios nas disciplinas durante o curso parecia dar conta da
complexidade do mundo, mas aos poucos percebi a pouca pluralidade que havia nos
recortes académicos. A falta de mulheres, pessoas ndo-brancas, ndo-europeias passou a
me atormentar durante os semestres ndo so nas leituras, mas nas discussdes dentro de
sala de aula. Fui tragando um conhecimento paralelo e marginal & academia, de autoras
das quais alguns professores desconheciam a existéncia e legitimidade.

Assim como compreender 0 presente € um processo ativo, o passado ndo é fixo e
também é fruto da construgdo da realidade. Logo, pode ser reinterpretado e recontado a
partir de diferentes perspectivas, num exercicio de critica e compreensdo dos processos
complexos que formaram aquele passado na perspectiva da Historia Cultural, conta
Peter Burke (2005, p. 101). Segundo Michele Perrot, para escrever histdria, sao
necessarias fontes, documentos e vestigios. 1sso se torna uma dificuldade quando se
trata da historia das mulheres. Sua presenca € frequentemente apagada; seus vestigios,
desfeitos; seus arquivos destruidos. Ndo sé pela falta de registros materiais, mas na
propria estrutura da lingua hd uma generalizagdo que apaga a presenca feminina. “A
gramatica contribui para isso. Quando ha mistura de géneros, usa-se o masculino plural:

eles dissimula elas”, ensina a historiadora (2007, p. 21).

1.1 Quem sdo os sujeitos na historia?

A histéria tradicional é feita a partir da perspectiva dos vencedores, dos herais,
das grandes conquistas e exerce um poder violento de apagamento. Senhores
importantes, eternizados como “homens do tempo ou “protagonistas da historia’”.
Burke (2005) aponta que essa € uma abordagem tedrica sobre a construcdo das
narrativas historiograficas como categorias ideologicas e arbitrarias. Esta perspectiva

atenta para os diversos fatores sociais implicados no ato de registrar o tempo. Também

" SODRE, Nelson Wenerck. Histéria da Imprensa no Brasil. 2011, p. 79. Termos retirados do livro usado
para o levantamento historico deste trabalho. Ha ainda uma profusdo de termos como “esclarecer”,
“tornar claros” e “denegrir” nessa obra, uma referéncia no campo da Historia da Comunicagéo no Brasil.
Considera-se aqui uma critica acerca das palavras que constituem o campo de saber e na importancia da
reflexdo de termos como estes, que reforcam simbolicamente relagcdes machistas e racistas.
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estd preocupada em deixar evidentes os enquadramentos pelos quais foram recortados
aqueles eventos e reescrever a partir do ponto de vista daqueles que historicamente
foram deixados de fora dessas construgdes simbdlicas.

Segundo Michele Perrot (2007, p.19-20), o advento da histéria das mulheres
deu-se na Gré-Bretanha, Estados Unidos e Franca a partir dos anos 1960. Entre os
fatores desse resgate, estdo a renovagdo dos sistemas de pensamento, abrindo espaco
para a subjetividade e ascensdo de disciplinas como a sociologia e antropologia; o
aumento do numero de mulheres na universidade, ocupando espacos de sujeitos
intelectuais na construcdo do conhecimento; e o fato politico do movimento feminista
da década de 1970 e 1980 criticando e reivindicando espaco das mulheres na sociedade
e também na historia.

Os estudos feministas avancam para o entendimento tedrico de desigualdades
persistentes entre civilizagdes. Para Joan Scott, a historia das mulheres permanece
marginal em relacdo a disciplina tradicional no que diz respeito a participagdo feminina
nas mudangas politicas e sociais. Segundo Scott, “a reacdo da maioria dos(as)
historiadores(as) ndo feministas foi o reconhecimento da histéria das mulheres para
depois descartd-la ou coloca-la em um dominio separado” (1989, p. 05). O desafio
tedrico de incluir a presenca feminina como parte integrante da histéria da humanidade,
ndo como um capitulo separado, segue sendo um exercicio necessario. Este trabalho nao
da conta da reescrita da histdria, nem de encontrar verdades, mas 0 que se propde aqui é
um exercicio de reflexdo acerca da categoria de género como analise através das
representacdes na revista Eu Sei Tudo.

Marialva Barbosa, pesquisadora da Histéria Cultural da Imprensa no Brasil,
ensina que é preciso olhar para o passado “no qual estao engendradas relagdes sociais,
culturais, falas e ndo ditos. Compete ao historiador perguntar pelos siléncios e
identificar no que nao foi dito uma razdo de natureza muitas vezes politica” (2007, p.
15). Peter Burke ressalta a influéncia do pensamento feminista para o exercicio de
resgate das perspectivas apagadas da histdria. Segundo o autor, as narrativas feministas
sdo preocupadas “tanto em desmascarar os preconceitos masculinos como em enfatizar
a contribuicdo feminina para a cultura, praticamente invisivel na grande narrativa
tradicional” (2005, p. 65). A importancia de recuperar o que foi na historia se da no

resgate da posicdo de sujeitos aos excluidos.
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1.2 Origens e a chegada tardia da imprensa no Brasil: passados n&o escritos

Nelson Werneck Sodré, historiador da imprensa brasileira, remonta ao nosso
passado pré-Colombiano, nas ideias colonizadoras que fundaram nosso pais em 1500.
Aos territorios “selvagens” brasileiros, a civilizagao foi imposta pela violéncia fisica e
pelo dominio cultural. Sodré ressalta a importancia fundamental da ignoréncia para

garantir a exploragéo:
Os portugueses encontraram, no litoral americano do Atlantico, comunidades
primitivas, na fase cultural da pedra lascada, que ndo puderam aproveitar para
o trabalho (...) Mais importante do que alfabetizar as criangas indigenas — e
alfabetizar pra qué? — era destruir nelas a cultura de seu pais (SODRE, 2011, p.
29).

Durante esse periodo, o territorio brasileiro servia como degredo de prisioneiros
e para a obtencdo de recursos naturais a base da escraviddo de povos indigenas e negros,
vindos do continente africano, aumentando a dominacdo portuguesa no mundo. A
ideologia imposta pelos colonizadores se caracterizou por um controle do acesso ao
conhecimento. No Brasil, o desenvolvimento das atividades tipograficas encontrou um
terreno adverso para seu crescimento: “o escravismo dominante era infenso a cultura e a
nova técnica de difusdo. A etapa econémica e social atravessada pela colénia ndo gerava
as exigéncias necessarias a instalacao da imprensa” (Sodré, 2011, p. 37).

Os fatores do atraso no desenvolvimento civilizatorio eram percebidos no alto
nivel de analfabetismo, na falta de investimentos em escolas, na incipiéncia das
atividades comerciais e industriais no Brasil colonial. Jornais, livros e impressos
significavam uma ameaca ao controle ideoldgico e controlar a circulacdo dessas ideias
era um posicionamento estratégico da manutencdo do poder. Tentativas isoladas de
implantar a imprensa no Brasil foram sufocadas violentamente por Portugal em 1706 e
em 1746, conforme Sodré (2011, p. 37). A origem da imprensa no Brasil esta associada
a vinda da Corte Real Portuguesa para o Rio de Janeiro em 1808. Essa transferéncia
circunstancial do governo luso para a sua coldnia americana implica numa série de
transformacdes na estrutura social e econémica da regido, segundo José Marques de
Melo (2003, p. 87). Novas ideias, comportamentos e habitos chegaram a vida social do
Rio de Janeiro.

A implementacdo da imprensa possui neste momento um carater de dar conta
dos servicos da administracéo real, devido a falta de infraestrutura. Para Melo (2003,
p.89), a presenca da corte portuguesa exigia mais do que apenas cumprir o papel oficial,

mas também de demandas culturais da elite letrada. Em 1808 surge o primeiro jornal
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editado no Brasil, a Gazeta do Rio de Janeiro, “jornal oficial, feito na imprensa oficial,
nada nele constituia atrativo para o publico, nem essa era a preocupagdo dos que faziam,
como a dos que o haviam criado” (SODRE, 2011, p. 42). A partir dai, comeca-se a
editar papeis comerciais e obras populares, como folhetins e almanaques, mas de pouca
significdncia em ndmeros. A administracdo da Imprensa Régia era baseada na censura
prévia, fiscalizando o contetdo dos papeis e livros produzidos para que “nada se
imprimisse contra a religido, o governo e os bons costumes”, conforme Carlos Rizzini

(1988, p. 317).

A imprensa demora a ser instalada no Brasil por razfes essencialmente
politicas, Portugal resguardando os seus interesses de metropole colonizadora,
utiliza todos os recursos disponiveis para impedir o funcionamento de qualquer
tipografia na colénia americana (MELO, 2003, p. 98).

Outra iniciativa pioneira da imprensa brasileira foi o Correio Braziliense, que
nasce também em 1808. Devido a falta de liberdade de imprensa e de infraestrutura, era
editado em Londres por Hipolito José da Costa. A publicagdo vinha para o pais de navio
e publicava criticas & administracdo portuguesa do Brasil (SODRE, 2011, p. 45). Além
de fundar a imprensa brasileira, também faz parte da criacdo da imprensa politica
lusitana. Foi o primeiro periddico portugués em circulacdo independente da censura,
conforme Rizzini (1988, p.345).

A vinda da familia real para o Brasil acelerou o processo de modernizacao e de
progresso, mas foi muito contraditéria num contexto de trezentos anos de um cenério
mercantil e de dominacdo sem infraestrutura e desenvolvimento social baseado na
escraviddo e na ignorancia. A ideia de independéncia crescia dentro de pequenos grupos
de intelectuais e burgueses que buscavam espago na sociedade. Sodré relembra que a
vinda da familia real para o Brasil trazia uma “dadiva” de desenvolvimento, que no
entanto, significava mais uma forma de fortalecer o poder vigente. A liberdade das
ideias estava ainda reprimida, tal como a liberdade de imprensa, segundo Nelson
Wenerck Sodré (2011, p. 79).

O processo lento de desenvolvimento da imprensa estd relacionado a
manutencdo da dependéncia colonial. Na revolugdo pernambucana de 1817, houve uma
das primeiras tentativas de libertacdo da palavra escrita no pais. Declarava o artigo 25
da Constituicdo criada pelo movimento que proclamou a emancipagdo de Recife dos
reinos de Portugal: “a liberdade de imprensa ¢ proclamada, ficando porém o autor de

qualquer obra e seus impressos sujeitos a responder pelos ataques a religido, a
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constituicdo, aos bons costumes e carater dos individuos, na maneira determinada pelas
leis em vigor”, conta Rizzini (1988, p. 328).

Em 1821, durante a Revolucdo Constitucionalista em Portugal, o Brasil
conquista a liberdade de imprensa. “Trata-se de liberdade concedida; ndo de liberdade
conquistada” (Sodré, 2011, p.81). Naquele mesmo ano, a Corte Portuguesa retorna a
Lisboa. Assim, uma nova configuracdo politica e social se articulava. Uma onda liberal
vinda de paises como Franca e os Estados Unidos comecava a se espalhar por Portugal e
também no Brasil.

A complexificacio da cidade em pouco tempo criou novas demandas. As
mulheres, também novos espacos e papeis sociais eram possiveis. A luta pela
participacdo politica, pela educacgdo, por participacdo na vida publica sdo algumas das
novas demandas femininas e irdo encontrar na imprensa um canal de divulgacdo desses

novos comportamentos e em especial, da moda.

A existéncia da corte passou a influir na vida da mulher do Rio de Janeiro,
exigindo-lhe mais participacéo. O Rio estava deixando seu carater provinciano
para ser uma capital em contato com o mundo. Dentro deste contexto, a moda
assumiu grande importancia pra a mulher que morava nas cidades, ainda mais
se fosse na corte. As tendéncias europeias eram copiadas e ai entra o fato
imprensa, primeiro com a importacdo de figurinos vindos de fora e depois com
a publicagdo, aqui, em jornais e revistas que reproduziam gravuras de moda. A
necessidade estava criada; havia, portanto, um mercado. Foi por isso que as
primeiras publicagdes dirigidas a mulher no Brasil, traziam moda. Jornalismo
feminino, nessa época, significava moda e literatura (BUITONI, 2009, p. 31-
32).

1.3 Século XIX: processos de industrializacéo e ventos de liberdade

A imprensa passa a desempenhar um papel social cada vez mais importante.
Comeca um periodo de ebulicdo de impressos. Entre 1821 e 1822 circularam cerca de
20 titulos s6 no Rio de Janeiro doutrinarios de ideias liberais e republicanas. De vida
efémera, mas de grande importancia, “estes peridodicos cumpriam o papel da caréncia de
livros e de outros meios de informagao”, conforme Lago e Romancini (2007, p. 31).
Durante a primeira metade do século XIX, passa através da imprensa 0 processo de
difusdo de ideias que fomentaram a busca pela Independéncia. “O jornalismo como
instrumento panfletario de convencimento politico caracterizaria ainda por muito tempo
a imprensa brasileira” (idem, p. 40). No entanto, a independéncia politica do pais se da
com o a coroagdo de Dom Pedro como imperador em 1822, mantendo relagdes de poder
com Portugal e uma nova dependéncia com a Inglaterra, segundo Costa e Mello (1994,
p. 115).
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A escraviddo de povos ndo-brancos foi outro fator fundador do Brasil. A m&o de
obra escrava inicialmente era formada por povos indigenas nativos e foi incorporado o
trafico negreiro de povos da Africa. A revolta desses povos era controlada com
violéncia e exterminio com discurso de missdo civilizatoria. O desenvolvimento das
lavouras do café no fim do século XVIII trouxe prosperidade ao pais, gerando acimulo
de capital apds o declinio da extracdo de minérios, ocorrida no século XVII. A onda
liberalista vinha dos paises mais “desenvolvidos”, mas era violentamente sufocada no

Brasil, por significar a perda do poder dominante, segundo Costa e Mello (1994, p.82):
Pouco a pouco, a supremacia da Corte, a centralizacdo progressiva, [0
liberalismo] foi sendo liquidado, estrangulado em suas fontes, esmagado pela
violéncia quando necessario. O avanco territorial das lavouras de cafg,
assentando no escravismo e dispondo das massas de negros que o declinio da
mineracgdo deixara em disponibilidade, proporcionou ao governo central, com a
exportacdo ascendente, recursos que empregou com largueza na repressdo e na
consolidagdo do seu poder. O trafico negreiro recebeu consideravel impulso:
em nenhuma outra fase entraram tantos africanos no pais (SODRE, 2011,
p.273).

A imprensa brasileira do século XIX foi marcada pelo trabalho artesanal. Aos
poucos, novas circunstancias técnicas comecaram a articular as provincias do Brasil e
ajudaram a aprimorar a producdo que estava nascendo: as comunicacdes entre as
cidades eram precérias e dependiam de navios ou de correios a cavalo para acontecer.
“Em 1827, foi instalado o servigo regular a vapor entre Rio e Santos; em 1839, todas as
provincias maritimas eram ligadas por navegagdo a vapor” (BUITONI, 1986, p. 37-38).
A introducdo do telégrafo em 1852, o uso de cabos submarinos para mensagens
telegraficas em 1874 e o desenvolvimento do sistema de correios trazem mais
desenvolvimento as comunicac6es no Brasil, conforme Lago e Romancini (2007, p. 53).

Entre os anos de 1830 e 1860 surgiram no Brasil cerca de 70 fabricas. O
movimento operadrio também comecava a se articular como uma nova organizacao
social, segundo Dulcilia Buitoni (1986, p. 42). Setores modernos no pais comegavam a
ser empreendidos: bancos, sistemas de navegacdo, mineragdo, transporte urbano e
estradas de ferro. As revoltas por libertacdo nacional efervesciam no pais. Segundo os
historiadores Costa e Mello (1994, p. 159), a industrializagdo estd intimamente ligada a
abolicdo da escraviddo. A liberdade do povo negro se dava sem emancipacdo dentro da
sociedade. O sistema escravagista estava sendo substituido pela a utilizacdo de
trabalhadores assalariados para a ascensdo de uma elite burguesa urbana. Margareth
Rago (1997, p. 580) aponta que desde meados do século XIX, o governo brasileiro

atraia imigrantes europeus para trabalhar em lavouras, nas fazendas de café e nas
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fabricas, que surgiam aos poucos nos centros urbanos. A substituicdo a méo de obra

escrava pela presenca de imigrantes fazia parte do projeto de modernizacgdo do pais.

As elites brasileiras, inspiradas pelas teorias eugenistas que se formularam na
Europa e nos Estados Unidos, preocupavam-se profundamente com a formacéo
de um “novo trabalhador brasileiro”, cidaddo da patria, disciplinado e
produtivo — e evidentemente dedicavam muitas horas discutindo o
“embranquecimento ¢ o fortalecimento da raga” (RAGO, 1997, p. 583)

Em 1850, o trafico de pessoas escravizadas é extinto no Brasil, caracterizando

um marco importante de mudanca no sistema vigente da época. No entanto, Angela

Davis (2013, p. 11) ressalta para o efeito que o fim do trafico causou as mulheres negras

escravizadas:

Quando a aboli¢do internacional do comércio de escravos comecou a afetar a
expansdo da inicial e crescente indistria de algoddo, a classe dos donos de
escravos foi forcada a confiar na reproducdo natural como o método mais
seguro de substituir e aumentar a populagdo doméstica escrava. E ai o peso
colocou-se na capacidade das mulheres escravas reproduzirem. (...) Aos olhos
dos donos de escravos, as mulheres escravas ndo eram mées em absoluto; eram
simplesmente instrumentos que garantiam o crescimento da forga de trabalho
escravo. Eram “fazedoras de nascimentos/breeders” — animais, cujo valor
monetario podia ser calculado precisamente em funcdo da sua habilidade em
multiplicar os seus nimeros. (DAVIS, 2013, p.11-12).

Os ideais politicos come¢cam a se articular na fundacdo do Partido Republicano

em 1870, em que seus principais membros eram profissionais liberais e comerciantes.

A imprensa deu voz a este movimento: de 1870 a 1872 circularam pelo pais mais de 20

titulos de jornais republicanos de cunho doutrindrio. Os ideais republicanos e

abolicionistas ganhavam a consciéncia da camada culta do pais, estudantes, intelectuais,

militares e padres, segundo Sodré (2011, p. 317-318). A aproximacdo da imprensa com

a literatura também marca a época, com a criacdo de periodicos literarios e a

popularizacdo dos folhetins filiados a corrente romantica, conforme Lago e Romancini

(2007, p. 53). A defesa dos direitos feminino também comeca a disputar espago na elite

intelectual da sociedade, ainda um territorio hostil a mulheres:

Ainda na década de 1840 uma mulher escandalizou a sociedade da Corte. Nisia
Floresta Brasileira Augusta, em uma época em que 0S jornais eram escritos
somente por homens, colaborou com poesias e artigos em alguns periodicos,
como Brasil llustrado, O Liberal, e Diario do Rio de Janeiro. (...) Nisia
publicou, também, diversos livros no Brasil, na Franca e na Italia. Foi
precursora das mulheres (...), por defender, ainda em meados do século XIX, a
emancipacdo feminina (DE BARROS, MOREL, 2003, p. 62).

Apds a iniciativa pioneira do Jornal das Senhoras em 1852, surgem no Brasil

publicacdes voltadas ao publico feminino: a revista O Belo Sexo, em 1862; O Domingo,
em 1874; Eco das Damas, em 1879, segundo de Barros e Morel (2003, p.61). Em 1875
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em Minas Gerais é criado O Sexo Feminino, de propriedade de Francisca Senhorinha da
Mota Diniz, que defendia o desenvolvimento das capacidades intelectuais da mulher.
Em 1871, filhos de escravos ‘“nasciam livres”. “Essa lei tentava promover uma
libertacdo lenta e gradual dos escravos, com indenizagdo para os proprietarios”
ressaltam Costa e Mello (1994, p. 174). As contradi¢fes da sociedade brasileira iam se
intensificando e provocando disputas por espagos politicos. Em 1888, a Lei Aurea foi
decretada no meio de um cenério de luta abolicionista e pressdo social. Industrias se
espalhavam em centros urbanos e o sistema com base na méo de obra escrava estava em
declinio econémico e politico.

A republica foi proclamada em 1889, por meio de um golpe militar. As forcas
sociais do exército, fazendeiros de café e camadas médias urbanas se uniram para
derrubar a monarquia (idem, p. 186). A nova organizacdo econémica atualizava velhas
formas de dominacgdo. Rago (1997, p. 582) ressalta que a condicdo social das mulheres
negras pouco se alterou apds a abolicdo da escraviddo em no Brasil. Segundo a
historiadora, “os documentos oficiais e as estatisticas fornecidas por médicos e
autoridades policiais revelam um grande nimero de negras e mulatas entre empregadas
domésticas, cozinheiras, lavadeiras, doceiras, vendedoras de rua e prostitutas”. Nessa
novo projeto de pais do futuro, o espaco destinado para pessoas negras continuava na
forma de marginalizacdo e subjugacdo, recebendo salarios baixos e tratamentos

discriminatorios.

1.4 Século XX: modernizando a desigualdade

As elites intelectuais e politicas da época irdo redefinir o lugar da mulher na
sociedade. Com o aumento da urbanizacdo e da industrializacdo, a delimitacdo de novos
cddigos de moralidade eram implementados aos individuos brasileiros, com moldes nos
modelos europeus modernos. As mulheres que pertenciam a elite e as camadas médias
estavam no centro das preocupacfes, em que a presenca fora de casa representava a
destruicdo da familia. A ascensdo de algumas mulheres era possivel, limitada e

obedecendo a uma légica capitalista e com um recorte de classe e género demarcado:

As necessidades econdmicas e as normas sociais em mudanca davam as
mulheres das classes alta e média novas oportunidades de educagao superior e
de emprego remunerado que ndo tinham correspondéncia nas oportunidades
para as mulheres de classe inferior. As mulheres instruidas das familias da elite
ingressavam nas profissdes (...) — desde que ndo maculassem a reputacdo das
mulheres (pela associacdo com as trabalhadoras de status inferior), ndo
comprometessem sua feminilidade (colocando-se em competicao direta com os
homens), nem ameagcassem a estabilidade do lar chefiado pelo homem
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(fomentando ambic@es individuais das mulheres ou oferecendo oportunidades
reais de independéncia econdmica) (BESSE, 1999, p.08).

Ser mée, mais do que nunca, tornou-se a principal missdo da mulher num
mundo em que se procurava estabelecer rigidas fronteiras entre a esfera
publica, definida como essencialmente masculina, e a esfera privada, vista
como lugar da esposa-mée-dona de casa e de seus filhos (RAGO, 1997, p.
591).

As cidades passavam por reformas higienistas. Individuos que ndo pertenciam
aquele novo modelo eram expulsos das areas urbanas — marginalizados ndo so
socialmente, mas territorialmente. Segundo Bebel Nepomuceno, a avenida Central do

Rio de Janeiro foi remodelada inspirada nos moldes da Europa, e nesse novo espago s

circulariam pessoas trajadas “decentemente”:

Para 0s homens isso significava “cal¢ados, meias, camisa, colarinho, casaco e
chapéu”. Enquanto das mulheres esperava- se que cobrissem 0s seus corpos,
contidos por espartilhos, com veludos, tafetds franceses ou quaisquer outros
tecidos importados. Negras pobres com suas “roupas amarfanhadas”,

EEINTS

“chinelinhas”, “carregando criancinhas no peito” deveriam ndo s6 sumir do
“asfalto polido” da avenida Central, mas da paisagem do pais
(NEPOMUCENDO, 2012, p. 384).

1.5 Jornalismo profissionalizado e industrial
O século XX marca a consolidacdo do mercado editorial como atividade

empresarial e a profissionalizacdo da imprensa, exigindo uma organizacéo capitalista. O
carater opinativo perde forcas e da lugar ao teor informativo, iniciando uma nova fase.
O aperfeicoamento técnico e a elevacdo do impresso como um produto de consumo
moldam 0s novos espacos que a imprensa ocupava na sociedade. A0S poucos, 0
desenvolvimento de periddicos se consolida como um produto industrial para as massas,
abandonando o processo artesanal. A partir de 1860, a ilustracdo passa a Ser um recurso
presente. As litogravuras e xilogravuras trouxeram um avango expressivo aos impressos
da época, mas eram ainda artesanais e muito dispendiosos, muitas vezes sendo
realizados no exterior, conforme Nelson Werneck Sodré (2011, p. 328). Charges
estilizadas traziam criticas sociais e humoristicas em diversos titulos que comecam a
circular em forma de revistas e jornais ilustrados. Isso abriu espago para 0 acesso de
mais pessoas as imagens, antes restritas a obras de arte em pinturas e quadros. Segundo
Lago e Romancini (2007, p.53), nessa fase também héa a aproximacdo do jornalismo e
da literatura, no contexto do romantismo, formando uma das primeiras formas de
diversificacdo da imprensa.

A popularizagéo da fotografia no final do século XIX mudou a forma como as

pessoas se relacionavam com imagens e também transformou a imprensa. Incialmente
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dificeis de serem reproduzidas em grande escala, os registros fotograficos eram usados
como base para litogravuras e xilogravuras em periédicos. Isso foi aproximando as
imagens a icones da realidade no que diz respeito as representacdes. Ainda com um
processo demorado, a presenca fotografica encontrou nas publicacBes de periodicidade
mais esparsa um terreno fértil. As revistas foram os produtos que implantaram este
recurso com ampla utilizac@o a partir de 1900, revelam de Barros e Morel (2003, p.66-
72).

A imprensa comeca a se organizar nos moldes do capitalismo. Os avancos
graficos, a publicidade e a moda comegam também a servir como atrativos dos
impressos. Uma crescente classe média aumenta o publico consumidor e comegam-se a
pluralizar os produtos, oferecendo materiais personalizados para compra. “Os jornais
passam a ter mais paginas e anuncios. Ocorre também uma diversificagdo nas
publicagbes em funcdo de diferentes publicos — surgem revistas e jornais

especializados”, conforme Lago e Romancini (2007, p. 67-69).

Considerava-se revista uma publicagdo que, mesmo tendo aparéncia de jornal,
apresentasse maior variedade de conteldo, principalmente ficcdo, poesia,
relatos de viagens e outras matérias de entretenimento. Nos jornais,
predominavam os textos de opinido, com discussdo de ideias e polémicas,
cartas de colaboradores; no fim do século XX comecaram a aumentar as
noticias (BUITONI, 1986, p. 17).

O processo de profissionalizacdo e de segmentacdo dos produtos editoriais
revela a l6gica mercadologica que possibilitou a inclusdo de mais sujeitos na imprensa.
A revista ilustrada foi o meio que registra muitas caracteristicas deste movimento.
“Misto de almanaque, assuntos de interesses variados, alguma literatura, informagoes
sobre artes e espetaculos, moda, a revista foi se firmando no século XIX como uma
abertura para o mundo, a qual pretendia trazer ilustracdo conhecimento e
entretenimento”, ressalta Buitoni (2013, p 108). Os espacos de representacdo de
mulheres é um reconhecimento de um publico alvo em primeiro lugar, de um grupo
social com caracteristicas especificas, possiveis de serem abordadas e seduzidas como
consumidoras. Assim, as revistas ilustradas traziam uma espécie de vitrine, com
imagens e costumes ideais, representando o mundo e o transformando através de suas

lentes.
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1.6 Mulheres de papel: imprensa feminina e a ascenséo pelo consumo

O surgimento de jornais e revistas femininos tem relagdo com a com a evolugéo
do capitalismo. Aos poucos, as mulheres vao ampliando seus papeis na sociedade para
além da esfera doméstica. Os periodicos destinados a esta camada social ja estavam
circunscritos em determinados recortes do que era assunto de mulher. Assim, “entre a
literatura e as chamadas artes domésticas, o jornalismo feminino j& nasceu
complementar, revestido de um carater secundario, tendo como fungéo o entretenimento
e, no maximo, um utilitarismo pratico ou didatico”, ressalta Buitoni (1981, p. 09). A
ascensdo de mulheres no mercado de trabalho as tornava publicos alvos a serem
contempladas como consumidoras na sociedade da época. Assim, ha um interesse
comercial na inclusdo de mulheres na imprensa.

Antes de possuirem uma publicacdo propria, as revistas de variedades eram um
espaco com secOes para diferentes publicos. Comegcam a aparecer brechas para leitoras.
A primeira publicacdo dedicada a elas foi a Revista Feminina, fundada em 1914 por
Virginia Souza Salles. A revista contava com colaboradores como Olavo Bilac, Coelho
Neto e também colaboradoras: Julia Lopes de Almeida, Francisca Julia da Silva e
Presciliana Duarte. A Revista estava ligada a Empresa Feminina Brasileira, que
fabricava e comercializava produtos para mulheres, como cremes de beleza, livros de
culinaria e romances, revela Buitoni (1986, p.43-44).

Novas condi¢Bes sociais e econdmicas favoreceram a expansdo da educacgédo
feminina. Segundo June Hahner (2003, p. 27) “as primeiras defensoras da emancipagao
feminina viram na educacdo um modo de ampliar as opg¢des para a sua independéncia
econdmica e também sua melhoria social”. Nos anos 1920, ja havia uma parcela
significativa de mulheres alfabetizadas no Brasil. Segundo dados da Diretoria Geral de
Estatistica, em 1920, 28,9% dos homens eram alfabetizados, ao passo que 19,9% das
mulheres sabiam ler e escrever no pais. No Rio de Janeiro, 64,3% dos homens eram
alfabetizados, enquanto 55,8% da populacdo feminina era instruida levanta Besse (1999,
p. 126).

Havia um interesse pela instru¢cdo feminina crescente desde metade do século
XIX, no entanto, a conquista de uma educacdo libertadora seria outro desafio.
Os valores culturais tradicionais limitaram o contedo desse aprendizado, uma educacao
sem emancipacao, reforcando a preparacdo da mulher ao casamento e a maternidade —
mantendo a ordem social. “Considerava-se que somente mulheres com adequada

educacdo intelectual, profissional, civica, moral e domeéstica seriam capazes de cumprir

29



a "missao sublime" de proteger a saude, alimentar as mentes e formar o carater dos
futuros cidadaos”, revela Besse (1999, p.123). Dessa forma, a tentativa das mulheres de
questionar as formas de poder representava uma ameaca aos valores vigentes.

No campo da luta politica, a conquista do voto feminino em 1932 marca a
histéria como o primeiro marco da mobilizacdo social feminina em busca de
emancipagdo. Com inspiracdes das irmas dos Estados Unidos, a campanha sufragista
surgiu como a principal demanda feminista da época (Hahner, 2003, p. 27). Com
mobilizacGes desde o século XIX, porém esparsas e sufocadas, o século XX ofereceu
um contexto mais aberto as lutas delas. Algumas mulheres foram pioneiras neste
processo. A advogada Myrthes de Campos, primeira mulher a ser aceita na Ordem dos
Advogados do Brasil, havia requerido seu alistamento eleitoral por volta de 1905, mas
sem sucesso. Em 1910, a professora Leonilda Daltro funda o Partido Republicano
Feminino, devido a negacéo do seu alistamento eleitoral. Em 1917, Leonilda organiza
uma passeata a favor do voto feminino no Rio de Janeiro e em 1919 vai em grupo ao
Congresso assistir a uma votacdo de um projeto de lei que pretendia conceder este
direito, conforme Buitoni (1981, p. 41).
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FIGURA 1.Detalhe do artigo “O destino da mulher atravez dos seculos”
Revista Eu Sei Tudo. Edi¢éo de Junho, 1917, p. 73.

As mulheres estavam se movimentando e a imprensa fez parte desse processo. A
revista Eu Sei Tudo trouxe, em diversas ocasides, artigos, textos e fotografias em favor
de alguns aspectos do progresso feminino dentro da sociedade. A reivindicagdo pelo
voto, a participacdo de mulheres na guerra, na ciéncia e no esporte eram celebradas e
destacadas. Em sua primeira edi¢cdo, em junho de 1917, resgata historicamente a luta por
igualdade de género no artigo “O destino da mulher atravez dos séculos”. Em outro

artigo, intitulado “O Feminismo Caminha!”, publicado na edigdo 11 em abril de 1919, a

30



Eu Sei Tudo mostra exemplos da participagdo de europeias e norte-americanas em

cargos pouco usuais, predominantemente ocupados por homens.

Uma guardafch{l\:f_:ﬁ,llw’l _CH(ET' Cunductolrn de uma carroga Guarda barreira, na estra- Recebedora em um tramway
cio leste de S. Francisco de leite, em Dover da de ferro de Chicago ao da Companhia geral de
da California. (Inglaterra) Niagara New York

58

Os telegrammas nos communicaram recentemente que o er. Salandra,um dos mais illustres e prestigiosos estadistas da ltaIixla,
resolvera collocar-se & frente da propaganda para a reforma da legislagio,concedendo o direito de voto as mulheres, Essa noticia veiu
dar novo realce & questio do feminismo que tem feito — mercé da situagao creada pela guerra — passos agigantados. No artigo
abaixo passamos em rapida revista os diversos generos de trabalho em que a mulher, sobre tudo nas graudea' nagdes az:llg|u~saxul?1.|:as.
tem prestado relevantes servigos,substituindo a méo de obra masculina que se tornou tio rara em consequencia da mobilisagio militar.

_ - ' _Oaprnvciiamcnlodo || T
'O FEMINISMO CAMINHA ! iz o muner |;ﬁ

urante a guerra :

FIGURA 2. Detalhe do amgo “O feminismo caminha”.
Revista Eu Sei Tudo. Edicéo de Abril, 1918, p. 53.

A imprensa feminina se difere em alguns aspectos do jornalismo tradicional,
revela Buitoni. Este era feito para homens cultos - em sua linguagem universal e
formado a partir da informagdo e da ciéncia. “E o novo que lhe confere toda uma
ideologia, que faz parte da sua natureza”, revela a autora (1986, p. 13-25). As mulheres
estavam destinadas os conhecimentos menos ambiciosos, as artes, a literatura e a moda
traziam a novidade, preservando os costumes. Ndo com o mesmo critério utilizado as

noticias, mas sim a novidade referente a moda, a modernidade.

Cada novidade é imediatamente incorporada, desenvolvida e disseminada. (...)
Quando precisou servir de canal de expressdo literaria, 4 estava ela. Quando as
mulheres comecaram a reclamar seus direitos, também |4 estava ela. Ainda,
trazia moda, beleza e conselhos praticos (BUITONI, 1986, p. 24).

Ha outra diferenca do jornalismo tradicional no uso das fotografias da imprensa
feminina. Buitoni (1986, p. 19) revela que a presenca das fotografias nos periddicos
para a mulher ndo é meramente ilustrativa e informativa, mas possui um carater
persuasivo. As fotos de mulheres elegantes s@o percebidas antes como uma projecéo,

corporificacdo de um ideal a ser imitado:

O crescimento da imprensa e o surgimento de novas revistas ilustradas pés em
evidéncia esta outra maneira de representacdo da mulher, em imagens que
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exclusivamente representavam esta a partir de atributos conferidos ao género
feminino, ou a sua individualidade, transmitindo valores simbélicos, como:
sensualidade, religiosidade, elegancia, graca, beleza e talento (DOURADO,
20086, p. 30)

1.7 O que se sabe de Eu Sei Tudo

As palavras que compdem o titulo Eu Sei Tudo sdo o ponto de partida e também
circunscrevem a perspectiva assumida pela publicacdo. Surge a partir de seus elementos
um posicionamento politico civilizatério, de carater enciclopédico e uma filiagdo
ideoldgica progressista. O individuo, a subjetividade, o saber, a ciéncia, a totalidade por
imagens e textos recortavam a confluéncia de ideias para cumprir a premissa de

organizacdo do mundo.

Eu Sei Tudo foi editada no Rio de Janeiro pela Companhia Americana e teve,
inicialmente, Gratuliano de Brito, como seu diretor responsavel, e Arthur
Brandéo, como diretor gerente. A revista Eu Sei Tudo foi lan¢ada nos finais do
ano de 1917, no Rio de Janeiro, como uma magazine mensal ilustrada e
impressa em papel couché. Era constituida de 148 péginas, sua assinatura tinha
um custo anual de 30$000, e a revista trazia, acompanhando seu titulo, a
recorrente expressao que funcionava como um adjetivo: nesta cidade que se
civiliza. (FERNANDES, 2009, p. 23)

Eu Sei Tudo era uma revista ilustrada que circulou entre 1917 e 1958.
Apresentava-se como uma “Magazine mensal ilustrado — scientifico, artistico, historico
e litterario”. Segundo Fabio Reynol de Carvalho, o atributo “cientifico” estar a frente

dos outros adjetivos é significativa.

A representacdo da ciéncia como area de conhecimento superior as demais é
percebida aqui e no tratamento que o tema recebe nas matérias jornalisticas.
Sabedoria, modernidade, evolucéo, conhecimento, avanco, futuro, esperanca
sdo algumas representagbes que a ciéncia assume nessas matérias.
Acompanhando e refor¢ando a aura gozada pela ciéncia, a revista vendia-se,
primeiramente, como um ‘“magazine cientifico”. O titulo da sessdo Sciencia
ao alcance de todos revela que se trata de conhecimento inacessivel, que deve
ser traduzido, explicado, que naturalmente ndo est4 ao alcance de todos, mas
de poucos sabios. (DE CARVALHO, 2011, p. 22-23)

A divulgacéo dessa ciéncia no contexto incipiente de modernizacédo do Brasil era
possivel através de material traduzido. Segundo Arminda Nela Martins Lopes
Fernandes (2009, p. 23), muitos artigos publicados eram reedi¢cdes de textos publicados
em jornais e revistas estrangeiros, muitas vezes sem fonte de procedéncia. Seguindo um
modelo civilizado importado, Eu Sei Tudo pode ter sido inspirada na revista Je Sais
Tout, “que teve grande circulagdo na Franga do final do século XIX e inicio do século
XX e se apresentava como uma enciclopédia ilustrada”, ressalta Fernandes (2009, p.

25).

32



O elevado nimero de propagandas de produtos femininos, de produtos para o
lar (direcionados ao uso da mulher) e de artigos sobre a moda, sobre o cuidado
com os filhos; de contos e romances levou-nos a inferir que a revista Eu Sei
Tudo foi enderecada, sobretudo, ao publico feminino” (FERNANDES, 2009,
p. 25).

Nas capas, Eu Sei Tudo apresenta elementos imagéticos que estampam os ideais
defendidos por essa producdo: a beleza, a modernizacéo e a civilizacdo. Os elementos
da natureza como florais e folhagens eram ornamentos eram presentes em muitas capas
e remetem a estética Art Nouveau. Ja a presenca da bandeira do Brasil trazida da capa
de Novembro de 1920 defendia a participacdo da mulher no elogio ao nacionalismo. A
presenca de livros, de modelitos modernos, cortes de cabelo e poses davam conta dos

objetos e costumes a serem seguidos neste novo Brasil.

FIGURA 3. Revista Eu Sei Tudo Capa de Novembro de 1920.
FIGURA 4. Revista Eu Sei Tudo. Capa da Edicéo de Abril de 1926.
FIGURA 5. Revista Eu Sei Tudo. Capa da Edi¢do de Novembro de 1924.

Apesar de ndo se caracterizar como uma revista exclusiva para mulheres, ha uma
presenca feminina relevante em diversas secdes e espacos da publicacdo. Segundo
Buitoni (1986, p. 18), lazer e luxo foram se associando a ideia da producgdo da revista
feminina, e este produto prosperou por décadas como uma “vitrine colorida”,
oferecendo ndo s6 uma leitura da informagdo, mas também um momento de frui¢do, em
que “o ato de folhed-las ja é um prazer”. Na relacdo entre texto e imagem nessas
publicacdes, ressalta a autora para os recursos do texto imagético e da imagem textual

que constituiam as publicaces.
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A dupla intimamente ligada dentro da revista, com mais atracdo ainda se for
feminina. A imagem vira texto, com séries de fotos construindo verdadeiras
“frase visuais”; e o texto vira imagem quando recorre a figuras de estilo que
nos fazem visualizar a pessoa ou a cena, ou sugerem emocdes e sentimentos.
(BUITONI, 1986, p. 19).

Claudia de Oliveira (2008, p. 206) ressalta que “em sua produgdo iconografica,
as revistas ilustradas apresentam uma imagem de mulher apoiada em uma representacédo
do corpo como objeto de deleite e de desfrute de um olhar erdtico”.
A autora entende que a representacdo da mulher moderna atrelada a ideia de cidade

civilizada é caracteristica da época.

Cidade e mulher sdo fruto de uma mesma natureza prddiga. Essa natureza
prodiga, unida de uma natureza controlada, torna-se civilizada. Dai que, as
reflexdes em torno de uma imagem sobre a “cidade-capital elegante”, unida a
ideia de mulher moderna e sedutora, aprontavam um conjunto de ideias em
torno do feminino que promoviam uma imagem de cidade como uma “bela
mulher”. Ambas eram fruto da beleza da civilizagdo moderna. (...) Cidade e
mulher eram sexualizadas e adornadas porque pareciam ser as estrelas quem
brilhavam com a modernidade” (DE OLIVEIRA, 2008, p. 205)

A urbanidade trazia novas possibilidades tecnologicas e sociais. As
representacdes femininas a partir dessa época possibilitava oportunidades, em que as
mulheres “viviam uma nova subjetividade, uma vivéncia que as situava ndo como
objetos do desejo masculino, e, sim, como sujeitos ativos na construgdo de um novo
mito que envolveu a sua imagem”, salienta De Oliveira (2008, p.207). A charge
publicada na primeira edigdo da Eu Sei Tudo, de junho de 1917, intitulada “O romance
sentimental do cinematographo” trazia mulheres e homens desfrutando da novidade

tecnoldgica cultural: o cinema.
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O ROMANCE SENTIMENTAL NO CINEMATOGRAPHO

dade: — a saudade nos velhos casados ; a amargura na solteirona; o en-
a emogdo nas maes que tem filhas casadouras.
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FIGURA 6. Charge. Revista Eu Sei Tudo. Edi¢éo de Junho, 1917, p. 105.
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As paginas revelavam inimeras imagens de mulheres bem vestidas e elegantes.
Em muitos dos anuncios de produtos, a imagem feminina fazia parte da estratégia de

seducdo da venda.
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FIGURA 7. Propagandas do sabonete Santelmo. Revista Eu Sei Tudo. Edi¢do de Janeiro, 1920, p. 4
FIGURA 8. Propaganda da loja Parc Royal Revista Eu Sei Tudo. Edi¢éo de Janeiro, 1920, p. 10.

Havia varias paginas destinadas a vestimenta feminina em conteudos destinados
a moda, contando inclusive com uma secdo fixa de duas paginas trazendo modelos de
roupas e acessorios para diversas ocasifes. Na edicdo de Junho de 1917, hd uma pagina
voltada a “elegdncia no vestudrio e no lar”, evidenciando que a esfera doméstica era
um espago para se estar bem arrumada. Na edigdo de Janeiro de 1920, ha trés paginas da

sessdo A Moda, especial com fantasias para as festas de Carnaval.
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FIGURA 9. Se¢do “A Moda”. Revista Eu Sei Tudo. Edi¢ao de Junho, 1917, p. 125.
FIGURA 10. Se¢do “A Moda: Figurinos para o Carnaval”. Revista Eu Sei Tudo. Edi¢do de Junho de
1920, p. 139.
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A estrutura enciclopédica da revista Eu Sei Tudo, como sugere seu titulo,

prometia explicar o funcionamento de diversas coisas. Dentre receitas caseiras,

romances, poemas, contos, a revista trazia também artigos sobre a historia da

humanidade. Um assunto recorrente era a diversidade de tipos humanos. A partir de

modelos colonizadores e eurocéntricos, a beleza feminina também era vista através

desses moldes.
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FIGURA 11. As faceirices femininas: A pintura no rosto.
Secdo Curiosidades da Revista Eu Sei Tudo. Edi¢do de Margo, 1918, p. 89.
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No artigo “as faceirices femininas — a pintura no rosto”, publicado em Margo
de 1918, ha uma catalogacdo de tipo de pintura facial em mulheres de diferentes
culturas: “A civilisada occidental figurada ao centro da pagina pela famosa actriz
parisiense Mlle. Yvonne de Bray contenta-se com um signal negro “une mouche” sobre
a face”. As mulheres de diferentes culturas ocupam o espaco de exotismo selvagem, S0
menores na representacéo.

A mulher branca europeia civilizada é o modelo racional que sera divulgado
como o ideal moderno a ser alcancado, no centro e superior as demais. Assim, a revista
trazia 0 novo mundo significado pela lente civilizada, mostrando o que e como se
deveria saber de tudo. O contetido do progresso feminino encontrado na Eu Sei Tudo se

relaciona historicamente com o que se consolidou como a primeira onda do feminismo.
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2 TRAJETORIAS FEMINISTAS E ESTUDOS DE GENERO
Para interpretar a representacdo de mulher brasileira dos anos 1920, se faz aqui

um esforgo para colocar em perspectiva a evolucao da ideia de “género” historicamente.
Este termo traz a tona uma reescrita do passado através dos estudos feministas dos anos
1980, levanta Scott (1989, p. 6). Segundo Donna Haraway, “género ¢ central para as
construcdes e classificacdes de sistemas de diferenga. A diferenciacdo complexa e a
mistura de termos para “sexo” e “género” sdo parte da histéria politica das palavras.”
(2004, p. 209). O resgate evolucdo historica dos estudos de género e de alguns aspectos
da luta feminista se fazem necessarios para a compreensdo de algumas categorias e

conceitos que serdo base para a compreensdo dessa analise.

2.1 Algumas compreensoes histdricas do feminismo, estudos de género e
tensionamentos da categoria “mulher”
Quando se fala em poder, necessita-se a manutencdo de hierarquias entre os

sujeitos. Para se compreender como as relages sociais sdo construidas, é preciso fazer
um exercicio para recuperar o contexto historico especifico e como diversas forcas estdo
em jogo. A dominagdo masculina em relacdo as mulheres é uma de tantas formas de
poder que se estabelecem dentro das culturas através de distingdes e defini¢cdes. Para
Andriana Piscitelli (2009, p. 119), quando as distribuicdes desiguais de poder entre
homens e mulheres sdo vistas como resultado de diferencas entendidas como naturais,
as desigualdades também sdo naturalizadas”.

Segundo Jeffrey Weeks (1999, p. 28), as diferencas assumem uma demarcacéo
cada vez mais antagdnica nas sociedades ocidentais modernas. A partir do século XIX,
a intervencdo de instituicdes sobre o controle do comportamento humano recebe uma
atencdo crescente. A Igreja, o Estado, a medicina, a psicologia, o trabalho social, as
escolas e outras instancias estdo preocupadas em dizer quais formas apropriadas
regulam as atividades corporais dos individuos. Categorias binarias como
homem/mulher, branco/negro, civilizado/selvagem, saudavel/doente, natureza/cultura,
educacdo/ignorancia irdo formar individuos e suas formas de se relacionar com o
mundo.

Segundo Joana Maria Pedro (2005, p. 80), antes de “gé€nero” ser usado para
pensar a condicao feminina, as pessoas eram classificadas baseadas na ideia de “sexo”,
uma definicdo baseada na fisiologia dos individuos. “Mulher”, pensada em

contraposi¢do a palavra “homem”, considerada universal e superior.
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A afirmacéo da diferenga passa ser uma tomada de consciéncia importante para
encontrar formas de diminuigdes de desigualdades naturalizadas. Articulando-se com
outros marcadores como raca, classe, geracao, sexualidade, religido e etnia, 0s corpos
sdo modelados de formas particulares e construidos através de sistemas de significados

complexos e hierarquicos.

2.2 Feminismo de primeira onda: questionamentos dos sujeitos universais

Os ideias de liberdade e igualdade das revolugdes burguesas fomentam debates
acerca da emancipacdo feminina a partir do século XIX. A conquista de melhores
condicBGes de trabalho, acesso a educagdo e principalmente a participacdo politica
caracterizaram as demandas feministas. Segundo Piscitelli (2009, p.126), durante a
virada do século XX, mobilizacbes em paises da Europa e da América do Norte com a
ideia de "direitos iguais a cidadania" irdo inspirar algumas mulheres de diversos paises.
O sufragio universal ¢ o marco dessa primeira onda do feminismo. Este “universal”, no
entanto, dizia respeito a mulheres brancas de classes medias e alta instruidas. Para
Hahner (2003, p.31), esta etapa elevou o nivel de consciéncia da classe média e garantiu
legitimidade para atuagdes femininas fora do ambiente doméstico, abrindo espago para
lutas futuras.

A presenca de mulheres negras no movimento organizado feminino se
configurava diferente das demandas de mulheres brancas burguesas. Além da opressédo
sexista, elas precisavam lutar contra a opressdo de raca, conforme Davis (2013).
Enquanto mulheres brancas de classe alta eram criadas para serem mées, esposas e
donas de casa, as mulheres negras e pobres enfrentavam a exploracdo de sua forca de
trabalho e de seus corpos. Sojouner Truth foi uma mulher escravizada que fugiu para o
Canada em busca de liberdade. Em 1851 proferiu seu discurso em uma convencao de
mulheres em Ohio. Ela foi uma das poucas mulheres a discursar. Segundo Davis (2013,
p.50), “ela ndo apenas derrotou o argumento masculino do “sexo fraco”, como também
refutou a tese que a supremacia masculina era um principio cristdo, uma vez que Cristo

era um homem:

Eu lavrei, plantei, e ceifei para celeiros e nenhum homem podia ajudar-me! E
ndo sou eu mulher? Podia trabalhar tanto e comer tanto como um homem —
quando podia fazé-lo — e suportar o chicote também! E ndo sou eu mulher? Dei
a luz treze criangas e vi a maior parte delas serem vendidas para a escravatura,
e quando chorei a minha dor de mée, ninguém sendo Jesus me ouviu! E ndo
sou eu mulher? (DAVIS, 2013, p.49)
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As sufragetes brasileiras conquistaram o direito do voto na década de 1930.
Segundo Céli Regina Jardim Pinto, um dos principais nomes desse movimento foi
Bertha Lutz, bidloga que estudou no exterior e voltou para o Brasil na década de 1910,
foi uma das fundadoras da Federacdo Brasileira pelo Progresso Feminino e lutou pela
conquista do voto para as mulheres. Segundo Hahner (2003, p. 30), Bertha foi uma das
primeiras mulheres a conseguir um cargo elevado no servi¢o publico, sendo assim bem
relacionada para liderar uma campanha bem-sucedida pelo voto feminino, de acordo
com as exigéncias de alfabetizacdo que eram aplicadas no sistema eleitoral da época.

Advogadas, médicas e engenheiras compunham um grupo organizado.

As sufragistas brasileiras procuraram ampliar o espectro de suas
reivindicacBes, passando também a atacar problemas concernentes as classes
trabalhadoras como salérios, redugdo das horas de trabalho, condigdes de
trabalho e licenca maternidade, mas as relacBes e o contato entre as classes
sociais revelaram-se muito dificeis. O sufragio feminino no Brasil foi
essencialmente um movimento de classe média em prol de uma mudanca
judicial para garantir o voto daquelas mulheres que haviam alcancado a mesma
qualificacdo que os homens, ndo uma tentativa de revolucionar o papel da
mulher na sociedade, nem a prépria sociedade em si (HAHNER, 2003, p. 30-
31).

O movimento feminista liberal burgués, formado por mulheres de classe alta e
média instruidas, excluia mulheres de classes inferiores. A estigmatizacdo de mulheres
trabalhadoras estava associada a imagens de perdicdo e degradacdo moral. Para

higienistas e médicos, o trabalho feminino fora do lar levaria a desagregacdo da familia,
conforme Margareth Rago, (1997, p. 588-589):

As trabalhadoras pobres eram consideras profundamente ignorantes,
irresponsaveis e incapazes, tidas como mais irracionais que as mulheres das
camadas médias e altas, as quais, por sua vez, eram menos racionais que 0s
homens. No imaginario das elites, o trabalho bragal, antes realizado em sua
maior parte por escravos, era associado a incapacidade pessoal para
desenvolver qualquer habilidade intelectual ou artistica e & degenera¢do moral.
(RAGO, 1997, p. 589)

Durante as primeiras décadas do século XX, grande parte do proletariado era
formado de mulheres e criangas por serem méo de obra mais barata. A historiadora
revela que “apesar das muitas greves e mobilizacdes politicas contra a exploragdo do
trabalho nos estabelecimentos fabris entre 1890 e 1930, as operarias foram, na grande
maioria das vezes, descritas como mocinhas infelizes e frageis” (idem, p. 579).
Justificava-se a exploracdo do trabalho feminino e infantil afirmando que essas pessoas

e em especial as mais pobres, “devido a sua condigdo fisica ou a falta de formacao
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moral, eram inferiores as “mulheres normais™ ¢ mais inclinadas aos vicios e as tentaces
do mundo moderno” (idem, p. 593).

A organizacdo do movimento operario se baseava em correntes politicas
anticapitalistas como o anarquismo, socialismo e comunismo. Contrarias as formas de
dominacdo da mulher da época, as feministas anarquistas defendiam o divorcio e as
unides livres e reivindicavam o fim da valorizagdo burguesa da virgindade feminina e o
direito a maternidade consciente e o direito ao prazer sexual. As anarquistas propunham
a revolucéo social radical para uma emancipacdo ampla da mulher. Elas demandavam
uma sociedade autdbnoma e um feminismo libertario, divergente da elite (idem, p. 597-
599):

Contrariamente as feministas liberais, as anarquistas ndo reivindicavam o
direito ao voto, por considerarem que de nada adiantaria participar de um
campo politico ja profundamente atravessado pelas relacBes de poder, social e
sexualmente hierarquizadas (RAGO, 1997, p. 596).

Assim, a primeira onda feminista é marcada por conquistas de mulheres brancas
da classe alta e média num contexto de industrializacdo e modernizacdo urbana e
capitalista. Aos poucos, vozes feministas desviantes avangam na reivindicacdo de suas
demandas na sociedade a partir dessas conquistas iniciais, ampliando as lutas contra

condicgdes opressoras.

2.3 Feminismo de segunda onda: identidades diferentes dentro da diferenca
Segundo Pedro, mulheres negras, indias, mesticas, pobres, trabalhadoras ndo se
sentiam representadas pela luta feminista baseada apenas pela opressao de género. Elas
comecam a lutar para defender uma “diferenga” — dentro da diferenga. “Ou seja, a
categoria “mulher”, que constituia uma identidade diferenciada da de “homem”, ndo era
suficiente para explica-las”, conforme a autora (2005, p. 82). Nepomuceno (2012,
p.383) aponta que algumas mulheres elevaram seu grau de instrucdo, conquistaram
diplomas, obtiveram direito ao voto. Avancos nos direitos reprodutivos, sexuais e de

liberdade de expresséo foram obtidos por uma pequena parcela da populagdo feminina:

Tal trajetéria ndo se aplica do mesmo modo a todas. Mulheres de grupos
sociais distintos viveram-na de maneiras diferentes e ritmos variados. Partiram
de patamares desiguais e, no desenrolar dos acontecimentos, ndo caminharam
juntas nem no mesmo passo, com determinadas situacdes de nitidos privilégios
para umas e exclusdo para outras (NEPOMUCENO, 2012, p. 383).

A partir da afirmacdo da diferengca como criador de identidades. A afirmacéo de
“mulher” ndo deu conta da complexidade de desigualdade sociais, e abriu brechas no

argumento de que haveria uma unidade em todas as mulheres. “Aquilo que formava a

41



pauta de reivindicaces de umas, ndo necessariamente formaria a pauta de outras.
Afinal, as sociedades possuem as mais diversas formas de opressdo”, afirma Pedro
(2005, p. 82).

Davis (2013, p. 63-73) ressalta que a defesa dos interesses de mulheres brancas
de classe média no movimento feminista reforcava ainda uma visdo elitista e de
discriminacdo racial. Mesmo depois da abolicdo da escravatura, pessoas negras
continuaram em situacdo de dominacdo. O estigma de inferioridade e servil do povo
negro estava ainda presente nas relacdes sociais, heranca ainda presente do sistema
colonizador e segregador. As mulheres negras libertas continuavam em desvantagem e o
servico domestico nos cargos de cozinheiras, amas e empregadas eram a perpetuacao do
sistema anterior, com uma nova roupagem. A definicdo das pessoas negras como
criadas é de fato um das proposicdes essenciais da ideologia racista, que negava a
consciéncia e prendia aquelas pessoas em um sistema de opressao e as enxergava como
menos do que seres humanos. Dessa forma, muitas mulheres brancas dificilmente
entendiam o seu papel ativo como opressoras.

Em 1949, Simone de Beauvoir publica O Segundo Sexo, obra que ira inspirar
uma nova onda feminista. Beauvoir contesta pressupostos bioldgicos para justificar
comportamentos humanos e comeca a trazer a tona um problema social mais complexo
do que a adaptacdo de leis para sua solucdo. Comeca-se a compreensdao de que a
subordinacdo de mulheres esta presente na base histérica e cultural das esferas sociais,
como observa Piscitelli (2009, p, 130).

Segundo Donna Haraway (2004, p.215), a partir dos anos 1960, ocorrem
reformulacbes tedricas acerca das identidades sociais, e novos sentidos comecam a se
construir dentro de disciplinas das ciéncias humanas. A psicologia, a psicanalise, a
medicina, a biologia e a sociologia oferecem perspectivas liberais, terapéutico-

intervencionistas, empiricistas e funcionalistas:

Num sentido critico, politico, o conceito de género foi articulado e
progressivamente contestado e teorizado no contexto dos movimentos de
mulheres feministas do pés-guerra (...) Apesar de importantes diferencas, todos
os significados modernos de género se enraizam na observacdo de Simone de
Beauvoir de que “ndo se nasce mulher” e nas condi¢des sociais do pos-guerra
que possibilitaram a construgdo das mulheres como um coletivo historico,
sujeito-em-processo (HARAWAY, 2004, p.211).

O termo “género” surge nesse contexto para se dissociar de “sexo”, usado até
entdo para diferir homens de mulheres a partir de caracteristicas bioldgicas. A demanda

por analises que levassem em conta as relaces complexas que se ddo dentro da
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experiéncia humana crescia e fomentava novas perspectivas. Segundo Joan Scott (1989,
p. 03), “género” aparece para compreender as relagdes entre individuos na sociedade a
partir de uma realidade culturalmente construida, rejeitando o determinismo bioldgico
de termos vigentes como “diferenga sexual”, o que significava a possibilidade de
mudancas e transitos. Género é entendido aqui como sinbnimo de mulher, mesmo
levando em consideracdo uma perspectiva cultural, se articula na contraposicéo binaria
entre a categoria feminina e masculina. Conforme Haraway, ha nesse momento, uma
nova interpretacdo da categoria mulher através da construcdo social. No entanto, ela traz

consigo um problema de essencialismo na classificacdo da categoria mulher:

Esta distingdo era muito Gtil no combate aos determinismos biol6gicos
pervasivos constantemente utilizados contra as feministas em lutas politicas
urgentes a respeito das “diferengas sexuais” nas escolas, nas editoras, nas
clinicas e assim por diante. Fatalmente, nesse clima politico limitado, aquelas
primeiras criticas ndo historicizaram ou relativizaram culturalmente as
categorias “passivas” de sexo ou natureza. Assim, as formula¢des de uma
identidade essencial como homem ou como mulher permaneceram
analiticamente intocadas e politicamente perigosas (HARAWAY, 2004, p.
218).

Nessa abordagem, 0 corpo nasce e passa a ser um espaco de disputa onde forcas
culturais atuam em conjunto criando significados. Linda Nicholson (2000, p. 09)
levanta que nesse momento héd a defesa da ideia de que a sociedade “forma ndo s6 a
personalidade e o comportamento, mas também as maneiras como o corpo aparece”.
Assim, pensadoras feministas trazem para o campo tedrico questdes nascidas de

demandas politicas, criando as primeiras formulagdes de género:

Esse movimento social, que buscava para as mulheres 0s mesmos direitos dos
homens, atuou decisivamente na formulagdo do conceito de género. As
feministas utilizaram a ideia de género como diferenca produzida na cultura,
mas uniram a essa nocdo a preocupacdo pelas situagdes de desigualdade
vividas pelas mulheres. (...) Nessa elaboragdo, aspectos presentes na longa
histdria de reivindicagcbes feministas, relativos a dominacdo masculina,
articularam-se a nogGes tedricas que procuravam mostrar como as distingGes
entre feminino e masculino sdo da esfera do social (PISCITELLI, 2009, p.125).

O periodo apdés a Segunda Guerra gerou muitos questionamentos sobre a
sociedade. O cenario politico a partir da década de 1960 nos paises ocidentais era de
contestacdo e de luta por libertagdo. A liberdade sexual, os direitos reprodutivos e a luta
anticapitalista pautavam a luta feminista da época. O Brasil vivia 0 movimento
contrario, o cerceamento da liberdade de expressdo era cada vez maior e 0 pais vivia em

ditadura militar durante este periodo. Qualquer forma de mobilizacdo social desviante
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era considerada uma ameaca a ordem, e muitas feministas brasileiras se exilaram fora

do pais conforme Céli Regina Jardim Pinto (2010, p. 16).

Os Estados Unidos entravam com todo 0 seu poderio na Guerra do Vietna,
envolvendo um grande ndmero de jovens. No mesmo pais surgiu 0 movimento
hippie, na Califérnia, que propds uma forma nova de vida, que contrariava 0s
valores morais e de consumo norte-americanos, propagando seu famoso lema:
“paz e amor”. Na Europa, aconteceu o “Maio de 687, em Paris, quando
estudantes ocuparam a Sorbonne, pondo em xeque a ordem académica
estabelecida ha séculos; somou-se a isso, a propria desilusdo com os partidos
burocratizados da esquerda comunista. O movimento alastrou-se pela Franca,
onde os estudantes tentaram uma alianca com operarios, o que teve reflexos em
todo o mundo. Foi também nos primeiros anos da década que foi lancada a
pilula anticoncepcional, primeiro nos Estados Unidos, e logo depois na
Alemanha (PINTO, 2010, p.16).

A partir de uma tomada de consciéncia acerca de diferentes povos através de
estudos antropologicos, percebe-se que a subordinacdo das mulheres € presente em
culturas distintas. Para Pedro (2005, p. 83), nesse momento, “a grande questdo que
todas queriam responder, e que buscavam nas varias ciéncias, era 0 porqué de as
mulheres, em diferentes sociedades, serem submetidas a autoridade masculina”. A
resposta encontrada na época foi o poder patriarcal. Piscitelli elucida que este poder diz
respeito a capacidade masculina de controlar o corpo da mulher, para fins reprodutivos
ou sexuais, confinando a mulher no mundo privado e doméstico, de forma que os
espacos privado e publico parecem estar separados e em oposicdo. Esta seria a
dominacdo central que uniria todas as mulheres. Segundo a autora (2009, p. 132), “a
dendncia do patriarcado serviu como instrumento politico fundamental na luta feminista
dos anos 1960 em diferentes regides do mundo. No entanto, o termo foi criticado por ser

usado de modo muito genérico”.

A explosdo é parte de um vigoroso debate politico e cientifico a respeito da
construcdo de sexo e de género como categorias e como realidades histéricas
emergentes, no qual os textos feministas tornaram-se preeminentes em meados
dos anos setenta, principalmente na critica ao “determinismo biolégico” e a
ciéncia e tecnologia sexistas, especialmente a biologia e a medicina.
(...) Em meados dos anos oitenta, uma crescente suspeita sobre a categoria de
género e sobre o binarismo sexo/género entrou na literatura feminista nesses
debates. Esse ceticismo era parcialmente resultado dos desafios ao racismo nos
movimentos euroamericanos de mulheres, de tal modo que algumas das raizes
coloniais e racistas do quadro se tornaram mais claras (HARAWAY, 2004, p.
222).

As feministas desse periodo assinalam a urgéncia de se pensar a categoria das
mulheres histdrica e cientificamente. Ndo s6 como tema de estudos, mas também como
autoras deles, a presenca de mulheres na ciéncia revelaria uma outra face e questionaria

premissas universais. Segundo Scott, “o estudo das mulheres acrescentaria ndo s6 novos
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temas como também iria impor uma reavaliagdo critica das premissas e critérios do
trabalho cientifico existente” (1989, p. 03). No entanto, os estudos feministas
continuavam marginais na producdo do saber. A busca por legitimidade passa pelo
exercicio de afirmacdo. No entanto, uma representacdo ndo-totalizante da categoria

mulher ainda é um desafio as feministas.

2.4 Feminismo contemporéaneo: desconstruindo género e outras ficgdes reguladoras

Algumas autoras observam o processo de subjetivacdo dos individuos na
sociedade ocidental como parte de uma construcdo discursiva atuando nos corpos. Os
padrdes de comportamento se formam e enquadram as relaces humanas de forma
discursiva. Este processo constroi os individuos e os individuos constroem a realidade.
“A construcao politica do sujeito procede vinculada a certos objetivos de legitimagao e
exclusdo, e essas operacdes politicas sdo efetivamente ocultas e naturalizadas”,

ressalta Butler (2015, p. 19).

O que faz uma mulher é uma relagdo especifica de apropriacdo por um
homem. Como raga, sexo ¢ uma formagdo “imaginaria” do tipo que produz
realidade, inclusive corpos percebidos entdo como anteriores a toda
construcdo. A “mulher” existe apenas como esta espécie de ser imaginario,
enquanto as mulheres sdo produto de uma relacdo social de apropriagéo,
naturalizada como sexo (HARAWAY, 2004, p. 225).

O pensamento poés-estruturalista traz consigo o exercicio de compreensao das
identidades e da realidade a partir da leitura critica dos constructos complexos no
interior da representacdo. Butler (2015, p. 18) atenta para o processo ambiguo da
representacdo, em que de um lado, cria-se nessa operacdo um processo politico para
estender a visibilidade e legitimidade as mulheres como sujeitos politicos; mas ao
mesmo tempo “a representacdo ¢ funcao normativa de uma linguagem que revelaria ou

distorceria o que € tido como verdadeiro sobre a categoria das mulheres”.

A urgéncia do feminismo no sentido de conferir um status universal ao
patriarcado, com vistas a fortalecer aparéncia de representatividade das
reivindicagdes do feminismo, motivou ocasionalmente um atalho na dire¢éo de
uma universalidade categérica ficticia da estrutura da dominacgdo, tida como
responsével pela producdo da experiéncia comum de subjulgacdo das mulheres
(BUTLER, 2015, p. 22).

Segundo esta corrente, as estruturas sociais ocidentais modernas trabalham
dentro de padr0es universais para a criagcdo de sujeitos coerentes de acordo com essa
ordem ideoldgica. Neste contexto, ndo sé a cultura é construida, mas também a propria
natureza, que passa por filtros e defini¢des arbitrarias. “O conceito de um eu interior

coerente adquirido (culturalmente) ou inato (biologico) é uma ficcdo reguladora
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desnecessaria — de fato, inibidora — aos projetos feministas de produzir e afirmar
atuacdo e responsabilidade complexas”, explica Haraway (2004, p. 219 — 220).

O estado adequado de uma pessoa ocidental é o de ter comando do ser, de ter e
manter uma identidade centrada, como se fosse uma posse. Esta posse pode ser
feita de variados materiais brutos ao longo do tempo, isto é, pode ser uma
producéo cultural, ou pode-se nascer com ela. A identidade de género é uma
posse deste tipo. N&o ter a propriedade do eu é ndo ser sujeito e, portanto, ndo
ter capacidade de atuacdo (HARAWAY, 2004, p. 220).

O pos-estruturalismo no feminismo entende que a reflexdo critica e historicizada
estd no cerne do desafio paradoxal de legitimacgdo da identidade. Perceber criticamente
como as constitui¢Bes politicas se engendram e encontrar dentro delas outras préaticas e
lacunas onde parece haver fixidez é a questdo a ser resolvida. A desestabilizacdo dos
sujeitos no entanto pode gerar um efeito totalizante do ato afirmativo, em que “esses
dominios de exclusdo revelam as consequéncias coercitivas e reguladoras dessa
constru¢do, mesmo quando a construgdo ¢ elaborada com propositos emancipatdrios”,

aponta Butler para a urgéncia de uma autocritica constante (2015, p 23).

A tarefa politica ndo é recusar a politica representacional — como se
pudéssemos fazé-lo. As estruturas juridicas da linguagem e da politica
constituem o campo contemporaneo do poder; consequentemente, ndo ha
posicdo fora desse campo, mas somente uma genealogia critica de suas
préprias préticas de legitima¢do (BUTLER, 2015, p. 23-24).

Os regimes de verdade atuam criando as fronteiras. A construcdo de género se
da a partir de uma série de nocdes autoritarias, binarias acerca do que € considerado
natural de homens e mulheres. Segundo Scott, é necessario reconhecermos que
“homem” e “mulher” sdo ao mesmo tempo categorias vazias e transbordantes; “vazias
porque elas ndo tem nenhum significado definitivo e transcendente; transbordante
porque mesmo quando parecem fixadas, elas contém ainda dentro delas defini¢bes

alternativas negadas ou reprimidas” (1989, p. 28).

Se alguém “¢” mulher, isso certamente ndo ¢é tudo que esse alguém é; o termo
ndo logra ser exaustivo, ndo porque os tracos predefinidos por género da
“pessoa” transcendem a parafernalia especifica de seu género, mas porque o
género nem sempre se constituiu de maneira coerente ou consistente nos
diferentes contextos historicos, e porque género estabelece intersecdes com
modalidades raciais, classistas, étnicas, sexuais e regionais de identidades
discursivamente construidas (BULTER, 2015, p. 21).

Assim, as identidades podem transbordar as normas e buscar dentro da prépria
linguagem, buscando uma apropriacdo dos processos pelos quais a limita. Nicholson

sugere que “mulher” seja entendida como um mapa de semelhancgas e diferencas que se
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cruzam em seus contextos histéricos-culturais-politicos especificos. Esses mapas sdo
possiveis de analise em perspectiva para a busca de caminhos identitarios menos
totalizantes. “Essa sugestdo sugere um esfor¢co necessariamente coletivos a ser feito por
muitas, € em constante didlogo”, ressalta a autora (2000, p. 26). A analise proposta a
seguir se propde a circunscrever aspectos acerca da representacdo feminina e entender
alguns parametros do papel da revista ilustrada como modelo na construcdo ideal de
mulher moderna brasileira no inicio do século XX, ressaltando identificar as concepgoes

e modos de subjetividade guardados no objeto.
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3 INTERPRETANDO E DESFAZENDO A ARTE DE SER BELLA

“A “beleza” ndo ¢ universal, nem imutavel, embora o mundo ocidental finja que
todos os ideais de beleza feminina se originam de uma Mulher Ideal Platonica”, elucida
Naomi Wolf (1992, p. 15). Esta analise se baseia na metodologia proposta por Bardin
(2011). Segundo a autora, a anélise de contetdo se estrutura em trés fases: a pré-andlise,
a exploracdo do material e o tratamento dos resultados. A pré-andlise sistematiza as
ideias iniciais a fim de estabelecer de que forma se dara o recorte da analise e “tem por
objetivo a organizacdo, embora ela propria seja composta por atividades ndo

estruturadas, ‘abertas’ por oposicao a exploragdo sistematica dos documentos”, afirma
Bardin (2011, p. 125-126).

3.1 A arte de ser bella: a andlise de conteudo e percursos da categorizacao

Para chegar ao recorte, foi feita uma busca inicial sobre as 110 edigdes
publicadas na primeira década de producdo da Eu Sei Tudo. Essa investigacdo
preliminar foi feita em contato com as revistas do acervo do Museu de Comunicacao
Hipdlito José da Costa e no Arquivo Historico de Porto Alegre Moysés Vellinho.

Segundo Fernandes, a Eu Sei Tudo se articulava como um guia para a mulher moderna.

Por meio de ensinamentos, incentivos, instrugdes e prescrigdes dirigidos a
mulher, a revista objetivava capacitad-la para ampliar o seu espaco de
participagdo social, para a sua fun¢do de mée-esposa-dona-de-casa e educadora
que deveria contribuir com a formag&o dos cidaddos nacionais (FERNANDES,
2009, p, 77).

Cada edicao contava com uma média de 124 paginas, e 0s principais contetdos
eram hierarquizados no sumario. Observar as secBes em que eram organizados 0S
contetdos da revista trouxe um primeiro recorte do material: Paginas de Arte,
Percorrendo o mundo, Contos e Aventuras, Comedia, Romance, Para Recitar, O mez
que passa, Sciencia ao alcance de todos, Conhecimentos Uteis, Curiosidades, Diversos

eram algumas das sec¢des presentes na publicacéo.

As qualidades que um determinado periodo considera belas nas mulheres séo
apenas simbolos do comportamento feminino que aquele periodo julga ser
desejavel. O mito da beleza na realidade sempre determina o comportamento,
ndo a aparéncia. A juventude e (até recentemente) a virgindade foram
“bonitas” nas mulheres por representarem a ignorancia sexual e a falta de
experiéncia. O envelhecimento na mulher é “feio” porque as mulheres
adquiriram poder com o passar do tempo e porque os elos entre as geragdes
devem sempre ser rompidos. As mulheres mais velhas temem as mais novas,
as jovens temem as velhas, e o mito da beleza mutila o curso da vida de todas.
E o que é mais instigante, a nossa identidade deve ter como base a nossa
“beleza”, de tal forma que permanegamos vulnerdveis a aprovacdo externa,
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trazendo nosso amor-proprio, esse 0rgdo sensivel e vital, exposto a todos
(WOLF, 1992, p. 17).

Para buscar atender ao objetivo principal proposto neste trabalho ao analisar o
conteldo da revista feminina Eu Sei Tudo buscou-se um recorte que fosse representativo
para auxiliar a decompor os elementos da construcdo da imagem de mulher moderna na
década de 1920 na publicacdo. Dentro da pluralidade de enfoques e caminhos, chamou a
atencdo inicialmente, pelo titulo, a coluna A arte de ser bella, localizada na secéo

Conhecimentos Uteis. Foram encontradas 26 colunas ao longo da primeira década de

producdo da Eu Sei Tudo

r Para se conservar a bel-
leza dos dentes, € indis-
pensavel ir ao dentista
pelo menos de tres em
tres mezes. .

E’, porém, necessario
confiar os dentes a um
profissional
excellente,
porque um ignorante ou pou-
co escrupuloso poderd com-
metter erros irreparaveis.

Apparecem muitas vezes
entre os dentes pequenas
manchas negras, que comem
o esmalte do dente e for-
mam uma cavidade, que um
dentista habil notard com fdaL-
ilidade e com um pouco de
f)llllroarepararﬁ sem graqdc trabalho.

As jovens inglezas &m geralmen-
te dentes admiraveis, e s€ I_he. per-
guntarem a razao responderdo: <Por-
que nossa alimentagao ndo € muito
doce nem muito acida, nem muito
quente nem muito fria.» Assim, a»’a
nutrigdo tem um_grandc ef- &/
feito sobre a dentic@o. i v

A regiio de Kentucky €
celebre pela belieza de suas
mulheres
e de seus
cavallos.
E’ que o solo alli é calcareo e
seus productos, impregnados
de cal, fortificam o orga-
nismo. N

Se ndovivemos numa regiao
calcarea cuide-
mos escrupulo-
samente do nosso regimen. Acom-
posigdo dos dentes deve compor-
tar, com effeito, sete decimos de
phosphato de cal. ™

Lina Cavalieri, a famosa profes-
sora na arte de ser bella, diz que
todasas manhas, ao levantar-se, ;
poe a escova de dentes em um
copo com agua durante meia hora,
afim de que a mesma fique macia
e ndo irrite as gengivas.

Sio della as receitas que damos
abaixo, como excellentes pos para §
dentes :

Giz precipitado. . . . .. .. 150 grm.
Raiz 'de iris pulverisada 90 grm.
Camphora .. 30 grm.
Giz precipitado . .. 250 grm.
. 125 grm.

125 grm.

.o 1 grm.
P antiseptico
cujo emprego de
tempos a tem- i
pos € aconselhado com exito:

Bicarbonato de sodio . ... 30 grm.
Canella. . ......... .. 30 grm.
Oleo de canella. ..... . 11 grm.

Lina Cavalieri aconselha o uso

do poTapenas’pela manha
e 4 noite. Depois das re-
feigdes aconselha passar
entre os dentes um fio de
seda, lavando em seguida
abocca com o seguinte
preparado :

Agua quente

) 500 grm.
) V Agua de mel. . .. 60 grm.
Sabao de Marselha 30 grm.
Pé de borax. ... . 25 grm.
Agua de cravo. .. 1 pgots
F N
£ O inverno & ini Ay
- =] Iherque
L soube
- preve-

nir ou reparar a devastagao
que o verdo occasionou devetambem pen-
sar em se preservar contra o inverno.
O rosto se é affectado pelo sol e pelo
calor, tambem o € pelo frio e pela neve.
Os cabellos com o vento do inverno
N ‘ornam-se duros e seccos. Se no verdo a
selle apanha um tom ruivo,desagradavel,
no inverno essa cor torna-se
mais vermelha e sobresahe
mais cruelmente.
E’necessario, portanto, de-
fender-se do inverno com a
mesma persistencia que do
verao.
Paraosca-
pbellos da-
. mos abaixo
> uma excel-

Enxofre. . ... >
Lavolina . . . . C t

Esta logdo deve ser T/ \
empregada em bran- /
das fricgdes a noite, separando-se o
cabello em umas cincoenta mechas e
com as pontas dos dedos molhadas ir
friccionando lentamente afim de fazer
penetrar a logdo na raiz.

Conserve-se depois o cabello solto
durante uma ou duas horas banhando-
se em seguida com sabdo ou, se o ca-
bello estiver muito secco, com o se-
guinte preparado :

Gemmas de ovo

Agua quente.

60 grm.

......... 2
............. 12 litro

Divide-se o cabello em pequenas
madeixas e fricciona-se brandamente o
couro cabelludo, durante uns dez mi-
nutos.

O cold cream deve ser usado no in-
verno com mais frequencia, afim’de

2/

embjranquecer ‘as
maos avermelhadas _&NN;
pelo frio. "9\%\
E’ tambem, para isso, muito acon- §’\ 3N
selhavel lavar as m3os em agua \ﬂ)"t“
quente com algumas goftas de am- <
monio. !
No proximo numero trataremos
especialmente dos labiosedasunhas.

FIGURA 12. A arte de ser bella. Revista Eu
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Pressupostos de beleza e conduta vém a tona na leitura preliminar de Eu Sei
Tudo: bela, jovem, moderna, instruida. Essas caracteristicas vao permear a codificacao
dessa analise. A construcdo dessa mulher estava atrelada ao discurso do progresso. “A
construcdo da modernidade se fazia nos espagos, na arquitetura, mas ainda nas pessoas,
na cultura e na sociedade, ou seja, moldava-se simbdlica e imaginariamente, de modo a
despertar a sensagao de um novo tempo”, ressalta Rosiane de Jesus Dourado (2006, p.
23).

A nocdo de mulher moderna é, portanto, uma construcdo socio-cultural
configurada simbolicamente em parte por imagens produzidas seja pelo
discurso visual (caricatura, fotografia, pintura, charge, etc) seja pelo discurso
escrito (romance, conto, poesia, cronica, etc). Reconhecemos as décadas de
1920 e 1930 como um periodo de (re)construcdo das formas (imagética e
corpérea) da mulher brasileira, a0 mesmo tempo, em que € um periodo de
continuidade ao processo de constru¢do da modernidade (DOURADO, 2006,
p. 21).

Em vista de problematizar as representacGes femininas nos textos e imagens e
refletir sobre os papeis da mulher na sociedade brasileira do inicio do século XX, a
coluna foi escolhida por reunir aspectos possiveis de serem engendrados para realizar
uma analise mais detalhada. A arte de ser bella se apresentava em uma péagina,
predominantemente sem autoria assinada e trazia formulas préaticas para o projeto de
uma mulher elegante dentro dos padrbes europeus e modernos. Em tom de conselho e
trazendo receitas, havia ali a intencdo da divulgacdo de habitos e manutencdo de um
tipo especifico da beleza feminina.

A adaptacdo e adequacéo do corpo a este ideal se configura na individualizagéo
da mulher num novo modelo, rompendo com a geragdo anterior. Dessa forma, o mito da
beleza isola mulheres jovens de aprenderem os segredos de beleza das mulheres mais
velhas, uma vez que se estabelece em pressupostos artificiais e arbitrarios de consumo e
da moda. Wolf (1992, p. 96-97) reconhece a revista como um dos poucos lugares em

que uma mulher moderna pode encontrar um modelo a imitar:

A voz da revista proporciona as mulheres uma autoridade invisivel a ser
admirada e obedecida, paralela a relagdo entre padrinho e protegé que muitos
homens sdo incentivados a desenvolver tanto na educagdo quanto no emprego,
mas que as mulheres raramente encontram em qualquer outro lugar a ndo ser
na pagina dessas revistas. A voz estimula essa confianca. Ela desenvolveu um
tom de alianca para com a leitura, de estar ao seu lado com conhecimento e
recursos superiores, como um servico de assisténcia social gerido por mulheres
(WOLF, 1992, p. 97).

Segundo Wolf, ndo existe justificativa que sustente o mito da beleza baseado

numa ordem biologica ou historica. “O que ele esta fazendo as mulheres de hoje em dia
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é consequéncia unicamente da necessidade da cultura, da economia e da estrutura do
poder contemporaneo de criar uma contra-ofensiva contra as mulheres”, ressalta (1992,
p. 16). Na coluna de maio de 1918, A arte de ser bella atentava para procedimentos
contra rugas: “As senhoras de trinta annos devem habituar-se a manter a cabeca alta,
com o0 queixo bem levantado. Isso evita a formacdo do duplo gqueixo e das rugas no
pescoco®. No mesmo texto, o alerta: “a@s mulheres que se resignam a ter cabellos
brancos devem velar para que elles ndo tenham um tom de marfim, que ¢ feiissimo”.

Do conjunto das revistas publicadas na primeira década de producdo, ha a
presenca de 26 colunas, que foram selecionadas para um aprofundamento da amostra.
Todos os 87 textos que fazem parte da coluna A arte de ser bella foram submetidos a
uma catalogacdo. Em sua maioria, 0s textos eram curtos e sem autoria e de estrutura
textual variada. A partir de propostas de leituras e discussGes, chegou-se a um
levantamento e uma classificagdo de elementos constitutivos através da codificagdo por:

a) Revista

b) Ano

c) Més

d) Secéo

e) Coluna

f) Pégina

g) Ornamentos llustrados
h) Titulo do texto
i) Temas

J) Foco

k) Autoria

I) Foto

m) Citacdes

A escolha de uma catalogacdo compartimentada que isolasse o contetdo foi um
desafio nesta pesquisa. O processo de recatalogacdo foi feito e refeito. Interpretacdes
foram reavaliadas para apurar a sistematizacdo dos dados dessa analise. Bardin afirma
que uma boa categorizacdo leva em consideracdo a exclusdo mdtua das categorias,
chegando a sintese dos dados, uma vez “que estipula que cada elemento ndo pode existir
em mais de uma divisdo”, salienta a autora (2011. p. 150).

Porém, o que se observa na Eu Sei Tudo é uma organizagdo de estilos e assuntos
com fronteiras borradas. Elegeu-se entdo categorias que pudessem agrupar estes textos
sem compartimenta-los pela compreensdo de que este objeto ndo se presta a ser

compreendido em suas partes separadas, mas agindo em conjunto. Dessa forma,

® A grafia das palavras ser4 mantida conforme esta escrita na revista.
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chegou-se as categorias criadas levando em conta um transito possivel e necessario para
este trabalho.

Foram encontrados seis temas que constituem as categorias analiticas desta
amostra: Beleza, Saude e Bem Estar, Mulher Perfeita, Curiosidades, Moda e
Casamento. Conforme Bardin (2011, p. 48), sdo estes procedimentos sistematicos de
descricdo do conteudo que permitem a inferéncia de conhecimentos relativos as
condicdes de producéo e recepcao das mensagens.

Os temas funcionam como um método para desvendar algumas estratégias
usadas neste dispositivo para divulgar a mulheres modos de serem belas. Houve a
presenca de mais de um tema em um texto, gerando um total de 124 ocorréncias.
Destacam-se a predominancia de trés temas principais: Beleza, Salde e Bem Estar e
Mulher Perfeita. O cruzamento entre esses elementos gerou um recorte de 15 textos
que contemplam ao mesmo tempo as trés categorias e serdo esmiugados com maior

detalhamento.

CATEGORIAS OCORRENCIAS
Beleza 52
Saude e Bem Estar 34
Mulher Perfeita 23
Curiosidades 10
Moda 4
Casamento 1
TOTAL 124

TABELA 1. Categorias de analise e ocorréncias

18,54%

41,93%  20AT%

@ Becleza @ SaideeBemEstar @ Mulher Perfeita Curiosidades Moda Casamento

GRAFICO 1. Categorias de andlise e ocorréncias

Foi considerado como Beleza cada texto que traz sugestdo de algum
procedimento corporal especifico com finalidade de manutencdo de uma aparéncia

fisica desejada e adequada dentro de pressupostos estéticos. E a categoria com mais
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ocorréncias, totalizando 41,93%, referenciando os diversos atributos exteriores
necessarios de cuidado do corpo da mulher. Em sua maioria eram receitas e esquemas
simplificados a serem seguidos segundo recomendacdes e modelos de elegancia®.

Salde e Bem Estar aparece em segundo lugar, com 27,41%. Foi considerado
aqui o fator do discurso médico e a divulgagdo de habitos saudaveis desejados para fins
de embelezamento da mulher. A higiene e a assepsia eram parte importante deste
cuidado, sendo os “beneficios do banho” um assunto recorrente. A pratica de exercicios
fisicos, assim como a conduta emocional também aparecem como parte do processo.

A categoria Mulher perfeita™ surge da compreensdo de alguns textos serem
mais complexos em seu enfoque, apresentando-se como a unido de partes chave para o
projeto ideal de beleza feminina. Estes textos somam 18,54% e contemplam a mulher
num sentido de totalidade™ entre bem estar fisico, psicoldgico e emocional, articulando-
se com argumentos mais apurados. Estes textos trazem a tona aspectos de
comportamentos e posturas, evidenciando como é caracterizado o culto a beleza dentro
da revista Eu Sei Tudo.

Em Curiosidades (8,06% do conteudo levantado) estdo agrupados conteidos
que foram compreendidos como externos a funcdo de divulgacdo e manutengdo da
beleza feminina. Sdo anedotas, passagens e também fotografias que trazem rapidas
informacBes sobre assuntos variados. Uma caracteristica da diagramacdo da Eu Sei
Tudo é uma hierarquizacdo pouco ordenada do seu contetido, comparada a organizagédo
visual contemporanea. A presenca de fotografias ou de ilustracBes nas paginas nem
sempre tem ligacdo com o texto escrito que esta ali colocado, disputando espaco e
gerando uma atencdo redobrada para a leitura. De tal modo, parece ndo haver muitos
espacos em branco na coluna, sendo cada centimetro preenchido com o maximo de
informacao possivel.

A Moda tinha grande destaque nas paginas da Eu Sei Tudo. E um grande tema
nas ilustragfes, mas nos textos analisados, corresponde a apenas 3,22% das ocorréncias
dentro de A arte de ser bella. O mesmo ocorre com a tematica do Casamento, que

corresponde a 0,80% do contelido, presente em apenas um texto. Os ideais romanticos

% A respeito das partes do corpo tratadas na coluna, destacam-se a predominéncia do cuidado com o rosto,
seguido do cuidado com a aparéncia das maos e dentes. O zelo com a pele, o cabelo, 0 pescoco, olhos, e
pés também recebem atencdo e procedimentos estéticos.

19 Este termo foi retirado de um texto de mesmo titulo publicado na coluna A arte de ser bella. Publicado
em novembro de 1917. O texto traz as medidas ideais do corpo feminino.

10 “tudo” do titulo da revista parece ser um compromisso da publicacdo. Havia uma secéo intitulada
Como ¢ facil saber de tudo, divulgando solugdes simples para a solugdo de questdes praticas da vida
cotidiana quanto conhecimentos de cunho informativo.
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surgem também nas ilustracfes. Ndo ha também na coluna nenhuma referéncia ao papel
da maternidade™. Presentes como atributos da mulher em outros conteldos da
publicacdo, o papel de mée e esposa ficam de fora dos assuntos tratados na coluna.
Essas caracteristicas podem indicar que houve uma selecdo que privilegiou um espaco
destinado exclusivamente a mulher. Mesmo dentro de pressupostos a fim de manter
uma ordem conservadora e um tipo de beleza limitado e excludente, este espaco
configura uma conquista na representatividade e possibilidade de uma identidade

feminina que se baseia em si mesma.

3.2 Representacdes gréaficas de mulher moderna: moda, romantismo e ideal
neoclassico de Beleza
Como um dispositivo artificial, a beleza néo era entendida na coluna como um

carater natural, pelo contrario: os modos de ser bela sdo conquistados e necessitam de
reparos. O corpo podia se adaptar a modelos, dentro de limitacbes fisicas e das
possibilidades de recursos da época. Como evidencia o fragmento abaixo, a beleza ndo
se configura como um atributo natural, mas como um exercicio que demanda energia e
dedicacdo das mulheres. Percebeu-se a presenca de procedimentos destinados a
aparéncia e outros ligados a salde. Estas diferencas se mostraram um fator importante
para esta andlise:

Por mais bem feita que seja, por mais que a natureza a tenha dotado de formas
harmoniosas, uma mulher que ndo se sabe vestir nunca nos parece elegante.
Em compensacdo outras, que estdo bem longe de possuir as proporcGes
exigidas pelas esthetica, nos encantam pela graga de suas atitudes e sua bonita
silhueta (A ARTE DE SER BELLA, Edicéo de Fevereiro, 1919, p. 116).

O cuidado constante com os cabelos, com o crescimento indesejado dos pelos
faciais e a preservacdo da juventude sdo algumas das virtudes desejadas expressas na
coluna. O aperfeicoamento de partes do corpo, em especial o rosto, era de grande
destague no dispositivo. O corpo dessa mulher ideal precisava se adequar aos
pressupostos de textura, aparéncia e medidas exatas. A limpeza era um dos pontos
defendidos pela coluna. Havia relacéo entre os cuidados de higiene e de manutencéo de

beleza, embora possuissem funcGes diferenciadas, como mostra o fragmento:

E um engano pensar que se tem a pelle que a Natureza nos deu. Pode-se tornal-
a muito bella, macia, de grao finissimo, agradavel ao olhar. O grande meio
para se ter-se bonita a pelle é o banho, ndo o banho simples, de asseio, de

12 Havia uma coluna na Eu Sei Tudo intitulada Como educar nossos filhos. Presente em diversas edicdes,
era destinada a dar dicas e difundir ideias sobre questBes da criagdo maternal e sua importancia neste
momento histérico. O assunto da maternidade também aparecia em artigos e em outros contelidos
espalhados na revista.
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estreita higyene, mas um banho especial. Deve-se tomar o banho com sabédo
uma s6 vez ao dia, e os banhos de beleza sdo sem conta (A ARTE DE SER
BELLA, Eu Sei Tudo, Edicdo de Junho, 1918, p. 78).

Nas ilustracBes, a moda surge como uma tematica sugestiva e estampada nas
formas sugeridas dos vestuarios das ilustracbes que ornamentavam a coluna. Vestidos
elegantes, objetos de luxo e de consumo eram mesclados com elementos organicos
como animais e flores como decoracdo. Segundo Dourado (2006, p. 92), esta era uma
novidade que oferecia as mulheres experimentar um corpo transformado e uma

aparéncia moderna.

A moda, em sua dimensdo efémera, caracterizando silhuetas de época,
determinou formas marcadamente femininas ou masculinas. Tornou-se mais
atribuida a natureza volGvel e vaidosa das mulheres do que ao desprendimento
vaidoso dos homens para com suas aparéncias, ndo sendo a toa, portando, que
entre outras raz@es, a figura feminina prevaleceu sobre a figura masculina nos
anancios de diversos artigos de consumo, principalmente nos supérfluos. O
senso coletivo (imaginario inclusive) sobre o género feminino, pelas
caracteristicas e valores imputados a ele, ja permite uma representacdo na qual
a ambiguidade, a incerteza e o efémero constroem primordialmente a imagem
social da mulher. Beleza e graca ndo sdo atributos exclusivos do género
feminino, mas eles especialmente o definem (DOURADO, 2006, p .29).

FIGURA 13. A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edi¢&o de Outubro, 1919, p. 66.
FIGURA 14. A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edicdo de Novembro, 1919, p. 140.

A presenca de ornamentos ilustrados é uma caracteristica forte em A Arte de ser
bella. Todas as colunas selecionadas nesta analise trazem ilustracfes em suas paginas.
Percebeu-se que as figuras, na sua maioria, ndo tinham uma ligagdo direta com o
contetido de texto. Funcionavam como uma moldura, decorando e trazendo elementos
ilustrados de sentidos da beleza. A maioria das imagens mostra uma mulher dedicando-
se a seu préprio corpo, cuidando de si mesma, com a presenca de acessorios como

leques, chapéus e cosmeticos. So recorrentes as representacdes de imagens de espelhos
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e figuras duplicadas, mostrando a caracteristica da auto contemplacédo e do ato de olhar-
se como sugestdo desse processo.

Wolf aponta uma relacdo estreita entre os ornamentos de revistas femininas e
fortalecimento do mito da beleza nas mulheres. “As mulheres também sdo sensiveis ao
mito da beleza nas revistas por ser 0 adorno uma enorme — e muitas vezes agradavel —
parte da cultura feminina”, afirma a autora (1992, p. 98). Ela também reforca a questao
da falta de representatividade oferecida as mulheres, que pode reforcar esteredtipos
negativos:

Paradoxalmente, o mito da beleza oferece a promessa de um movimento de
solidariedade, uma Internacional. De que outra forma as mulheres se sentem
ligadas seja positiva, seja negativamente, a milhGes de mulheres por toda a
parte? As imagens nas revistas femininas constituem a Unica experiéncia
cultural feminina que pode comecar a indicar a amplitude da solidariedade
possivel entre mulheres. E um espanto insatisfatorio mas na auséncia de um
idioma melhor que lhes pertenga, elas devem se contentar com esse, que é
criado pelo homem, influenciado pelo mercado e que as prejudica (WOLF, p.
100-101).

O Romantismo estava presente na Eu Sei Tudo em formas literérias de folhetins,
de poemas e também em formas visuais de figuras de musas idealizadas e casais

apaixonados. Imagens de cupidos ornavam as paginas da coluna A arte de ser bella,

conforme exibe a ilustragdo abaixo:

)
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FIGURA 15. A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edi¢ao de Junho, 1919, p. 94.

Segundo Umberto Eco (2004, p. 299), a origem do ideal da Beleza romantica se
manifesta como um fenbmeno que repercute ndo sé como um movimento artistico, mas
também na forma de interpretar e se relacionar no mundo a partir do século XVIII. O
Romantismo inaugura um novo tipo de pensamento, que visa ampliar visdes
antagbnicas do mundo — movimento esse que “ndo visa excluir as contradigdes ou
resolver as antiteses (finito/infinito, inteiro/fragmento, vida/morte, mente/coracéo), mas

acolhé-las em uma co-presenca” conforme Eco (2004, p.299).

Trata-se de discutir as antiteses classicas do pensamento para repensa-las em
uma relagdo dindmica: diminui a distncia entre sujeito e objeto — e a
experiéncia do romance é decisiva para a formacéo desse sentimento — visando
uma discussdo mais radical da separagdo entre finito e infinito, individuo e
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totalidade. A Beleza se configura como sinénimo de Verdade no interior de
uma reavaliagdo da hendiadis™ tradicional (ECO, 2004, p. 315).

Ha bastante influéncia do ideal de beleza e da mitologia grega cléssica na
publicacdo. As mengdes ocorriam de maneira indireta, em representacdes, em poses de
musas classicizantes ou diretamente mencionando mitos e lendas gregas, como na
coluna A arte de ser bella de julho de 1918. Os ornamentos do topo da pagina trazem as
nove musas das artes e das ciéncias'*: Clio, Euterpe, Télia, Melpdmene, Terpsicore,
Erato, Polimnia, Urania, Caliope®.

/| Lf / : DA q

(o Z VA —~— 7 S < =
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FIGURA 16. A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edic&o de Julho, 1918, p. 16.

Eco ressalta que, no Romantismo, ha uma relacdo entre Beleza e Verdade que se
distingue do modelo cléssico, do qual o movimento se baseia em modelos estético,
filosofico e politicamente:

Para o pensamento grego (e para toda a tradicdo seguinte que a este respeito
bem pode ser definida como “classica™), a Beleza coincidia com a verdade
porque, de certo modo, era a verdade que produzia Beleza; para os romanticos,
ao contrario, é a Beleza que produz verdade. A Beleza ndo participa da
verdade, mas é seu artifice (ECO, 2004, p. 317).

3 “Hendiadis” é um termo da retorica filosofica que “exprime uma ideia mediante dois substantivos,
ligados pela conjungdo e, o que habitualmente se exprimiria com um substantivo e um adjetivo, ou um
complemento  nominal”. DICIONARIO ONLINE DE PORTUGUES. Disponivel em:
<https://www.dicio.com.br/hendiadis/> Acesso em 15/11/2016.

% Segundo a mitologia grega, as musas eram “entidades a quem era atribuida a capacidade de inspirar a
criagdo  artistica ou cientifica”. ~WIKIPEDIA, Enciclopédia Livre. Disponivel em:
<https://pt.wikipedia.org/wiki/Musa>Acesso em: 15/11/2016.

5 Clio (“A proclamadora”, musa da Historia); Euterpe (“A doadora de prazeres”, musa da Musica); Talia
(“A que faz brotar flores”, musa da Comédia); Melpdmene (“A poetisa”, musa da Tragédia); Terpsicore
(“A rodopiante”, musa da Danca); Erato (“Amavel”, musa da Poesia Lirica); Polimnia (“A de muitos
hinos”, musa da Musica Sacra); Urania (“A celestial”’, musa da Astronomia e Astrologia); Caliope (“Bela
voz’, musa da  Eloquéncia). @ WIKIPEDIA, Enciclopédia  Livre.  Disponivel em:
<https://pt.wikipedia.org/wiki/Musa>Acesso em: 15/11/2016.
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Quando se trata da fotografia, percebe-se uma relacdo mais estreita com o
contetido escrito do que em relacdo as ilustrages. As fotografias tinham uma ligagdo
com a realidade, oferecendo exemplos concretos desses modelos. Frequente no
conteudo da revista, retratos de mulheres belas em posi¢coes de destague estampavam 0s
simbolos divulgados nas péginas da Eu Sei Tudo.

No conjunto de 26 colunas analisadas, ha a ocorréncia de sete fotografias. Trés
delas mencionam a identidade das mulheres representadas. Sdo elas: Mary Heslop,
geologa egipcia radicada em Londres; Lina Cavalieri, atriz e cantora italiana; e Sarah

Gibson, professora de educacdo fisica estadunidense.

O bom feminismo

Miss  Mary Heslop, de Neweostle, que
foi recentemmente uiwl‘ln pura a Sociedade
Inglezo we Geddocin em recompe st de
seus notaveis descobrimentos e observa
¢oes nessa sclencia.

FIGURA 17. A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edic&o de Abril, 1920, p. 114.
FIGURA 18. A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edi¢ao de Maio, 1919, p. 14.
FIGURA 19. A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edi¢do de Janeiro, 1920, p. 70.
As licOes de beleza de Lina Cavalieri séo referenciadas em sete textos da coluna
A arte de ser bella. Cavalieri teve uma carreira de sucesso como atriz e cantora de Opera
e foi considerada uma das mais lindas mulheres da belle époque. Em 1914, com 39
anos, ela abre uma loja em Paris para comercializar cosméticos e publica o livro "Meus

16n

segredos de beleza™". Receitas e textos deste livro aparecem na coluna como li¢oes,

referindo-se a Cavalieri como uma guia.

* WIKIPEDIA. Enciclopédia Livre. Disponivel em: <https:/pt.wikipedia.org/wiki/Lina_Cavalieri>
Acesso em: 19/11/2016.
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Com o titulo de “O bom feminismo”, o retrato de Mary Heslop posando com um
microscopio trazia a imagem de uma mulher cientista. Seu destaque era por ter sido
eleita em 1919 como uma das primeiras mulheres da Sociedade Inglesa de Geologia por
seus descobrimentos e pesquisas cientificas. Foi professora e pioneira em aperfeicoar o

processo de anélises microscopicas®’.

3.3 Cruzamentos da amostra: manual da Mulher Perfeita

Para tentar rastrear com mais profundidade os pressupostos que configuravam o
ideal de beleza e feminilidade dentro da revista Eu Sei Tudo, foi feito um cruzamento
dos trés principais temas: Beleza, Saude e Bem Estar e Mulher Perfeita. Assim, surgem
15 textos que concentram argumentos dessas categorias em articulacao.

Os conhecimentos racionais, com base médica em alguns casos, eram uma
estratégia usada na sustentacdo de hierarquias e formas de opressdo. A hierarquizacao
de género, raca, classe e geracdo aparecem por detrés de dicas e receitas.

3.3.1 Formosa e saudavel: diferentes instrumentos para o mesmo fim

A distincdo de argumentos usados para manter a boa aparéncia dos que
prometiam ser remédios para curar o0 corpo € percebida em muitos momentos. Tornar o
corpo saudavel tinha relagdo intrinseca com o proposito de beleza. No contetdo,
instrucdes traziam a continuidade e a frequéncia dos procedimentos, aconselhando a
uma organizacdo de tempo e de habitos. Alguns processos deveriam ser feitos logo pela
manhd, ao se levantar, ou antes de dormir; outros eram propostos a serem repetidos
mais de uma vez por dia. Dessa forma, a coluna oferecia uma rotina exigente de

cuidados as suas leitoras:

Se todas as mulheres soubessem a importancia que os exercicios physicos tém
sobre a belleza e especialmente sobre o encanto do rosto, nenhuma haveria que
ndo dedicasse um minuto por dia,a gymnastica de quarto, a chamada
gymnastica sueca, que sendo a mais facil, a menos fatigante, é justamente a
mais (til, a que mais preciosos beneficios traz a salde em geral e
consequentemente & formosura, porque sO as pessoas sadias opdem ser
verdadeiramente belas (A ARTE DE SER BELLA. Revista Eu Sei Tudo.
Edicéo de Janeiro, 1920, p. 70).

A professora de educacéo fisica estadunidense Sarah Gibson assina a coluna de

Janeiro de 1920, Unica que revela a autoria’® dessa amostra. No texto, Gibson defende o

7 SECORD, James. The Making of the Geological Society of London. 2011, p. 399.
18 Nao é especificada a colaboracéo do texto ou como se deu sua tradug&o para o portugués.
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exercicio fisico para a conservacao da boa aparéncia e da satde do corpo. As atividades
— que deveriam ser realizadas sem esforcos e vagarosamente — traziam uma série de
efeitos considerados beneficios segundo os pressupostos da epoca. Conservar a beleza,
combater os sinais da velhice e melhorar a satde, “sdo tdo completos e perfectos os
resultados d’estes diversos exercicios que s6 0s ignorantes ainda teimam em consideral-

os ridiculos ou duvidam de sua efficacia'®”

, sustentava o texto.

Como sugere o titulo “4 massagem como conservadora da saide e da belleza”,
havia dois objetivos no mesmo procedimento. O texto publicado na coluna de dezembro
de 1917 salientava: “para manter o corpo perfeito deve-se fazer massagem geral pelo
menos duas vezes por semana, completando esse tratamento com exercicios de
respiragdo, que sdo os mais benéficos para a belleza do pescogo e do peito®”.

“A pelle livre de todas as impurezas, fina e transparente, ¢ um dos maiores

encantos da mulher?”

ensinava A arte de ser bella. A limpeza da pele é um dos temas
de importancia em coluna. Em “Agua quente ¢ agua fria”, exigia compromisso: “se
nossas amaveis leitoras querem ter verdadeiros cuidados com sua belleza, € a agua fria
que sobretudo devem pedir o segredo de lhes assegurar por longos annos o frescor e a
rijeza das carnes?”. As guardids da beleza ideal, musas classicas eram exaltadas: “As
mulheres gregas e romanas, que sempre queriam conservar-se formosas, encontravam
no uso frequente da agua fria o talisman que lhes dava o incomparavel brilho da

2355

pelle=”.

O rosto era uma das principais areas do corpo a ser cuidada. A preocupacdo com
a pele estava também atrelada ao ideal da juventude. Em Setembro de 1918, o texto “As
lic¢oes de Lina Cavalieri” mostra o carater didatico da coluna. Cavalieri revela seus

segredos de beleza para retardar o efeito do envelhecimento:

Sentada deante do espelho faco a massagem do rosto, que inspeciono
atentamente; desde que descubro uma propensdo a ruga, fago massagem do
logar durante dez minutos. Activo assim a circulacdo no ponto ameacado,
restituindo a elasticidade & pelle (A ARTE DE SER BELLA. Revista Eu Sei
Tudo, Edicéo de Setembro, 1918. p. 106).

No texto “o banho”, 0s conhecimentos de Lina Cavalieri sdo novamente

levantados e diferencia-se as fungdes de limpeza e de embelezamento: “Nunca é demais

A ARTE DE SER BELLA. Revista Eu Sei Tudo. Edicéo de Janeiro, 1920, p. 66.
% A ARTE DE SER BELLA. Revista Eu Sei Tudo. Edigdo de Dezembro, 1917, p. 32.
2l A ARTE DE SER BELLA. Revista Eu Sei Tudo. Edicdo de Abril, 1920, p. 114.
A ARTE DE SER BELLA. Revista Eu Sei Tudo. Edicdo de Marco, 1919, p. 66.
%A ARTE DE SER BELLA. Revista Eu Sei Tudo. Edic&o de Marco, 1919, p. 66.
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insistir junto & minhas caras leitoras, sobre a necessidade de tomar frequentemente
banhos. O banho quotidiano n&o é um luxo supérfluo, é simplesmente necessario®””. As
receitas traziam os beneficios da agua fria ou quente para diferentes efeitos e
recomendavam o uso de escovas e de glicerina para lavar-se. Alem desses banhos, a
coluna trazia outros com esséncias aromaticas e cremes com funcéo de perfumar.

Outra fungio dos banhos era a de “embranquecer ou amaciar a pele®>”. Esta pele
ideal ndo so6 determinava sua textura, mas também sua cor. “O celebre medico francez
Fonsagrives diz que a raca anglosaxonia deve uma parte do seu vigor e de sua belleza ao

uso da agua fria®®”

. As mencgdes de cunho discriminatorio e enaltecendo a branquitude
também aparecem no texto “A linha do nariz”, onde recomenda-Se 0 uso de um arame
ou de pingas para afilar o nariz através da pressdo didria: “E possivel transformar a
forma do nariz? N&o. Mas pode-se emquanto se € moca, modifical-a. Isso é facil
principalmente quando a pessoa tem as feicBes grossas e achatadas?’”. Percebem-se aqui
as caracteristicas fenotipicas que desvalorizam os narizes de tragos “grossos” ou
“achatados”, indicando ndo so a rejeicao desses aspectos, mas o dever de muda-los,
assim como a pele.

Como cuidar dos cabelos, “acessorios tdo importantes da belleza feminina™”
também era um material recorrente. Dicas de como estimular o crescimento, de como
deveriam ser penteadas as mechas e a orientagdo de fazer duas trancas para dormir
formavam os textos. “Se com todos esses cuidados os cabelos cahirem ¢ porque a

29,5

pessoa estd doente™”, destacava a coluna publicada em novembro de 1918. “Uma

cabeleira vaporosa e brilhante ¢ um dos mdltiplos encantos de uma mulher, e saber

30”, trazia o texto

conserval-a deve ser por isso um dos grandes cuidados do sexo fraco
de Abril de 1919. “Sexo fraco” e “belo sexo” sdo usados como sinénimos da palavra
“mulher”. Nesses termos, ficam evidentes as ideias de fragilidade e da importancia da

aparéncia fisica como elementos constitutivos da identidade feminina.

%A ARTE DE SER BELLA. Revista Eu Sei Tudo. Edicéo de Junho, 1919, p. 94.
% Mencionados em conjunto, “branquear” a pele era um efeito desejado - possivel de ser feito através dos
procedimentos de beleza, exaltando a pele branca como o ideal a ser alcancado.
“A ARTE DE SER BELLA. Revista Eu Sei Tudo. Edicdo de Marco, 1919, p. 66.
27 A ARTE DE SER BELLA. Revista Eu Sei Tudo. Edigdo de Outubro, 1918, p. 100.
22 A ARTE DE SER BELLA. Revista Eu Sei Tudo. Edicdo de Novembro, 1918, p. 64.
Idem.
% A ARTE DE SER BELLA. Revista Eu Sei Tudo. Edicéo de Abril, 1919, p. 104.
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3.3.2 Comporte-se como uma mulher: condutas controladas

Além de receitas para cuidar do corpo, os modos de agir da mulher faziam parte
do material divulgado em A arte de ser bella. O equilibrio e o controle emocional eram
importantes para a beleza feminina. “Escrevendo, bordando ou desenhando abandonem
o trabalho durante alguns segundos e fechem os olhos. Seja qual for o servigo, sempre

315

podera ser interrompido por alguns momentos®” aconselhava a coluna.

Um dos segredos da belleza tambem da longa vida é o repouso. Repouso ndo é
entregar o corpo durante certo tempo @& preguica, €& economizar
inteligentemente os instantes. Uma mulher ciosa de sua belleza podera, mesmo
em um dia muito atarefado, reservar alguns instantes a salutares repousos (A
ARTE DE SER BELLA. Revista Eu Sei Tudo. Edi¢do de Maio, 1919, p 63).

A partir desses fragmentos, é possivel chegar a ideia de quem eram as candidatas
ao projeto de mulher bela e moderna. Desfrutar de momentos para a beleza é um
privilégio que contempla aquelas mulheres que podem se desligar de tarefas domésticas
e do trabalho fora de suas casas para se dedicar ao cuidado de si. Também indica um
momento exclusivo de liberdade de si consigo mesma, podendo ter o luxo de gozar de
siléncio e paz para si. “Quando vejo uma mulher moga com o rosto fatigado e os

325,

hombros curvados digo commigo mesma: Pobre pequena, ndo sabe descansar®”,

afirmava o texto “As lic¢cdes de Lina Cavalieri”.

“Os momentos de irritagdo nervosas sdo faceis de evitar, mudando-se de
occupacao. Se se esta fazendo qualquer servico e falta a paciencia para continual-o, é
conveniente ndo insitir, ma sim preocuar fazer outra qualquer coisa que distraia as
ideias®®” instrui A arte de ser bella. O controle das reacdes emocionais era importante
para manter a sade e principalmente manter a aparéncia bela. Alertando para os perigos
do descontrole emocional, o0 texto “As emogdes” trazia a meta: “procure-Se na
moderacgéo o freio que possa governar a crise emocional. Trenando a vontade, por um

methodico esforco adquire-se a posso de nds mesmos**”

. Em outro texto, a coluna
atestava para os habitos com relagdo ao cuidado da pele: “para se adquirir uma bella tez,
a tez fina sempre tdo apreciada, e gozar saude, é preciso levantar-se cedo, lavar-se com

agua fresca, praticar exercicios e mastigar bem os alimentos®”. A faceirice era outro

38 A ARTE DE SER BELLA. Revista Eu Sei Tudo. Edigao de Novembro, 1918, p. 64.
%2 A ARTE DE SER BELLA. Revista Eu Sei Tudo. Edigo de Novembro, 1918, p. 64.
% A ARTE DE SER BELLA. Revista Eu Sei Tudo. Edicdo de Maio, 1919, p. 63.

% A ARTE DE SER BELLA. Revista Eu Sei Tudo. Edicdo de Janeiro, 1919, p. 14.

% A ARTE DE SER BELLA. Revista Eu Sei Tudo. Edicdo de Outubro, 1919, p. 66.
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fator determinante a beleza. “Quem tem a bocca nonita e sobre tudo bonitos dentes niao

3655

pode ficar triste™” sugere a coluna.

A qualidade do repouso estava ligada ao espago. “Toda a sciencia e arte de
repouso estd no somno. Um quarto bem arejado e de bda temperatura € o essencial a um

bom somno. E a questdo do ar é sempre essencial & existencia e & saude, sobretudo nos

3755

momentos de repouso”’”. A estrutura material interferia na execugdo dos exercicios para

embelezar o corpo. Restringindo ainda mais 0 acesso a essa beleza, s6 as mulheres que
possuiam comodos com as especificidades e o tempo para se dedicar a procedimentos
como o de passar “cinco minutos de silencio e de solitude, uma janella aberta e uma
respiragdo profunda de ar puro, lentamente®”. A casa era o espago dessa mulher. Estar
bem apresentavel dependia de usar objetos adequados para obter e manter a aparéncia
desejada. Assim, o lar tornava-se seu templo de beleza. Exibir-se era uma forma de
distingdo e de conquista desse processo. Nas poucas referéncias ao relacionamento com
outras mulheres, a coluna revela: “As visitas tém um attractivo inconstestavel. Sob o
ponto de vista da faceirice. As donas de casa, se gostam de ser admiradas pela elegancia

ou o luxo de sua instalacdo, ndo tém prazer menor em p6r em relevo sua propria

personalidade®.”

3.4 Reflexdes acerca da analise

Uma mulher perfeitamente formada deverd alcangar uma estatura de 1m,57 a
1m,70 e ter um peso de 56 a 63 kilos. Ficando erguida, seus hombros e quadris
deverdo estar na mesma linha vertical e um prumo ou linha vertical tragado
desde a ponta de seu nariz ao chdo devera ficar separado uns trez centimentros
dos dedos pollegares de seus pés. O busto devera medir de 63 a 91
centimentros, os quadris de 86 a 116 e a cintura de 56 q 63 centimetros. O
cotovelo deverd chegar a linha da cintura e a mio até metade da coxa. A
circumferencia d’esta tem de ser egual 4 do pescogo ¢ a da panturrilha egual &
do braco por debaixo do hombro. A longitude das pernas devera ser
aproximadamente a da metade de sua estatura e desde a cintura aos tacGes
devera medir uns trinta centimetros mais que da cintura & parte superior da
cabeca. O pescoco devera medir de 30 a 33 centimetros de circunferemcia. (A
ARTE DE SER BELLA. Revista Eu Sei Tudo. Edi¢do de Novembro, 1917, p.
106)

No texto acima, intitulado “4 mulher perfeita”, a coluna delimita exatamente as

medidas consideradas ideais da época. A partir das leituras e interpretacGes, ficam bem

%A ARTE DE SER BELLA. Revista Eu Sei Tudo. Edicdo de Novembro, 1919, p. 140.
% A ARTE DE SER BELLA. Revista Eu Sei Tudo. Edigdo de Maio, 1919, p. 63.
% A ARTE DE SER BELLA. Revista Eu Sei Tudo. Edicdo de Maio, 1919, p. 63.
%A ARTE DE SER BELLA. Revista Eu Sei Tudo. Edic4o de Novembro, 1918, p. 140.
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demarcados quais atributos constituiam o padrdo de valores a serem seguidos. Uma
mulher branca, elegante, de posse de bens de luxo e consumo, instruida, magra, jovem,
com controle emocional, que possui um lar e de tempo para se dedicar para si mesma.
Essa mulher ndo parece ser responsavel pelo seu sustento, visto que a insercdo da
mulher no mercado de trabalho é até hoje menos valorizada que a dos homens.
Demandando recursos financeiros para dar conta de tantos objetos, cosméticos,
remeédios, roupas e acessorios que fazem parte desse ideal, ela é parte de uma a elite
financeira e também simbdlica — pela fato de o conhecimento letrado ser um bem
cultural necessario para 0 consumo e para 0 acesso a publicacdo, que era um produto

comercial.

Ao tentar imaginar a vida que esta coluna evoca, percebe-se que a principal
atividade dessa mulher é dedicar o tempo quase que exclusivamente a manutencdo de
sua beleza. Cada centimetro do corpo necessitava de atencdo e zelo. Também
aconselhando para os maleficios a aparéncia, 0 exagero e 0 cansaco deveriam ser
evitados. Atividades exigentes demais do corpo ou do intelecto deviam ser restritas.
Qualquer desalinho, cravo ou ao primeiro sinal de ruga colocava a perfei¢cdo em risco,
manchando uma imagem tdo fragil quanto complexa. A seguir, um esquema visual
reunindo as principais caracteristicas levantadas da analise do contedo de A arte de ser

bella sintetizadas:
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Cabelos sedosos, compridos, brilhantes,
sem caspa, escuros e ondulados

Sobrancelhas delineadas
Pestanas firmes, sem rugas

Cilios longos e demarcados

Olhos descansados

Pele limpa, fina, macia, perfumada,
jovem, branca, sem oleosidade, nem seca,-
sem cravos, espinhas, sardas nem manchas

Equilibrio emocional
Nariz fino e empinado

Dentes brancos, fortes

Faceirice constante

Sem pelos no rosto

Pescogo fino, sem rugas, comprido

Nio bebe, come, fuma ou sente em excesso

Pratica exercicios diariamente, mas sem causar esfor¢o

Descansa, dorme num quarto arejado
Bragos firmes e finos

Maos brancas, sem manchas ou rugas, que
ndo transpiram

Cintura fina
Limpa, saudavel e sempre perfumada

Roupas elegantes da moda que valorizam seus atri-
butos corporais

Pele branca, macia, jovem, fresca, que nio se ex-
poe ao sol, nem ao frio, nem ao calor

Pés que ndo transpiram

FIGURA 20. Propaganda da Loja Parc Royal. Revista Eu Sei Tudo. Edi¢do de Margo, 1918, p.08.
FIGURA 21. llustragcdo O Amor astrologo. Revista Eu Sei Tudo. Edi¢do de Margo, 1918, p. 57.
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CONSIDERACOES FINAIS

Escrever este trabalho em meio a um momento tdo delicado em que a primeira
presidenta mulher eleita democraticamente é destituida do poder. Em manchetes, a
roupa ou o penteado de Dilma eram pautas tdo importantes quanto suas decisoes
politicas. Retrocessos, uma onda de fascismo e intolerancia crescendo com um extremo
conservadorismo faz destas paginas um ato de resisténcia. A luta da mulheres, pessoas
de sexualidade desviante, de identidades de género ndo normativas, de pessoas negras,
de pessoas que ndo possuem visibilidade politica fazem da sua existéncia um ato

politico de sobrevivéncia.

Em meio a ocupacéo historica de diversas universidades do Brasil, a Faculdade e
de Biblioteconomia e Comunicacdo foi ocupada por estudantes neste meu ultimo
semestre no curso de Jornalismo. Encontrar animo para terminar esta pesquisa de forma
tedrica e com rigor académico foi uma tarefa ardua. O percurso me trouxe muitas
duvidas, inquietacfes e alguns alivios. Néo era possivel sair ilesa deste processo e
muitas das questdes que estdo aqui foram fomentadas fora dos livros, resenhas e artigos
que li para este trabalho. As vivéncias coletivas de escuta e aprendizado nao-formal da
Semana da Diversidade Sexual e de Género da FABICO, da Semana das Minas, da
producdo da Sextante Mulher e do Afronta FABICO, entre tantos outros encontros
pulsantes, me trouxeram a formacéo que sentia falta no curriculo: uma comunicacao que
se prop0e a escutar e a construir coletivamente novas formas de expressdo e combate as
opressdes. Ainda é preciso transformar a universidade do seu terreno hostil, elitista e

excludente num jardim colorido e vivo, com gentes de diferentes lugares e saberes.

A ameaca de extincdo da Fundacdo TVE e da FM Cultura no Rio Grande do Sul
sendo anunciada nestes dias que findam o processo da escrita deste trabalho mostra o
quanto ainda é necessaria a defesa de meios de comunicacdo publica na sociedade. As
representacfes midiaticas sdo formadoras do nosso cotidiano e constituem nossa forma
de ver o mundo. A representatividade que empodera identidades social e historicamente
oprimidas € uma forma de diminuigdo da discriminagdo. O acesso a outras formas de
representacédo torna possivel a difuséo de ideias ndo dominantes e tdo importantes para o
processo de democratizacdo. A producdo de pessoas sensibilizadas e atentas as pautas
de direitos humanos, questdes raciais, de género, classe e demais marcadores sdo uma

saida para gerar uma comunicacdo menos excludente e mais acessivel. Dentro disso, a
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escuta dos meios de comunicacdo e a abertura de espacos de didlogos que levam em

consideragdo assimetrias sociais sdo também parte de uma possivel mudanca.

Tentar tensionar alguns fios deste trabalho tornaram esta incursdo complexa e
interdisciplinar. Compartimentar conhecimentos e produzir verdades foi um dilema que
esteve tdo presente aqui como a vontade de contestar outros conhecimentos e verdades.
O paradoxo de repensar significados e ter cuidado para nao cair em novos sentidos
totalitarios € um desafio. Assim, defender ideias pode ser uma violéncia, uma exclusao
se ndo houver escuta. O que se defende aqui ndo é o esgotamento das questdes
levantadas, mas a organizacdo sob um viés particular de ideias em conjunto. A leitura, a
discussao e a interpretacdo segue sem estancar, mas nesse momento ja escrevo sem mais

tempo de abrir novas portas dentro dessas paginas.

Feito de forma autdbnoma e seguindo 0s passos de amigas que ja se aventuraram
antes, o levantamento dos Estudos de Género aplicados a Comunicacao foi um caminho
em que adentrei com inseguranca e sede para encontrar referéncias que me
contemplassem para este trabalho. Esbocadas aqui muitas das perguntas insolUveis me
acompanham até este momento e cada vez mais necessarias, me segue urgente a
reflexdo critica acerca das construcfes sociais para cambiar as formas de dominacéo e
poder dos corpos. A anélise séria e com félego da nossa cultura revelam gritantemente
tragos que atravessam tantas vidas de forma violenta. Formas estas que se apresentam
naturalizadas, como verdades absolutas, incontestaveis e dificeis de se mudar. Ao
recortar uma pontinha da revista Eu Sei Tudo, percebo que, ao colocar estes fragmentos
no microscopio, as bases ideologicas do inicio do século XX no Brasil ainda

permanecem andando no mesmo compasso — a historia se repete.

Eu Sei Tudo era uma revista com um posicionamento ideoldgico restrito as
camadas dominantes simbolica e financeiramente. A venda de produtos e ideias estava
atrelada a modelos colonizadores, racistas, capacitistas, machistas e conservadores. O
projeto de modernizacdo do Brasil naquele momento via na higienizacdo e na
reconstrucdo das relagdes sociais uma cura para os males sociais. Esta limpeza e
organizacdo se deu em cima de mais exploracdo e marginalizacdo de populagdes
excluidas de vivenciarem este novo futuro. As mulheres que eram candidatas a serem

perfeitas, uma rotina pesada que demandava tempo livre, espaco e dinheiro.
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As funcdes de mae e esposa eram exaltadas como o segredo da criagdo de novos
cidad&os que iriam construir um pais moderno. Cuidar e educar os homens da nacgéo. O
acesso a educacao das mulheres se deu de forma auxiliar das tarefas tradicionais e em
vista de manté-las em seus espacos. A novidade da moda e do consumo girava em torno
do ideal inalcangével de beleza, que visava controlar sua conduta em sociedade, ainda
mantendo as formas de domina¢do, mas com uma nova roupagem. Na amostra
analisada, percebe-se um viés diferente. Na coluna A arte de ser bella, outros aspectos
surgiam. Elas possuiam ali um espaco exclusivo, um manual de consumo e condutas
para a criagdo de uma identidade. Um espaco ainda novo e importante, com um
conteldo para a mulher dedicada ao seu corpo, de si mesma e de sua beleza, olhando-se
e mantendo a sua boa aparéncia. Ainda que com moldes opressores e limitantes em uma
perspectiva critica, a divulgacdo da dedicacdo de um tempo para si mesma, € um avanco
perceptivel da possibilidade de existéncia de criagdo de uma identidade feminina.
Calcada em moldes estéticos especificos e dominantes, com uma intengdo de regular
condutas, mas também como oferta de novas oportunidades de agéncias identitarias.
Assim, 0 espaco de ascensdo tem por caminho o consumo, o poder simbdlico de ser
uma mulher perfeita passa pela associacdo do poder financeiro: ter tempo, espaco e
recursos para garantir objetos, roupas, acessorios, cosmeticos e espacos ideais para a

garantia do modelo ali representado.

A mulher ideal deveria demandar recursos para empreender no caminho de se
tornar uma das que sabia de tudo. Sua representacdo nas paginas da revista é
circunscrita nos moldes eurocéntricos, higienistas e modernos. Percebe-se um
apagamento da pluralidade de identidades femininas tanto em quesitos corporeos,
quanto étnicos, politicos ou ideoldgicos. S6 ha uma maneira certa de ser mulher e o
caminho estd ja pré-estabelecido. Ndo ha mencdo a aceitacdo das caracteristicas que
diferem do padrdo, mas dicas para disfarcar e modificar o que nédo é desejado ou feio.
Assim, mesmo que as consumidoras e leitoras da Eu Sei Tudo ndo contemplassem
nenhum daqueles requisitos para serem belas, 0 desejo e 0 mito eram sustentados, e
chegam hoje como um fato historico: assim eram as mulheres. Dessa representacao,
pouco importa sua ligacdo com as diferencas entre si que podem assumir diferentes
corpos compreendidos como mulheres, seus limites, transgressdes e inteligibilidades. S6

h&a um modelo possivel, e so ele é visto e tem visibilidade. Ele sobrevive. A existéncia
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de um espago de representacdo para as mulheres comeca abrir brechas no sistema
simbdlico de poder, porém é preciso atentar para que ideais séo reforcados.

Né&o basta que pessoas marginalizadas tenham acesso a educacao, a formacéo, ao
mercado de trabalho e aos produtos simbdlicos, mas que seja discutida as maneiras em
que se dao essas inclusdes, porque uma vez que elas ocupam espacos que lhe foram
negados, estes espacos precisam ser transformados em suas estruturas. Principalmente
se estes acessos se dao nas ordens do sistema capitalista, que esta preocupado em gerar
consumidores insatisfeitos. O silenciamento e o preconceito das representacOes de
pessoas negras na midia; a hiperssexualizagdo da mulher e o uso da sua imagem para
publicidade; o conjunto complexo e exigente de normas de conduta e de padrdo
normativo de beleza; a sustentacdo do mito da fragilidade feminina, sua relacdo com o
espaco domeéstico; a criacdo e sustentacdo de hierarquias dos corpos e a demanda
insatisfatoria e infindavel por um corpo desejado sdo alguns dos pontos que surgem
desta analise. Aspectos fortes da construcdo da Mulher Perfeita da década de 1920, mas
que seguem ditando regras até hoje. Com métodos cada vez mais avancados, é possivel
modificar cada vez mais partes do corpo em busca dessa imagem. A beleza que se
sustenta em padrdes hegemdnicos e conservadores afeta todas aquelas que ndo se
encaixam e tem suas identidades legitimadas por sua aparéncia. Este ideal atravessa a
imagem que as mulheres veem no espelho, distorce e molda seus olhares para um

modelo Unico de beleza e de expressdo de identidade.

O sucesso ou ndo da tarefa de ser bela esbarra no muro da desigualdade social e
na forma capitalista de organizacdo dos cidad&os, que se consolidava no inicio do século
XX e que hoje vivemos em uma fase avancada. A legitimacdo de mulheres através de
sua beleza padronizada, fragilidade e subalternidade ainda sdo pressupostos Vivos,
observados nas paginas da década de 1920 neste trabalho, que infelizmente seguem
atuais e doloridas. A inclusdo pelo consumo calca a vida de pessoas e exclui individuos,
que ndo se enxergam em representacOes midiatica. O poder da representacdo é um
carater fundante da nossa experiéncia de mundo, em que a representacao passa a ser ndo
sO parte da realidade, mas as lentes que nos fazem ver o mundo, no ato de interpreta-lo
enquanto real. Assim, a tarefa de questionar criticamente as representagdes,
compreender como, para quem e por que séo feitas, € cada vez mais urgente para se
alcancar uma tomada de poder destas ferramentas em vias de agir coletivo e mudanca

social, na criagéo de novas linguagens e representacGes desreguladoras.
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A cada conquista, é preciso estar atenta as novas formas de reorganizagdo das
formas de poder e opressao, sendo a vigilia um ato constante, desgastante e exigente. A
luta € ainda e cada vez mais necessaria aos cOrpos que possuem a vida precaria.
Converter angustias pessoais e questionamentos politicos em conhecimento académico
gera um movimento importante para repensar sentidos dentro do campo da
Comunicacdo. Este interesse s6 é possivel pelo esforco individual e coletivo de
articulacdo politica dentro e fora da sala de aula, surgindo de forma as vezes torta e
olhado com maus olhos academicamente. Para escancarar a arbitrariedade da construgédo
de saber cientifico e desmontar os rigores das verdades ditas absolutas, é preciso se
apropriar dos espacos que sdo negados as pessoas desviantes, dissidentes,
marginalizadas. Insistem em usar o termo ‘“sem voz” para nos calar. Fazer essa voz
ecoar do silencio esmagador e violento da ordem e do progresso. As identidades
impossiveis de serem classificadas, as vidas que ndo cabem em palavras, dedico essas
24.166.
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APENDICE: Colunas analisadas A arte de ser bella
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E’necessario, portanto, de-
fender-se do inverno com a
mesma persistencia que do
T - . verdo.
Paraosca-
bellos da-

cilidade e com um pouco de
| ouro reparard sem grande trabalho.
i As jovens inglezas tém geralmen-
‘ te dentes admiraveis, e ec_ljlg gLr«
guntarem arazdo responderao: «ror-
i que nossa alimentagao ndo © muito
i doce nem muito acida, neAm muito
| quente nem muito fria.» Assim, 2
nutricdo tem Ll;n_gjande ef-
| feito sobre a denticao. )
i A regiio de Kentucky €
celebre pela belicza de suas
mulheres
e de seus
cavallos.
E’ que o solo alli ¢ calcareo ¢
seus productos, impregnados L
de cal, fortificam o orga- o {?nt;; ﬂbalxlo
nismo. - : . excel-
Se ndovivemos numa regiao Tente logéo : iﬂxaﬁ_‘p _____ 60 grm,
calcarea cuide- mlf_;ﬂlum,.___ 30 " w
mos escrupulo- Ista logio deve ser
samente do nosso regimen. Acom- ?upreig_ada: em bran-
posicdo dos dentes deve compor- 1[: “I‘ICQ()CS a noite, separando-se O ]
tar, com effeito, sete decimos de cabello em umas cincoenta mechas e ;
phosphato de cal. ™ . com as pontas dos dedos molhadas ir |
Lina Cavalieri, a famosa profes- Irlccitone%ndo lentamente afim de fazer
sora na arte de ser bella, diz que PEEE rar a logdo na raiz.
todas as manhis, ao levantar-se, onserve-se depois 0 cabello solto |
poe a escova de dentes em um durante uma ou duas horas banhando-
copo com agua durante meia hora se em seguida com sabdo ou, se 0 ca- f
afim de que a mesma fique macia bello estiver muito secco, com o se- |
e ndo irrite as gengivas. guinte preparado :

Sio della as receitas que damos Gemmas de ovo . . . .... ... 2 ‘
abaixo, como excellentes pos para Agua quente. .. ... ... .. 12 titro
dentes: y 150 o Divide-se o cabello em pequenas
gﬁz pﬁ"ﬁfttsa ;gz}iuér'iéiz&{z 00 Srm. madeixas e fricciona-se brandamente o
Camplora. . ........... 30 grm. couro cabelludo, durante uns dez mi-

nutos.

Giz precipitado. .. ..... 250 grm. S
Pd de borax. ,........ 125 grm. . ‘
Pé de Myrria. . 125 gram. O cold cream deve ser usado no in- ‘

verno com mais frequencia, afim’de
embjranquecer as
maos avermelhadas

P6 de raiz iris. ... ... .. 1 ogrm.
Po antiseptico
cujo emprego de

tempos a tem- ) , p(?IoA frio.
pos ¢ aconsethado com exito: E’ tambem, para isso, muito acon-
. selhavel lavar as mios em agua
Z ce.. 30 grm. g
gtm’l[;::"am de sodio 30 'g,,m quente com algumas gottas de am-
ane; fe et . .
10.
Oleo de canella. ..... . 1 grm. monio

o ) No proximo numero trataremos
Lina Cavalieri aconselha 0 us0  especialmente dos labiosedas unhas.

- [EE————

A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edig&o de Junho, 1917, p. 132.
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AS UNHAS

As unhas sio as joias naturaes da mao; devem ter
um tom roseo vivo e a forma de amendoas,
bem proporcionadas ao tamanho do dedo, cortadas
nem muito grandes nem muito
pequenas. Podem-se comparar
poeticamente 4s petalas de um bo-
tio de rosa. Fm sua base deve-se
desenhar uma meia lua bem nitida,
,, TAS o resto da unha
c—o%  deve ser sem man-

chas e a pelle que a
. circula deve ser

egualmente nitida,
sem farpas
nem rugas.

Paracon-
servar as-
sim as u-
nhas € pre-
ciso tratal-
as diaria-
mente. De-
ve-se logo
pela manhd
laval-as com escova ¢ sabdo du-
rante cinco minutos, pelo menos;
depois esiregal-as cuidadosa-
mente com uma toalha fina, em-
purrande a carne que circula a
unha para despegal-a.

Se, apezar da lavagem com sa-
bdo, as unhas ndo ficarem per-
feitamente limpas, envolvam a
ponta de uma lasca de laranjeira
em um pouco de algeddo embe-
bido em agua oxygenada e pas-
sem essa ponta entre a unha ¢ a
carne.

Para isso nunca se sirvam de
raspadores.

Se as unhas estiverem muito
quebradigas, € signal de que es-
tdo muito seccas; ¢ preciso dar-
lhes malleabilidade, mergulhan-

do-as por alguns mi-
nutosem azeite quente.

Para fazer desappa-
recer as manchas bran-
cas,que ds vezes appa-
recem sobre aunha, €
preciso friccional-as
energicamente com
succo de limdo e uma
escova., Quando as

0S PRINCIPAES CUIDADOS
=QUE AS UNHAS EXIGEM=

1 — Polimento com um polidor de pellica; 2 — limpeza
das orlas exteriores com  um bastonete de marfim com
ponta arredondada; 3 — limpeza da parte interna com
uma lasca de pdu de laranjeira, tendo na ponta um peda-
cinho de algodio molhado em agua oxygenada.

_C7 Jev Ktide

unhas ficam pallidas e sem brilho é preciso friccio-
nal-as com uma pommada feita pela seguinte ordem:

Oleo de noz. 15 grs. Resina...
Céra branca. 10 ,, Alum..

Os grandes estojos para unhas,
que trazem um sem nNuMero de ins-
trumentos, sdo objectos de luxo,
absolutamente inuteis. Para bem
cuidar das unhas sdo sufficientes
as seguintes escovas:

Uma escova pequena ¢
bem fina, para limpal-as por
dentro.

Uma li-
ma muito
fina e flexivel.

Duas tesouras
curvas; uma para
cada méo.

Um pedacinho de
pau de laranjeira.

Uma caixa de pe-
dra pomes, em po.

Para o po de dar
lustro a melhor for-
mula ¢ a seguinte:

Giz pulverisado..... 8 grs.
Acido borico em pé. 8
Po de talco........... 8 ,
Tintura de carmim. 10 got.

E aqui estd a melhor formula
de pomada para dar codr as
unhas:

Banha fresca......
Carmim pulveri-

$ad0.reeeereesen 1, €50
Oleo de bergamota 10 gottas

3 grs. e 25

Para branquear as maos, tre-
commenda-se que se sirvam com
extrema prudencia das poma-
das que se vendem para esse
fim, pois ellas, em sua maioria,

tém a faculdade de
fechar os poros da pel-
le, impedindo a circu-
lagdo do sangue e cau-
sando grande prejuizo
4 saude geral. Somente
o succo de limao, a
agua oxygenadaeocold
creqm podem ser em-
pregados sem receio.

A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edi¢do de Julho, 1917, p. 61.
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>6< O suor das

Approxima-se rapidamente a estagio dos grandes
calores, que para muita gente é um supplicio, pois
durante ella se intensificam algumas molestias que
em outras epochas do anno sdo mais supportaveis.

Tal ¢, por exemplo, a derivagio do excessive
suor das mios, que obriga certas pessoas a uzarem
em seu tiato social, quasi constantemente, luvas.

Para. combater esse excesso de aguecimento das
glandulas sudoriparas das mics pode-se recorrer
as friccdes com agua de

SN /_ ‘ \\
>=:3 Contra o suor dos pés :,4

N e

Laval-os de manhd e 4 noite com agua fria e sa-
bao; enxugal-os bem e polvilhal-os com uma mis-
tura de talco e dermatol em porgdes eguaes. Fm
caso de suor fetido, untar os pés duas vezes por
semana com a seguinte pomada :

Tanino. . . . . . . . . . 1 gramma |
Subnitrato de bismutho . . . . 1 » |
Vaselina . . . . . . . . . 15 »

—

Colonia ou lavagens com

| agua misturada com um
1 pouco de alcool.
Um medico allemdo, o
. dr. Richter,aconselhou, ‘
por sua parte, um proces-
S0 que qualquer pessoa
pode pdr em pratica facil-
mente e que, segundo o
referido facultativo, dd re-
sultados excellentes.

Consiste em submergir
as mdos n'uma solugio de
acido chromico a 8 ou 10
por cento e deixal-as sec-
car por si sds. Repetir-se-"
ha esse processo de cinco
em cinco dias, durante um
par de mezes, ao cabo dos
quaes se mnotard que a
secregio das referidas
glandulas estd normali-
sada.

A dose do acido chro-
mico ndc deverd passar,
em nenhum caso,de 10 ‘[,
E’ de notar que, se a pes-
50a tiver nas mdaos algu-
ma erosdo_ou ferimento,
deverd esperar que este se cicatrise por completo
antes de ensaiar o tratamento indicado. A solugdo
a que nos referimos deixa a pelle amarellenta, po-
rem essa cor desapparece rapidaniente.

Outro tratamento tambem facil consiste em
friccionar as mios trez ou quatro vezes por
dia com esta preparacdo :

Borax. . . .| 4 grammas
Acido salicilico 4 »
Acido borico . . | | 1 »
Glycerina . . . 16 »

»

Alcool diluido . . . 1§

A precedente formula tambem
pode ser substituida, si se desejar
cousas mais simples e menos ener-
gicas, por esta outra :

Aguaderosa . . 125 grammas
Borax. . . . . 10 >
Glycerina . . | 8 »

‘ G M
= Pellos no rosto o

— L_ |

-

Ha mogas nas quaes os
pellos no rosto até produ-
zem bom effeito, mas ha
outras que se desespe-
ram com essa singula-
ridade.

A essas aconselhamos a
applicacdo da electrolise
naraiz de cada pello.

E’ sulficiente fazerem-se
algumas applicages. Se |
nav dispuzerem de tempo ‘
e recursos para fazer esse |
tratamento en um gahine- 1
te de electrotherapia, po- |

|
|

Pt G S R

dem tambem empregar 0
seguinte : :
Cal viva pulverisada, 1 |
gramma; vaselina pura, 15 i
grammas, “
) As duas cousas devem |
ser bem misturadas e as i
applicagbes nio devem i
—— | durar mais de um mi-
nuto, |
Experimentem esse tratamento em um ponto H

isolado e, dando-se bem, poderdo generalisal-o
sem susto, |

r L AR
Contra a quéda dos cabellos o
c_roreaa 3

Ahi vai uma receita ao alcance de todos:
Amoniaco, e 30 grammas
Essencia de therebenlina 45 »
Alcool camphorado . 835 >

Usar todas as noites com uma escovinha.
Alem d’isso, o que ¢ indispensavel 4s pes-
sbas que soffrem de quéda de ca-
bellos € cuidar dos dentes, obtural-
0s, extrair raizes, etc.

Muita gente igiora que o mau es-
tado dos dentes pode tambem apres-
sar a quéda dos cabellos, embora a
causa primeira d’esse mal seja quasi

sempre o mau funccionamento dos
rins.

A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edicdo de Agosto, 1917, p. 60.
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PERFEITA Umamulherperfeitamen-  dentes amarellados que o sabdo. Eis aqui um den-
A MULHER teformadadeverdalcangar tifricio magnifico, usado por Lina Cavalliére que

uma estatura de 1m,57 a 1m,70 e ter um peso de 56 tem uma bellissima dentadura :

a 63 kilos. ; i .
Ficandoerguida,seus hombros e quadris deverdo  Sulfato de quinino. . .. .. ... 30 gréos

i i i Podearroz . .. o .« v o v 0o 1 onga
estar na mesma linha vertical e um prumo ou linha { z
vertical tracado desde a ponta de seu nariz ao chio %lblﬂ de peixeempd, . .. ... .. 3 g;g:gmas
deverd ficar separado uns trez centimetros dos de- O?eé N :;lf:az'ex'ne'i Tt 2 pingos
dos pollegares de seus pés. . E ind as . 2 pingos
O busto deverd medir de 63 a 91 centimetros, ssencia de rosas. . . . . . .- .o
os quadris de 86 a 116 e a cintura de 56 a 63 centi- OUTRA FORMULA DE DENTIFRICIO
metros.
O cotovelo deverd chegar 4 linha da cintura ¢ Aniz ., .. ....... 80 gr.
a mio até metade da coxa. Canella, , , . ... .. 20 »
A circumferencia d’esta tem de ser  Cravo da India . . .. 40 »
AN egual 4 do pescogo e a da panturritha Macerar durante quinze dias
\—\\ ﬁ%ﬂﬁ;ré do brago por debaixo do litro de alcool a80°. Tami-
Jg:““ A lon'gitude das pernas deverd ser ?ﬁ;f;r: 3%“2::;;.1 gramma de
i approximadamente a da metade de

sua estatura ée desde a cintura aos pARA OBTER"'BELLAS
tactes deverd medir uns trinta centi-
metros mais que da cintura & parte SOBRANCELHAS
superior da cabeca.

O pescogo deverd medir de 30 a 33 centimetros m::drg[?rega-se a seguinte po-
de circumferencia, L:gnolina 10 grammas, Parafina 30 e Balsamo do
CONTRA OS CRAVOS  Nada ha que mais Perii 20 grammas.

Funde-se e agita-se com uma espatula, ajun-
tando aos poucos um pé preto qualquer, inof-
_ fensivo.

' Retira-se do fogo e ajunta-se 25 gram-
mas de pilocarpina e continua-se a. agitar
até o resfriamento.

Todos os dias colloca-se esta pomada
nas sobrancelhas.

COLD-CREAM O verdadeiro cold-cream
prepara-se da seguinte

enfeie um rosto femi-
nino. E ndv é facil fazer desapparecerem os-cra-
vos. O mellor regimen é o seguinte: J
Fazer logBes quentes com sabdo; ba-f
nhar o rosto com alcool camphorado dis-
solvido em agua. Entre 0s ensaboamentos
¢ as locOes praticar uma massagem metho-
dica ¢ espremer de vez em quando 0s pon-
tos pretos com uma chave de relogio.
Proceder a principio com precaugio por-
que ha pelles muito irritaveis, Cuidar do es-

tado geral (exercicios, fricgdoes, massagens), evitar ) maneira : 20
as constipagOes do venlre e fiscalisar o funcciona- ~Espermacefe.”. . . . - . . . : T kit
mento do estomago. Tomar oleo de  (reo de amendoas doces | . . . Ao . . 00

figado ae bacalhau, ou ferruginosos. Essencia derosas, . . . . . . fl L. 2potas

w De tempos a Tintura de benjoim . . . . . . LN L 50

. L 100
tempos  leva- Aguaderosas . . . . . . . . s

dura de cerve- Collocam-se numa
ja ou fermen- capsula de porcella-
tos lacteos. na a céra, o esperma-
cete, o oleo de amen-
PARA OS5  deas,e aql.;:a-
ce-se abanho
DENTES  _maria, abt é
que as subs-
Nio se tancias soli-
deve la- das se fun-
varaden-  dam, Isto fei-
taduraso- to’ derrama-
mente gegproducto T
com agua . num gral de porcella-
OU com pae vai-seajuntando
sabdo. pouco a poucoaagua
Nadaha de rosas,aessenciae
que torne  a tintura de benjoim.
mais de- O cold-cream é emprega
pressa os  destruir sardas e pannos

A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edigdo de Novembro, 1917, p. 106.
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g &
! A massagem é um processo de tratam:nto e
{ conservagdo dos musculos e da pelle conhecid ) des-
i de a mais remota antiguidade, praticado ha IR:IS
] de quatro mil annos na China e no Egypto. Mas
: depois o uso perden-se como quasi todas ::s con-
quistas da sciencia antiga nas grandes catz'lc ys::las
snciaes suscitadas pelas guerras ferozes d’aquelies
tempos. Na edade moderna quem descobriu as SN,
vantagens d’esse tratamento e o poz novamente g
em moda foi Ambroise Paré, o verdadeiro crea-
dor da cirurgia moderna, o medico genial da
corte de Henrique II, Francisco 11, Ca:r!os IX e
Henrique III, 0 sabio admiravel que dizia mgdes-
tamente : — “Eu o tratei, Deus o curou’.

A massagem simples, quz se pratica
com as mios, cofsiste em : contacto,
fricgdo, compressdo, etc., movimentos
activos e passivos. ‘A massagem activa
a cireulagdo, esvasiando cumplegamen-
te cs vasos sanguineos e permittindo
que sangue novo os anime; além d’isso
age sobre Os mervos vaso-motores,
isso € os nervos, que determinam as
contrzgdes e distencdes dos musculos
e dac arterias. E’ especialmente indi-
cada como tratamento das inflamma-
¢02s, nevralgias, deslocacGes de mus-
culns, paralyzias parciaes, luxagdes,
pricdo de ventre e partos.

E' tambem muito util para desen-
volver o0s muscu-
los e a firmeza da
carne, corrigindo o
excesso de gordu-
Ta como a ma-
greza excessiva,

A massagem dos
hembros deve-se
fazer de cima para
biixo com a mio
voltada para o epi-
gastro; nas bragos, nas pernas e no tronco,
deve ser feita de baixo para cima.

Toda a massagem deve ser precedida de banho com
agua bastante quente para abrir os péros da epiderme.
Geralmente é hastante collocar por alguns mnutos sobre
a partzque s2 vai massar uma toalha molhada. Depois ndo
se deve fazer a massagem sem humedecer constantemente
as mios com
créme ou oleo.

Para fazer uma
massagem com-
pleta comega-se
pela garganta e
pescogo, descre-
vendo com a
mio movimentos
leves e circula-
res; continua-se
pelo peito, os
bragos e os hom-
bros onde con-
vém mais insis-
tir. No bragon o
ponto que mais
exige cuidados é
o cotovello, quz
em geral enfeia
0 brago mais
lindo.

Terminada a
massagem volta-
s¢ a cobrir a
pelle com toa-
lhas molhadas
€m agua quente

4 massagem

Compressdo rythmada dos musculos dos
bragns pira lhes reduzir o volume

A massagem como conservadora da saide e da belleza

‘Fhy

s

Massagem do brago mediante fricgsss contornadas

=

por alguns minutos. D¢pois faz-se
em todo o corpo uma fricgdo ener-
gica com uma toalha de felpo e por
utimo pd:-se coldcream on pé6 de
arroz.

Para manter o corpo perfeito de-
ve-se fazer massagem geral pelo me-
nes duas vezes por Semana,  comnpletando esge
tratamento com exercicios de respiraciio, que sig
os mais beneficos para a belleza do pescogo e
do peito. X

Esses exercicios sZo convenientes todas as
manhds, a0 despertar, e consistern no seguinte :
A pessda deita-se de costas tendo um peque-
no travesseiro sob os hombro- (ti-
gura 1) deixa cahir bem a cabega e
depois levanta-a o mais que pede,
mas Sem mover o corpo, ¢inco ou seis
Vezes nos primeiros dias, Depois pcde
repetir esse movimento até vinte oy
trinta vezes cada manhi. Em segui-
da colloca um bom travesseiro sob a
cabega, cruza as mios sob a nica
(como se vé na figura 2) e volve al-
ternativamente a cabega para um e
outro lado o mais que puder tambem
¢inco ol seis vezes nos primeiros dias;
depois vai elevando o numero de mo-
vimentos até vinte ou trinta.
Colloca-se de novo o travesseiro pe-
queno sob os hom-
bros e, inclinando
vagarosamente a
cabeca bem para
traz, (figura 3) do-
bra-se uma perna
até collocar a sola
do pé bem apoia-
da ac leito; depois
ergue-se a cabega
) estendendo “nova-
mente 2 perni. Faz-se 0 mesmo com a outra perna e re
pete-se esse exercicio vinte a trinta vezes, gradualmente.
Nao esquegam que esses exercicios, como todas a8
que tém por fim desenvolver os muscules, devem ser fai-
tos devagar e de mndo a ndo fatigar. Nunca se devem
repetir taes ex-rcirios até provocar cangaso. O que fiz
bemnzoéa violenc’a nem a fadiga: é acontinuidade, a persis-
tencia em reproduzir diariamente os mesmos movimentes,

[Tt |
feitos da
‘ & poeira = F

As dores de
garganta no ve-
180 s3d" muitas
vezes devidas a
irrita¢des cauva-
das pela poeira ;
para este incom-
modo, gargare
jar com chloreto
de potassa, des-
feito em agna,
€ muito receita-
d

a,

Um colher de
sal de potassa,
para um'eopo de
vinho de agua,
€ debdamedida.

dos hombros

O mesm) nis musculos

A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edi¢cdo de Dezembro, 1917, p. 32.
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Agua carminativa

Casquinhas frescas de limdo.........

40 gram.
Casquinhas frescas de laranjas. ... 40 >

Aniz verde.......... S e e L
Coriandro .. ... ...covvuins e 100 »
Euncho: oo i, S 75 »
Canella de Ceylio ................. 5 »
Cominhos .., ... .....oco.u... e )
Alcool de 85 ........... S 31ts.e§0

Pisar as materias; deixar macerar cinco dias
no alcool. Juntar: 3 litros e 50 d’agua e destillar
parater 4 litros e 50 do producto, Juntar um xaro-
pe feito com 1 kilo e 800 grs. de assucar; comple-
tar 10 litros e filtrar. E’ um bom digestivo.

PSS de arro=
Ponham de molho meio litro de arroz, bem
limpo, em seis litros d’agua; mudem a agua 24 horas
depois, e assim seguida-

Para tornar os cabellos pretos
e brilhantes

Laval-os de quinze em quinze dias com tintura
de pdu do Panami, 20 centlgrammas para 4 litros
d’agua, ¢ sabio de alcatrao. Com isso os cabellos
ficam brilhantes, sedosos, macios e faceis de frisar.

Manchas do rosto

Para fazer desapparewr as maachas averme-
lhadas que algumas pessdas apresentam no rosto,
aconselha um medico inglez a seguinte composicéic:

Alcool . ... ... ... v e+ 60,00 gram,
AguadeT08as. .. ..., 0. ... nO,(}O »
Glycerina. ................. 30,00 »
Acido chlorhydrlco diluido. . . .. .o 4,00 »
Mercurio ... ... ..., ceoo... 0,30 »
Agua destillada . . ..... ... .... ]25 o =

Com esta prbparaqao banha-se o rosto ae
deitar,e pela manhd la-

mente durante trez dias.
Passem depeis o ar-
roz numa peneira de cri-
na e deixem seccar ao ar
num guardanapo; forrem
num papei e passem por
panno fino, sobre a pro-
pria vasilha, pois se guar-
dard o p6 isento das fal-
sificagfes communs aos
que vém ao mercado e na
maioria nocivos.
Perfumem-n’o com um
extracto qualquer.

Parabranquear
os dentes

Mme.L.Briangon dizia:

va-se 0 rosto com agua e
sabdo.

Para colorir as
unhas
Tomam-se 50 grammas
de banha branca, 26 de
giz, 15 de carmim — e ahi
temos ‘uma esplendida
pasta para colorir as
unhas; se se quer, ao
contrario, um po para o
mesmo fim, tomam-se 3
grammas de amido, 5 de
talco, & de acido borico e
2 de carmim. E assim
pode-se empregar um ou

outro preparado.

«Eu propria avio uma re-
ceita para branquear os
dentes. Fago uma mistu-
ra de borato de sodio,
carvdo em po, um pouco
de canella pulverisada e
talco de Veneza. E...
prompto.»
Para fortifical os

Fervem-seem 500 gram -

mas de agul algumas fo-

Propriedades
do leite de
amendoas

O leite de amendoas
embranquece e amacia a
pelle; pdde-se empregal-o
puro de manhi e 4 noite;
¢ melhor deixar seccare
enxugar. E’ muito proprio
para as pelles grossas e

lhas de salsa, sumo de

limdo em vinagre forte e, logo que tenham fervido
um pouro, tapa-se bem o vaso. Deixa-se arrefe-
cer, cO1-se e usa-seesfregando os dentes com es-
cova fina.

Pasta para amaciar a pelie

As senhoritas, que desejarem conservar a sua
cutis sempre fresca, rosadas € macia, ndo tém mais
do que applicar a seguinte pasta : «
Melclarlficado. . . oo oo 100 gram,
Amendoas amargas pisadas. . .. .. . 100 »

Misture-se, juntando gradualmente 200 gram-
mas de oleo de amendoas doces e uma gemma de
ovo batida, Perfume-se.

gordurosas, pois sua com-
posicdo nfo encerra ma
terias giaxas nem muito.adstringenies. Conserva-se
durante muito tempo, mas € preferivel preparal-o
na occasiao ou de dous em dous mezes, Deve-se
misturar cevada e amendoas piladas em quantida-
des eguaes.

Agua dentifricia

Deixe-se de infusdo durante mez € meio em
um litro de alcool:

Oleo essencial de horteld pimenta4 grs ;
34 grs.; cravo da India 7 grs.; canella 7 grs., co-
chinilha 2 grs. Depois, filtre se e ponha-se este
liquido em um frasco bem arrolhado.

Usa-se langando-se cinco gottasna agua de la-
var os dentes.

aniz
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As mulheres que se resignam a ter cabellos
brancos devem velar para que elles nio tenham um
tom de marfim, que é feiissimo, e conservem a al-
vura da neve. Para isso basta juntar um pouco de
anil 4 agua com que iavam a cabeca, uma vez por

semana. A propor¢do deve ser esta:
Agua quente. . . . ... ... .. 4 litros
Anil

1 colher de sopa
Ha mulheres que, logo apoz as refeigdes, sub-
mettem-se a um passeio de vinte ' minutos. ~Isso é
uma bella victoria da vontade sobre o instincto,
que leva o homem, como todos os animaes, a re-
pousar depois de comer. '
A’s que gostam de andar perfumadas recom-
mendamos que ndo esquecam de langar um ¢
jacto do vaporisador atraz das orelhas, pois :
que assim-o perfume se exhala a qualquer
movimento de cabega. :

As senhoras detrinta annos devem ha-
bituar-se a manter a cabega alta, com o
queixo bem levantado. Isso evitaa
formagdo do duplo queixo e das ru-
gas no pescogo.

Um dos grandes desejos de todas
as louras € tornar os cilios escuros.
Vendem-se para isso muitos unguen-
tos: ndo aconselhamos que os em-
preguem, porque todas as tinturas
para os cilios fazem mal aos olhos.

Para as que ficam com as carnes
dos bragos molles recommendamos
massagemcom o seguinte cold-cream:

Tintura de pimenta. . . .. ... . ..
Tintura de cantharidas. . . . ... ..
Agitar bem antes de usar.

AS AIGRETTES

Sdo as aigreffes o adorno da moda dos cha-
péus. .Sdo ellas um molho de pluminhas brancas,
que enfeitam aquelles passaros na epocha dos scus
amores 4 beira d s lagos onde vivem. Essa moda
tem um historia futil. Um dia uma joven experi-
mentou no chapéu uma pluma de coronel, esqueci-
da numa casa de confecgoes, ¢ foi lhe esta & maia-
vilha. O mercador encommendou logo um chapéu
a que appoz a aigretfte ¢ o resto e facil de adivinhar
[’ahi por deante ¢ incalculavel o numero de coro-
nelas 4 frente dos regimentos de adoradores. A
perseguicéio d’esses pobres passaros
chegou a exceszos taes que desde
1911 as vendas de plumas de argreé-
fes foram prohibidas na America. A
venda clandestina ¢ sujeita a uma
multa de 180# e mais 80f por pluma
vendida. A Venezuela prohibiu
cgualmente a caca d’essas aves fami-
liares e mansas, e ha um premio de
6:000% para quem conseguir sua re-
produccdo regular em captiveiro.
Pois com tudo isso as pelles conti-
nuam a ser exportadas para a capital
franceza e cada exemplar dd umas 40
plumas. E por isso sio salgados ns
pregos das aigrettcs.

ATE ONDE CHEGOU

Oleo de amendoas doces 100 gram. | :
Espermacete . . . . . . | . I : A HYGIENE
é I
%J[E:n‘o?i;ﬂ;ca S l| 70 gram. e, U . E’ crenca geral que a educagio ingle-
Noz de olmo . . . } \/ i za ¢ a melhor. E, a dar credito aos hy:
: i e =’ . gienistas, s0 se poderia prolongar a exis-
Trntur?de benjoim, 1 .COlh,er de sopa. T~ --= fencia 'tc;mando todos os dias o tradicioc-
Misturem em primeiro logar os elemen- s nal fub. Todos aquelles que nio tomassem
tos, deixem repousar, juntem-lhes seis ongas =——.% 0 banho quotidiano correriam o risco de se
d’agua, depois a noz de olmo e o benjoim. Essa

applicagdo revigora os musculose da firmeza 4 pelle.
Para fazer desapparecer as sardas das mios
friccionem com o'succo de metade de um limdo
misturado a 30 grammas de glycerina,
Para impedir a queda dos cabellos usem o se-
gainte tonico em fricgdo:
Tintura de cantharidas, . . . ... ...
Alcoo! de romarim. . . .. .......
Agua de rosas. . .
Vinagre aromatico . . . .. .. ... . .

Qnando o couro cabelludo tem propor¢do para
se tornar oleoso usem a seguinte logio:

100 »

Agua de colonia. . . . . . ... .. ... 330 gram.
Oleo de coco. .. ... ... ... ... 90
Tintura de noz vomita . . . . . .. ... 24

expor a todas®as enfermidades. :

E eis que os hygienistas inglezes, contraria-
mente ao que haviam dito, acabam de prevenir aos
seus compatriotas de que € perigoso lavar-se mui-
tas vezes durante o dia, sobretudo fazendo use do
sabdo.

Apresenta as seguintes razoes. A pelle segre-
ga um oleo cujo papel € defender as cellulas huma-
nas contra os agentes morbidos.

Tirando esse oleo protector, a pelie conservar-
se-d secca e alfeita aos ataques das inoumeras en-
fermidades cutaneas, eczemas ¢ erysipela.

Isso ndo € novo, pois jd um frade, por..

nitencia, passdra grande numero de annos
tomar banho...

pe
sem
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Banhos de vapor O banho de vapor é muito neces-
e e gavio para a saude da pelle ; acti-
va a sua seereciio e facilita a desobstrucgdo das
particulas que tapam os poros. E'o banho de as-
seio por excellencias &, além disso, muito ellicaz
contra a gordura e accidentes de reslriamento.

Um banho de vapor, uma vez por mez, ¢ muito
eflicaz para as pessoas [ortes. N .

Os [racos e doentes s0 o poderiio fomar depois
de perguntar ao medico. .

Depois do banho de vapor pode-se lomar um
bhanho de chuva morno e depois [azer a massagem
do corpo por uma pessoa competente. :

O banho de vapor tem um defeito : ¢ muito caro
& nio estd ao aleance de todos.

Algumas salas de banho tém disposiyUes para o
banho de vapor; mas em geral é preciso reeorrer-
se a um eslabelecimento especial. Bntretanto ha no
commercio apparelhos que permittem tomar em
casa obanho de vapor tanto de ar quen-
te como de vapor humide. .

Consistem em caixas que se fecham
hermeticamente, nas quaes se pode sen-
tar e onde se accende uma lampadazinba
de alcool. Esses apparelhos pidem ser
dobrados e nio tomam muito lugar.

Esse banho é muito recommendavel
para as pessoas que querem emmagre-
cer, para curar o rheumatisme, a neu-
rasthenia, todas as enfermidades prove-
nientes da ma circulacfo, de m:do func-
cionamento da pelle. ..

A ducha, o tub, as ablucdes. Toma-
se 0 banho de chuva, ou jacto circular
ou directo, de cima ou de todos os lados.
O melhor é o de chuva fina e rapida.
Toma-se ducha morna, fria ou quente.

Fria, é um excellente reactivo para
0 CAnsSaco e 0s excessos musculares e
nervosos. Para quem nic pode ter a du-
cha ¢ bom a banheira ou {ub, que & a ablu-
cdo de todo o corpo com uma esponja gros-
sa ; € wm energico estimulante, muito sauda-
vel. Toma-se o fub frio. Evita-se o resiria.
mento collocando no fundo agua quente para
0s pés. Depois do tub [rieglies com luva de erina ou
agua de Colonia.

Deve-se tomar o fih todos os dias ao levantar
da cama, e 4 noite nos dias muite cancativos.

Banhos especiaes Terminimos a descripcio dcs
———————— cuidados hyvgienicos; passemos
agora 4 segunda ordem de cuidados— 08 da bellera.

Bastard ter a pelle do corpo amaciada e sauda-
vel ¢ I preciso tambem que seja bella.

E' um engano pensar que se tem a pelle que a
Natureza nos deu. Pode-se fornal-a muito hella,
macia, de grio finissimo, agradavel ao olhar.

O grande meio para ter-sc bonita a pe'le é o
bhanho, nSo o banho simples, de asseio, de estreita
hygiene, mas um hanho especial. Deve-se tomar o
banho com sabfio uma s6 vez ac dia, e 0s banhos
de belleza sfo sem conta.

O banho de farello amacia a pelle e torna-a
alva. O banho de polvilho, izunalmente. Alem disso,
estes dous -banhos llmpam e refrescan.

— Ko

O banho com bicarbonato de soda ¢ alealino :
amacia a pelle e impede as espinhas.
O banho com apua de Colonia
cada banho, laz a pelle fresea e lisa.

O banho salgado torna firme a pelle e dd forcas,

Pdde se por no banho alcoolato de alfazema,
benjoim, tomilho.

Banho especiel. Banho perfumado para amaciar
a pelle :

um litro para

Segurelha | 300 grs
Salva. 250
Rosmaninho .

Horteld pimenta
Rosas em pd.
Agua .

Ferve-se depois e acerescenta-se :

Sal amoniaco. . . e e

Essencia de sabiio . . . . . . | »
sta quantidade ¢ para um si banho.

Banhos aromaticos.

Agua . . . . .. L L 6 litros
Aromaticos diversos . . . . . . . 1 ker.
Outro:
Tomi ho. . 500 ovs,
Lssencia de sabiio . 250 »
Agua lervendo 10 liiros
Outro : .
Tintura de alfazema . . 100 ors.
Tintura de myrrha 100
Vinagre de vinho branco . 2300w
T Outro :
Alfazema, tomilho e salva, de cada um 100 grs.
Agua . . ., . 4 litros

cANGCOES
. {de Hen-i Heine)
Mulher, poe no meu peito @ tua mao. ..
Batendo sempre, a noife e o dia inteiro,
Trabalha dentro d'elle um carpinteirc,
Que préga lentamente o meu caixao.
Trabalha dia e noile,
Trabalha sem cessar...
Anda depressa,mestre,
Que tenho somno e quero descancar.
ok
0s dois, em posta, viajimes,
Sosinhos, a noite infeira ;
Em meu hombro, aquella noite,
Kepousaste, prazenteira. -
E ao sahir o sol radiante, -
Que espanto! por vér senfado
Enfre nds, comimodamernte,
Um menino cégo e alado!

A

A arte de ser bella. Revista Eu Sei
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4 gordura tira a fl xibilidade e a graca do
pescBciiome. Para tirar a gordura ex:essiva, faz-se
enerenia massagem com pumadas iodadas, tendo a
precosc <o de faser logdes adsiringentes em st guida.

Mo aconselho a electricidade nem os banhos
dewv vapo 1; € preciso ter presente que c.m 0 emma-
grec ;=cme —nty ha o perigo das rugas. Nao se
quei iein (ois emmagrecer rapidameste; é
preciackt  fazel 0 com seguranga e sem
Dres e :

lzwem que as compressas muito
quem=nis  de agua de sabugueiro fazem
MM 1mar- €I O PesSCOogo Sem O enrugar.

i gpomada de pepinos misturada
com mums pouco de suvifato de alum'mio
ddbd bus resi ltados. Fazem se ablugdes
oom- migss com agua de pedra hume, pas-
sandhdisee em seguida talco de Genova.

I Dw~ese tomar precaugio quanto a0 suor da
epidebdim - € do pescogo. A pelle esiicada pela gurdura
éframgl e fina, o suor & causticante, Quando se
tinemyiraa, é bo menxugar o pescego com um puuco
de als apcio bydr. philo, e quando é possivel refres-

consémsn=a a fl xivilidade e fina alvura da epiderme.
Parasratir—nar o pescogo firme, fazem-se friccoes de
agiasmag  Colonia, 4 qual se accrescenta succo de
limdei 4p=mra tornal a adstringente, Banha-se frequen-
temesmerz 0 pescogo com agua quente misturada aum
bom M prahade de sal marinho. A tintura 'de
iodoolofrmm tambem um bom effzito, mas tem
o intinen - veniente de endurecer e tornar a
epd:h dem € como pergaminho, e naturalmente
0 narokie-« desejo é emmagrecer 0 pescogo
sem | deial-c. E’ preferivel ter um pescogo
godbrdid 0 que enrugado como um perga-
migimAk. ~4As inffu jes em bi-borax sio 1eme-
dio 2 sinoles e efficaz».

Parcera cBMBarear os
le=ntes

' 1 lizm ou duas vezes por semana
£800Y0M @05 Com agua oxigenada dis-
solviiwii em dois t1antos agua com-
My . PCode se fazer o mesmo usando
agia 84 {e-- Colonia de boa quelidade
¢y W de agua oxigenada. FEsta
Wtieme® £ srmula tem vantagem de

- tambdibia _perfumar a bocea.

Contdatn =a transpiracio nas mios

A Aseemiinte for-
milasad muito bom
Tesu[a Al

cal oo oomm agua de louro cereja esiriada; assim se

Agua distillada de hamamelis .. ... .. 500 gis.
Tintura de beiladona. . .. ......... 250 »
Formoldebryae . ............ ... 20 »
kssenciade nercli. . . ............ 5 »

Usa se em | gdes sem esfregar muito e aeixa-
S€ Seccar sem enxugar.

Contra espinhas

Geralmente dd muito bom resultado
o seguinte: Ao deitar lava-se o rrsio
com agua moina bem esperta e sabdo
da Costa. Em seguida passar na pelle
polvilho purv e do;me-se
assim.

Para clarear e amaciar
as maos

450 grs.

Oleo de amendoas. . . . . .
Spermaceti. .. . ... ..., 205 »
GUlycerina ) e 7
Agua de rosas) * ' " - ad 150 »
Cera branca. . ... } SRR g0 R
Borax

Extracto de jasmim) * ° dd 230 -

Para amaciar a pelle dos bragos

Deve-se friccional os energica-
mente com uma escova de massagem
untada com o seguinte creme:
Oleo de amendoas 30 grs.
Spermaceti ) 6

Céra branca ) + 24

»

Pequenas regras
: poem fitas ao cabello para sa-
hir, Salvo em meninas até 14 annos ou para
ira casa de algum parente pela visinhanga.

— Um homem
nunca deve esten-
der a mao a uma
senhora. A elia é .
que cabe ter a ini-
manter as rclagdes

Elegancia e ‘“savoir viyre”
— Nao se

A\

ciativa d’esse gesto se ndo deseja
no terreno da ceremcnia absoluta,
— Quando se serve o chd volante o guardana po
deve ser collocado dcha xo do pires como a servir-
Me de bandeja ; se o chd é servido 4
mesa, o guardanapo deve ficar ao
lado do pires.
— Nao ¢ nada distincto usar
guizo na parelha de
“Se.. W@ carro. Faz pare-
e, =¥ cer que se quer cha-
= mar a attencgao.

A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edi¢do de Julho, 1918, p. 16.
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«Assim a agua quenfe lava-me o corpo sem en-
fraquecel o, a agua fria fecha os poros e exci‘a o
sangue. Depois € ne_essario um pouco de exercicio;
se o te npo estd bom, caminho um pouco a pé; se esta
chuvosa contento-me com meus exercic'os respirato-
rios. Envolta em um “peignoir” de 13, levanio lenta-
menfe os bragos para a frente até collocal os vertical-
mente para cima, respirando pr.fundamen'e; depois
espirro, deixando os bragos cahir para.os lados. Isso
vinte vezes seduidas. = -0

No banho néo lavo o rosto: s6
{ago isso na mec=a de “foilette” e lhes
vou explicar de que modo.

Comego por empregar um
“cold cream” composto por
mim mesma e cuja formula é
a seguinte :

Agua de roses. . . 500 grammas

O'eo de amendoss
doces. . . . ., 500
Céra brancade
abelhas . . . .. 20 .
Espermacete. . . . 20 -
Oleos de rosas . . 3 »

Todas essas substancias devem ser? abso-
lutamente puris Mi ture a céra e o esperma-
cele em banho maria, com uma colher de
madeira, e junte lhes pouco a puco o ol:o0
de amendoas. Depois junte lhes, gotta a
golfa, a agua de rosas, sem cessar de
mexer.

Recolha a mistura em uma vasilha de
barro e depois da a deixar esfriar um po 1
co deite-lhe o oleo de rosas, cujo perfu-
me se evaporisa sem essa precauzao.
Esse "cold-cream” é excellente e da para
€m mez,

Sentada deante do espelho fago a mas-
sagem do roslo, que inspecciono attenta-
mente; desde que descubro uma propen-
$80 a ruga, fago massagem do logar du-
ran‘e dez minutos. Act vo assim a circu-
lacéo no pontc ameagado, restituindo a
elasticidade a pelle.

A massagem deve ser feita fragando
circulos em torno da ruga e néo linhas ao Icngo, ou
afravez, o que acabaria de estragar a pelle.

Fago-a empregando um dedo de cada méo. Depois
unto todo o rosto com “cold-cream”, fazendo mas-
sagem geral. Passados alguns minutos, tiro com uma

AS LICCOES DE LINA CAVALIERI

I<S=—_—— m nulos, depois fago uma n assagem com

3> __[SER BELLA|

bapt'ste bem macia todo o creme, que néo foi dissol-
vido p-los poros. Se a pelle fica um pouco excitada
humedego-a com esta logao refrescante :

Extraclo de violeta. . . . . 350 grammas
» dercsa. . . . .35 -
Tintura de iris . . . .. 80 .

Depois, junto a uma janella, com um espelho de
mé@o, examino ainda o rosto. Descubro sobre o nariz
um ponto escuro, um ‘“cravo” ? B’ preciso fazel-o
desapparecer sem espremel-0, o que
deixa um buraco feio na pelle. Com
um phosphoro de madeira, applico
sob-e o cravo uma golta de
uma d'estas preparacoes :

Agua de rosas . . 1[2copo
Agua oxigenada . 112 copo

ou: ‘
Agva de rosas. . . 2|3 de copo
Ammoniaco . . . . . (]2 copo

Agitar bem antes de usar. A ultima
preparagdo € menos violenta. Ambas
fazem desappar:cer o ponto negro.

Tendo viajado em estrada de ferro
ou antomovel eu, ao regressar, lavo o ros-
to em vapor e fago-o do seguinte modo :
Despejo na bacia de rosto dous litros de
agua fervendo e 30 grammas de tintura de
benjoim, Entdo, approximando o rosto o
mais que posso da ajua e fazendo com
uma toalha grossa uma rspecie de fenda
que cr bre, a um s6 tempo, minha cabeca
e a bacia, supporfo o banho de vapor ate
que meu roslo franspire abundantemente
e me sinfa quasi suffocads. Logo depois
humedeco o rosto com agus de Colcnia.
Para fazer desapparecerem sardas ou
queimado do sol uso a seguinfe logdo:

Agua de rosas. . . | copo (de Bordeaux)
Agua oxigdenada. . 15 goltas.
Applico essa preparagio durante quinze

“cold-cream” cu l-vo o rosto com agua
de rosas. N3o se esquecam de que a agua oxigena-
da tem acc¢do muilo violenta e nao se sirvam d'ella sem
absoluta necessidade. Sémente ao de.tar € que lavo ©
rosto com agua, bem cheia de sabao e bastante quente-

Para tirar-lhe o sabéo, lavo com agua tepidax.

!
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“Dara quem vive no campo, onds uma estadia
de um m=z por anno (pelo menos) é muito fayorayel
4 saud: e, porfanto, atez e  belleza geral, & muilo
conveniente conpletar o effeito do ar puro, fazendo
uma cura de fructas — isso é, comendo grande quan-
tidade de fructas, especialmenfe laranjas, figos,
peras e uvas, que sdo as mais beneficas para.a
pelle. Como no campo nem sempre € facil
comprar drogas para a “ftoiletfe”, indicarei os
me os de subshtuil as para néo interromper os
cuidados diarios.

Assim o borax na agua para o -
rosto subsfitue magnificamente todas as
ajuas para loco:s e o sal fino € uma ’*’{;ﬁ
excellente pasta -dentifricia. Se o sal iR
irrifar as gengivas content:m-se com N
lysol em-pequena por¢do, na agua com
que se escovam o3 dentes.

Dara substituir cremes mais ou
menos caros usem leife ou melhor -
ainda : ‘nata.
~ Lavar o rosto com leite antes
de se deitar produz _excellente

effeilo. f
Para amaciar as maos usem Ji
uma pomada feita assim : s
Banha de carneiro . . . 20 grams,
Gomma de camphora. . 20 » ;

. 32 houver na pelle erupcan
constante causada pelo calor, pre-
parem o seguinte pa:

Dolvitho fino . .

Camphora pulverisada . . . . . .

40 grams.
B ok
Padetalco i, e i 5

Oxydo de juico. . . :
A linha do nariz__E' possivel frans-
formar a forma do neriz? Nao. Mas po-
de-se. emguanto se € moga, molifical-a.
Isso é facil principalmente quan-
do' a pessoa fem as feigdes
grossas e achatadas: :

Ha para 'isso umas pincas
especiaes ; mas sera facil dispensal-as,
preparando-as simplesmente em casa
com um pedaco’ de arame, rijo. Cur-
vem um pedago de arame, dando-lhe a
f6rma desejada; forrem-o com um pedago
de flanella para evifar o contacto do me-
tal com a pelle e appliquem o sobr: a
parte do nariz que desejam modificar —
as narinas, por exemplo, se sao muito
achataias. Conservem essa pinca todo o
tempo que lhes f6r possivel, sem incom-
modo, durante muitos dias E ndo se
esquecam de fazer no nariz uma mas-

As saias na Edade Media

sagem com ‘‘cold-cream” antes e depois d'essa ope-
ragao.

Para afilar o nariz sdo sufficientes massagens
diarias, que devem ser feitas com o pollegar e o indi-
cador, delicadamente, de baixo para cima ».

Os cuidados necessarios ao cabello

“Um bel o dia—diz tambem Lina Cavalieri—a>
desperiar, noto que meus cabellcs ndo estdo mais
vaporosos nem brilhantes; diminuiram de volume,
ccmo se uma feiticeira se tivesse divertido em
arrancal-os um a um, durante meu

somno.

% Mas ji sei o que isso significa e
@ nio me assusto.

Sei que meus cabellss voltardo a
ser o que eram; com alguns cuidados
fal os-hei resuscitar:Mas~o:ca o € que
elles estdo muito doentes, o couro ca-
A belludo estdi muito secco e coberto de
4 caspa.
y A primeira cousa a fazer é liber-
tar-ne d’essa caspa que obsirue os po-
ros, Para isso ¢ preciso lavar a cabega
todcs os dias do seguinte modo. Dis- |
salve-se em agua um pedago de sabdo
de espermacete e com essa agua e uma
escova pequena fricciona-se bem a ca-
beca, abrindo o cabello para ensaboar
bem o couro cabejludo. Depis lava-se
repetidas vezes com agua pura e secca-
s: 0 cabelle, was sem empregar calor
artificial, que torna o cabello muito
fragil. (O melhor é enxugal o com uma
toalha e acibar de seccal-o com o calor
#das mios.

Fricciona se o couro cabelludo com
os delos até seccal 0. Para que os ca-
bellos n3o se juntem, é bcm dividil-os

em pequenas madeixas e friccional-cs entre as maos.

E' tambem excellente, para fortificar os cabellos e tor-
nal-os brilhantes, escoval-cs; - mas sem violencia, para nio
abalar a rajz.

Feito tudo isso convém expor os czbellos ao sof du-
rante alguns minutos. Para completar a cura &€ bom passar
alguns dias sem se pentear, conservando cs cabel.os toltos
ou presos ligeiramente ‘com alguns grampcs.

Uma vez por semana lavo a cabega ccm o scguinte
preparado : :
Sabdo liquida puro. . . . . . . 100 grammas
Carbonato de potassio . . ... 200 "

Agua distillada, .. ... .... 2litos,

Ferver até que o sabfio esteja completa-
mente dissolvido, depois deixem esfriar e per-
fumem com 200 grs. de tinfura de baunilha.
Uma chicara d esse preparado em uma bacia
d'agua ¢ sufficienle para limpar absoluta-
mente 0s cabellos.

Duas ou tres v.zes por znno qreimo as
pontas do cabello e fricciono-os com "d ‘8e-
guinte logdo :

10 gram mas

Enxofre pretipitado. . . .

Alcool de 95 grdus. . .. 10 -
Agua distillada . . .. .. 50 o
Agua derosas. . ..... B

Repetir essa massagem dous ou tres dias,
seguida por um banho desol”.

S —————S

A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edigédo de Outubro, 1918, p. 100.
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As licgdes de Lina Cavallieri

Ainda sobre os cuidados a ter com
esges aceessorios tho importantes da bel-
leza feminina, que sdo os eabellos, acon-
selhava a formosa divette

Para estimular o crescimento do ca-

sem a escova no cabello para os lados,
eseovem-no para traz, porque isso fa-
cilita o naseimento dos cabellos novos
na frente. Evitem o uso do ferro de
frizar ¢ durmam com o eabello em duas
trangas,

Se com todos -esses cuidados os ca-
bellos cahirem ¢ porgtie a pessoa estd
doente. E' preeiso entfio tomar tonico
com ferro e injecgdes de arsenico.

O REPOUSO

«Quando vejo uma mulher moga'
com o rosto fatigado e 0s hombros cur- \
vados digo commigo mesma: Pobre
pequena, nio sabe descansar. Entre-
tanto esse é um dos segredos da belle-
za e tambem um dos segredcs da longa
vida.

Descansar néio é conceder alguns
momentos & preguica, é economisar
intelligentemente os instantes. !

Uma mulher que se preoccupa
com a propria belleza, ainda que te-
nha muitas occupagdes, sempre pode-
rd descansar durante alguns momen- '
tos, pele menos dez ou doze vezes por
dia. Eis como : &

Pengsem em primeiro logar mos

pido por alguns momen'cs.

Reservem alguns momentos de sua
vida ao silencio, & solidao; abram uma
janella e re:pirem longamente e, sobretu-
do, lentamente.

Se 86 dispdam de meia hora
para almogar reservem d'essa
» meia hora um quarto de hora
para um passeic a pé. Um

copo de leite, um biscouto e
R um passeio a pé

0O0000000000COC0000000000
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sd0 mais salutares do que uma refeicho
copiosa apoz a qual niio fagam exereicio.
Durante nm quarto de hora, pelo me-
nog, durante o dia n antenham-se deita-
das em um gquarto escuro e bem arejado.
Se tém trabalho que as obrigue a

bello o melhor é camomilla — dous punhados para ficar sentadas muitas horas fagam exercicics para de-
dous litros d’agua: fagam ferver durante 15 minutos, senvolver o peito. Diante de uma janella aberta collo-
depois juntem-lhe agua até completar 4 litros... Fa. quem as maos fechadas no alto do peito; depois, eom
gam magsagem no couro cabelludo com essa agua. ntem ;

Uma recommendagio importants — nunca pas-  tem a trazel-o & posighio primitiva. Isso uma duzia de

nm movimento rapido, levantem o brago direito e vol-

veze; 0 mesmo para o brago esquerdo;
depois os dois brages simultaneamente.

Recommendo a todas as pessoas
que se empregam em trabalhos seden-
tarios esse exercicio e outro, que con-
siste em tocar as pontas dos pés com as
pontas .dos dedos, curvando-se para
diante sem eurvar os joelhos.

Para dormir deitem-se de prefe-
rencia de costas. Esta posigho, que
nfo é a mais salutar para o homem, ¢ a
qus mais convém ds mulheres.

Qutro exercicio muito recommen-
dado como repousante é o seguinte.

Deitem-se de costas, com os bra-
¢os e parnas esticadag, respirem lenta-
mente contanio até 8, aspirem contan-
do tambem até 8. (Contando secreta-
mente, & claro). Depois levantem len-
tamente a perna esquerda até tocar
com o joelho no peito; depois deixem-a
cahir pesadamente. O mesmo com 2
perna direita. Depois levantem o bra-
¢o esquerdo lsntamente e deixem-o
cahir pesadamente; fagam o mesmo
com o brago direito. Cada um d’esses
movimentos deve ser repetido trez o

\J( H \ \ quatro vezess.

' A FACEIRICE

olhos. Num ecarro ou num tramway fechem-os. As visitas tém um attractivo incontestavel, sob

Escrevendo, bordando ou desenhando abandonem o pinto de vista da faceirice. As donas de casa. se
o trabalho durante alguns segundos e fochem os olhos.  gostam de ser admiradas pela elegancia ou o luxo
Seja qual for o servi¢>, sempre poderi ser interrom- da sua installagiio, nfio tém prazer menor em por

em relevo sua propria personalidade:
-por sen lado as senhoras que vio fazer
visita prceuram, sem duvida, a gatisfa-
¢4o de nma admiraciio e a sensa-
¢Ho que; causa seu vestuario.
Ha, é claro, outros pra-
ZeTes NegsAs reunides mun-
danas, ha alegrias delica- /
das, affectuosas e intelle- 7
ctunes; porém sobre todas g
a faceirice,

A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edi¢cdo de Novembro, 1918, p. 64.
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O orcamento de uma elegante .. yankee — O
juxo 8 a elegancia — Excentricidades opulentas.

@ITOCENTOS contos para se vestir! Parece-
lhes muito ? Foi o que despendeu antes da
guerra em  New-Yok a senhorita Morosini, em

Il

vesperas de casar. .

1 Essasenhorita. flha de um hangueiro mi-
lionario, casou com um Sr. Werner, agente
de policia, que lhe salvara a vida, com risco
da propria pelle, detendo uma parelha de ca-
vallos desenfreados. O Sr. Werner era ca-
sado, mas divorciou-se especialmente para
desposar essa {40 afortunada senhorita,

Nada disso nos deve surprehender; a
vida muitas vezes faz novellas muito mais
romanescas do que toda a concepgdo dos ro-
mancistas. Muito mzis extraordinaria € a
lista das d2spezas feitas pela senhorita Mo-
rosini na o ganisagio do seu enxoval.

Note-se que ellaera orphi, e dis-

N\ punha de uma fortuna .de quinze

mil contos; mas, se continuou

a gastar com a mesma facili-

dade, é muito provavel are o

ex-agente de policia Sr. Wer-

ner seja em pouco cbrigado

a divorciar. se novamente para ndo

g8 ficar na miseria. Mrs. Werner, dis-

cutindo com uma amiga que extra-
nhara o exaggero do preco de seu
enxoval, procurou demonstrar, em
uma lista dada depois 4 publicidade,
~ que uma mulher para andarbzm res-

p | tida ndo pode despender menos de
/) seiscentos contos por anro.

Mesmo comprando tudo directamente,
pelos precos de entio na rue de la Paix,—diz a se-
nhorita Msrosini — terd as seguintes despezas : ¢
Um par de luvas por dia, ou sejam e

365 pares por anno, a 15 francas !
cadaum......

150 pares de calgado, a 100 francos

5.475 francos

olpars S it 5000 «
100 vestidos, a 10.000 francos ca- :
dainmiBe s o e 1.000.1 00
Roupas brancas. . . .. .. ... 5000 «
Eellicaghe ie oos il o8 0o 30.000
1.115.475 «

. 'Vai até mais de um milhio de francos.
Verdade seja que os vestidos estio todos co-
tados a seis contos de réis cada’ um, o
que parece positivamenteexcessivo; mas

— 0 facto é que os miliona-
rios norte-americanos fa-
zem hespanholadas muito
maiores do que os de Seé-
vilha.

Demais na familia Mosi-
“ nini tudo é excepcional e no-

= O b=

y————__feitas, durante o anuo de 1910, por uma lin-

vellesco: a irmd mais velha de misfress Werner
deu o exemplo €esposando o cocheiro de um carro
de praga. :
# %k

O orcamento da senhorita Morosini publicado
pelos jornaes de Paris foi discutido.

Entretanto uma importante casa de mo-

das apresentou a seguinte lista de compras

da milionaria-de New York:
Vestido de balle. . . 40°000 francos T
Vestidos para recepgio e

e

jantar ool ol L 25.000 «
Manteaux ... i 00 12 000 «
Roupa branca........ 15.000 <
Sapatos . ........... 5 00 «
Livas: . v - oo 3 000 '
Chapéus evestidos ligeiros 7 00 ‘
Total.. . . . . 107 000 “

Compras feitas em uma sé casa. Elem-
brar-se uma pessoa de que’ ha tanta diffe-
i renga enfre o luxo que se

compra e a elegancia que -
ndo se pode comprar !

O Figaro, ainda a esse
respeito, contou o seguinte
€aso.

Uma milionaria norte-america-

na, que reside em Fran¢a em um
castello da Touraine, recebeu a
visita de um principe da casa real
italiana. Para receber essa visita,
a milionaria mandou fazer dous
vestidos de renda; um, branco,
custou-lhe 20 000irancos(18:000%);
outro, preto, valia 40.000 francos. : :

Mas o principe apcnas se demorava no castello
um dia, Como exhibir os dous vestidos ?

Foi muito simples. A milionaria 'deu ordens
especiaes a um crezdo, que durante o jantar fingiu-
se distrahido e dsrramcu um pouco de caldo de um
manjar sobre o vestido branco. A millicnaria er-
gueu-se da mesa rapidamente e voltou pouco de-
pois com o vestido preto.

Anecdotas como esta dariam razdo a Shope-
nhauer,

i lee

2000
Uma mulher fem alegria por fer vinte anncs; fem
vergonha de ter quarenta; tem fristeza por fer sessen-
fa; e tem orgutho de ter o tenta.

Elle — V. ex., lembra-se da Sophia
Lima, que foi sua compa-
nheira de collegio?

Ella — Perfeitamente.
Era muito estupida, e arranjava-
se sempre muito mal, Que é
feito d'ella ?

Elle — Oh ! nzda. E’ hoje mi-
nha mu her.

A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edi¢cdo de Dezembro, 1918, p. 16.
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As emocdes A
actuam nasaude co-

) EWO@@E@ rias de desgostos

mo a infemperanga
de qual quer na‘ureza, excessos de
alimentagdo, alcool, fumo, efc.

Embora falha de rigor scienti-
fico, esta asserciin serve para fra-
duzir sunm riament» a apparencia
dos ficlos e ceduzir preceitos ap-
plicaveis na pratica.

Existem verdadeiros estados
de embriaguzz emocional, de resto
consagrados na linguagem corren-
te, que representando um senti-
do fi jurado ndo deixam de confer uma verdade.

brio de prazer, de orgulho, de vinganca, de
sangue represenfam mais alguma coisa do que
simples expressdes lilerarias.

Homens de sciencia assim o admiftem
fundamentando-se em observagdes conclu-
dentes.

Casos existem regisfrados de pessias
que, ao receber noticies sgradaveis, mani-
festam estados identicos 4 embriaguez com
a excitagdo de ccmego, os movimentc 1dis-
paratados, a pertubecdo de ideias'e cunse-
cutiva depressdo com somno, torpér e pro-
longada fediga.

Um accesso de ira pode causar
a morte subita. Conta-ze de um
general que, durante a guerra da
Secessdo, no ardor da bafalha per-
deu o tino como se estivesse sob a
acgio do alcool. Ledo X morreu
de alegria quando lhe annunciaram
a tomeda de M 1d0. Plutarco aftri-
bue a Polycrates morte ana'oga.
Attila succumbiu a um vomito de
sangue consecufivo a um acesso de furor,

ais sensivel ainda é o effeito dag
emogoes tristes causando doe ngas ou a mor-
te, segundo a violencia.

Morrer de amor tem succedido alguma vezes.
Exemplos celebres contam-se os de Arfemisia, Dip-
daro, Tasso,

A syncope succedendo
a uma noticia brusca € de
chservacdo frequente,

Apontam se hemorra-
dias em diversas partes do
corpo, escarros de sangue,
fluxos hemorrhoidarios:
<lsgrimas de sangue» au-
thenticas sdo notadas por
um autor, consecutivas a
abalos moraes.

A ninguem falfam, no
meio que o cerca, histo-

provocando  acci-
dentes graves, con-
duzindo a doengas, & morfe, &
velhice precoce; e qualquer me- ;
dico experimentado conserva na :
memoria provas seguras da ac-
¢éo emotiva como gerador mor-
bido, occasionand> “as mais di-
versas alteragdes da saude, quer
funccionaes apenis, quer verda-
deiras lesGes maleriaes.

As perturbagd:s do equilibrio

nervoso affe:tando o coracdo e
orgdos dos sentidos, o estomago, o intestino, o
figado epresentam-se de uma forma clara, nitida-
mente ligades por successio palpavel, desper.
fando a ettengédo menos prevenida.
Tambem a pelle, as articulacoes, a nufrigao
reagem com frequencia sch a mesma acgao.
O ataque de gotta, de asthma, de eczema,
a colica do figado, alteragtes funccionaes
do rim, crises de disbetes, furunculose. fe.
bres de especial feicao, tudo pode succe-
der 20 choque emotivo,

A arterio-esclercse, com as nefastas
consequencias mais cu menos conheci-
das do vulgo, frequentes vezes encon-
fra origem puma vida agitada por aba-
los morzes pequenos e repetidos,
inherentes a certas occupagoes. O
peso de grandes responsabiiidades,
0s negncios arriscados, as lutas
politicas servem para exemplo fla-
grante ; mas as simples confrarie-
dades a que nenhuma existencia &
elheia podem nos caracteres pusi-
lanimes conduzir a identico resultado,

enhamos por certo que o moral actua mais

do que se suppoe no organismo physico e, se qui-
zessemos estabelecer primazias em queslGes que
dizem respeito 4 arfe de viver, a tadas deviamos
antepdr a emotividade.

A calma de espirifo necessaria & saude poucos
a prssuem. Por muito que a fantasia procure, nao
consegue idealisar una situacio em que se anullasse
por completo a contingencia de horas atribuladas.

Estuito seria pois desejar a perfeigo, essa fran-
quilidade permanente que reduziria o systema nervoso
& condigdo de motor, apenas produzindo energia.

Mas procure-se na moderagéo o freio que possa
governar a crise emocional. Trenando a
vontade, por um methodico esforgo, adqui-
re-se a posse der16s wesmos. O exer-
cicio phisico bem applicado con- 5
segue esse im admiravel,
80 passu que ¢, cono se
tebe,um factorde belleza. =

A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edicdo de Janeiro, 1919, p. 14.
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Por mais bem feita que seja, por mais que a
natureza a tenha dotado de formas harmoniosas,uma
mulher que ndo se sabe vestir nunca nos parece
elegante. :

- Em ¢ompensagdo cutras, que estdo bem longe
de possuir as propor(ses exigidas pela esthet.ca,
nos encantam pela graca de suas aititudes e sua
bonita silhueta.

" E’ que estas ultimas possuem a arie dos artifi-
cios, desconhecidos ou despreza- ]
dos pelas piimeiras /\

" Um dos desejos mais vivos das .
mulheres pequenas ¢ darem Dlurdo i
sobre sua estatura, ao passo que as
muito grandes procuram parecer
normaes:tarto pata umas eomo para
outras € facil alcangarem esse fim.

Uma mulher pequena crescerd
sensivelmente trazendo um vestido
em riscas verticaes e tendo a cintu- 7
ra um pouco alta, o que fara parecer
as pernas mais cc mpridas,

Ao contrario, ella parecerd ainda
mais baixa e pesada se usar vesti-
dos com riscas horizcnfes e cujo corpe-
te seja bas afe longo em relagio 4 sala

Cada mulher deve estudar- e be:r, e
bem se conhecer, antes de adoptar um ge-
nero de foileite.

Aqueile de que fallamos em primeiro
logar (4s riscas verticacs) toiraid mais -
alia € mais elegante a mulher pequena e .

116

Da mesma forma uma {foilefle lisa, .

tendo 4 alura do seio um tecide plissado
dar-lhe-4 uma apparencia de robustez que as mu-
lheres cheias de corpo devem evitar,
As guarnicdes em fo1ma de suspenso-
\, Tio adeigacam-no quzndo sac d’vma cor
Y mais escura que a do ve:tido; do
mesmo tecido [tornam menor a si-
lhueta. :

Os vestidos e as foileftes muito
guarnecidos estdo indicadc s ds mu-
ihes que 1€ n um defeito das forn as
a dissimular; debaixo dos montdes,
¥ rendas e folhcs, a imperfeigao das

formas dissimula-se muito bem.

O corte sobrio e a linha rigt
da serdo pelo contrario prof:-
ridas por aquellas
que tém interesse em
mostrar a pureza das
suzs 10rmas.

. gorda, o ‘e

Um casaco cortado pelo meio da saia nfio dird
bem sendo 4s mulhires muito altas; as outras terdo
interesse em ndo se partirem ao meio (como se diz
en: linguagem familiar). L

Un tecido de desenhos confusos deve ser
tar b:m us+do pelas mulheres de estructura irre-
gular, emquanto que as cutrag deverdo usar céres
)isas, =fim de que rada venha lancar uma nota de-
sagr-davel na harmonia dassuas formas. :

Um busto muito curto dever se-4 modificar por

um ligeiro prolongamento ' do ccrpete, ou pela
- +dopgao da moda imperio, feita com

@@ muita singeleza. :
; Um busto muito comprido exi-
* % gird mais alwra da saia no sentido

de busto.

Os seios muifo volumosos exi-

girfo corpetes pouco apertados na .
cintura, i

03 bragos muito grossos dissimular-
se-hio melhor em mangas largas.

0020

MAXIMAS DA ARTE DE VIVER

Onde ha alegria ha saude, onde ha
tristeza ha doenga.

D6r que te apoquenta é amigo que
bate 4 porta; ouve o que elle diz e se-
gue o seu conselho.

Usa cama de frade e mesa de
.. pobre, terds saude que farte e alegria

Y que sobre.

A Cisa sem luz é tumba de vivos.

Se a tua casa é humiia abre conta

na pharmacia.

Anfes te falte em casa o pdo do que O ar.
Na cidade habita perto do cév, para
que gs-vermes da terra se esquigam do
teu ccrpo.
Janellas fechadas s 3o olkos de um
cégo. o
Mantem a5 rela¢des de tua pelle com  §
0 ar, a agua e 0 sol ¢ teme as consequeén- g
cias se deixarem de viver em in-
timo convivjo. :

Lewbra te de que o vestuario
serve para envol-
ver un corso vivo;
nio o feches como
um caixfio de chum-
b2 em que se guar-

o da um morto
q A pelie bebe daluz a cérs{{
do sangue.

A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edigéo de Fevereiro, 1919, p. 116.
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CRRERENAR

Se noszas amaveis leito-
rs8 querem ter verdadeiros

AGUA QUENTE E AGUA FRIA

ante duas cond{(0)8: a primef
ra ¢ que geja de qunalidade su -

cnidados com sua belleza, ¢ &
agaa fra que sobretudo devem pedlir o segredo de
lnes assegurar por longos anncs o frescor o a rijeza
das carues. A agua guente é tao desfavoravel para a
pelle como o8 ves usrlcs grossos, as p:lligas e os eol-
chdes ds pennas, em que o corpo, profandamente en-
terradn, nfio recobe a sua porgio de ar e se asphyxia
a pclico e poueo.

? A ug'.lp: que ite, levando sua acgiio dismolvente &
fibra muscular, forna as
catnes molles, fl:cidas e
sem brilha, e ex.ggera a
7 sengibilidade da peile, que
resge mal contra a tem-
peratura ambiente

QOra é indispansavel que
nogso corpo, especialmeun-
e na parte mais €x,opta
ao ar, isto 6 a cabepa e
88 méos, estejam enrija
®° do contra a acgiio do frio,

"E' 0 melhor tratamento preserva-
P tivo contra todes os males que ata-
cam a epiderme.

Em preiengy de
dong rustos, um hsbi-
tuado & agua quente o
-utro 4 agna fra, &
differenga logo salta
808 olhos; o olhar exar-
citado numza poderd\|
enganar ., O primeire tem una cor
pallida, 43 vezes acinzentada; a pelle
perdsu a firmezs o fica apenss tm)
froux dao morb.da.

As mulhsres grogas ¢ as TOmanas, (e sempre
queriam consarvar-ge formosas, encontravam n> nse
freqaente da agaa fris o talisman que lhes dava o
brilao incomparavel da pelle. Portanto, para todas as
partes do corp , mas sobretido para o rosto e para

toalha tina e bem recca; mas a esponja é
sinds 0 mais perfeito auxiliar para uma
lavagem guotidiana.

Nanes ge deve deixar evaporar a
4gla por si mesma na superficie da
pelle. O celebre medico francez Fona-
sagrives diz que a raga anglo.
saxonia deve uma parte do ﬁ 1
#ell vigor o da sua bel. 4
laza ao usoda sgua fria, ,’]’",;" !

£lla tlra as nodois | ‘ f
quotidianss da |
pelle, fortifi a ; \
v teeido, prepa.
18-0 par ad '8
vicissitudes ;
atmosphericas, w
scautela econtra -
a8 doengas que ellag trazem e vae
€X)Icer no corpo uma salutar irflg
encla de bem estar o de vigor,

O sabonete 26 se deve wssr medi-

! ] T COM 38 mAos agsim unkAdas,
a8 mios, deve usir-se a agua fria. Yy

As lavagens o as ablugdas serdio segui- s Para bracos que tém o pelle aspera
das sempre por fricgdss loves com uma i ‘

pericr, e & segunda gue se em-
pregu~ em pequinissima quantidade.

Mas 2 agua quente nao deve ser de todo banida:
aconselha se até o sen emprego uma on duas vezes
por mez.

O us> mais frequente da agus quente o do sabo-
rete é parmittido 4s pessoas que tém a pells habitu-
almente girdacosa; esses dois agentes sio entdo indi-
cad 18, 8 v 8au W80 pode ser indispensavel pira livrar
4 epiderme da grande
quantidide de materia s i
bacea que a cobre, sujan- 4
do-a e impedindo a de res-
pirar, _

No verdo, darante o periodo
dos grandes calores, quando as di
versas funcgdes da pelle sao exag
geradas pela elevagdo da tempera-
(ura, as ablugdss sario fiitas de
manhd e & noite, e empragir-gs-ha
4gly moras —nma vez pelo menos—
po que ella tirari as impurezas &
vpilerue mu‘to melhor ds que a
sgua fria,

RECEITAS UTEIS
_—_

~

Para tornar as méos
claraz e macias

Colloguem em uma pa-
tella v.nte grammas de céra virgem
cortada em pejuenos pedacinhos e trin-
ta grammas de gomma de eamphora,

Despejem por cima meio litro de oleo
quente. Mantenham esse conjancto em
fogo brando, mexendo sem cesear, Quando a mistars
estiver bem pecfeita deixem esfriar

! naturalmepte,
Dspois slrvam-se d'essg pasta para %o ]

de amen loag

me:mo polem dyrmi

- Friecionsl. os energicamente com escova
eapplicar-lhes um cold-cream,nasim eompegto:

Oleo de amendoa doce, ., , . . 30 grammag

Spermaceti % i & 6 s

Céra branca
Para conservar as maos mocas

I
)
W

A velhice das mios 6 om geral
a primeira Preoceupagio de uma
maulher eleganta.

ara ¢ nservar lhes o aspecto

de moeldade ¢ muito con-
veniente o uso constante
|\ de um cold-cream agaim

Y compestos
Oe deamendoas.
Soermaceti |,
G ycerina )
Agua de rosas )
Céra branca .
Borsx, coco Y gy
Exiracto de jasmim )

450 grammas
200 "

13 150 "

70 grammas
30

"
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geira massagem,
i| aproveilando se a
| €scova afin de
‘ activar a secregao
F das glandulas se-
baceas.
Acabada esta
} operagao o cabel-
“ lo deve tomar um
banhe de sol, o
mais prolongade
” possivel, e em se-

!‘j guda, sollo, re-

3

; #°°° %%, MA cabelleira vaporosa e brilhante &
i um dos mult plos enc ntos de uma mu-
U Iner, e saber conterval- & deve ser por
isso um dos grandes cuudados do sexo
000q wa" fraco.
¥ Si, por[anto muife uteis os con-
selhos que aqui damos &s nossas leitoras.

A quéda do cabello & na maior parte das_vezes
provemiente de fraqueza vo coura cabelludn, Si este
estd secco, formam-se pelliculas que se desenvolvem
em prolusio, E' preciso entéo livrar o cabello dessas
pelliculas, que fecham os poros. O cabello -
deve ser lavado todos os dias durante uma ¢
semana com ‘ ;
ajua de snbno
commum, esfre-

gando se b:m o couro_\

cobel udo com uma es- \

pecie de escova de dentes.
A agua é em seguida mu-

0
[}
e
[
®
o
&

Oap c .o..

se

T

caiien,

i
H

2L By,

dedos, mudando-s: sempre a agua \
alé obter-se uma agua bem clara.

O problema da seccagem do ca- ¥
b-llo é tembem um ¢os mais complexos, | #
ndo se devendo empregar nunca proces- K [
sos ertificiaes. L

Enxugue-se a
cabeca com uma
toalha, procurando se
depois ac’ bar de sec-
car o cabello com o

calor das maos. Esfregue-
se. primeira, o couro ca-

i

que elle seque. A me-
\'L dida que o couro ca-
#Lug belludo secca, o ca-
bello secca tam-
bem. E para que
., este ndo se emba-
i ey Face divide-se o
i ﬁl]"‘_T cabelio em peque-
nos molhos, es-
1 fregando-o com
"lus mios. Esceve-se o ea-
! bello. mas nic por muite
tempo para néo offender a
raiz. Paga-se depois uma li-

Uma vez por semana pode se
dar uma lavagem com esta for-
mula:

Sabéo liquide puro
Caibonato de potassio 200 »
Agua distillads . . . .

Faga-se ferver afé que todo o
. sabdo esteja dissolvido e deixe-

%E dada e nella dissolvido um\

] pouce do mesmo sabds. A es- \ N
i fregagio do couro cabelludo

b deve ser feita d 2sla vez com os \

luio, banho de sol e
bello readquire numa
seu vigor, Se este pro
nar os cabellos lisos e
facil ondulal-os e ama
com a seguinte for
Gomimra arabics iﬂo‘grl
Agua de rosas
Os cabellos devem
ser de preferencia pen-
{eados ou escovados
para iraz e ndoparaa
frente. Ao deitar-se
convem fazer duas
trangas. O ferro de fri-
sar € sempre preju-
dicial. Se os cabel. —
los conflinuarem &
cahir é porque en-
l&e & saide ndo ¢ hoa.

pousar por algum
tempo.

100 grs. f |

2 lits.

depois esfriar, perfumando
a formula com
=~ 200 grammas de baunilha ou ou'ro
perlume.
Um pouco dessa mistura em uma
bacia d'agua quente é sufli iente para tirar o
p6 accumulado nos cabellos durante o dia.
Para dar forga aos cobelles faga-se uso
de um pouce de camemilla e dois litres
d’agua [ervendo-se alé obler uma mistura
negra como café. Junte-se depois de quinae
minutos de fervura alguns litros d’agua e
lave se a cabeca. fncmonnndo-se o coure
cabelludo,
Mais duas formulls podeu ser usadas
para lavagem dos cabellos e fricgao do coure
cabelludo :

Enxofre precipitado 10 gr.
Aicool & 85, , . 10 gr.

Agua distillada . .

50 gr.
Agur de rosss .

50 gr.

Extracto de aveld. . . . . . 80y grs.
Agua de Colomia . . . . . s =
Chiworoformio . ., . . . . . 12 »

Com uma dessas friccoes dia-

rias, massagem do 4128 Z=W couro cabel-

‘i} -‘f repousn, o Ca-

semana todo o

cesso for-

. 4rossos.é

\ cial-os
mula :

400y »

A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edicdo de Abril, 1919, p. 104.
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AS LICCOES DE LINA CAVALIERI

hom

g;:xﬁfcmsnte 08 instuntes.

tima mulher ciose de
suc balleza poderd, mes-
50 em W dig muito ota-
refado, reseroar alguns
ingiantes @ salutares re-
POUSOS, o
“Fallemos em primeiro
logar dos othos. Se se estd
aum bond, num Carro,
pode-se aproveitar estes
instantes eomo repouso,
fechan lo os olhos.

Ao escrever, bordar ou
desenhar, pode-se aban-
donar o trabalho durante
alguns segundos e fechar
0s olhos. Quolquer que
seja o trabalho pode se
interrompel-o de tempod
em tempos, durante al-
guns minutos, sem gran-
des prejutzos.

Cinco minutos de silencio e
de solitude, uma janella aber-
ta e uma respiragdo profunda de
ar puro, lentamente, sdo ds am
seguro effeito come repouso.

m quarto de hora de um passeio
calmo upds as refeicdes facilita a di-
gestdo, descancando o organigmo. Um
copo de leite, um biscouto € um passeio
siio mais salutares do qus uma refeicdo
coplosd, sem nenhum exercicio apoz.

Durante um quarto de hore, pelo
menos, deve-se procurar repousar todos
08 dias, num quarto com pouca iuz e bem
arefado, procurando-se mesmo dormir,

Ho um velho adagio, que parece ter sido
Jeito para o bello sexo: “K' malhor estar
que de pé e dewtado do que sen-
Iado”. Os arabes accrescentam: “...e
morto que deitado’; mas iste jd ndo se

sentado do

réfere ao sexo fraco.

4 ARTE DE SERBELLA

1im dos segredos da belleza e tam-
da longa_oida ¢ 0 repouso.
Repousar nio ¢ entregar o corpe
ante certo tempo a pre-

.1, 6 economisar intelli-

Se o trabalho obriga a ficar sen-
tada toda uma manhd, conve-
niente tirar alguns minutos
pare um exercicio de desen-
volvimento do peito. Deante

de uma janella_aberta collo-

quem-se” as mios fechadas
sobre o peito; depots, num
movimento rapido, lesar-
te-se o braco diretto, vol-
tando depuis d primitive
posigio.  Repita-se este
excreicio uma meia du-
zia de vezes, fazendo-se
depo's 0 mesmo com o
braco esquerdo e por fim
com 08 dour bragos 8i-
multaneamnte.

O repouso em pé tam-
bem & possivel. E precise
saber se conservar de pé,
sem forgar uma posigdo :
hombros largos, peito cite
e queixo elevado.

O modo de sentar 4
7 egualmente essencial ao re-
;7 pouso. Deve se procurar for
mar uma (inha parallela en-
tre a cspinha dorsal e o en-
costo da cadeird.

Daitando-se, a. melhor posic@o é
@ de costas, pois a respira¢do se
JSaz facilmente. o mm

Os momentos de irritagio nervosa
sdo faceis de evitar, mudando-se
occupaciio. Se se esid fazendo qualquer
sureigo e falta & paciencia para condi-
nual-o, é conveniente nilo insistir, mas
sim procurar fazer outra qualquer coisa
que distraie as ideias.

Mas toda a sciencia. e arie de repouse
esld no somno. Um quarto bem aréjade
e de bba temperatura é o essencial @ um
bom somino,

E a questdo do ar é sempre essencial d
existencia e d saide, sobretudo nos me-
mentos de repouso. Nunca se deve dormir
em quarto sompletamente fechado. Embo-
ra Zr‘ria, a noite, é indispensavel deixar
nelle umea abertura para renovar o ar.

A formosa cantora italiana Lina
Cavalien, autora do livre “‘LiccOes de
Belleza”

A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edigéo de Maio, 1919, p. 63.
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7% SERBELLA

INA Cavalieri, em suas licoes l

‘ empregar tambem o farello com o

sobre a arte de ser bella, dd 0s
seguintes conselhos sobre 0 banho :

<Numca é demais insistir, junto ds
minhas caras lzitoras, sobre a necessidade
de tomar frequentemente banhos.

O banho quotidiano néo & um luxo su-
perfluo, é simplesmente necessario.

Cada manhd banho tépido, seguido de
uma ducha fresc:, Para enzugar o corpo
uma foalha bem maciz, Para as pelles gros-
sas e que tendem a avermelhar-se, recommen-
do a ducha gelada, enxugando-se depois o corpo
com uma toalha grossa ou envelvendo-o com-
pletamente com um peignoir, Apds o corpo achar-
gse bem enxuto, ¢ conveniente dar se uma fri-
ccio de alcool ou, quando houver sol no quar-
to, substituir esta fricgio por alguns exercicios
violentos e que produzem 0 mes-
- mo resultado.

Mas um banho quente, a 90
ou 95 gréos Farenheit, € de muito
melhor effeito sobre a pelle. Como
sabio deve-se servir de um

—

permzcete, dissolvido n'a- o
gua um quarto de hora o -
antes do banho e es-

' fregando-se com

uma esccva macia,

Este banho, com-

prehendendo a .

ducha a 15 grios, I3

que 0 seguird, nao
deve durar mais de

15 minutos. Esta ducha

terd. 4 moite effeito estimu-

lante do café forte.

Aléy: dess:s banhos,
ha outror intermediarios que
eu chamaria banho de belleza. . .- . .

Ha, por exemplo, o banho @ amido, tio sim-
ples e tio efficaz, muito aconseinavel 4s senhoras
que sio sugeitas a pintas vermelhas na pelle,

Numa bauheira com agua pela metade, deite se
umalibra de amido puro, deixando o dis-
solver se n'agna a 20 on 25 grdds Fare
nheit. Usa-se mais, 4s vezes, juntar
um grande copo de amoniaco de toilet-
te para embranquecer a pelle.

A farinha de aveia & um velho e
excellente remedio para as pelles gros-
sas e manchadas:

Farinha de aveia.......... 1 libra

Raiz de lirio pulverisado... 1j2libra

Deitam-se estes dois pés num
grande sacco quadrado que serd conservado duran-
te um quarto de hora em agua quente. Pode-se

94

LI

composto de glycerina e es- B

mesmo resultado.
Para embranquecer e amaciar a pelle,
(%) pode-se preparar em casa um excellente pé
. para banho:

Bicarbonato de soda........... 200 grs.
W Creme de tartaro............. 175 grs,
Ji Amido.....ocoiieiiiiiaiennn 300 grs.
~  Essencia delimdo............. 4 grs,
Fssencia de bergamota...... eeoo 10 gts.

ou outro qualquer perfume preferivel 4 ber-
gamota.

Para as pessoas que nio supportam os ba-
nhos frios, eis um tonico re:cmmendado por al-
gans medicos europeos. Num banho quente deite :

Vinagre aromatico......... 2 litros

Tintura de benjoim........ 1 copo grande,

_ Antigamente preparavam-se
deliciosos banhos fazendo-se fer-
ver durante tres horas dous
litros de farello, que eram em
seguida coados. Perfumava se o
: liquido obtido com ¢ssen-
@ _ . cia de bergamota
. ouderosas...

., Caberia aqui re-
8, cordaros capri-
chos extrava-
« gantes que as
-9- indiscrecdes
“ da historia,
.9 n’'cste capitulo
® ,. de intimidades,
attribuem a mais
de uma personalida-
de que deixou seu mo- )
me consagrado pelo bri-
lho social ou pela belle-
za invulgar. Alids sdo sem-
pre bellas as perpe-
tradoras de taes caprichos, que s6 por isso
se lhes desculpam. Assim —e buscando, pa-
ra exemplo, extremos de jerarchia—se regis-
tra o habito de uma rainha que se banhava
em leite, pretendendo de tal arte requintay a
maciez de sua regia pelle, e a velleida.e per-
dularia de celebre cortez,mergulhando em
champagne a plastica admiravel que se-
meava desejos e promovia suicidios.
_Mas, nio insistindo em phantzsias, é
ainda de Lina Cavalieri esta formula
para um bom vinagre de toilette :

\ Camphora...... 30,50 grs.
Acido acetico... 120 =
u gllcool.......... 250 >
€0 de cravo... 1 pequeno cOpo
Oleo de alecrim,.......... a1 ’ q» ”p

Oleo de bergamota ........ A | » *

A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edic¢do de Junho, 1919, p. 94.
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# A ARTE DE SER BELLA #

Para colorir as unhas Para branquear o pescogo

“Tomem se 50 grammas Muitas senhoritas se lamentam
de banha branca, 26 de pela c6r amareliada da peile no pes-
giz, 15 de carmim— eahi  cogo. Para fazel a desanparecer de-
temos uma esplendida  ve-:e evitar o sol e locionar o pesco-
pasta para cclorir as  ¢o com succo de limio ou com uma
unhas; se se quer,aocon- logdo na qu l se tenha feito fsr?
trarjo, um pé para’ 0 (inza de medeira e que se tenha cda-
mesmo fim, tomam-se 5 grammas de amido, 5 de tal- .- do zelosamente,
€0, 5 deacido borico e 2 de carmim. E assim pode-se
empregar um ou outro preparado.
Para branquear os dentes
Mme. L. Briangon diziv : «Eu propria

avio uma receita para branquear os dentes.
Fago uma mistura de borato ce sodio, car-
vio em pS, um pouco de canella pulveri-
sada e talco de Veneza. E... prcmpto.»

N TR S e e ST ey
Para desinfectar um quarto

Para conseguir uma béx’ @

desinfeccio, sem appelar pa- N\ @
ra a Reparticio de : &Y
Saude Publica, o me-
lhor meio é o seguin-
te:

Fecha-se o quarto

T T A
Pasta para amaclar
a pelle

As senhoritas que
desejarem conservar a sua crtis sem-
pre fresca, rosada e
macia nio tém mais
do que applicar a se-
guinte pasta :

Mel darifi-ado 100
grammss; amendeas
amargas pisadas 100
grammas, .

Misture.se, jurtando gra-
dualmente 200 grammas de
oles de ameraoss doces e
ums gemma ce ovo batida.

> . Pe: fume-se.

0 mais hermeticamen-

te que & pussivel, ta- Agua pera fortificar os
pando com pap:l as dentes

fre tas das portas e jamellas. i i Fervem-se em 500 gram-
Depuois colloca-se no canto do g mas de agua algun as 1o has

quarto wma vasilha de metal,

de salsa, suro de limao
aberta, como - por exempio.—

PR ~. em vinagr> forte e lcgo que tenham fer-

uma tampa de lata bem grande, (=R 7 vido um pouco tapa;se bem o vaso,

e despejam-se. dentro duas ou Deixa-se arrefecer, cdisee usa-se es-

trez colheradas de acido phenico. Feito isto, a pessd1  fregando os dentes com eicova fina.

deve sahir immediatamente do quarto, fechando-o tem.
Deve-se tambem lavar o chio, o tecto e as pare-

des do quarto com agua phenicada.

Manchas do rosto

Para fazer desapparecer as marchas avermelhadas
do rosto, acrnselha um medico inglez o seemnte :
Para os olhos — As pessois que scffrem de per- Aleool, 60 g-ammes; Agua de ros:s, 60 grammas;
turbagio na vista e receiamme lestiss nos o.hos Giycerina, 30 grammas; Acido chiorhydrico di-
devem barhal-¢s todas as mantas com agua . wE luide, 4 granm:s: Meicuric, 3 decigrammas ;
morna, ou com uma infusio de tilia tamb-m 'igzgf« Agua disuilada, 125 grammes. -
morna, Evitar fadiga, trabalhos e ler com luz @ Ao ceitar, lava-se 0 rosto com esta prepara-
branda. Evitar as causas irritantes: —luz %, §40 ¢ pela manhd ccm zgua pura
muito fnrte,lusn de lunetas com vi iros colo- 4~ comum pouco de sabac.
ridos, uso e papel para -escrever muito |
branco, vento, pé (2utomovel, bicy lette). . s . ) P;m 4 pe"e_

Em caso de incommodo, banhar. s olhes +/3] & Aqui estd outra receita de uma
com agua fervida €:bastante quente, ' EXCr ll.enle pasta para clarear e
Para colorlr pé de'ar\roz ‘ ) smaaar a pelle,

) P ; ".* Amendoas doces desciscadas e piladas,
S Pira.dar ao pé de

‘ 125 gramms; Amendoas amargas, 125
ey 3TT0Z 2 cor morena grammas; Sic o de liméo, 60 grzmmnas; Lej-
(¥ Junta selhe um [ou-

1) co’ de finissimo pg }
X L

te. 30 grammas; Oleo de amendczs doces,
b 90 granmimas; Alcool de 10 a 20 grdos, 180
de amendoas ou 6" grammas,

Usar 4 noite a0 deitar-se.

Para Ircozs o seguinte : — Tintura qe
berjoim, 8 g-ammas; st
Agua de flores de B
laranjeira, 120 gram- f
mas,

Binhar o rosto
longimente. ’

Creme para o rosto

Saiol, 1 gr.; Fspermace-
le, 15 eis.: Glycirioa, 20
i18 ; Lan lina, 10 grs.; Va-
selina, 20 grs.; kssencia
11efeniaa,

de cacdu ou canella. i
Notem que essas a &
materias tcrnam o
po de arrc? ain-
- da mais benefizo
. para a pele. A
; cbr de rosa L
cinsegue se jutando

a3 pé6 dearroz aigumas -
pitalas Az lacer carmi- A
nada ou de folhis d: T
rosas amarellas, seccas £ ;//- ﬁ\/J
e pulverisadas. (L/ |

A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edicdo de Julho, 1919, p. 64.
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/Paras se ' adquirir
uma_ bella -tez, a tez
fintd sempre tao apre-
ciiida & ‘gozar saude,
é preciso levantar-se
cedo, lavar-se com
a?g’ua fresca, praticar
excreicios e mastigar
bem  os alimentos.

" A’ noite, € preciso
contentar-se ¢om
uma refeigdo ligeira
(vegetariana de pre-
fertneia) e metter-se:
IIa camaem um quar-
to bem arejado.

R &
el
i’ Para uma pelle com éj

tendencia para seccar, nio se emprega agua, - vantagem em st_mstltuu‘ a agua dg poco pela
e sobretudo niio” se deve empregar agua quente  de chuva. O sabdo éa um tempo dissolvente e
nem sabdo. O Dr. Jaecquet dconsclna antiscptico, mas para ndo tér acgio
o seguinte : Uma garrafa de leite te- irritante deve sér neutro ou alca-
pido, addicionada com uma gom- lino.. O.sabdo -contendo potassa
ma de polvilho meio cra; en- ¢ irritante. ‘O que contem fa-
Xaguar-com leite puro morno reliv ou alcatrdo é preferi-
e desnatado; enxugar com: vel. Pode-se tambem subs-
algodae hydrophilo. tituir temporariamente o sa-
Depois passar no rosto a bao por decocgdo de sapo-
preparacao seguinte : naria ou de fermento.
Glycerina ;" 15 grs.
. Agua de rosa: 20grs.
Agua distillada : 40 grs.
Ou com um pouco de «cold
cream», de pomada de p:pi-
-no ou creme Debat.
Manteiga de cacau: 10
grammas (esquentar em ba-
nho-maria com algumas gotlas-
de’soda .de aleool, para saponi-
ficar - e misturar). Espermaccli: 5 agua. Entre os ensaboamentos e as
grammas para 20 grammas de man- logdes, praticar uma massagem metho-
triga de cacdu. Agua distillada : 30 grammas.  dica e espremer de vez em quando os pontos
Essvncia de while rose Schneider (algumas got-  prctos com uma chave de relogio.
tas). Proceder a princi-
Para um ros to © pio com pricaucio,
com tendencia para porque ha pelles mui-
se engordurar, é pre- Lo irritaveis. Cuidar
CISO empregar agua do estado grral (exer-
tepida ou mesmo cicios, friccdes, mas-
quente, sabéo- doce, sagens) evitar as
. gabfio branco, sabiio " constipagdes do ven-
de glycerina ou de tre e fiscalisar o func-
Marsclha; depois cionamento do esto-
passar apenas po de m:go. Tomar oleo de
arroz, _ figado de bacalhdu,
- Paraalavagem do ou ferruginogos. De
- rosto, convem néo tempos a tempos le-
empregar agua con- vedura de cerveja ou
tendo grande quan- fermentos lacteos:
tidade de calcarco. '
Essas aguas seccan-
do demasiadamente
a pelleirritam a
cutis.
:As aguas de pogo
devem sér addicio- . Uua reminiscencia da Inquisigio servadas, em cylin-
nadas com polvilho Na Italia ¢ na Hespanha muitas irmandades religiosas conservam Jrog phonographi-
ou “algumas - gottas ‘gehﬂ??:?&?iefﬁﬁé“? v asionador capuzmascara dos tempos. ogng yozes das
o . . gravura acima mostra-nos uma d'essas irman- ’
de: g‘inEI ina.-Ha .. “ * -dades em -uma procissio em Roma. . | .pessf)as celebres.

Contra os cravos

Nada ha que mais enfeie
um rosto feminino. E nio é
fuacil fazer desapparecerem
0s cravos. O melhor regimen
& o seguinte :

Fazer logdes quentes com
sabdo; banhar o rosto com al-
¢ ol camphorado dissolvido em

g8 8 B

No Museu Brilan-
nico vai-se estabele-
ceér uma secgio, na
cqual hdo de ser con-

A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edigéo de Setembro, 1919, p. 66.
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DENTES

Quem tem bocca boni-
ta e sobre tudo bonitos
dentes ndo pdde ficar
triste, porque insensivel-
mente tem prazer em 0s
mostrar.

A mulher ndo pdde ser feia se tiver
bonitos denltes, disse Jean Jacques.

As doengas nos dentes azedam por
diversas razdes o cara-
cler das mulheres.

A extraccdo  assusta-as mewos
pela dor do que pela falta que
fard o dente, asstm como para
ellas a chumbagem de um
dente da frente é um verda-
deiro pesadelo.. Por isso
deve-se pensar na hygie-
ne ¢ tratamento dos den-
tes emquanto é tempo.

Ndo se aprecia bem
seu valor sendo quando
se perdem.

Os dentes sdo destina-
dos a mastigar as comi-
das e ndo a quebrar
‘objectos duros ou. a cor-
tar linha : todas as vezes
que se desviam do fim a
que foram destinados, ex-
poem-se a estalar o esmalle
dentario ¢ a abrir por ahi
uma porta de entrada para a
carie. Devem-sé evitar as tempe-
raturas exiremas para a bocca! o
uso das bebidas mutlo quentes faz estra-
gar o esmalle e estragar os dentes. Porém mais perigosa
ainda é a passagem brusca do quente para o frio, por

raan
—an

%
3
>,
,

exemplo o beber vinho gelado logo em seguida & sopa.

Depois de cada refeicdo deve-se bochechar com
agua morna e passar entre os denles um fio en-
cerado.

Evitar sempre de palitar os denles com cbjectos de
metal como alfinetes, grampos, que sdo muito nocivos
d integridade do esmalte.

Devem-se escovar os denles de manhd ¢ & noite,
sendo uma das vezes com dentifricio.

RECEITA DE DENTIFRICIO

Biborato de sodio........ 50
Chlorureto de sodio. . .. 5,0
Carbonato de cal . ... .. 150,0

Horteld pimenta.... 4 gotas

x 2N
PARA 0S OLHOS

As pesséas, que sof-
frem de perturbacdo na
vista e receiam moles-
tias nos olhos, devem ba-
nhal-os todas as manhds

com agua Morna, ou
com uma infusdo de
tilia tambem wmorna.

Evitar fadiga, trabalhos
e ler com luz branda.
Evitar as causas irri-
tantes : — luz muito forte,
uso de lunetas com vidros
coloridos, uso de papel para
escrever muito branco, venlo, po
(automovel, bicyclette). Em caso de
incommodo, devem banhar os olhos
com agua fervida e bastante quente, em logar reser-
vado, para prevenir os perigosos golpes de ar.

COMO APROVEITAR OS CANTOS DE UM
APOSENTO

A exiguidade dos aposenios modernos ndo
permille tr em um so movel lodos os ebjeclos
necessarios. Aqui lemos porém
um meio pratico de ulilisar os
cantos de uma sala ou quarlo |
sem estorvar, — por assim dizer
— sem occupar espaco, lendo ao
alcance da mdo os diversos obje-
ctos, que se utilisam constante-
mente.

Pode-se facilmente fabricar
para esses canlos um armario
com as dimensies que julgarmos
as mais apropriadas e tornal-o
grandemenle pralico, permillindo
que as praleleiras gyrem livre-
menle em forno de um eizo ver-
fical; cada exlremidade d'esse
eizo se encaiza em um orificio
aberio : em baixo, na laboa, que
forma o fundo do armario ; em
cima, na que forma a coberlura,
nosso desenho.

Ha ahi duas vaniagens : de um lado, a mo-
bilidade das praleleiras; de oulro, o angulo
‘formado pelos enconiros das paredes, permiilin-

como mosira

do dar ao armario maior profundidade, o que

_ nde se pode fazer com um armario commum.

A’ beira de cada prateleira é fizada uma
lamina de melal ou de madeira, que forma re-
bordo e impede @ queda dos objeclos, quando a
prateleira se move. Segundo o goslo de cada um,
o exterior do armario poderd sér
, envernisado, laqueado ou coberlo
P com um lecido de cor, o que alé
concorrerd para a decoragdo do

0 MONTE BRANCO DIMINUE
[ Todos nos aprendemos nas es:
colas que o Monle Branco, 0 ret
V das montanhas européas, medid
4 810 melros. Pais precisamos
h de reclificar esse numero pard
4.807. Sim. Numa epocha cm
que tudo augmenla, o Monle

4

Wi

Como se faz uma béa contoneira.

Branco diminge! Serd um pt-
7 radoxo? Ndo; nada mais scien-
lifico. E’ o resullado dos traba-
thos de nivelamento, muilo 71§~
rosos e conduzidos duranie mui-
fos annos pela commissio geodesica suissa. Esses
irabalhos demonsiram que a cota de aliilude dada
até agora tinha um exaggero de 3 m.26...

Segundo uma nova verificagdo, o Monle Brai-
co mede 4.807 melros. sem conlar os cenlimelros.

A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo.
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Os cilios for-
mam a cupula do
edificio ocular, ©
coroamento de
templo da luz, ©
resplendor do es-
pulho da alma.
Olhos svm cilios
sao espclhos sem
moldura, sio gem-
mas nao cncus-
toudas, sio labios
geml sorriso.

Supprimi os eci-
lios ¢ os olhos
perderdo o encan-
to penctrante do
olhar, o reflexo
dascdres ¢ o pres
tigio da mobilida
de. Sem os cilios,
nian maois Loriam
os olhosa symphu-
nia de¢ echos lu-
minosos, que lhes
da poder magne-
tico e irresistivel.
Tirai-lhes os ci-
lios, e o olhar que,
falla, perdera @&
eloquencia ; 0
olhar, que scruta,
perderd  a traje-
ctorin; oolhar, que
domina, perderé a

] fascinagdo.

Abul Farady Ali, astronomo e pocta arabe
do geeulo X, escreveu : — «O propheta adorou
a terra fertil e por isso quiz que losse verde 0
astandarte da fé; mas desde o dia em que bei-
jou os finos supercilios de Becth, a linda cir-
cassiana, decretou que 0 symbolo de seu im-
perio fosse o arco da meia lua.

EEE

Noeurso dos tempos os pellos, que pertur-
bam a harmonia do corpo feminino, tiveram
gempre inimigos. Sesostris mandava degollar

O VALOR ESTHETICO DOS CILIOS E DOSs
SUPERCILIOS

g S d S

nquella de suas
escravas em que
surgiam pellos so-
bre os labios, con-
siderando esse €s-
boco de bigode
nas mulheressigno
de sortilegio.

De resto, em
todo o Oriente
sempre fol const-
derado  iuaispeu-
savel a belleza dus
mulheres o uso d
epilatorios ¢ gem

re foi uso epilar
minuciosam nte
as virgens para o
matrimonio. Cop-
tam oslivros anti-
gos que Esther
foi epilada seis
mezes antes decse
apresentar peran-
te Assuero e Sa-
lomio caritou em
versos ardentes a
pelle lisa e limpa
da Sulamita.

As d-insarinas
gregas limitavam-
se a cpilar as axil-
las ; mas as egy-
pelas cram mals
exigentes e orgu-
Thavam-se de seus
bragos onde nao se via um 86 cabelle

o

R

Mas nunca, em tempo algum, em nemhum
povo, se admittiu a ras?agem dos supersilios
sendio_como castigo humilhante e signal de op-

robrio. Ao contrario: é de todos os sesulos
o habito de aprimorar os supercilios, ainda que
empregando para isso processos artificlaes

As elegantes modernas nada inventaram
em tal assumpto, pois Carlos Dati conta que, ja
no periodo aureo da Eracléa, um tal Zeusi era

A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edicdo de Dezembro, 1919, p. 98

96




iz ofel lncho

A ARTE DE SER BELLA

que os exercicios
leza )
rustu, nenhuma haveria que nio dedieasse

¢vuiastica de quarlo, a chamada gymnastica succa, que
i ¢ justamentc a mais util, a que
_inais preciosos beneficios traz a saude em gcyal e (ionscgucmc-
mente 4 formosura, porque s6 as pesstas sadias podem ser ver-
Alguns hygienistas recommendam para a

4 mais facil, a menos fatigante,

dadeiramente bellas:
beileza uns tantos movimen-
tos limilados aos musculos da
face, chegando a aconselhar
o bocejo repelido lodas as
manhds para melhorar a ex-
pressdo do rosto aos que Lém
tendeneia para apertar os ma-
sillares e dar 4 physionomia
um ar de desgosto, Como se
sabe, esse defeito é muito
compum quer nas mulheres
ruer nos homenrs., ;

Mas nio & necessario descer
a faes minucias, que sdo fan-
tazias de medicos burocralas,
0'que eonvem, 0 que traz be-
neticios indisculiveis é a gym-
nastica de quarto com movi-
mentos geraes. Ao levantar-se
¢ 4 noite antes de dormir fica-
se de pé em logar bem ventila-
du (-porquc a respiracio ¢
parte essencinl nesse exercicio)
erguem-sé 03 bragos, eruzam-
A2 as mAaos sohre a nuca e es-
tira-s¢ bem o corpo, abrindo
bhem 038 bragos ¢ respirando
profundamente.  Depois  dei-
xam-s¢ cahir os bracos, expel-
lindo o ar, e recomeca-se.

Nunca nos cancaremos de
repetir que 08 movimentos da
vymnastica sueca devem ser
feitos wagarosa e rythmada-
mente.

Para que melhor compre-
hendam a ulilidade d’essa
gymnastica recordamos que 0s
<ignaes da velhice no rosto
cOn0 no corpo correspondem
4 delerioragio de uns tanlos

I Lodas as

50U bessem  a
imporlancia
physicos Lém sobre a bel-
¢ especialmente sobre o encante do
um minuto por dia 4

srnento da
vintura o
us quadri-,
deszosto de
Lodas  a-
clegante
apoz 0 Lrinta annos, deve-se Tazer o
seguinte exercicio. Deitada sobre o
leito ou sobre um tapete— o que ain-
da serd melhor — bem estendida, eom
os bracos ao longo do corpo, erguer
o0s joelhos, approximando-os, juntos, o
mais possivel do venire ¢ de-
1 oig estirar as pernas

Feito esde exercicio  dez ou
doze vezes, erguer alternativa-
menle uma ou outra perna.
0 mais possivel, mantendo-a
bem direita e conservando o
corpo bem estendido. E, ja s
sabe, movimentos vagaroso:
rythmados, aspirando o ar
quando ergue a perna ¢ ex-
pellindo-o quando a abaixa.

Outro exercicio de corpo
que produz o mesmo effeilo
sobre a belleza do rosto : de
pt, com as méos apoiadas aos
quadris e o corpo bem direito,
inclinar-se o mais possivel pa
raum e outro lado, expellindo
o ar quando se inclina, e as-
pirando profundamente quan-
do se volta & posicdo natural.

[isse exercicio, que eonserva
a cinlura Iexivel e evita seu
engrossamento, tira ao’ rosto
as olheiras, expressio de fadi-
ga ¢ lristeza que tém por
causa o mau funccionamento
dos intestinos.

Para o mesmo fim é tam-
bem util collocar-se de joelhos
com os bragos cruzados para
atraz ¢ curvar-se rythmada-
mente alé tocar o solo com o
cabeca.

Sdo tdo completos e perfei-
tos os resultados d’esses diver-
508 exercicios que sd o0s igno-
rantes ainda teimam em con-
sideral-os ridiculos ou duyidain
de sua cfficacia,

mulheres

sendo

«rgdos internos. Por exemplo :
nio hLa senhora que, em cerla
edade, ndo se afflija ao notar
yue seu rosto tende a ficar pesado na parle inferior,
creando o que se chama vulgarmente papada. Te-
commenda-se geralmente contra isso massagens as-
sim como npplicagdes quentes, etc. Mas, dado que a
papada é resultante de um mal inlerno, o melhor
meio de eliminal-a ¢ atacar a ecausa.  Deve-se notar
que o appa ., recimento da papada eoincidoe
3

sempre com a [flacidez dos museulos abdo-
minacs ¢ augmenlo exagerado de volu-

esses primeiros males e a
papada desappareceri
visto como ¢

sua
consequencia,
) Para  evilar o

excossivo  engros-

me dos quadris. Combalam-se ~

Miss Sarah Gibson, professord)de educagdo phy- = ? *
sica em Rallimore ¢ autora d'este artigo.

Os horrores da guerra
Embora seu nome seja ros
que menos se ouniu, « Rumania
perdeu, na  voragem  suscilada
pela Allemanha, 725.000 mortos;

sendo 325 mil soldados e 400 @
mil ¢ivis. Os processos de des-
lruigdo syslemalica applica- &
dos pelos  allemdes produzi-
rani - consequencias laes ®

que pelg primeira vez
Cm Uma guerra o numero
de morlos civis é supe-
rior ¢o. dos
mililares.

Simples-
menle dolo-
roso !

A arte de ser bella. Revista Eu Sei Tudo. Edig&o de Janeiro, 1920, p. 78.
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A pelle livre de to-
da8 as Impurezas, flna
s transparenle, € um
dos muiores encantos
da mulher.

Muitas wvezes se
adquire fama de bonila
sem 0 ser, porque Sc
tern uma pelle perfei-
la; e cm compensagho
verdadeiras  bellezas,
admiraveis  de longe,
perdem de perto todo
o explendor e formo-
sura perque sua pelle 6
fela ou mal tratada.

Se os defeitos da pelle
provém de fulla de saude,

SER BELLA

B o R

A gqueda das ~H*
peslanas é cm
gerul proveniente de
alguma enfermidade
nas palpebras e deve-
se sempre consullar
um medico: mus, e
¢ consequencia ape-
nas de fraqueza ge-
ral, deve dar excel-
lentes  resullados a
applica¢do, durante
cinco ou secis  dians,

de algumas gottas
de oleo de amendoas
doces, bem claro, com

um baslonete de crys-
tal, como usam os oculis-
tas para applicar pomadas.
Tralamento das unhas:
Os verniszes  para as

¢ preciso recorrer a um medico;
massesao devidos ao eslar mui-
to tempo aosole perto do mar,

unhas s&o todos prejudiciaes,
embora seu cffeito malefico se-

OU A0 passar scm as precaugocs
almosphera
quente para uma fria, ou a quul-

alheia a0 apparclho
respiratorio e gasirico, corrigir-
se-h@o em poucos dius essts ma-
Irala-
mento muito simples. Compre-se em pharma-

necessarias de uma

quer causa

les submetlendo-se a um

cla de confianga céra virgim
convertida em créme, ¢ 4 noi-
te, ao deitar-se, depois de la-
var o rosto com agua morna,
applique a céra como se fosse
cold-cream. Principalmentc no
inverno a céra endurcce om
poucos minutos, convertendo-
8e em uma mascara, que absor-
ve todas as impurezas da pell
o fecha o8 poros excessivamenl
abertos.

Pela manha Lira-se a céra
com uma esponja embebida em
acua quente, com algumas gol-
tus de cssencia de rosa ¢, depois
de enxugar bem, passa-se o ar-
minho eom pé de arroz que nito
téenha-ecomposicido chimica.

" Essa operagio deve ser
repetida quatro a scis vezcs,
 com intervallos de cinco dius;
¢, a0 fim dessc tempo, Lerdo
uma pelle finissima e lranspa-
rente: nio diremos de nacar,
porque as morenas nio conse-
guirdo ficar brancas com o uso
da céra virgem, mas deum lom
suave que nio é para desdenhar.

iy

O bom feminismo

Miss  Mary Heslo .. de Neweastle, que
fol recentemente eleita para a Suciedae

Ingleza ue Geulocin em recompenss de
seus notaveis descobrimentos e ops.rva-
gdes nessa sciencia.

j8 mais ou menos rapido.

Nesla epocha, como o calor

Teseca a pul]u, ¢ convurionte usar
alguma maleria gordurosa, que
se applicu com uma espatula de
marfim ¢m loimo das unhas, e
depois um erime ou pasta qual-
quer das muitus que se conhe-
cem pra lustrar; ¢ esfiogue-se com o polidor

alé que fiquem brilhanles co-
mo um espelho.

O verniz dura oito dias, &
certo: mas pouro a pouco val
vslragando us unhas ¢ causan-
do-lhes variis molestias.

O Lrabulhio da manicure,
que s6 usa pasta ou créme, &
mil vezes preferivel, cmbora
~Xija um trabhalho diario.

GrarestitribissatBeli st b bratrsenids

— Gragcas a meu irahalho ¢
a minha enerqia, conSegui accu-
mualar quantias formidavels —
Jdisse uma vez Roclkefeller. Mas
sarrifiguei minha saude. De-
mais, lalvez haja cousa melhor
ng vida do que enriguecer. Se
nudesse recomegar minha exis-
Tencia, cerlamente daria oulra
orienlaecdo a minha aclividade.

s,
Sprrrrrttater sl e stirrrrrrreresds

O arroz foi conhecido na
Buropa pela Hespanha e in-
troduzide alli pelos mouros. Da
Hespanha passou ¢ Ialia, on-
de foi inlroduzido pelo impera-
dor Carlos V. i
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98




EU SET TUDBO

A ri-

espece ie
queza : alnd a
do el e By, ) ! ’ ’ e mais fi-
Egypto | Lol o ‘ x O 2 co
Desde : ‘ u 3 nheeida
a epo- com o
cha dos nome de
Pharads Mulafi,
nio hou- que & @
Ve ne- varleda-
nhuma de malis
gutbra pr oduc-
mais. tiva des-
prospe- sa plan-
raerica ta.
para o 0 Egy-
Egypto ptodeve
do que aos Gre-
a actual. 208  scu
Para dar magnifi-

uma idels d'cssa situacio &

co algoddo ¢ suas eStupendas
bastantc dizer que o numero

culturas. Essa planta pecessita

de auto- de muita
movels 1 humida -
vend I- L de, e co-
dos nas ''mo ali
margepls chove
do Nilo imuito
bais:;)mt;s e csoi
. ou qua

prop los — nada,. 08
vende- TOUCADOS : gy p-
dores. MODERNOS | _ ' . Clos Sf;r'
g’l’(())di ;é [TTITTIRIIRPTETINE. ‘ v ([iréLS o
rigueza o O homem | ) . grandes
do Egy- : de sciencia, . : | dep osi-
plo ¢ o N g se ndo é ar- - : : 4tos do
algedio. B lisla, s¢  co- ] Nilo
A cul- : : lhe o que ou- . .4 com que
tura | Iros  semea- ircgam
d’essa ram. : : / inces -
planta ¢ sante-

conhecida no Egypto desde o anno 200 antes  menic e com a abundancia necessaria gs plan-

J- C. mas somente cm 1820 comegou a tomar tagdes de algodio. O algoeddo egypelo ¢ agora

grande increment o. Em 1822, comeégou-se a Se- considerado um dos melhores do mundo, sendo
mear ¢ famos o algoddo norte-americano chama- o preferido para fazer a seda artificial e o de
do Sca Island ecincoannos depois introduziu- meclhores resultados para a fabricagio de pneu-
se alli avariedade brazileira. D’essas duasclasses  maticos.

obteve-se uma mescla de que resultou o algo- o — oot ooo— :

dio egypcio chamado Ashmuni, e depois uma A superficic da Lua é quafro vezes a da Europa.

++ o - -+ -t + 4+ ++

COMO E FACIL SABER TUDO bz ttiiaad PEQUENA ENCYCLOPEDIA POPULAR

< O o om e < il R m

A transpiragio Durante $3 4 tallettes de slymol, tendo o cui-
i rﬁiosﬁ o verio, '¢ A AR FE DE SER BELLA ¢ ‘dado de conseryal-as sempre bem

R Rt muitas pes- 33 <><-3383 < 4 fechadas e em logar secco. Collo-

sbas sdo imcommodadas por uma k24

ladas n : quem uma em uma Vasilba com
desagradavel transpiragdo das maos. Ha um meio commo- ¢ agua quente e banhem o rosto, logc que termine a effer-

do e barato para remediar este inconveniente; lavar as ¢ vescencia do stymgl, enxugando-o logo em seguida com
mios com sabdo e enxagual-as em agua limpa. Depois, ¢ uma toalha macia. Observase entio uma melhora notavel
immediatamente a seguir, esfregal-as com um pedaco de $ pois oS cravos passarjo para a toalha, as gorduras elipina-
pedra hume, como se faz com o sabio. A transpiragio see- das e 0s poros contrahidos voltando a seu estado normal.
ca immediatamente e, reccorrendo-se muitas vezes a_esse Para assegurar a permanencia de tjo lisongeiro resul-
meio, conscgue-se acabar com a transpiragic habitual das  tado, é preciso repelir a operagio durante alguns dias.

-

maocs, que tanto incommodo causa. . Além de tudo isso ha porem uma recommendacio des
; o . i mais importantes a fazer a todas as pess¢as que Sio 5uU-
Leite virginal Para se fazer essa tdo delicada  jeitas a craves e espinhas: — nunca se deverad expremel-

agua de loillly dissolvem-se seis  0s. Para que deSapparecam rapidamente ¢ sufficiente to-
grammas de boralo de sodio em 40 grammas de agua de calcs- com um palite molhado em agua oxigenada.
rosas, junta-se meia chicara de agua da Colonia e umas B

cinco gottas de tintura de benjoim. Efficaz remedio ﬁ“mtus senhoras sabem como
N ) ontra os combater temporaria mente esse
Receita para os O novo tratamento para fazer °, t os pellos crescimento de pellog no roslo; po-
cravos desapparecer Instantanesmente 03 rém poucas conhecem um remedin permanente e deflinitivo.

intommodos e inestheticos cravos Para isto deve-se usarp

i R . vorlee puro e pulverisado, applican-
e os ponlos negros devidos 4 dilatagao dos poros ¢ tio  do directamente na pf [ L5 1do, applicar

. 1 arte onde os pellos incommodam.
siprles e agradavel que nio se comprehende como ainda Esse tratamento nio somente causa a repentina dgsupp‘ﬂri‘
se viem algumas senhoras com estas fesldades no rosto. ¢io dos pellos como tambem mat

\ om ¢ , a suas raizes por completo
0 tratamento a scguir ¢ muito sipples. Comprem algumas  em espago de temporelativamente curto. P :
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