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RESUMO

A pratica do skate cresce consideravelmente nos ultimos anos no Brasil, tendo
dobrado o numero de praticantes entre 2009 e 2015, somando hoje
aproximadamente 8,4 milhdes de adeptos a esta pratica. No entanto, sendo um
esporte moderno, ha poucos estudos realizados com a pratica do skate e o
impacto nos dominios motores. Portanto, o objetivo do presente estudo foi
verificar os impactos de um programa de intervencdo com a pratica do skate
nos dominios motores e sociais de criangas e adolescentes do sexo masculino.
Participaram desse estudo 28 meninos, organizados em grupo de intervencao
(n=14) e grupo de comparacdo (n=14). Os individuos foram avaliados no
momento pré e pos intervengao com o Bruininsk Oseretski Test-Second Edition.
O grupo interventivo participou de 9 semanas de aulas de skate (1 sessao
semanal de 120 minutos). Para a analise dos dados foi utilizado General Linear
Model com medidas repetidas no fator tempo e grupo como uso de teste-t
pareado e teste-t independente como post-hoc testes. Os resultados indicaram:
(1) efeito do grupo para coordenagdo de membros superiores (p = 0,001), no
momento pos-intervengcdo o grupo interventivo mantendo esta superioridade
(p<0,001); (2) interagao significativa tempo x grupo para coordenagao bilateral
(p = 0,054) e efeito do grupo para equilibrio (p < 0,001) indicando que os o
grupo interventivo apresentou desempenho superior ao grupo de comparagao
no equilibrio no pds-intervencdo (p<0,001) com tamanho de efeito elevado
(d=1,79); (3) interac¢des significativas tempo x grupo para corrida e agilidade (p
= 0,025) e forca (p < 0,001), no pés-intervengdo o grupo interventivo
demonstrou desempenho superior em corrida e agilidade (p=0,010) o tamanho
de efeito foi elevado (d=1,14); (4) em relagdo a forga o grupo interventivo
alcangou o desempenho do grupo de comparagdo no poés intervengao
(p=0,208) com tamanho de efeito elevado (d=1,29,); (5) mudanca positiva,
significativa com alto tamanho de efeito para for¢a (p=0,003, d=0,82) e corrida
e agilidade (p=0,017, d=1,11) do pré-intervengao para o pés-intervengao. A
pratica do skate pode influenciar no incremento de diferentes dominios
motores. Apesar de ser uma pratica que exige principalmente dos membros
inferiores, foi possivel observar que os membros superiores também séao
exigidos durante a pratica do skate, contribuindo para realizar com sucesso a
performance motora. O skate pode melhorar diversos dominios motores e
sociais de criangcas e jovens, sendo assim uma ferramenta benéfica no
desenvolvimento motor do individuo.
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1. INTRODUCAO

Criar situagdes para favorecer o desenvolvimento da motricidade infantil é
fundamental para a aquisicdo de habilidades motoras, as quais serao
recrutadas ao longo da vida do individuo em diferentes tarefas do cotidiano.
Durante a infancia e adolescéncia, a crianga necessita estar inserida em
ambientes apropriados, a fim de receber diferentes estimulos motores
diversificados. Quanto mais o individuo estiver inserido em ambientes ricos de
experiéncias motoras, oportunidades, variabilidade de movimentos e variagcoes
no ambiente em que ela estiver vivenciando a pratica, maiores serdo as
probabilidades de garantir uma aprendizagem motora adequada para sua faixa
etaria (Valentini; Rudisill, 2004; Cacola, 2006, Tertuliano et al., 2008). Praticar
diversos esportes, brincadeiras livres e ter a sua disposi¢cao distintos materiais
para exploragdo, bem como, participar de programas de intervengdo motora
adequada para faixa etaria, respeitando a organizagdo do comportamento
sensorio motor e formagao social do individuo podem influenciar positivamente
no desenvolvimento motor dos participantes (Canfield; Neto, 1995; Valentini;
Rudisill, 2004; Robinson, 2012; Gursell, 2014).

Atualmente, diferentes tipos de intervengbes motoras tém demonstrado
beneficios aos seus praticantes. Intervencbes motoras focadas no
desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais (Valentini; Rudisill,
2004; Zanella, 2014; Keulen, 2016; Valentini, 2016) e esportivas, como ténis
(Piffero; Valentini, 2010), danca (Deli; Bakle; Zachapoulou, 2006; Souza;
Berleze; Valentini, 2008), natacdo (Getz; Hutzler; Vermeer, 2006), ginastica
ritmica (Sampaio; Valentini, 2015), e praticas alternativas de promocdo da
saude, como por exemplo a yoga (Folleto; Pereira; Valentini, 2016).

Entretanto, embora a pratica do skate ser uma pratica esportiva que
favoreca a aquisicdo de dominios motores essenciais, como equilibrio e forca
promove beneficios motores e de aptidao fisica, até o presente momento o
skate ndo parece atrair a atengdo de pesquisadores para a promog¢ao de
intervencdes.

A pratica do skate teve inicio da década de 1970 por surfistas que

procuravam manter a pratica mesmo em dias que ndo haviam ondas. Os



praticantes buscavam sensacdes parecidas com a do surf, centradas em
dominar o equilibrio em cima da prancha ocasionando prazer e liberdade
durante a pratica. A expansao da pratica do skate pelo mundo acontece
principalmente durante a década de 1980 (Sant’Anna, 2000). A execucao de
manobras realizada por um skatista € marcada por grande variabilidade e
sincronia de movimentos para que tudo ocorra da maneira correta:
‘o corpo comanda de maneira perfeita a prancha que se
encontra em baixo de seus pés, faz ela girar de diversas
formas e ainda assim consegue aterrissar em cima dela de
forma a equilibrar-se para nao cair em movimento”.

Esse relato nos faz perceber quao complexo e a grande demanda de
habilidades e coordenagdo corporal necessarias para desempenhar com
maestria e consequentemente um esporte de importante repercussdo para o
desenvolvimento motor de criangas.

Segundo uma pesquisa citada pela Confederacao Brasileira de Skate,
11% dos domicilios brasileiros possuem algum praticante de skate, em
numeros absolutos a quantidade de skatistas no Brasil € aproximadamente 8,4
milhdes. Em dezembro de 2009 eram aproximadamente 3.864.000 de
praticantes, ja em margo de 2015 o numero atingiu 8.449.980 de praticantes no
territorio brasileiro. Os resultados da pesquisa apontam que o0 numero de
praticantes do sexo feminino aumentou de 10% em 2009 para 19% em 2015. A
idade média dos praticantes é de 15 anos no Brasil. Criangas até 10 anos sao
26%, dos 11 aos 15 anos somam 36%, entre 16 e 20 estdo 21% dos
praticantes e aqueles maiores de 21 anos encontram se na fatia dos 17% dos
skatistas do Brasil. Em relacdo a classe social, 5% estao na classe A, 39% na
classe B, 48% na classe C e 7% nas classe D e E. Estes resultados
demonstram a ascensao do skate no Brasil (Datafolha, 2015) independente do
status socioecondmico das familias brasileiras.

Embora o visivel aumento dessa pratica motora no dia a dia dos jovens
brasileiros, as estatisticas em relacdo a pratica desse esporte no Brasil ndo é
tao significativa quando comparada com outras modalidades esportivas, como
o futebol principalmente, ou o voleibol e basquete. Entretanto, no Brasil € no

mundo, o skate vem conquistando seu espaco, principalmente apds a
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oficializacdo da participagdo nos Jogos Olimpicos de 2020 em Téquio no
Japao. O crescente aumento da pratica do skate somada as sensacgdes de
liberdade e as novas possibilidades de manifestagbes corporais e culturais
desse esporte tem promovido e estimulado o interesse de criangas e
adolescentes por aulas que contemplam essa pratica.

Considerando que o interesse nas aulas por parte do aluno € fundamental
para o aprendizado (Perfeito et al., 2008) o potencial pedagdgico do skate é
ainda pouco considerado. O estudo de Chiés e Vendruscolo (2005), identifica o
skate como uma pratica de interesse dos alunos escolares, sendo
compreendida, portanto, como uma ferramenta de engajamento e estimulo
para as criangas em aulas de educagao fisica. Motivar as criangas para
participar de atividades fisicas, encoraja-las a desenvolverem habitos
esportivos e saudaveis tem sido a preocupacado de professores de educacio
fisica e pesquisadores (Valentini, Rudisill & Goodway, 1999; Valentini, 2002;
Xiang, Lee & Willianmson, 2001) na busca de incorporar praticas que se
tornem populares entre os jovens, sendo uma alternativa motivacional com
potencial.

Apesar da pratica do skate ter se popularizado nos anos 70 nos Estados
Unidos da América, ha poucos estudos relacionados ao esporte, principalmente
associado aos efeitos da pratica do skate nos dominios motores de seus
praticantes. Grande parte dos estudos sobre a pratica do skate possuem uma
abordagem sociocultural (Machado, 2012; Armbrust, 2010; Brandao, 2004,
2008; Honorato, 2005), analisando a juventude, a tribo dos skatistas, seus
comportamentos e habitos que se relacionam com as transformagdes da vida
urbana e a arquitetura da cidade (Coelho, 2015; Bitencourt et al., 2005;
Brandao, 2004; Uvinha, 2001; Britto, 2000). Embora fatores socioculturais
sejam importantes, percebe-se a fundamental necessidade compreender de
forma especifica quais sdao as mudancas promovidas a partir da pratica do

skate nos dominios motores de criangas e adolescentes.
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1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo geral

Verificar os efeitos de um programa de intervengédo com a pratica do skate

nos dominios motores e sociais de criangas e adolescentes do sexo masculino.

1.1.2 Objetivos especificos

(1) Verificar os efeitos de um programa de intervengao com a pratica do
skate no controle manual fino, coordenagdo manual, forga e agilidade.
(2) Verificar as possiveis mudancgas sociais e de contexto a partir do

programa de intervengao motora.
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2. REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo serdo abordados conteudos relacionados aos aspectos do
desenvolvimento motor de criangas e adolescentes, programas de intervengao

motora, bem como, a pratica do skate no Brasil e no mundo.

2.1 Aspectos do desenvolvimento motor: o fim da infancia e o inicio da
adolescéncia

O final da fase infantil € caracterizada pelo inicio das diferengas entre os
sexos, tanto em questdes bioldgicas como sociais. Aspectos da fase pubere
comegam a aparecer principalmente nas meninas, que geralmente estao
fisiologicamente adiantas em relagdo ao sexo oposto. Esse adiantamento do
crescimento no final da infancia entre os sexos geram divergéncias nos
interesses, que no inicio da fase infantil normalmente eram incomuns. Neste
periodo as habilidades motoras especializadas podem ser desenvolvidas e
refinadas se os individuos possuem um repertério motor basico em habilidades
que foram estimuladas e praticadas. Durante as praticas o encorajamento pelo
feedback positivo e instrucido precisa em relacdo a atividade executada
auxiliam criangas a atingirem um desempenho motor proficiente. O reforgo
positivo dos adultos durante a pratica influenciam também o autoconceito
positivo, repercutindo de maneira positiva na autoestima e autoconfianca de
criangas e adolescentes (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

O inicio da adolescéncia marca a fase do estirdo de crescimento, onde
ocorre um aumento rapido de peso e altura, decorrente do aumento
consideravel de liberacdo hormonal, sendo um dos marcadores bioldgicos
primarios junto a maturagédo sexual. A adolescéncia € marcada pelas inumeras
modificagdes de crescimento corporal, sendo a transicdo para a fase adulta,
este momento é essencial o estimulo para atividades fisicas, pois ha uma
aceleracdo nos niveis de aptidao fisica como forga, resisténcia muscular e
resisténcia aerobica. O desenvolvimento motor nesta fase esta relacionado a
especializacdo das habilidades motoras, diferindo os niveis de habilidades de
cada individuo conforme suas experiéncias adquiridas durante o periodo

infantil. E de suma importancia o incentivo a participagdo em programas



motores durante este periodo para que tenhamos maior niumeros de adultos
engajados em manter um estilo de vida ativo que promova niveis adequados

de saude (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

2.1.1 Motricidade fina

A motricidade fina esta relacionada a habilidade de controlar movimentos
minuciosos, sendo executada com emprego de forga minima para atingir a
precisdo, possuir controle e dire¢cao durante atividades como recortar, colar e
desenhar sdo exemplos basicos no desenvolvimento da motricidade fina. A
motricidade fina € desenvolvida posteriormente a motricidade ampla,
lembrando que o desenvolvimento humano ocorre de maneira céfalo-caudal e
proximo distal. Portanto, para que o individuo tenha precisdo na motricidade
fina necessita da estabilizagdo dos grandes musculos para conquistar sucesso
em movimentos minuciosos. Embora atividades de controle manual como
pintar, bordar, escrever e desenhar sejam comumente utilizadas para
desenvolver esta capacidade (Rosa Neto, 2002; Gallahue; Ozmun; Goodway,
2013) a ampliagdo e sofisticagdo motor ampla parece repercutir de maneira
positiva em padrbes coordenativos dos movimentos finos (Gallahue; Ozmun;
Goodway, 2013)

Criangas que possuem dificuldade em realizar atividades que exigem
destreza manual geralmente possuem algum atraso na motricidade fina. Um
estudo desenvolvido por Okuda (2011), com a participagdo de 22 escolares
com idade entre 06 e 11 anos apontou que os niveis de motricidade fina
encontram-se 90% abaixo do esperado para a idade. Criancas com
dificuldades em movimentos de pinga (oposi¢cao do polegar e movimentagdes
de punho), como também, graduacdo de forca ao segurar objetos e
sincronismo dos movimentos encontrardo maiores dificuldades ao desenvolver
atividades de alto grau de complexidade como pro exemplo o grafismo (Okuda,
2011).

A interdependéncia entre a destreza manual e motricidade ampla,

embora pouco investigada, € evidenciada em um estudo no Brasil com a
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participagcédo de 1.587 criangas (Valentini et al., 2012). Os resultados reportados
pela autora demosntram que criangas com dificuldades na destreza manual em
tarefas de motricidade fina do cotidiano das criangas também apresentavam
dificuldades com a manipulagcédo e objetos e com o equilibrio (Valentini et al.,
2012).

2.1.2 Motricidade ampla

A motricidade ampla é caracterizada pelo desenvolvimento do controle
aos grandes musculos do corpo, sendo essencial para a execugao adequada
das tarefas de motricidade ampla o equilibrio postural. O equilibrio é
aprimorado com experimentacdo de movimentos amplos em atividades que
desafiem o individuo a executar movimentos com dificuldade de estabilizacao,
sendo os movimentos unilaterais de membros inferiores e movimentos com
velocidade ou de equilibrio em cima de alguma superficie, bons exemplos para
desenvolver essa aptiddo. O desenvolvimento do equilibrio consequentemente
influéncia na economia de movimento do individuo. Quanto mais equilibrado é
o individuo, mais coordenado sera em suas ag¢des gerando maior economia
energética na movimentagao (Oliveira, 2012).

A coordenagao motora se evidencia na interdependéncia do equilibrio,
com a velocidade e agilidade do individuo, portanto fundamental para a
execucao de movimentos precisos em diferentes velocidades. O individuo que
demonstra sincronia e ritmo em uma sequéncia de movimentos, como dancar,
correr e saltar com precisao, desenvolveu a coordenacdo necessaria para a
execucao das mais diferenciadas tarefas. Ainda mais, para que o individuo
execute movimentos coordenados € necessario a comunicacao sensorial olho-
mao e olho-pé integrando as acbes dos membros com a visdo (Gallahue;
Ozmun; Goodway, 2013).

Outros fatores intervenientes na motricidade ampla sao a velocidade e
agilidade. Estas aptidbes estdo relacionadas com o tempo de reagdo do
individuo, uma variavel que melhora com o aumento da idade cronoldgica da

crianga. A velocidade é a habilidade de percorrer uma distancia com o menor
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tempo possivel e agilidade é a execugao rapida e precisa do movimento com
troca de posicado ou direcdo do corpo. No desenvolvimento dessas aptidoes é
essencial o desenvolvimento do equilibrio postural. Posteriormente com o
desenvolvimento dessas valéncias fisicas, equilibrio, agilidade e velocidade o
individuo potencializa a sua capacidade coordenativa (Gallahue; Ozmun;
Goodway, 2013).

Em geral, estudos tem demonstrado que em relagdo a motricidade
ampla meninos e meninas brasileiras demostram atrasos motores devido as
poucas oportunidades de pratica (Valentini, 2016; Nobre; Bandeira; Valentini,
2016). Ainda mais, em geral meninos demonstram melhores resultados que as
meninas em atividades de manipulagao (Valentini, 2016). Portanto, a Educagao
Fisica escolar tem o potencial para minimizar essas diferencas de desempenho
motor entre os sexos, preenchendo uma lacuna que na maioria das vezes as
intervengdes realizadas em outros ambientes ndo contemplam (Nobre et al.,
2012).

2.1.3 Capacidades fisicas

A maturagao bioldgica influéncia diretamente as capacidades fisicas a
partir do final da infancia e inicio da adolescéncia. Incrementos significativos
sdo observados na capacidade cardiorrespiratoria entre 10 e 14 anos (Araujo;
Oliveira, 2008). Incrementos no VO2maximo séo fortemente influenciados pelo
desenvolvimento maturacional dos individuos, pois se verifica que o percentual
de massa muscular esta relacionado a capacidade aerdbica (Tourinho Filho,
Tourinho, 1998; Machado at al. 2002).

O aumento da massa muscular durante a fase pubere, gera também
ganho de forga, valéncia fisica necessaria para desenvolver qualquer tipo de
atividade. A forga muscular é essencial para o aprimoramento das demais
capacidades fisicas, sem forga ndo conseguimos nos equilibrar, ser mais veloz
nos movimentos ou resistir a determinada atividade por um tempo estimado. O
treinamento de forga explosiva gera ganhos as criangas como melhora dos
dominios motores, aumento da forgca muscular localizada e melhora do

desempenho esportivo, principalmente no aumento de saltos (Schneider;
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Meyer, 2005). Em estudo de avaliacao fisica realizada com skatistas amadores
e profissionais, autores reportam que a poténcia de membros inferiores e forga
muscular nos extensores de quadril sdo marcadores associados ao aumento
da altura das manobras (Candotti et al., 2012).

Além da maturagcdo as capacidades fisicas de criangas e jovens é
desenvolvida também a partir da pratica de atividades fisicas. Atualmente,
evidéncias epidemioldgicas relacionadas a nivel de atividade fisica e saude
apontam numeros insatisfatorios, revelando uma populagdo com maiores risco
de doencas como: cancer, dislipidemia, hipertensdo, coronariopatias, diabetes,
osteoporose e obesidade (Guedes, 2002). No estudo de Toigo (2009), a autora
ressalta a importancia do aumento do nivel de atividade fisica das criangas
para a melhora do perfil lipidico e metabdlico, a redu¢ao da obesidade e para o

aumento da probabilidade dessa crianga tornar-se ativa ao longo da vida.

2.2 Programas de intervengdo motora

Diferentes tipos de intervengdes motoras tém demonstrado beneficios
aos seus praticantes. Intervengcdes motoras focadas no desenvolvimento de
habilidades motoras fundamentais (Valentini; Rudisill, 2004; Zanella, 2014;
Keulen, 2016; Valentini, 2016) e esportivas, como ténis (Piffero; Valentini,
2010), danga (Deli; Bakle; Zachapoulou, 2006; Souza; Berleze; Valentini, 2008),
natacao (Getz; Hutzler; Vermeer, 2006), ginastica ritmica (Sampaio; Valentini,
2015) , e praticas alternativas de promog¢ao da saude, como por exemplo a
yoga (Folleto; Pereira; Valentini, 2016).

Entretanto, poucos estudos interventivos tem se dedicado a investigar
as influéncias da pratica do skate nos dominios motores de criangas e
adolescentes. Um estudo realizado na Holanda, utilizou como instrumento de
avaliagdo o videogame Nintendo W-ii e sua plataforma W-ii Balance’.
Participaram criangas com idade entre 7 e 12 anos de ambos 0s sexos,
distribuidos em grupo controle e grupo experimental. Todos os participantes

1 W-ii Balance consiste numa estrutura estavel com pontos precisos para identificar a
transferéncia de peso de um lado para o outro do corpo durante o jogo, utilizada em
diferentes jogos de esportes com prancha, como skate, snowboard, ski e etc.
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apresentaram dificuldades motoras acentuadas e realizaram intervengao
motora com W-ii Balance, trés vezes na semana (30 minutos por sessao). Os
resultados demonstraram melhora significativa no equilibrio do grupo
experimental ao longo da intervengdo (Mombarg at. al., 2013).

Todas essas metodologias apresentam meétodos diferenciados que levam
a uma aprendizagem motora especifica para o objetivo proposto, quer seja o
desenvolvimento de habilidades fundamentais uma vez que atrasos eram
observados ou desenvolver habilidades especializadas para o esporte. Em
comum a todas as intervencdes, destaca-se a consideragcdo de principios de
aprendizagem como a variabilidade da pratica e a interferéncia contextual, as
quais levam em consideragao a natureza e as caracteristicas dos movimentos
a serem aprendidos. Alguns programas de intervencdo adotam praticas em
blocos ou randdbmicas; embora ambas sejam apropriadas, efeitos diferenciados
sdo observados quanto a repercussao pratica. A pratica em blocos é
sistematica e de baixo Efeito de Interferéncia Contextual entre uma habilidade
e outra, no entanto € a base para aprendizagem da habilidade e essencial nos
processos iniciais de aprendizagem. A pratica randémica, ndo possui uma
sistematizacao das habilidades ha serem executadas, confere um alto Efeito de
Interferéncia Contextual, essa interferéncia gerada pela pratica de habilidades
exercitadas juntas, geram aprendizagem na habilidade uma da outra, e talvez
um efeito mais duradouro (Magill e Hall, 1990; Schimit; Wrisberg, 2001). Em
geral, a pratica randémica tem sido utilizada com individuos mais proficientes.
Destaca-se que o uso dessas praticas depende das habilidades a serem
iniciadas e do nivel de desenvolvimento de um individuo e cabe a professor

escolher o que é mais apropriado para cada momento de aprendizagem.

2.3 O skate no Brasil e no Mundo

O surgimento do skate ndo possui data especifica, no entanto um
documentario relata o surgimento de alguns grupos de skatistas no sul da
Califérnia, nos Estados Unidos da América, no inicio da década de 1960
(Peralta, 2001). A pratica do skate surge nesse momento como uma opgao de

pratica para os dias que ndo haviam ondas no mar. Na tdbua com rodinhas os
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praticantes tentavam imitar as manobras realizadas na prancha de surf. Neste
momento inicia também a pratica do skate como movimento cultural e logo
adiante a sua esportivizagcdo com o surgimento de competicbes, equipes e
materiais especificos para a pratica (Brandao, 2008). No livro “The concrete
wave: The history of skateboarding”, Brooke (1999) relata que jovens
estadunidenses no inicio do século passado fixavam rodas em caixas de
laranja para uso de locomogao. Noll (2000) afirma que o primeiro skate
patenteado surgiu em 1939, com a estrutura semelhante a atual, contendo
shape?, dois eixos e quatro rodas.

O crescimento do skate como pratica esportiva acontece principalmente
nos anos 1970 impulsionada pela descoberta do poliuretano pelo quimico
Frank Nasworthy. O poliuretano é injetado na fabricagdo das rodinhas. Com
este componente as rodas ficaram macias e com maior aderéncia a superficie,
deixando os skates mais seguros e com maiores possibilidades de manobras.
Antes do poliuretano as rodinhas eram feitas com borracha, ferro ou argila.
(Brandao, 2008, 2012; Camargo, 2012). No Brasil a pratica também recebeu
mais adeptos com a chegada das rodas de poliuretano. Nos anos 1970 haviam
trés fabricas de skate no Brasil, e surgiam pistas em diversos locais do territorio
brasileiro, as principais localizadas nos estados do Rio de Janeiro e Sao Paulo.
Os anos de 1980 foram marcados pela insercdo do skate em grandes eventos
como o Rock in Rio®, Rock Skate* e campeonatos com participacdo de
skatistas internacionais.

A pratica do skate passou a contar com grande variedade de
modalidades, entre elas o Longboard (utiliza skates com os shapes maiores
que o convencional), Downhill slide (praticado em ladeiras realizando slides -
deslizadas ou derrapadas no asfalto), Mini rampa (praticada em pequenos half-

pipes’® de mais ou menos 2mt), Freestyle (s&o manobras com um estilo livre,

2 Shape é a de madeira que serve como base para as manobras. E composta por madeira
leve e resistente disposta em folhas (madeira laminada).

3 Rock in Rio & um festival de musica realizado pela primeira vez em 1985 no Brasil, sendo,
desde sua criagdo, reconhecidamente, o maior festival musical do mundo latino e o maior
do planeta.

4 Rock Skate foi um circuito alternativo nas cidades do nordeste brasileiro como em
Salvador-Bahia e Recife-Pernambuco.

5 Half-pipe é uma estrutura em forma de U destinada a pratica de desportos radicais, como o
skate, snowboarding, ski, patins em linha entre outros.

18



podendo colocar o pé ou a mao no chao, etc., geralmente praticado em lugares
planos e ndao muito grandes), Vertical (praticada em um Half-pipe de mais ou
menos 3,50mt de altura e com as extremidades de sua transicdo em 90° do
solo, subindo uma parede vertical) e o Street (os praticantes utilizam a
arquitetura da cidade, por exemplo bancos, escadas e corrimdos e o
calgamento (elementos do mobiliario urbano) como obstaculos para executar
suas manobras).

Nos eventos citados anteriormente, o vertical era a principal modalidade
praticada, sendo as manobras de aéreos, o grande show para os
espectadores. No inicio da década de 1990 a pratica da modalidade street
estava em ascensao, sendo em pouco tempo a modalidade com maior numero
de praticantes no Brasil. Com o street skate em alta, a popularidade da pratica
foi aumentando, pois ndo necessitava de pista de skate para andar, a
arquitetura da cidade dava conta dessa demanda, com isso o0 skate se
espalhou pelo Brasil (Britto, 2000). Os anos 2000 marcaram a entrada e
permanéncia do Brasil no cenario internacional do skate, atingindo os melhores
resultados possiveis nas competicdes, tendo campedes mundiais nas
principais modalidades, vertical, street, bowl e downhill.

A Confederagéo Brasileira de Skate (CBS) reporta que atualmente 11%
dos domicilios brasileiros possuem algum individuo praticante de skate. Em
dezembro de 2009 o numero de praticantes era de aproximadamente
3.864.000, ja em margo de 2015 o numero subiu para 8.449.980 de praticantes
no territorio brasileiro. Este resultado demonstra a ascensao do skate no Brasil,
onde comparado com os dados de 2009, o numero de praticantes mais que
dobrou. A CBS também aponta que ha um incremento no numero de
praticantes do sexo feminino, onde era de 10% de 2009 e passou para 19% em
2015. A média de idade dos praticantes é de aproximadamente 15 anos.
Criangas até 10 anos representam 26%, 11 aos 15 anos representam 36%, 16
e 20 representam 21% e aqueles maiores de 21 anos encontram se na fatia
dos 17% dos skatistas do Brasil. Em relagdo a classe social, 5% estdo na
classe A, 39% na classe B, 48% na classe C e 7% nas classe D e E (Datafolha,
2015).
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A ultima noticia de grande repercussdo no mundo do skate é a
confirmacao da participagao do esporte nas olimpiadas de 2020 em Toquio no
Japdo. E possivel verificar que os esportes radicais estdo recebendo o
reconhecimento como modalidade esportiva, no entanto estes esportes
possuem uma forma de avaliagdo subjetiva que ndo é o comum em praticas
olimpicas. A entrada dos esportes radicais nas olimpiadas pode ser o inicio de
uma nova forma de desenvolver a esportivizagdo das praticas corporais. No
skate temos diversos exemplos de skatistas que nunca foram grandes
competidores mas possuem alto reconhecimento e vivem como profissionais,
como os brasileiros Daniel “Crazy”, Marcelo “Formiga” e Marcos “Cida”,
situacao que n&o é comum em outros esportes.

A insercao do skate como esporte olimpico podera repercutir ainda mais
na atragdo desta pratica entre jovens e ampliar o interesse nos meios
académicos e cientificos. Criangas e jovens praticantes de atividades fisicas
melhoram seu condicionamento fisico e consequentemente melhoram certas
valéncias motoras dependendo da atividade exercida. O skate sendo uma
atividade executada em cima de uma plataforma instavel, exige equilibrio do
praticante para que continue em cima da prancha. Para esse equilibrio seja
eficaz, o skatista necessita principalmente da combinacdo de forga e
coordenacdo corporal, mantendo se estavel na plataforma. E possivel que a
pratica do skate melhore os dominios motores como forga, equilibrio e
coordenacao corporal e componentes de aptiddo motora ainda nao

investigados.
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3. METODOS

Esse estudo foi realizado em duas etapas: uma analise quantitativa dos
efeitos da intervengdo motora desenvolvida a partir da pratica de skate; e uma
analise qualitativa desenvolvida a partir dos diarios de campo produzidos ao

final de cada sessao interventiva.

3.1 Tipo de Estudo

Este estudo caracteriza-se como um estudo comparativo do tipo quase-
experimental, considerando o seu ajuste ao contexto de aprendizagem
semelhante a realidade das criangas, bem como, o controle de ameacas a

validade interna desta pesquisa (Thomas; Nelson; Silverman, 2007).

3.2 Participantes

Participaram desse estudo 28 meninos organizados em grupo de
intervencdo (n=14), com idade entre 8 e 15 anos, e grupo de comparagao
(n=14) matriculados na rede publica de ensino de Porto Alegre-RS. Os grupos
foram pareados por sexo e desempenho motor no momento pré-intervengao. A
amostra foi selecionada de forma intencional, de acordo com a disponibilidade
das criancas e aceite de responsaveis. Todas as criangas concordaram em
participar do presente estudo e pais e ou responsaveis legais assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As instituicdes envolvidas
propiciaram o termo de consentimento institucional. Esta pesquisa foi aprovada

pelo Comité de Etica n°2003109 da universidade de origem.

3.2 Instrumentos

Para avaliar o controle manual fino, a coordenagdo corporal, a

coordenagao manual, for¢a e agilidade e a composi¢cao motora total foi utilizado



o Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency - Second Edition (BOT-2)
(Bruininks; Bruininks, 2005). O BOT-2 avalia a proficiéncia motora de individuos
entre 4 e 21 anos. Este € um teste de facil aplicacdo, pois possibilita a
demonstragcdo de imagens juntamente a explicagdo da resolugdo de algumas
tarefas, permitindo uma melhor compreensao dos itens. O teste apresenta duas
formas de aplicacdo (completa e reduzida), compostas por tarefas de
habilidades motoras global e fina, estruturadas em 4 dominios os quais contem
2 subtestes cada resultando em 8 subtestes. Os subtestes sdo agrupados de
acordo com a funcdo motora avaliada, formando os dominios motores: (1)
Dominio de controle manual fino: composto pelos subtestes de precisdo motora
fina e integragdo motora fina; (2) Dominio de Coordenagdo manual: composto
pelos subtestes destreza manual e coordenagdo dos membros superiores; (3)
Dominio de coordenacdo corporal: composto pelos subtestes de coordenacao
bilateral e equilibrio; (4) Dominio de forga e agilidade: composto pelos

subtestes de corrida, agilidade e forga (Bruininks; Bruininks, 2005).

3.3 Procedimentos

3.3.1 Procedimentos de coleta de dados

Inicialmente foi realizada contato com uma instituicdo de uma comunidade
de Porto Alegre. A instituicdo possibilitou o encontro com jovens da
comunidade. Foi realizada com estes jovens e representantes da instituigéo,
uma roda de conversa explicando a pesquisa e realizado o convite para
participacdo do estudo. Dos meninos que participavam das aulas de skate na
comunidade, 14 alunos aceitaram verbalmente em participar do presente
estudo. Apdés a conversa com os jovens, foi realizado o contato com a
coordenacao da Unidade Bascia de Saude da comunidade; a Unidade Bascia
de Saude colocou a disposicao da equipe uma sala de atendimento e um
espacgo no patio, locais adequados para realizagdo das avaliagbes motoras.

Também foi realizado contato com a coordenagdo da Escola Municipal Porto
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Novo, onde também foi disponibilizada uma sala e um espaco do patio para as
avaliagoes.

Para a avaliagdo motora com o BOT-2 (Bruininks; Bruininks, 2005) foi
reservado um local livre de barulho ou de outras possiveis distragdes. Para os
substestes 1 a 4 foi necessaria uma mesa e duas cadeiras (uma onde a crianga
pode sentar-se confortavelmente, com os pés no chao e outra colocada em
frente para o avaliador). Para alguns subtestes foi necessario fazer
demarcagao prévia na sala. Seguindo as normas do teste, durante toda a
sessao, o livro de administracdo foi mantido sobre uma mesa ou outra
superficie para que a crianga pudesse ver as fotografias e o examinador
pudesse ver o texto de administragdo. As pontuagdes obtidas pela crianga
foram registradas em uma planilha de pontuacdo. A aplicacdo do teste teve

duragao aproximada de 45 minutos.

3.3.2 Implementagéo do programa interventivo social

O programa de intervengdo motora e social ocorreu em um periodo de
nove semanas. Ao final, todos os meninos participaram efetivamente de 08
sessdes de intervengcdo motora, com uma aula por semana no turno vespertino,
com duragdo de aproximadamente duas horas. As aulas foram elaboradas,
organizadas e ministradas pelo professor/pesquisador deste estudo. Tendo
como énfase o desenvolvimento das relagbes entre colegas e professor e
aprimoramento das habilidades motoras fundamentais para a pratica de skate
como: saltar, aterrissar e estabilizar.

Durante as aulas o salto foi o0 movimento que repetiram com maior
frequéncia. Faziamos exercicios com salto vertical, salto horizontal, salto
unilateral tanto vertical quanto horizontal e saltos bilaterais e unilaterais com
trocas de diregdo. Os saltos realizados nas primeiras aulas exercitamos
somente no solo e depois fomos evoluindo a realizar saltos em cima do skate,
como também exercicios de coordenacido, como por exemplo, estar andando
com o skate, saltar fora dele e rapidamente encostar ao solo e realizar o salto

de volta a plataforma visando continuar com o skate deslizando por cima do
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solo. Estes saltos realizados em cima do skate foram estimulados de diferentes
formas, tendo giros de noventa graus e cento e oitenta graus para os dois
lados.

Nos exercicios praticados, o feedback do professor era constante,
buscando aprimorar ao maximo o movimento, cuidando todas as fases do
salto, a preparagao, o voo e a aterrisagem. Exercicios de forga também foram
realizados em todas as aulas, como a posi¢ao da prancha em decubito frontal,
flexdao de bragos e agachamento bilaterais e unilaterais. Movimentos de
agilidade e coordenagcdo como polichileno, e corridas com trocas de diregéo
executamos em algumas aulas. Estes exercicios eram realizados no momento
do aquecimento, antes de comecarem a andar de skate, como alguns
chegavam mais cedo que o horario da aula, estavam andando de skate a certo
tempo.

As aulas contavam com um protocolo pré-estabelecido previamente,
onde:

(1) Inicio da aula com um momento de conversa, onde era dialogado
sobre questdes individuais e do grupo (exemplo, como foi a semana e
como foi a semana na comunidade). O tempo do diadlogo variava
bastante, pois o professor levava em consideragado o interesse dos
alunos em manter o dialogo, frequentemente quando ocorria algo na
comunidade a conversa era mais demorada, pois 0s meninos sentiam
necessidade de externar os sentimentos e acontecimentos na

comunidade.
(2) Apés a conversa inicial todos em conjunto organizam os

equipamentos: skates, ferramentas e obstaculos para uso, fazendo
parte da fase de preparacdo da atividade. Os niveis de
desenvolvimento das habilidades com o skate sdo bem distintos entre
0S meninos, portanto 0 mesmo grupo era formado por meninos mais
velhos e praticantes a mais tempo, sendo esses os mais habilidosos e
os iniciantes no processo de aprendizado basico, como equilibrar e
empalar o skate. O aquecimento que era o primeiro momento da aula

realizamos em conjunto.
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(3) Ap6s o aquecimento os praticantes mais experientes iniciavam suas
tarefas e o professor direcionava maior atengdo aos iniciantes,
promovendo feedback imediato e preciso também sobre as
estimativas dos movimentos basicos como embalar, equilibrar-se de
diferentes formas e inicio ao salto com skate. Quando ha um numero
maior de praticantes € comum que 0s meninos mais experientes
auxiliem no fornecimento desse suporte de aprendizado e feedback
aos novatos. Esse processo dura em média de uma hora, sendo a

parte principal.
(4) A finalizagdo da aula ocorre com a organizagdo do material utilizado

na aula, conversando sobre as atividades realizadas no dia e com o

planejamento das atividades para as proximas aulas.

3.4 Analise dos Dados

Os diarios de campo das aulas foram utilizados para a apresentacao dos
resultados de forma qualitativa.

Para avaliar o impacto da intervencdo motora no desempenho motor dos
meninos foi utilizado o teste General Linear Model com medidas repetidas no
fator tempo e grupo, o critério adotado foi Wilk’'s Lambda. Testes de
continuidade Post-hoc Test (Teste-t pareado e Teste-t independente) foram
utilizados para interagdes significativas. Para verificar a homogeneidade dos
dados foi utilizado o teste de Levene. O tamanho do efeito foi estimado a partir
do teste “d de Cohen” (Cohen, 1988). Os dados foram analisados com o
Statistical Package for the Social Sciences, versdao 22.0 e o nivel de

significancia adotado foi de p<0,05.
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4. RESULTADOS

Nessa pesquisa foi adotado um delineamento descritivo observacional e
comparativo, com amostra por conveniéncia. O carater observacional nos
permitiu uma descrigdo do contexto e das relagdes ao longo da intervencdo e

a analise quantitativa dos comportamentos apresentados pelas criangas.

4.1 O contexto e as relagoes sociais neste contexto: diario de campo do

professor

4.1.1 O contexto

A comunidade onde o programa de intervengdo foi desenvolvido esta
localizada na zona norte de Porto Alegre, em area proxima ao Complexo
Cultural Porto Seco®. O bairro é denominado Porto Novo e € um local planejado
e construido pela prefeitura para realocar os moradores da Vila Dique. Os
moradores da Vila Dique foram retirados de suas residéncias e transferidos
para o Porto Novo para que fosse realizada a obra de ampliagdo da pista de
pouso do Aeroporto Salgado Filho de Porto Alegre.

A Vila Dique teve seus primeiros moradores na década de 1970, sendo
que a maioria das pessoas eram provenientes de diferentes regides do interior
do estado, acostumadas com a lida no campo. Em busca de um bom lugar
para viver e de melhores condi¢des de trabalho, muitos moradores escolheram
esse local por ser afastado do centro da cidade e por ter bastante campo ao
redor. Nessas condigbes, era comum os moradores -cultivarem alguns
alimentos em hortas ou outros tipos de plantacéo e terem criagdo de animais
(galinha, vacas e cavalos para o transporte). A Vila Dique também estava
localizada préxima da Ceasa, local em que muitos dos moradores buscavam

alimentos e trabalho para sustendo das familias.

6 Complexo Cultural do Porto Seco € um centro de eventos localizado na cidade de Porto
Alegre. Considerado patriménio cultural do Estado do Rio Grande do Sul. E o local onde
ocorrem os desfiles do carnaval municipal.



A vinda dos primeiros moradores ao Porto Novo iniciou no ano de
2010/2011 e até hoje ndo foram realocados todos os moradores, os quais
recusam-se a sair da Vila Dique por ndo concordarem com as diretrizes da
prefeitura e com o local destinado. Por conter caracteristicas diferentes da Vila
Digue, como a urbanizacéo por exemplo, muitos moradores precisaram adaptar
seus costumes (como plantar ou criar animais) visto que o espago destinado
para cada familia possui patios pequenos, sem janelas laterais, sendo
construidas uma ao lado da outra (casas geminadas). As familias que geravam
sua renda catando papeldo precisaram modificar o servico ou trabalhar dentro
de um galpao de reciclagem, pois suas casas novas possuem um patio que
comporte o carrinho de uso do papeleiro, ferramenta essencial para executar o
trabalho. Entretanto, o fator positivo da mudanga dos moradores para o Porto
Novo é o acesso facilitado as ferramentas sociais, que hoje estdo todas
agrupas em uma quadra do bairro, tendo posto de saude, escola de ensino
fundamental, escola de ensino infantil, clube de maes e o galpdo de
reciclagem.

Na Vila Dique havia somente uma rua asfaltada e mesmo assim o skate ja
estava presente na pratica de algumas criangas. Com a mudanga para o Porto
Novo as criangas e jovens deparam-se com todas as ruas asfaltadas havendo
portanto um aumento no interesse pela pratica de skate. Atualmente, € comum
a visualizacdo de skatistas deslocando-se pelo bairro e também ¢é possivel
verificar pontos de encontro dos praticantes. Um desses locais de encontro é a
esquina do posto de saude, onde também sao realizadas as aulas de skate aos
sabados pela manha. O grupo de skatistas que se formou na comunidade é
predominantemente masculino e com uma grande variedade nas idades, sendo
comum a participagdo de criangas com 6 anos até os mais velhos com 16
anos.

No ano de 2015 a comunidade sofreu com a violéncia, tendo diversos
casos de homicidios, onde os moradores conviviam frequentemente com
tiroteios aos finais de semana. Esse periodo violento teve seu apice entre os
meses de julho até outubro de 2015. A violéncia atingiu também pessoas de
fora do bairro que tentavam promover agdes positivas com as criangcas e

jovens. Por dois sabados em sequéncia foi solicitado que as aulas de skate n&o
27



fossem realizadas em funcdo do alto risco de tiroteio durante o dia. Essa
violéncia gera diferentes comportamentos nas pessoas da comunidade, sendo
o medo e o aumento da agressividade presente nas familias, o0 que em alguns
momentos ocasionou brigas entre os alunos e afastamento das aulas pela

dificuldade de relacionamento entre as familias.

4.1.2 Relagbes sociais

4.1.2.1 Relacionamentos com os colegas e comunidade

A partir das observagdes realizadas durante as aulas, foi possivel
verificar que no relacionamento entre os alunos eram comuns as situagdes de
conflitos. Esses conflitos muitas vezes iniciavam com brincadeiras de mal
grado, menosprezando o colega com falas direcionadas e atitudes agressivas.
Esses momentos se repetiam quase sempre quando algum menino obtinha
éxito na sua performance motora, o que possivelmente gerava sentimentos de
ciumes e inveja nos demais. Além dos conflitos entre eles, alguns haviam
desavencas entre familias, o que provocou a saida de dois meninos durante o
periodo da intervencéo.

No entanto, nos ultimos encontros ja era possivel verificar que a relagéo
entre os alunos estava mais pacifica. Os enfrentamentos ja ndo eram
constantes e a vontade de dialogar sobre as relagdes estava clara nas agdes
dos meninos. Eles passaram a com mais frequéncia auxiliar as a¢gdes uns dos
outros. Bem como colaborar entre si para a constru¢ao de um ambiente mais
amistoso, como momentos de parar a aula para conversar sobre

comportamentos, atitudes, respeito, amizade, unido.

4.1.2.2 Relacionamentos com o professor e com a comunidade
O relacionamento da grande parte dos meninos com o professor sempre
foi de respeito, com a excegdo de um aluno que frequentemente gerava
enfrentamentos. O processo de construgcdo e aquisicdo de confianca nas
relacdes era observado através de momentos vividos dentro da comunidade e
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dentro da familia. Esses momentos compreendiam conversas sobre assuntos
diversos, os quais eram discutidos nas aulas, principalmente em semanas que
havia aumento da violéncia na comunidade. Era visivel a agitagcéo e era facil de
perceber o quanto os meninos necessitava de um momento para compartilhar
suas vivéncias e experiéncias com alguém de fora da comunidade. Eles
expressavam com clareza, a angustia e o medo que sentiam pela falta de
seguranga no local.

Um fato que chocou o grupo de alunos, foi que durante o periodo da
intervencdo houve a morte de um menino de 12 anos dentro da comunidade.
Esse menino nao fazia parte do grupo de skatistas mas estudava na escola do
bairro e era conhecido de todos. Esse episdédio demonstrou o quanto muitos
dos meninos estavam assustados com a violéncia. E possivel que essa
situacado tenha demonstrado o quanto eles sentiam a violéncia se aproximar
ainda mais do seu contexto do dia-a-dia. Nesse mesmo periodo de tempo, uma
aula nao pbde ser ministrada, pois durante a semana houveram muitos
tiroteios, inclusive durante o dia, ocasionando o fechamento da Unidade Basica
de Saude. O professor foi informado por uma das médicas da Unidade para
cancelar o encontro pelo risco de sofrer algum ato de violéncia.

O assunto que frequentemente era incluido pelo professor nas
discussbes foi a necessidade da resolugdo dos problemas entre eles e da
importancia do trabalho em equipe. A partir da pratica do skate, a qual era um
interesse comum a todos os frequentadores das aulas, pudesse ajudar a
construir mudangas no coletivo da comunidade (ou seja, uma mudanga de
dentro para fora), como o cuidado da rua, do calgcamento, da limpeza e das
pessoas que por ali passavam e viam como o grupo se comportava. O trabalho
de perceberem como era a visdo da comunidade sobre o grupo de skatistas fez
com que eles compreendessem que essas pessoas externas ao grupo
poderiam levar uma mensagem boa, de atitudes positivas do grupo, toda vez

que visualizassem o grupo de skatistas da comunidade.
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4.2 Comportamentos motores
4.2.1 Dominio do controle manual fino

Os resultados nao evidenciaram interagao significativa tempo x grupo
para precisdo motora fina (A = 0,90, F(1,24) = 2,63, p = 0,118) e integragao
motora fina (A = 0,85, F(1,24) = 4,18, p = 0,052).

Os efeitos do tempo para a precisdo motora fina (F(1,24) = 0,19, p =
0,662) e integragdo motora fina (F(1,24) = 3,04, p = 0,094) ndo foram
significativos. Os efeitos do grupo para precisdo motora fina (F(1,24) = 0,49, p
= 0,488) e integragcdo motora fina (F(1,24) = 0,43, p = 0,518) também néo
foram significativos. Figura 1 apresenta os resultados dos grupos para pré- e
pos intervencao.
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Figura 1 Média do escore padrdo dos subtestes de precisdo motora fina e integragdo motora
fina do grupo interventivo e de comparagao no momento pré e pds-intervengao

4.2.2 Dominio de coordenagao manual

Os resultados ndo evidenciaram interacdo significativa entre tempo x
grupo para destreza manual (A = 0,90, F(1,24) = 2,46, p = 0,130) e
coordenagao de membros superiores (A = 0,99, F(1,24) = 0,27, p = 0,605).

Os efeitos do tempo destreza manual (F(1,24) = 2,46, p = 0,130), e
coordenacao de membros superiores (F(1,24) = 0,89, p = 0,355) ndo foram
significativos. O efeito do grupo para destreza manual (F(1,24) = 0,75, p =

0,393) também nao foi significativo.

30



Entretanto para coordenagdo de membros superiores (F(1,24) = 15,98,
p = 0,001, n2 = 0,40) o efeito do grupo foi significativo. Post-hoc tests foi
conduzido indicando que no momento pré-intervencado o grupo interventivo
(MD=18,2 DP=4,3) apresentou desempenho superior (p=0,009) ao grupo de
comparagao (MD=14,0 DP=3,2), mantendo esta superioridade (p<0,001) no
pos-intervengao (grupo interventivo: MD=19,3 DP=2,6; grupo de comparagao:
M=14,3 DP=3,5). O tamanho de efeito para a coordenacdo de membros
superiores foi elevado (d=1,69). Figura 2 apresenta os resultados dos grupos

para pré- e pos intervencao.
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Figura 2 Média do escore padrao dos subtestes de destreza manual e coordenacéo de
membros superiores do grupo interventivo e de comparagdo no momento pré e pos-
intervencao

4.2.3 Dominio da coordenag&o corporal

Os resultados evidenciaram interagdo significativa tempo x grupo para
coordenacgao bilateral (A = 0,85, F(1,24) = 4,10, p = 0,054) e interagdo nao
significativa para o equilibrio (A = 0,96, F(1,24) = 0,99, p = 0,328).

Os efeitos do tempo para coordenagao bilateral (F(1,24) = 0,40, p =
0,528) e equilibrio (F(1,24) = 0,44, p = 0,512) nao foram significativos. O efeito
do grupo para coordenacao bilateral (F(1,24) = 0,16, p = 0,688) também nao foi
significativo.

Entretanto o efeito do grupo para equilibrio (F(1,24) = 20,64, p < 0,001,
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n2 = 0,46) foi significativo. Post-hoc test foi conduzido indicando que os o
grupo interventivo (MD=15,1 DP=3,5) apresentou desempenho superior ao
grupo de comparagdao (MD=11,6 DP=2,3) no equilibrio na pré-intervencao
(p=0,006). A mesma tendéncia foi observada no pés-intervengdo com o grupo
interventivo (M=16,3 DP=2,3) demonstrando desempenho superior em
equilibrio (p<0,001) comparado ao grupo de comparag¢ao (M=11,3 DP=3,4) com
tamanho de efeito elevado (d=1,79). Figura 3 apresenta os resultados dos

grupos para pre- e pos intervencao.
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Figura 3 Média do escore padrdo dos subtestes de coordenagéo bilateral e equilibrio do
grupo interventivo e de comparagao no momento pré e pos-intervengao

4.2.4 Dominio da forga e agilidade

Os resultados evidenciaram interagdes significativas tempo x grupo para
corrida e agilidade (A = 0,81, F(1,24) = 5,70, p = 0,025 n2 = 0,19) e forga (A =
0,46, F(1,24) = 27,94, p < 0,001 n2 = 0,54).

Os efeitos do tempo para corrida e agilidade (F(1,24) = 2,34, p = 0,139)
e forga (F(1,24) = 0,00, p = 0,938) nao foram significativos. Os efeitos do grupo
para corrida e agilidade (F(1,24) = 1,46, p = 0,238) e forca (F(1,24) = 1,97, p =
0,174) também nao foram significativos.

Post-hoc testes nas interacbes significativas indicaram que nao os
grupos nao apresentaram diferengas significativas em corrida e agilidade

(p=0,707), no momento pds-intervengédo o grupo interventivo (M=13,1 DP=1,6)
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demonstrou desempenho superior em corrida e agilidade (p=0,010) comparado
ao grupo de comparag¢ao (M=10,6 DP=2,8). O tamanho de efeito para corrida e
agilidade foi elevado (d=1,14).

Os resultados indicaram também que no pré-intervencdo grupo de
comparagao (MD=18,0 DP=3,5) apresentou desempenho superior ao grupo
interventivo (MD=13,8 DP=3,7) em forca (p=0,006), entretanto no pds-
intervengdo o grupo interventivo alcangou o desempenho do grupo de
comparacgao na forga (p=0,208). O tamanho de efeito para for¢a (d=1,29,).

No fator tempo, o grupo interventivo demonstrou mudanga positiva,
significativa com alto tamanho de efeito para for¢a (p=0,003, d=0,82) e corrida
e agilidade (p=0,017, d=1,11) do pré-intervencao para o pdés-intervengao. No
grupo controle foi observada mudanca negativa e significativa da pré-
intervencdo para a pés-intervengao na forga (p=0,003) enquanto que para
corrida e agilidade ndo foram observadas mudancgas significativas (p=0,556).
Figura 4 apresenta os resultados dos grupos para pré-intervengdo e pos-

intervencao.
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Figura 4 Média do escore padrao dos subtestes de corrida e agilidade, e forga do grupo
interventivo e de comparagdo no momento pré e pds-intervengao
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5. DISCUSSAO

5.1 O contexto e as relagées sociais neste contexto: didrio de campo do

professor

5.1.1 O Contexto e os Comportamentos Sociais

A partir dos resultados das observagdes dos comportamentos nas
aulas foi possivel verificar que a agressividade entre pares no inicio das
aulas era uma constante. A agressao assume funcgdes diferentes, com alguns
atos sendo instrumentais (visando obter recompensas sociais ou materiais) e
outros reativos, ou seja uma resposta irritada a percepgdo ameacas (Card &
Little, 2006). Estudos prévios desenvolvidos em diferentes contextos taxas
de prevaléncia que variaram entre 30% e 60% de alunos sendo vitimados
durante o semestre ou durante o periodo escolar total. Ainda mais, similar ao
que foi observado no presente estudo, comunidades com baixo nivel
socioecondmico tem maiores chances, por exemplo, de testemunhar ou
serem vitimas de algum tipo de violéncia (Buka et al., 2001).

Compreender o contexto de inser¢ao do individuo é fundamental para
definir estratégias que poderdo contribuir no desenvolvimento do ser
humano. O individuo em desenvolvimento € um ser ativo, capaz de sofrer
influéncias dos sistemas onde esta inserida, ao mesmo tempo em que neles
determina mudangas (Bronfenbrenner, 2005). Nesse sentido, o skate foi visto
como uma pratica motora capaz de influenciar positivamente na vida dos
meninos (respeito, igualdade, solidariedade, cooperagao) e posteriormente
com a possibilidade de modificagdo do contexto do grupo para quem sabe a
prépria comunidade. Ou seja, foi defendido como uma estratégia para
contribuir positivamente primeiro na vida dos meninos para depois influenciar
o ambiente de convivéncia.

A agressividade, brigas e discussdes para resolugdo dos problemas
internos antes eram compreendidas como a unica forma para chegar a um

consenso. E possivel que os meninos tentassem nessas situagdes construir



sua personalidade, que possuia um aspecto de inferioridade, tendo que usar
de artificios maliciosos, como a agressividade e dizeres hostis com o objetivo
de diminuir o sucesso do colega, para se manter motivado. No entanto, foi
possivel verificar que os indices de comportamentos agressivos diminuiram
no decorrer das aulas. Os comportamentos dos alunos mudaram aos
poucos, os conflitos eram menos constantes e a conversa cada vez mais
presente. Ao final do programa interventivo essas atitudes foram substituidas
pelo dialogo e o enfrentamento agressivo foi deixado de lado na maioria das
vezes. Os meninos mais velhos passaram a assumir uma postura de
acolhimento aos mais novos, auxiliando na pratica e intervindo com bom
trato, diferente do inicio da intervengdo em que acontecia em certos
momentos um prevalecimento nas atitudes dominadora dos mais velhos
perante aos menores.

Foi possivel verificar que a intervencao promoveu beneficios na
relacdo entre colegas e na relagdo do professor com os alunos. Segundo
Matos (2011), em projeto interventivo com atividades de Educagado Fisica
com criangas de vulnerabilidade social, a socializagdo, o trabalho em
equipe, o desenvolvimento de carater, moral e ético, sdo aspectos que
consequentemente podem melhorar com a intervengao de um profissional
preparado. Criancas participantes de programas sociais muitas vezes
carecem de bons exemplos, quando o exemplo se torna realidade o
movimento de repetir agdes que acreditam ser boas, surgem dentro do grupo

naturalmente, virando uma agao espontanea.

5.2 Comportamentos Motores

5.2.1 Dominio do controle manual fino e de coordenagdo manual

Os resultados demonstraram que houve efeito significativo do grupo
para coordenacdo de membros superiores, no momento pds-intervengado o

grupo interventivo demonstrou desempenho superior ao grupo de comparagao.
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Durante a realizagdo das aulas do programa interventivo n&o foram realizadas
tarefas que pudessem favorecer as melhoras verificadas nos dominios de
motricidade fina, entretanto esperava-se que ao melhorar a motricidade ampla
efeitos positivos pudessem ser observados também na motricidade fina, o que
ocorreu, embora de maneira sutil. O dominio da coordenagcdo manual séo
habilidades que parecem distantes da pratica do skate. No entanto, habilidades
como acuidade visual, percepcéao figura-fundo, percepcéo de profundidade e
coordenacgao visuomotora (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013), e Oliveira et. al.
(2004) aponta que a melhora da percepgao visual pode interferir positivamente
na destreza manual. Estar sobre o skate em movimento, posicionar o corpo de
forma equilibrada, executar a manobra em cima de algum obstaculo estatico e
finalizar de maneira estavel no skate, necessita da integracdo entre a
percepcao visual e a coordenacgao corporal. Considerando que as mesmas sao
essenciais durante a pratica do skate e que podem ser responsaveis pela
melhora em tarefas manuais finas, incentivar esta atividade na escola pode
repercutir para além somente da motricidade ampla, auxiliando criangas a
serem mais efetivas em tarefas na sala de aula.

Ainda mais, apesar de a pratica do skate ndao proporcionar tarefas
realizadas diretamente com os membros superiores, o equilibrio e a
coordenacao dos membros superiores exigidos na pratica podem ter
contribuido para os ganhos dos meninos na motricidade fina. Isso pode
acontecer pois o movimento sincronizado dos membros inferiores e
superiores € frequentemente utilizado nos momentos da execugao das
manobras. Por exemplo, na preparagéo, a posicdo dos membros superiores
€ realizada com os bracos para baixo e no centro do corpo, buscando
estabilizacao e amplitude para o momento da execucao, em que os membros
superiores irdo auxiliar na impulsdo do skatista. Na aterrisagem ¢é
fundamental a adequacgao e precisdao do movimento para que este finalize a
manobra de maneira estavel sobre o skate (Figura 6). A coordenacédo dos
membros superiores é necessaria no movimento mais basico do skate, o

embalar (Figura 5).
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Figura 6 Decolagem/aterrissagem skate

5.2.2 Dominio da coordenacgé&o corporal

Os resultados demonstraram que houve efeito significativo do grupo
para equilibrio e que houve interagdo significativa para grupo e tempo na
coordenagao lateral. No momento pds-intervencdo o grupo interventivo
demonstrou desempenho superior ao grupo de comparagdao em equilibrio
com tamanho de efeito elevado. A pratica do skate exige que o corpo
humano utilize de uma série movimentos e grupamentos musculares

sincronizados e os dominios de equilibrio e coordenagao corporal sao
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constantemente exigidos.

Visto que o objeto em questado trata-se de uma plataforma instavel, o
individuo necessita que habilidades como o equilibrio sejam bem
desenvolvidos, pois sdo demandas exigidas em qualquer situagdo, desde as
situagcdes mais basicas até as mais complexas. Conforme o praticante evolui
nos movimentos em cima do skate a demanda de coordenacio corporal
torna-se cada vez mais necessaria, tendo um alto efeito de interferéncia
contextual entre essas habilidades (Magill, 1990). O skatista passa a
experimentar movimentos unilaterais, mais velozes, trocas de diregao,
rampas, obstaculos e saltos de diferentes formas com o skate.

No programa de intervengcdo motora realizado nesse estudo, a
aprendizagem dos movimentos essenciais para a pratica do skate passaram
do nivel iniciante para niveis mais complexos, respeitando sempre o nivel de
desenvolvimento individual dos meninos. Os skatistas mais experientes
possuem um nivel de equilibrio e coordenagao corporal adquirido para
execucao das manobras que executam. O estimulo para continuar
desenvolvendo essas habilidades frequentemente acontece com o
aprendizado de novos movimentos, podendo assim, chegar ao nivel de
dificuldade onde o desenvolvimento dessas valéncias estardo altamente
especializadas, sendo cada vez mais dificil evoluir nessas habilidades.
Diferentemente do individuo em estagio iniciante, que esta aprendendo a
dominar a plataforma do skate, sendo o equilibrio e a coordenacéo corporal
constantemente exigidas. No entanto, é fundamental compreender que cada
individuo se encontra em diferente nivel de habilidade, consequentemente
em um mesmo grupo € possivel encontrar criangas e adolescentes que
desenvolvem rapidamente as habilidades necessarias para a pratica do
skate, pela sua bagagem motora ja adquirida em outras praticas.

Até o presente momento ndo foram encontrados estudos que
investigassem as influéncias da pratica do skate em grupos de criangas ou
adolescentes. No entanto, estudos transversais foram desenvolvidos para
investigar possiveis beneficios. Em um estudo de comparacgéo entre jovens

skatistas e jovens inativos, Galliano (2012) verificou que as habilidades de
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equilibrio dos jovens skatistas foi superior aos meninos que nao praticavam o
esporte, similar aos resultados do presente estudo. Um outro estudo que
avaliou o equilibrio dos individuos skatistas com o W-ii balance, mostrou
tendéncia similar com melhorias no desempenho. Nessa pratica, €
fundamental entender a dinamica do centro de gravidade que altera
conforme o movimento desempenhado, como trocas de direcbes e
mudancas de altura (Mombarg et al., 2013), 0 mesmo ocorre com o skate.
Embora seja uma plataforma estavel, &€ possivel apontar semelhancgas no
que diz respeito ao recrutamento de habilidades semelhantes para o sucesso
da pratica, pois as exigéncias de forga e coordenacado, forca dos membros
inferiores em diregcao a plataforma e coordenagdo dos membros superiores
para auxiliar no equilibrio sdo similares. O resultados do presente estudo
estabelecem ganhos que podem repercutir positivamente em outras
habilidades amplas que envolvem o controle do corpo no espaco € a

mudanca de direc¢ao rapida.

5.2.3 Dominio forga e agilidade

Os resultados evidenciaram que no momento pds-intervengao o grupo
interventivo demonstrou desempenho superior em corrida e agilidade e em
relacdo a forga melhorou o desempenho compensando a inferioridade
observadas no pré-intervengcdo. No fator tempo, o grupo interventivo
demonstrou mudancga positiva e significativa em forca, corrida e agilidade.

Forca e agilidade sao aptidées fundamentais para a execucgado de
tarefas com o skate. O salto € um movimento primordial na pratica do skate,
sendo essencial no aprendizado de manobras basicas, muito realizadas
durante as aulas do programa interventivo. A forca pode ser considerada a
principal aptiddo fisica desse esporte, pois € necessaria para o0
desenvolvimento das demais aptidées, como agilidade, coordenagao,
resisténcia muscular, equilibrio, etc. Em estudo desenvolvido com 230
escolares do ensino fundamental entre 10 e 14 anos, Braga (2008) verificou

que aulas de Educacéao Fisica durante 12 semanas, praticada 2 vezes na
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semana influenciaram positivamente na forga no grupo estudado, resultado
semelhante ao observado no presente estudo. Outro estudo realizado
especificamente para o desenvolvimento da pliometria de membros inferiores
em jovens atletas de ténis, demonstrou incremento na forca e na poténcia
muscular dos individuos (Rodrigues Filho, 2007). Este componente da
aptidao tem também sido associado a promogao da saude, portanto skate
pode ser mais uma estratégia utilizada na infancia para auxiliar jovens
indices de saude adequados.

O treinamento pliométrico € uma ferramenta que pode ser utilizada na
melhora do salto, ocasionando um incremento na forga, principalmente em
forca explosiva. No skate a pliometria de membros inferiores ¢é
constantemente estimulada com saltos e aterrissagens, podendo assim
influenciar no ganho de forga explosiva que é essencial para o
desenvolvimento da agilidade. Agilidade esta relacionada com movimentos
de troca de diregdo na maior velocidade possivel, algo que sé pode ser
aperfeicoado com ganho na explosdo muscular e coordenacado corporal,
sendo a combinagcdo de uma contracdo muscular rapida e dire¢ao precisa do
movimento. Podendo assim a pratica do skate impactar positivamente tanto

na forga muscular e agilidade.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

A intervengao como fator social obteve avanco no relacionamento entre
professor e aluno, construindo uma relagcéo de confianga pela conversa e troca
de experiéncias. Foi comum durante as aulas momentos de conversa, sobre
assuntos referentes aos acontecimentos da comunidade e da vida dos
participantes, auxiliando na compreensao da vulnerabilidade social em que o
grupo se encontra. A socializagdo, o trabalho em equipe, o desenvolvimento de
carater, moral e ético, podem ser valores que se desenvolveram a partir da
intervencao, sendo demonstrados na melhora do relacionamento entre alunos,
como a diminuicdo da agressividade durante alguma situagdo desconfortavel,
sendo substituida pela conversa.

Os resultados dos dominios motores observados no presente estudo
demonstraram que para o grupo interventivo houveram melhoras significavas
no controle manual,, coordenagao corporal, forca e agilidade. Com estas
evidéncias podemos concluir que a pratica do skate desenvolveu a melhora da
aptidao fisica desse grupo em diferentes valéncias motoras, mesmo sendo um
esporte que exige maior parte do tempo dos membros inferiores. E possivel
inferir que a pratica pode influenciar positivamente nos membros superiores,
principalmente na coordenagao dos membros auxiliando no equilibrio. A pratica
de atividades fisicas na infancia e na adolescéncia devem promover a saude,
diferentes conteudos podem ser utilizados nesta busca por uma vida ativa e
mais saudavel, o skate se estabelece como uma pratica atrativa e efetiva para
jovens prevenindo diferentes doencgas relacionadas ao sedentarismo, e

promovendo a saude do organismo por meio do movimento humano.



7. REFERENCIAS

ARMBRUST, Igor; LAURO, Flavio Anténio Ascénio. Skate e suas possibilidades
educacionais. Motriz rev. educ. fis.(Impr.), v. 16, n. 3, p. 799-807, 2010.

ARMITANO, Cortney N. et al. Benefits of Surfing for Children with Disabilities: A Pilot
Study. 2015.

BENETTI, Gisele; SCHNEIDER, Patricia; MEYER, Flavia. Os beneficios do esporte e a
importancia da treinabilidade da forca muscular de pré-puberes atletas de voleibol. Rev
Bras Cineantropom Desempenho Hum, v. 7, n. 2, p. 87-93, 2005.

BRANDAO, Leonardo et al. Por uma histéria dos esportes californianos no Brasil: o caso
da juventude skatista (1970 1990). 2012.

BRANDAO, Leonardo. Entre a marginalizacdo e a esportivizacdo: elementos para uma
histéria da juventude skatista no Brasil. Recorde: Revista de Histéria do Esporte, v. 1,
n. 2, 2008.

BRITTO, Eduardo et al. A onda dura: 3 décadas de skate no Brasil. Sao Paulo: Grafica
Circulo, 2000.

BRONFENBRENNER, U. (2005) Bioecological theory of human development. In U.
Bronfenbrenner (Ed.) Making human being human: Bioecological perspectives on human
development (pp. 3-15).

BROOKE, Michael. The concrete wave: the history of skateboarding. Warwick Pub.,
19909.

BUKA, Stephen L. et al. Youth exposure to violence: prevalence, risks, and consequences.
American Journal of Orthopsychiatry, v. 71, n. 3, p. 298, 2001.

CAMARGO, Ivanhoé Bianchi de. O skate em Porto Alegre nos anos 1970: uma histéria da
primeira geragao. 2012.

CANDOTTI, Claudia Tarragd et al. FORCA, POTENCIA E DESEMPENHO DOS
MEMBROS INFERIORES NO SKATE: UM ESTUDO EXPLORATORIO. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 34, n. 3, 2012.

CANFIELD, M. S.; FERREIRA NETO, C. A. Aprendizagem da tarefa de rebater sob duas
condi¢des diferentes de incerteza ambiental em criangas de 6 a 9 anos de idade. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 16, n. 2, p. 14-21, 1995.



CARD, Noel A,; LITTLE, Todd D. Proactive and reactive aggression in childhood and ado-
lescence: A meta-analysis of differential relations with psychosocial adjustment.
International Journal of Behavioral Development, v. 30, n. 5, p. 466-480, 2006.

CHIES, P.V.; VENDRUSCOLO, A. Educacéo fisica escolar: as possibilidades de aplicacdo
dos esportes radicais no ensino médio. Motriz, Rio Claro, v. 11, n. 1, p. S45, jan./abr.
2005. Trabalho apresentado no Congresso Internacional de Educacao Fisica e
Motricidade Humana, 4; Simpdsio Paulista de Educacéo Fisica, 10, 2005, Rio Claro.

DE ARAUJO, Silvan Silva; DE OLIVEIRA, Anténio César Cabral. Aptidao fisica em
escolares de Aracaju. Ver Bras Cineantropom Desempenho Hum, v. 10, n. 3, p. 271-
276, 2008.

DELI, Eleni; BAKLE, lliana; ZACHOPOULOQOU, Evridiki. Implementing intervention
movement programs for kindergarten children. Journal of Early Childhood Research, v.
4,n.1, p. 5-18, 2006.

FOLLETO, Julia C.; PEREIRA, Keila RG; VALENTINI, Nadia Cristina. The effects of yoga
practice in school physical education on children's motor abilities and social behavior.
International journal of yoga, v. 9, n. 2, p. 156, 2016.

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C.; GOODWAY, Jackie D. Compreendendo o
desenvolvimento motor-: bebés, criangas, adolescentes e adultos. AMGH Editora,
2013.

GALLIANO, LEONY MORGANA; MAYER, S. M. Motivos que levam os skatistas a pratica
do esporte: um estudo comparativo entre os estados do Parana e Rio Grande do Sul.
FIEP Bulletin On-Line, v. 79, n. 1, p. 1-17, 2009.

GOMES TOLEDO DE OLIVEIRA, Christyne et al. Indicadores Cognitivos, Linguisticos,
Comportamentais e Académicos de Pré-Escolares Nascidos Pré-Termo e a Termo.
Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 27, n. 3, p. 283-290, 2011.

GOMES, Victor Hugo da Silva; SILVA, Cesar Roberto. COMPARAGAO ENTRE O
EQUILIBRIO DE ESCOLARES SKATISTAS DO SEXO MASCULINO E SEUS PARES
NAO PRATICANTES. 2011. 14 f. TCC (Graduagdo) - Curso de Educagdo Fisica,
Universidade Catdlica de Brasilia, Brasilia, 2011.

GOODWAY, J. D.; BRANTA, C. F. Influence of a motor skill Intervention on fundamental

otmor skill development of disadvantaged preschool children. Research Quarterly for
Exercise and Sport, v. 74, n. 1, p. 36-46, 2003.

43



GUEDES, Dartagnan Pinto et al. Atividade fisica habitual e aptidao fisica relacionada a
saude em adolescentes. Rev. bras. ciénc. mov, v. 10, n. 1, p. 13-21, 2002.

HONORATO, Tony. A Tribo Skatista e a Instituicdo Escolar: o poder escolar em uma
perspectiva sociolégica. Programa de Pés-Graduagdo em Educagao (Mestrado).
Universidade Metodista de Piracicaba, 2005.

KEULEN, Guilherme Eugénio van et al. INFLUENCE OF AN INTERVENTION USING
PRACTICES RANDOM AND BLOCKED IN THE PERFORMANCE OF OBJECT
CONTROL SKILLS. Journal of Physical Education, v. 27, 2016.

MACHADO, Fabiana Andrade; GUGLIELMO, Luiz Guilherme Antonacci; DENADAI,
Benedito Sérgio. Velocidade de corrida associada ao consumo maximo de oxigénio em
meninos de 10 a 15 anos. Rev Bras Med Esporte, v. 8, n. 1, p. 1-6, 2002.

MACHADO, Giancarlo Marques Carraro. De skate pela cidade: quando o importante é
(ndo) competir. Cadernos de Campo (Sao Paulo, 1991), v. 21, n. 21, p. 171-188, 2012.
MAGILL, Richard A.; HALL, Kellie G. A review of the contextual interference effect in motor
skill acquisition. Human movement science, v. 9, n. 3, p. 241-289, 1990.

MAJOREK, Magdalena; TUCHELMANN, Tobias; HEUSSER, Peter. Therapeutic Eurythmy
—movement therapy for children with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD): a
pilot study. Complementary therapies in nursing and midwifery, v. 10, n. 1, p. 46-53,
2004.

MOMBARG, Remo; JELSMA, Dorothee; HARTMAN, Esther. Effect of Wii-intervention on
balance of children with poor motor performance. Research in developmental
disabilities, v. 34, n. 9, p. 2996-3003, 2013.

NETO, Francisco Rosa; POETA, Lisiane Schilling. Intervencdo motora em uma crianca
com transtorno do déficit de atencao/hiperatividade (TDAH). Lecturas: Educacién fisica
y deportes, n. 89, p. 24, 2005.

NOBRE, Francisco Salviano Sales; BANDEIRA, Paulo Felipe Ribeiro; VALENTINI, Nadia
Cristina. Motor delays in socioeconomically disadvantaged children: A Bioecological look.
Motricidade, v. 12, p. 59-69, 2016.

NOLL, Rhyn. Skateboard retrospective. Coatesville: Schiffer Book, 2000.

OKUDA, Paola Matiko Martins et al. Coordenacao motora fina de escolares com dislexia e

transtorno do déficit de atencao e hiperatividade. Revista CEFAC, v. 13, n. 5, p. 876-885,
2011.

44



OLIVEIRA, Gislene de Campos. Psicomotricidade: Educagdo e reeducagao num
enfoque psicopedagogico. Petropolis: Vozes, 2002. (Cap.2. Desenvolvimento da
psicomotricidade. p. 41-103).

ISAACS, L. D.; PAYNE, V. G. Desenvolvimento Motor Humano-Uma Abordagem Vitalicia.
2007.

PIFFERO, Constance Muller; VALENTINI, Nadia Cristina. Habilidades especializadas do
ténis: um estudo de intervengao na iniciacao esportiva com criangas escolares. Revista
Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, v. 24, n. 2, p. 149-63, 2010.

PIMENTEL, Giuliano Gomes de Assis; SAITO, Caroline Fama. Caracterizacdo da
demanda potencial por atividades de aventura. Motriz, Rio Claro, v. 16, p.152-161, mar.
2010.

SALES NOBRE, Salviano et al. Intervencdo motora como fator determinante no
desenvolvimento motor: estudo comparativo e quase experimental. ACTA BRASILEIRA
DO MOVIMENTO HUMANO-BMH, v. 2, n. 2, p. 76-85, 2012.

SAMPAIQ, Daisy Fernandes; VALENTINI, Nadia Cristina. Iniciagdo esportiva em ginastica
ritmica: abordagens tradicional e o clima de motivagcdo para a maestria. Journal of
Physical Education, v. 26, n. 1, p. 1-10, 2015.

SCHMIDT, Richard A.; WRISBERG, Craig A. Aprendizagem e performance motora:
uma abordagem da aprendizagem baseada no problema. 2001.

TOIGO, Adriana Marques. Niveis de atividade fisica na educacéo fisica escolar e durante
o tempo livre em criangas e adolescentes. Revista Mackenzie de Educacao Fisica e
Esporte, v. 6, n. 1, 2009.

TOURINHO FILHO, Hugo; TOURINHO, L. S. P. R. Criangas, adolescentes e atividade
fisica: aspectos maturacionais e funcionais. Rev. Paul. Educ. Fis, v. 12, n. 1, p. 71-84,
1998.

VALENTINI, Nadia Cristina et al. Mastery and exercise play interventions: motor skill
development and verbal recall of children with and without disabilities. Physical
Education and Sport Pedagogy, p. 1-15, 2016.

VALENTINI, Nadia C. et al. Fundamental Motor Skills Across Childhood: Age, Sex, and

Competence Outcomes of Brazilian Children. Journal of Motor Learning and
Development, v. 4, n. 1, p. 16-36, 2016.

45



VALENTINI, N.C.; RUDISILL, M.E. Motivational climate, motor-skill development and
perceived competence: Two studies of developmental delayed kindergarten children.
Journal of Teaching in Physical Education, v.23, pp. 216-234, 2004a.

VALENTINI, N.C.; RUDISILL, M.E. Effectiveness of an inclusive mastery climate

intervention on the motor skill development of children with and without disabilities.
Adapted physical activity quarterly, v. 21, p. 330-347, 2004b.

46



	LISTA DE FIGURAS
	1. INTRODUÇÃO
	1.1 Objetivos
	1.1.1 Objetivo geral
	1.1.2 Objetivos específicos


	��2. REVISÃO DE LITERATURA
	2.1 Aspectos do desenvolvimento motor: o fim da infância e o início da adolescência
	2.1.1 Motricidade fina
	2.1.2 Motricidade ampla
	2.1.3 Capacidades físicas

	2.2 Programas de intervenção motora
	2.3 O skate no Brasil e no Mundo

	3. MÉTODOS
	3.1 Tipo de Estudo
	3.2 Participantes
	3.2 Instrumentos
	3.3 Procedimentos
	3.3.1 Procedimentos de coleta de dados
	3.3.2 Implementação do programa interventivo social

	3.4 Análise dos Dados

	4. RESULTADOS
	4.1 O contexto e as relações sociais neste contexto: diário de campo do professor
	4.1.1 O contexto
	4.1.2 Relações sociais
	4.1.2.1 Relacionamentos com os colegas e comunidade
	4.1.2.2 Relacionamentos com o professor e com a comunidade


	4.2 Comportamentos motores
	4.2.1 Domínio do controle manual fino
	4.2.3 Domínio da coordenação corporal
	4.2.4 Domínio da força e agilidade


	5. DISCUSSÃO
	5.1 O contexto e as relações sociais neste contexto: diário de campo do professor
	5.1.1 O Contexto e os Comportamentos Sociais

	5.2 Comportamentos Motores
	5.2.2 Domínio da coordenação corporal
	5.2.3 Domínio força e agilidade


	6. CONSIDERAÇÕES FINAIS
	7. REFERÊNCIAS

