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Introducéo: O trabalho a ser apresentado trata de uma acao de extensao
intitulada "Saude Mental na Atencdo Priméaria: Novas Vivéncias na
Graduacdo em Psicologia" sendo realizada na Unidade Bésica de Saude
(UBS) Santa Cecilia, que € vinculada ao Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA) e a Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
Esse Projeto de Extensao foi criado e desenvolvido através da acao
protagonista de académicos de psicologia da UFRGS com o suporte e
coordenacéo de uma docente do Departamento de Psicologia Social e
Institucional do Instituto de Psicologia. Seus principais objetivos séao
promover aos usuarios um atendimento mais integrado e humanizado
através da criacdo de mais espacos voltados a saude mental, além de
consolidar a insercao da psicologia na composicao da equipe de saude
da UBS Santa Cecilia, teve seu inicio no més de agosto de 2010 e ainda
se encontra em desenvolvimento. As experiéncias a serem
compartilhadas, neste escrito, sdo relativas ao Grupo de Saude Mental, o
gqual € uma das intervencfes realizadas pelos extensionistas.
Desenvolvimento O Grupo mencionado € aberto a comunidade da area
de abrangéncia da UBS, tendo como publico alvo, adultos que tenham
algum sofrimento psiquico ou que tenham interesse em participar,
geralmente sdo encaminhados pela equipe de salude da Unidade ou por
demanda espontanea. Os encontros sdo semanais com duracao de
aproximadamente uma hora e meia e se constitui num espago de escuta
e de acolhimento aos usuarios. A experiéncia do processo de constituicdo
deste Grupo de Saude Mental permite ressaltar a importancia de alguns
aspectos referentes ao seu funcionamento como a coordenacgéao
interdisciplinar por académicos de psicologia e de enfermagem, o
compartilhamento de saberes e os efeitos dessas trocas no Grupo, 0s
desafios e aprendizados vivenciados quanto a compreensao e
intervencdo em um dispositivo grupal, no desenvolvimento desta
coordenacéao interdisciplinar. O trabalho incentiva a autonomia e o
exercicio de cidadania dos usuarios na promocéao de sua saude e no
acolhimento de novos integrantes, bem como a reflexdo sobre os modos
de producdao, invencao e inovacao dos processos de cuidados de si na
atencdo primaria em interface com a saude mental. Essas questdes sdo
possiveis na medida em que a equipe coordenadora do Grupo de Saude
Mental busca articular seus saberes e experiéncias com a finalidade de



refletir sobre a importancia do seu papel e de sua funcéao para que - ao
calar aspectos pessoais, suportar siléncios, acreditar no processo de
analise do Grupo no Grupo - seja construido um ambiente continente aos
integrantes, de afirmacédo das suas poténcias, da aposta em perceber
possibilidades de alteridade, promovendo a sua saude mental enquanto
sujeitos ativos deste percurso. Nesse sentido, o processo do Grupo como
um todo, se da por meio dos atravessamentos da transferéncia e
contratransferéncia, da concepcao de saude e adoecimento, dos
pressupostos de saude publica, com o material que emerge a cada
encontro, percebendo que o proprio Grupo cria um ritmo de trabalhar
esses emergentes. Assim coordenar é estar sensivel a esse ritmo,
acompanhar os momentos de tensao e de relaxamento do Grupo na sua
andlise, é ser tomado repentinamente pelos materiais que vem a tona e
marcar esse momento como ponto para uma analise de implicacéao e,
ainda assim, permanecer no Grupo com o Grupo. Concluséao Desse
modo, o Grupo tem possibilitado criar e construir redes de vinculagcéo e
de conversacéao coletiva entre a comunidade e a equipe profissional da
UBS Santa Cecilia, uma vez que a proposicdo dessa acéao de
intervencdo, em nivel de saude mental, foi demandada por ambas as
partes. Dessa forma, a valorizacdo dada ao grupo, ndo € apenas da
comunidade que se beneficia deste recurso terapéutico, mas também dos
profissionais que podem se corresponsabilizar pela demanda de saude
mental existente na UBS, tracando estratégias de prevencéao e de
promocéao de saude em acdes integradas . Nesse sentido, proporciona, a
equipe da Unidade, a sensacao de efetividade em relacdo ao
encaminhamento que foi dado, considerando a resolutividade e, também,
por haver a garantia de algum retorno para a equipe, enfatizando a ideia
de corresponsabilizacdo. Logo, entende-se a crescente valorizagcéo e
reconhecimento do grupo, por ele ser considerado como apoio para 0s
usuarios e, também, suporte para a equipe da UBS, no que se refere a
Saude Mental. O oferecimento de diversas formas de cuidado,
organizados em diferentes dispositivos, torna-se parte de uma estratégia
gue expande a atencdo em saude mental compondo ac8es substitutivas a
l6gica do mero encaminhamento a um servi¢o especializado, ou ainda da
internagédo, sem que tenham sido disponibilizados outros recursos. Por
fim, ressalta-se a importancia do comprometimento de extenséo, pois
exige um comprometimento dos extensionistas com os usuérios da UBS,
com as intervencdes realizadas e com o local de inser¢cdo. Somado a
isso, proporciona a oportunidade de articular a teoria e a pratica,
desenvolvendo uma capacidade profissional qualificada ao produzir
novas questdes de ensino e de pesquisa para os processos de formacao
académica, de novas tecnologias de trabalho e de inovagéao.



