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O Curso de Biomedicina desde 2004 participa deste programa com o
projeto de extenséo "Feira de Saude - Curso de Biomedicina" que

envolve atividades de testes de triagem para glicemia e colesterolemia
com o objetivo de detectar precocemente problemas de saude publica e
esclarecer a comunidade sobre a relacédo entre os altos niveis de glicose
e colesterol com algumas doencas como diabetes e dislipidemias. Outra
atividade realizada neste projeto sao os testes de tipagem sanguinea cujo
objetivo principal é a conscientizacdo da comunidade sobre a importancia
da doacé&o de sangue.

Este projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UFCSPA e, em cada Feira de Saude, os
participantes assinam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para realizacao dos procedimentos e utilizacdo dos dados. Para a
realizacdo dos testes, apds a obtencdo do sangue capilar colhido com
lancetas descartaveis, utilizam-se anticorpos monoclonais que causam
aglutinacédo direta e macroscopica das hemacias que carregam 0s
antigenos correspondentes (tipagem sanguinea-sistemas ABO e Rh), e
medidores Accutrend GC (Roche) e suas respectivas tiras reativas
(glicose/colesterol). Para isso, os valores de referéncia utilizados nestes
testes sdo baseados nos padrdes da International Diabetes Federation e
da Associacdo Americana de Diabetes (ADA), que recomendam niveis de
até 140mg/dl para a glicemia pds-pandial. J& a colesterolemia, em
pessoas higidas, ndo é alterada significativamente apos ingesta lipidica,
aceitando-se como padrao niveis até 200mg/dL. Apds os testes,
realiza-se também uma conversa direta com os participantes e a
distribuicdo de panfletos para conscientizar e informar sobre a
importancia da doacao de sangue (tipagem sanguinea) e a relacdo entre
os altos niveis de glicose e colesterol e algumas doencas como
dislipidemias e diabetes (glicemia/colesterolemia). Além da importancia
destas acdes em promover a saude em comunidades carentes, estas
atividades também sdo muito importantes para a comunidade académica.
Elas visam envolver académicos das diversas séries e areas da saude e
docentes para promover experiéncias e vivéncias com promocao e
educacdo em saude. A intencdo é de ajudar na promocéo da salude em
comunidades carentes e a0 mesmo tempo proporcionar aos académicos
da UFCSPA nocdbes de trabalho em equipe multidisciplinar, aquisicdo de




habilidades e interacdo com a sociedade, aplicando o conhecimento
obtido na universidade a comunidade. Desta forma, através deste projeto
de extensao, espera-se ajudar na promoc¢ao da saude em comunidades
carentes e ao mesmo tempo estimular uma formacédo académica mais
completa e humana.



