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O climatério se caracteriza como um periodo de transicao entre os anos reprodutivos e nao-reprodutivos com

modificacoes metabolicas, fisico-funcionais, hormonais e psicossociais cujos sintomas estao relacionados a perda

da funcao folicular ovariana e consequente decréescimo de estrogéenio.

Dentre as manifestacoes, destacam-se fogachos, insonia, suores noturnos, irritabilidade, depressao, ansiedade

tensao muscular, algias e diminuicao do desejo sexual com repercussoes sobre a qualidade de vida.

* Objetivo

Identificar os sintomas climateéricos, depressao e ansiedade em mulheres de 40 a 55 anos.

 Método
Avaliaram-se os sintomas climateéricos pelo Menopause Rating Scale (MRS) e depressao e ansiedade através dos

Inventarios de Beck (BDI / BAIl). A coleta de dados foi realizada por tres examinadores para aplicar as avaliacoes.

 Resultados

Ate esta data a amostra tem 22 mulheres, 9 (40,9%) na pre-menopausa, 13 (59,0%) na pos-menopausa e com

meédia de idade de 48,3 anos.

Encontrou-se queixa de dor articular cronica em 16 (72,7%) voluntarias, meédia de indice de massa corporal de

27,15kg/m?3.

Quanto aos sintomas climatéericos somato-vegetativos, 12 (54,5%) apresentaram severidade; quanto aos

inventarios, 9 (40,9%) ansiedade leve e 10 (45,4%) depressao leve.

« Conclusao

Embora preliminares, os resultados sugerem como queixas frequentes artralgia e fogachos, possivelmente,

associados a deficiencia estrogenica, alem da influencia do aumento do peso corporal sobre a integridade osteo-

ligamentar, predispondo a algias articulares.

Palavras-chaves: Pré-menopausa, POs-menopausa, Qualidade de Vida. Projeto 949.813
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