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A Doenga de Crohn (DC) ¢ uma doenca inflamatdria intestinal de etiologia desconhecida que
atinge principalmente jovens na faixa etaria de 15 a 30 anos. Existem diversos medicamentos
utilizados para o seu tratamento, entre eles os medicamentos bioldgicos. Esses medicamentos
sdo de alto custo e demandam uma maior vigildncia e acompanhamento. Nesse sentido, em
2007 foi criado o Centro de Referéncia para esta doenga (CR-Crohn), que ¢ uma parceria do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) com a Secretaria Estadual de Saude do Rio
Grande do Sul (SES-RS), que visa o acompanhamento especializado, a dispensagdo de
medicamentos bioldgicos e a monitorizagdo dos pacientes. O ambulatério do CR-Crohn
ocorre semanalmente no Hospital Dia do HCPA, onde sdo realizadas as infusdes do
medicamento infliximabe e a dispensa¢do do medicamento adalimumabe, ambos provenientes
do Ministério da Saude, através da SES-RS. Uma vez que a dose do infliximabe ¢ de Smg/Kg
e as infusdes ocorrem no mesmo dia, € possivel realizar um compartilhamento de doses entre
os pacientes de acordo com o peso dos mesmos no dia da infusdo. O objetivo deste estudo foi
descrever o nimero de atendimentos prestados aos usudrios de infliximabe e a economia
gerada pelo CR-Crohn. Os dados foram oriundos das fichas de infusdes realizadas no periodo
de agosto de 2015 a maio de 2016. Na ficha de infusdo consta a data da infusdao, o nome dos
pacientes agendados, os pesos, verificados no dia da infusdo, as doses administradas e o total
da economia gerada. Segundo o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Ministério da
Saude, apds a dose de inducdo (semana 0, 2 e 6), os pacientes devem realizar as doses de
manutencdo a cada 8 semanas. No periodo analisado, 582 infusdes foram realizadas e 2048
frascos de infliximabe foram utilizados. A economia de infliximabe neste periodo foi de 235
frascos. Cada frasco custa, em média, R$1.000,00 para o sistema publico, portanto o
CR-Crohn gerou uma economia de R$ 235.000,00 durante os 10 meses analisados. As
atividades exercidas pelo CR-Crohn sdao de extrema importancia tanto para os pacientes, que
se beneficiam com um tratamento especializado, quanto para os Orgaos publicos, pois
proporcionam economia signifcativa, sem alterar a eficacia e efetividade do tratamento dos
portadores da DC.



