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Inflamacéo Periodontal e Vitamina D em Doentes Renais Cronicos: dados preliminares
de um estudo transversal.

Alfredo Otto Kirst Neto
Tiago Fiorini

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

O presente estudo observacional transversal encontra-se em andamento com nefropatas
crénicos no ambulatorio de nefrologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Dados
demogréaficos, socioecondmicos e de historia médica foram obtidos por meio de uma entrevista
e analise de prontuario, enquanto que exames clinicos e laboratoriais foram realizados nos
Centros de Pesquisa Clinica e Experimental do HCPA. O objetivo deste estudo é avaliar a
associacao da Doenca Periodontal com a Doenca Renal Crénica (DRC) em pacientes pré-
dialiticos nas fases 3, 4 e 5 da DRC, além de analisar o efeito da inflamacéo periodontal sobre
os niveis de Vitamina D. Este resumo apresenta dados preliminares dos primeiros 61 pacientes
incluidos. A maioria da amostra é constituida de homens (n=42), ndo fumantes (n=35), com
média de idade de 60,6 anos. A profundidade de sondagem média é de 3,5 mm, sendo que o
quartil 1 apresenta média de 2,4 mm, enquanto o quartil 4 apresenta média de 4,9 mm. A média
de Vitamina D foi 25,5 mg/mL, sendo que o quartil 1 apresenta média de 27,0 mg/mL, enquanto
0 quartil 4 apresenta média de 23,7 mg/mL. N&o houve diferenca significativa nos niveis de
vitamina D ao comparar o quartil 1 e 4 de profundidade de sondagem (p>0,05). Embora os
dados tenham demonstrado uma tendéncia a menores niveis de Vitamina D em pacientes com
maior inflamacdo periodontal, essas diferencas ndo foram estatisticamente significativas.
ConclusGes definitivas ndo podem ser estabelecidas em funcéo do limitado nimero amostral.



