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Introducao

Ao ingressar na Universidade, o académico se
depara com novos métodos de ensino-aprendizagem e
novas exigéncias, que podem propiciar sensacdes e
sentimentos que nao sao elaborados internamente por
guem os vivencia. Dentre as sintomatologias psiquicas,
podem ser desenvolvidos os Transtornos Mentais
Menores (TMM).

O que sao TMM?

_l Trastornos nao-psicoticos;

_l Maior prevaléncia na atencao primaria do que na
area psiquiatrica hospitalar;

_1 Causam sofrimento para o individuo;

1 Ha relacao com o estresse provindo do ambiente;

InsOnia

Esquecimento

Avaliar os fatores associados a suspeicao de
Transtornos Mentais Menores.

JdDelineamento transversal

Jdinstrumento semiestruturado, que Inclul a escala Self-
Reporting Questionnaire (SRQ-20).

JAplicado para 43 académicos do terceiro semestre do
Curso de Bacharelado em Enfermagem da UFCSPA, em
marco de 2014 a marco de 2015.

dNa analise descritiva e analitica foi utilizado o software
SPSS, considerando o nivel de significancia de 95% nos
testes de confiabilidade Alpha de Cronbach, de correlacao
de Pearson e Spearman, teste T Student e QuiQuadrado
Pearson.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da

UFCSPA., estando registrado sob 0 numero

11180212.1.0000.5345.
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Resultados

 Prevaleceu o sexo feminino 31(72,1%) e meédia de idade
22,43+3,6/ anos.

d Média de 9,51+3,59 questdes respondidas positivamente na
escala SRQ-20, prevalecendo a suspeicao de TMM para
33(76,7%).

d Os sintomas de nervosismo, tensao e preocupacao sao 0S
mais frequentes 41(95,3%).

d A frequéncia de itens da escala SRQ-20 mostrou correlacao
significativa ao associar-se com a frequéncia de sinais e sintomas
psiquicos  (r=0,73;p<0,001),  fisicos  (r=0,55;p<0,001) e
comportamentais (rs=0,57;p<0,001).

1 Associacao significativa com auséncia do tempo para o lazer
(11,00 vs. 8,63;p=0,023); nao ter auxilio de pessoas com nenhum
vinculo de parentesco em situacOes criticas do cotidiano (12,14
vs. 9,00;p=0,033); e nao se sentir valorizado pelos colegas e
professores (11,36 vs. 8,62;p=0,017).

1 Associacao com a dificuldade de concentrar nas aulas (60,0%

vs. 87,9%;p=0,047).

Consideracoes Finais

Observa-se a importancia do equilibrio entre vida social e
académica para a saude do académico, a para seu melhor
desempenho nos dois ambitos. O projeto “Estresse na Formacao
Académica” prosseguira ate 2018, com a aplicacdo do
guestionario aos ingressantes do novo curriculo do Curso de
Bacharelado em Enfermagem da UFCSPA.
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