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Introdugﬁo Tabela 2. Caracteristicas laboratoriais dos pacientes com DM tipo 2 divididos pela

: , .. : : presenca ou ndo de Cardiopatia Isquémica.
A doenca cardiovascular € a principal causa de morbi-mortalidade

em pacientes com Diabetes Melito tipo 2. Embora existam
assoclagoes estabelecidas entre a ingestdo de gorduras da dieta € o

Sem cardiopata Com cardiopatia P
1zquenuca (n=104) 1squemuca (n=22
133 (62 —303) 121 (70 —-358) 0,171

Ghecera (mg'dL)

risco desta doencga, a relacao entre o perfil de acidos graxos (AQG) Colesterol Total (mg'dL) (08 = 17 505237 0371
séricos e os desfechos cardiovasculares ainda nao € bem estudada, Colesterol HDL (mg/dL) 31=+14 4510 0.069
Colesterol LDL (mg/dL) 120 =36 125 =35 0.526

especialmente nestes pacientes.

Triglicerideos (mg/dL) 131 (40— 455 152 (71 -573) 0.486
Hb Alc (%) 7314 74=10 0.936
TFG (mL 'min/1.73m?) 830 =172 846=153 0.863

Objetivos
Avaliar a associacdo entre a composicao dos AG séricos e a
presenca de doenga coronariana em pacientes com DM tipo 2.

EUA (mg24h) 106(2.6—8418) 168(3.0-467.7) 0,634

TFG: Taxa de Filtracao Glomerular; EUA: excrecao urinaria de albumina.

Tabela 3. Caracteristicas da dieta dos pacientes com DM tipo 2 divididos pela
presenca ou nio de Cardiopatia Isquémica.

Métodos

Esse estudo transversal fo1 realizado com pacientes provenientes

do Ambulatorio do Grupo de Nutricdo em Diabetes do HCPA. If;ﬂf&ﬁfﬁﬁj} E:ﬂﬁjf{fj‘;‘f F
Foram recrutados de forma consecutiva pacientes com DM tipo 2, VET (Real) 1857 = 469 1942 397 0,426
de acordo com os seguintes critérios de exclusdo: Froteinas (% do VET) 15.6=3.26 150=2.2 0237
. : Carboidratos (% do VET) 456=63 485 %55 0,05
* 1dade acima de 80 anos; Lipideos (% do VET) 357270 123263 0,041
* IMC > 40 kg/m?2; Colesterol (mg/ dia) 208 = 101 182264 0244
* hipertrigliceridemia grave; AG Trans (% do VET) 1.0 (0.3-44) 0.9 (0.5-2.3) 0,751
* doencas do aparelho digestivo com ma absorcao; AGS (% do VET) 10.022.3 002228 0.085
e ter recebido orientacdo dietética no ltimo ano. AGMI(% do VET) 12330 11.0=30 0.057
AGPI (% do VET) 104373 100=3,0 0,527
Razdio P:S 1,103 1,103 0,977

Avaliacao clinica

* Analise do controle metabolico e pressorico;

* Pesquisa de complicagdes cronicas do DM, com énfase na
avaliacao CV.

Tabela 4. Composicio dos AG sericos dos pacientes com DM tipo 2 divididos
pela presenca ou nio de Cardiopatia Isquémica.

Avaliacao nutricional Sem Cardiopatia Com Cardiopatia b
. . ~ . Isquémica (n=104)  Isquémica (n=22
* Registro alimentar (RA) de trés dias com pesagem dos Total de AGS (50) 308=55 37 6=30 0072
alimentos; CLEU () 0.0 (0.0 -7.0) 0.,0(0.0-3.7) 0,310
* Analise dos RA através do software Nutribase 2007®; e i 13 (0.0~ 10.6) 12 (0.9 -3, 7) 0.070
. Avalinch ) ftrica: It . feréncia da cint CI3:0 (%) 0.0(0.0-04) 0.0(0,0-04 0210
valiacao antropometrica: peso, altura, circunferéncia da cintura CIE0T SEREER] 8433 EE]
e do quadril. CIT0(%%) 0.0 (0.0-3.0) 0.0 (0,0-4.6) 0.166
Analise dos acidos graxos séricos: E"'-E‘l[? (} 1.5 (0.6-17.0) 68(24-97) 0,060
. . L : D% 03(0,0-22) 0,3(0,0-5.0) 0.475
* Medida de AG em lipideos totais sé€ricos por cromatografia ToRl 8= AGNTTD [OZA0 #3234 ¥,
gasosd. CI&:In-T(7%%) 3516 4024 0,203
CI81n-0 (%% 172=28 17.0=23 0,603
Co0In-5 (55) 05+04 0,7+04 0,126
Resultados C22-1n 0 (%%) 04(00-32) 04(0.1-27) 0.121
Ao todo 126 pacientes foram avaliados. O sexo feminino C24In-2 () 0.8 (0.0-33) 0.8 (0.0-7.00 0.637
~ L3 . : Totl de AGPI (%% 733 s 5
correspondeu a 47% da populacdao (n=59), a média de 1dade fo1 de Eiﬂ_ﬁﬂ T () 353_ iﬂ fif = jj E*lﬁ'g
s 1° . 2 == "I.:I Lo == L3 ==, 2!
61 i 10 aIlOS, d medla de IMC fOl de 28,6 i 4,0kg/m C 22 C18-3n-6 I:':'.:.::l DDl:DE'—].].} D: [:[:'D—].ﬁ-::' [:,:[:,3
pacientes tinham Cardiopatia Isquémica. CI83n-3 %) 0,2(0,0-43) 02(0,0-16) 0.478
;o4 ;e . « e qe -6 s — T B
As caracteristicas clinicas dos pacientes divididos de acordo com a L2020 (7e) 0.1(0.0-1.0) 0.1(00-04)  0.780
. . N CI03n-6172) 12203 1106 0,493
presenca de Cardiopatia Isquémica sdo mostradas na Tabela 1. A TR T TSN SESE EEG
Tabela 2 mostra as caracteristicas laboratoriais dos pacientes. A CI050-3 (%) 0.0(0.0-03) I000-00 0830
ingestdao diaria de macronutrientes avaliada pelo RA de trés dias CIT A8 %) 0.6 (0.0-14.8) 0.3 (0.0 L6) 0,090
: 4 . C22:6n-3 (%) 02(0,0-63) 0.1(0,0-2.7) 0,681
dos pacientes, € mostrada na Tabela 3. E a composicao de AG TR TG oo 7T
séricos dos pacientes € mostrada na Tabela 4. Towl B2 03 %) ok ,{D [; my: 3 06 [:[a 1_ my 0 [;;15

Ajustando para 1dade, uso de hipolipemiante oral, pressao arterial
sistolica e excrec¢do urinaria de albumina, confirmou-se apenas nos
Sem Cardiopatia  Com Cardiopatia D hqmens uma assoclacdo nversa entre o tercil .de propor¢ao .do
Iscuémica Isquémica (n=22 acido estearico (C18:0) com a presenca de Cardiopatia Isquémica
(r=104) (RR=0,36, 95% IC:0,13-0,97; P=0,045), e associa¢do positiva do

Tabela 1. Caracteristicas clinicas dos pacientes com DM tipo 2 divididos pela
presenca ou nio de Cardiopatia Isquémica.

Tdade (anos) 50 = 11 64 = 0 0,053 . N s . /) o

Duragio de DM (anos) 10 (1 - 36) 11(1-34) 0,380 tercil de proporcao do acido eicosenoico sérico (C22:4n-6) no
Sexo (Feminino) (%) o2 23 0.018 grupo com Cardiopatia Isquémica (RR=2,35, %IC:1,10-5,04;
Hipertensao (%) 80 05 0,073 - . , .

Doenca Renal do Diabetes (%) 3 B 0.430 P=0,027). Nado se observou associacdo entre os acidos graxos

PA Sistolica (mmHg) 130 (105-200) 140 (90—-180) 0,522 séricos € a presenca de Cardiopatia Isquémica nas mulheres.

PA Diastolica (mmHg) 80 (60 — 120) 80 (60— 110) 0,230

IMC (kg/m) 188 =47 38737 0,028

Circunferincia Abdominal (cm) Conclusao

Homens tol =11 100 =6 0.5 Nestes dados preliminares, em homens com Diabetes Melito tipo
Mulheres 08 = 12 103 = 6 0,347 P ’ p
Hipoliperiante oral (%) 17 50 < 0.01 2, 0 acido estearico foi1 1nversamente associado e o acido
Tabagismo (%) 35 68 0344 eicosendico positivamente associado a Cardiopatia Isquémica.



