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Introduc¢do: Individuos com doenga arterial periférica (DAP) apresentam oclusdo
aterosclerotica, que causa uma reducdo no aporte de oxigénio (O,) para as extremidades
inferiores, causando claudicacdo intermitente e interferindo em pardmetros cinematicos e
metabdlicos da caminhada. O consumo de oxigénio de pico (VOqpico) € a velocidade auto-
selecionada (VAS) s3o variaveis que parecem influenciar o custo de transporte (C), que ¢é
definido como a energia despendida por unidade de distancia percorrida. Objetivo: Avaliar e
comparar a VAS, C e VOayic, de individuos com DAP e grupo controle. Métodos: A amostra
foi composta de 12 pacientes com DAP (idade 62+7 anos; ITB 0,75+0,07) e 12 individuos
controles saudaveis (idade 57+10 anos; ITB 1,20+0,09). Ambos grupos realizaram um Teste
Cardiopulmonar de Exercicio em esteira para a determinagdo do VOypico. A VAS dos sujeitos
foi determinada através de um teste de caminhada conduzido em um corredor de 15 metros,
onde o tempo utilizado para realizar o percurso foi incluido na férmula d=v¢, que resulta na
VAS no solo. Para a obtengdo do C, os individuos caminharam na VAS durante cinco
minutos em esteira rolante com andlise de gases. A média dos valores de VO, relativo
durante o exercicio foi subtraida pelo valor do VO, pré exercicio, obtido durante cinco
minutos de repouso em posicao ortostatica. Os dados de VO, foram relativizados pela massa
corporal e convertidos para Joules (J). Para isso o valor foi dividido por 60 segundos.
Posteriormente, os dados foram divididos pela velocidade em m.s™ para determinar C em
Jkg'.m"'. Andlise estatistica: Para comparacio das caracteristicas entre os grupos foi
realizado teste t independente. Para verificar a associa¢do entre as varidveis VOopico X C,
VOopico x VAS e ITB x VAS foi utilizado o coeficiente de correlagdo de Pearson.
Resultados: Em comparacdo ao grupo controle, o grupo DAP apresentou menor
VOapico(16,88 + 2,75; 28,38 + 6 mLkg".min™") e VAS (0,78 + 0,13; 1,03+ 0,11m.s") e . Da
mesma forma, o C do grupo DAP foi maior durante a VAS em esteira (2,98 + 0,50; 2,23 +
0,43 ) .Kg'l.m'l). Foi encontrada uma associag@o positiva entre 0 VOopicoe @ VAS (r: 0,76);
entre ITB e a VAS (r: 0,62) e uma associagdo inversa entre VOyic, € C (11 -0,67).
Conclusao: Individuos com DAP tem menor VAS e pior economia de caminhada quando
comparados a individuos saudaveis. Parece que valores mais altos de ITB estdo associados
com uma maior VAS, assim como, quanto melhor a capacidade funcional (avaliada pelo
VOopico), maior a VAS. Sendo assim, individuos com DAP despendem mais energia e
caminham em uma velocidade inferior a individuos saudaveis, caracterizando um maior
custo de transporte e, consequentemente, menor capacidade funcional.



