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A	  globalização,	  a	  despeito	  dos	  bene3cios	  que	  trouxe,	  acarretou	  em	  
aumento	  no	  consumo	  de	  alimentos	   industrializados,	  dentre	  eles	  as	  
bebidas	   adoçadas.	   Apesar	   de	   menos	   afetadas,	   as	   sociedades	  
orientais	   já	   sofrem	   também	   com	   o	   aumento	   no	   consumo	   destas	  
bebidas.	   Estudos	   demonstram	   de	   forma	   inconscistente	   a	   relação	  
destas	  bebidas	  com	  o	  diabetes	  mellitus	  @po	  2	  (DM2)	  

RESULTADOS	  

CONCLUSÕES	  

Avaliar	   por	   meio	   de	   Revisão	   Sistemá@ca	   e	   Meta-‐análise	   a	  
associação	  do	  consumo	  de	  bebidas	  adoçadas	  com	  açucar	  (SSB)	  e	  
ar@ficialmente	  (ASB)	  com	  DM2,	  além	  de	  verificar	  se	  essa	  relação	  é	  
influenciada	  pela	  distribuição	  geográfica	  

Delineamento:	  Revisão	  sistemá@ca	  com	  Meta-‐análise.	  
	  
Metodos:	   Foram	  considerados	  elegíveis	  para	  a	   revisão	   sistemá@ca	  
estudos	  de	  coorte,	  realizados	  em	  adultos,	  sem	  diabetes	  mellitus,	  e	  
cuja	   exposição	   fosse	   o	   consumo	   de	   bebidas	   adoçadas	   e	   @vessem	  
como	  desfecho	  parâmetros	  diagnós@cos	  de	  DM2.	  	  
Foram	   realizadas	   buscas	   em	   duplicatas	   nas	   bases	   de	   dados	  
MEDLINE	  (via	  PubMed)	  e	  EMBASE	  entre	  os	  meses	  de	  novembro	  de	  
2015	   e	   maio	   de	   2016.	   Caso	   houvesse	   discordância	   entre	   os	  
pesquisadores,	  um	  terceiro	  avaliador	  apresentava	  seu	  parecer.	  	  
As	  análises	   foram	  realizadas	  u@lizando	  o	  programa	  Comprehensive	  
Meta-‐Analysis	   So\ware;	   versão	   3.1.	   Foram	   u@lizados	   modelos	  
aleatórios,	  Q	  de	  Cochran	  para	  heterogeneidade	  e	  I2	  para	  as	  análises.	  
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ASSOCIAÇÃO	  DE	  BEBIDAS	  ADOÇADAS	  COM	  AÇUCAR	  OU	  ADOÇANTES	  ARTIFICIAIS	  
COM	  DIABETES	  MELLITUS	  TIPO	  2,	  AVALIANDO	  POSSÍVEIS	  INFLUÊNCIAS	  
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Ar@gos	  iden@ficados	  por	  meio	  
de	  busca	  em	  bases	  de	  dados	  

(n=589)	  

Ar@gos	  selecionados	  após	  a	  
conferência	  de	  duplicidade	  (n=574)	  

Ar@gos	  adicionais	  iden@ficados	  	  
por	  meio	  de	  outras	  fontes	  	  (n=6)	  

Ar@gos	  completos	  
avaliados	  para	  

elegibilidade	  (n=73)	  

Estudos	  incluídos	  na	  
síntese	  qualita@va	  (n=19)	  

Estudos	  incluídos	  na	  
síntese	  quan@ta@va	  
(meta-‐análise)	  (n=19)	  	  

Ar@gos	  excluídos	  após	  
primeira	  avaliação	  	  	  

(n=501)	  

	  
	  

	  

Meta-‐análise	  de	  estudos	  de	  coorte	  concluiu	  que	  há	  associação	  entre	  consumo	  de	  bebidas	  adoçadas	  e	  o	  desenvolvimento	  de	  diabetes	  mellitus	  
@po	  2,	  tanto	  as	  adoçadas	  com	  açúcar	  quanto	  as	  com	  adoçantes	  ar@ficiais.	  Análises	  preliminares	  estra@ficadas	  por	  con@nente	  caracterizam	  que	  
essa	  associação	  persiste	  independentemente	  da	  localização	  geográfica.	  

Tabela 1. Associação entre bebidas adoçadas e diabetes mellitus tipo 2 

I2=84.2% I2=89.9% 

Tabela 2. Associação entre bebidas artificiaise diabetes mellitus tipo 2 


