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Introdução                                                                                         

Os efeitos da técnica de insuflação-desinsuflação mecânica (ID-
M) na oxigenação, mecânica ventilatória e hemodinâmica não 
são bem conhecidos quando utilizada em pacientes críticos 
ventilados invasivamente.  

Objetivo 

Avaliar a tolerância à aplicação de ID-M de indivíduos críticos 
ventilados invasivamente com tubo orotraqueal, a partir dos 
efeitos da técnica na oxigenação, mecânica ventilatória e 
hemodinâmica. 

Métodos 

O protocolo do estudo consiste em três séries de dez ciclos com 
pressões de 40cmH2O para insuflação e -40cmH2O para 
desinsuflação, aplicados através de tubo orotraqueal com 
equipamento específico (CoughAssist, Philips Respironics, USA). 
Valores hemodinâmicos, de mecânica ventilatória e de 
oxigenação foram adquiridos antes e após o protocolo.  

Para análise estatística foi utilizado teste t pareado e considerou 
significativo p <0.05. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Protocolo para aquisição das variáveis.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2. Resultados pré e pós protocolo.  

 

 

 

 

 

Conclusão 

A ID-M pode ser de grande utilidade em pacientes críticos 
submetidos à VMI, gerando efeitos benéficos na higiene e 
mecânica pulmonar sem causar instabilidade hemodinâmica e 
de oxigenação. 
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