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A partir de
Experiencias e Vivéenclas do Pesquisador

- Sistema de Treinamento Ginastica Olimpica - Sistema de Treinamento da Pesquisa As Tecnicas Corporais do
e Trampolim Gaucho e sua Relacao com a Performance do Ator/Bailarino
- ODbjetivo Esporte e Formacao do Ginasta - Objetivo Cenico e Formacao do Ator
- Prética de Exercicios Gimnicos, incluindo o - Pratica de Tecnicas Corporals e Teatrals, incluindo o
uso de acrobacias —————————F7 | USO de acrobacias
Indagacoes:

- Quais as diferencas e semelhanc¢as no uso de acrobacias entre 0s objetivos esportivo e ceénico?
- Quais qualidades essenciais ao ator podem ser estimuladas a partir da pratica das acrobacias?

- De que forma podemos realizar uma preparac¢ao e treinamento com acrobacias para o ator?
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Premissa:

Qual é o Papel da Acrobacia no Treinamento do Ator?

Leituras e fichamentos de livros e
K artigos das areas de Teatro e
| Educacao Fisica

Autoavaliacao

Reflexao da

propria pratica )
K Traducao de textos sobre

Condug&o oficinas, workshops treinamento do ator

experimentacao em
outros corpos

Y

Verificacao da eficacia do
K treinamento em uma montagem
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Constatacoes
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Sistema de Treinamento Pesquisa

Sistema de Treinamento Ginastica Olimpica - Desenvolvimento flexibilidade, forca, virtuosismo fisico,

- Desenvolvimento flexibilidade, forca, equilibrio, consciéncia corporal ¥ estimulacdo imaginacéo e
virtuosismo fisico, equilibrio, consciéncia corporal criatividade, atraves da justificacao dramatica no movimento

ou descoberta a partir dele
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Conclusoes

- O papel da acrobacia dramatica € uma das téecnicas corporais, que adaptada, torna-se essencial para o treinamento do ator;

- Aprofundou-se o conhecimento ainda pouco desenvolvido sobre a técnica;

- A pratica atinge uma dimensao psicofisica com o abrangimento da mente e corpo em cooperac¢ao trabalhando todo o
potencial do ator;

- Ajuda a atingir atributos fundamentais de um corpo preparado e disponivel a servi¢co do ator para 0 processo de criagao
céenica para alcancar o maximo da expressao dramatica;

- Criacao de um repertorio e sistema de treinamento autoral.
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