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INTRODUCAO

Sabe-se que a prevaléncia de obesidade vem aumentando consideravelmente nos ultimos anos em todos os grupos populacionais, incluindo

os idosos, sendo sua maior prevaléncia nas mulheres. O aumento da obesid

ade esta relacionado a um padrao alimentar inadequado,

caracterizado por uma dieta hipercalorica rica em gorduras e carboidratos refinados e pobre em frutas, legumes, fibras e fitonutrientes. No

Brasil, as doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) sao as principais causas
fatores de risco para o adoecimento neste grupo. Um dos exemplos de DCNT € a

de 6bito em adultos, sendo a obesidade um dos maiores
sindrome metabdlica (SM), caracterizada pelo agrupamento

de fatores de risco cardiovascular como obesidade central, hipertensao, resisténcia a insulina e dislipidemia. Além desses fatores, como
principal manifestacao hepatica desta sindrome, temos o acumulo de lipideos no figado. A obesidade e as alteracoes hepaticas causadas pelo
consumo de dietas hipercaldricas podem variar de acordo com a idade. Entretanto, existem poucos estudos em modelos animais que

avaliem o efeito das dietas hipercaldoricas em fémeas com idade avancada. Se

ndo assim, o presente estudo tem como objetivo avaliar o

efeito da idade sobre o perfil lipidico e histopatologia hepatica de ratas Wistar submetidas a uma dieta hipercaldrica.

METODOLOGIA
Alllut Grupos Slets Tratamento/Intervencao
Ratas Wistar fémeas Padrao ( LIP 4,5%; PTN

Dieta padrao jovem (CJ);
Dieta hipercaldrica jovem (DJ); [
Dieta padrao velha (CV);
Dieta hipercaldrica velha (DV)

com 2 meses (jovens) e :
com 15 meses (velhas)
no inicio do

Hipercaldrica

22%; CHO 55%) x

5,1%; PTN 18%; CHO

Durante 22 semanas:
Grupos controle = racdo padrao de biotério;
Grupos dieta hipercaldrica—> racdo padrao +
racao hipercalorica.
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Figura 1. Consumo alimentar. A) Consumo em gramas: os animais do grupo dieta consumiram maior quantidade em
gramas do que o grupo controle em ambos os grupos (p=0,0001; n=15). B) Consumo energético em kcal: os animais
do grupo dieta consumiram mais calorias em relacdao ao grupo controle, independente da idade (p=0,0001; n=15).

Figura 2. Ganho de peso total. O peso dos animais velhos foi menor que o dos
animais jovens (a,b: p=0,0001). A dieta hipercaldrica provocou um aumento de peso
em ambos os grupos (*p=0,0001). n=12- 16 por grupo.
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comparadas com as ratas jovens, independente da dieta (p=0,0346). C) Triglicerideos sérico. O envelhecimento ca
provocou um aumento nos triglicerideos em ambos os grupos (* p=0,046). n=11-12 por grupo.

Figura 3. Perfil lipidico. A) Colesterol total sérico. Nao houve diferenca significativa entre os grupos. B) Colesterol HDL sérico. As ratas velhas apresentaram reducao na concentracdao de HDL quando

usou um aumento na concentracao de triglicerideos (a,b: p=0,0102). A dieta hipercaldrica
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Figura 4. Conteudo hepatico de lipideos. A) Colesterol total: O envelhecimento causou um aumento na concentracao de colesterol Figura 5 As ratas velhas que receberam dieta hipercaldrica
total (a,b: p= 0,0067). B) Colesterol HDL: Nao houve diferenca significativa entre os grupos. C) Triglicerideos: O envelhecimento apresentaram maior percentual de degeneracao hepatocelular
provocou um aumento na concentracao de triglicerideos (a,b: p=0,0003). n= 6-8 por grupo. microvacuolar. Dados analisados por frequéncia simples.

CONCLUSAO

Os animais velhos consumiram tanto quanto os jovens e ganharam peso do me
para induzir um modelo de obesidade, independente da idade. As ratas velhas apresentam pior perfil lipidico, tanto sérico quanto hepatico,
sendo que as alteracdes histopatologicas hepaticas foram mais frequentes quando estes animais foram submetidos a dieta hipercalorica.

smo modo, evidenciando que a dieta hipercalodrica foi eficaz
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