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Introducao

A Insuficiencia cardiaca com fracao de ejecao
preservada (ICFEP) e uma sindrome em
crescente evolucao, sendo mais prevalente em

idosos, hipertensos e mulheres. A intolerancia ao VAEI (ml/m?) p=0,04
exercicio fisico € um sintoma primario e FEVE (%) 20 /8 1311 5=0.05
determinante na reducao da qualidade de vida
E/e’ 12,3+ 3,6 7,8 £2,1 p=0,001
Obj etIvosS VAEl/a 27411 1.9+0.68 0=0.02
IMVE (g/m?) p=0,00"
Determinar 0s mecanismos de Intolerancia ao
. . o MVE/alt27 (g/m?27) p=0,00"
exerciclo atraves das variavels
ergoespirométricas e ecocardiograficas em A v e e A 2 . e o o e e s oo

pacientes com ICFEP (Fracao de Ejecao 2 50 %)
comparado a controles saudaveis (Cs)

Métodos

Tempo de exercicio
: _ (min) 71+ 2.1 121 +14 p= 0,01
Foram selecionados 28 pacientes com ICFEP

e 24 individuos saudaveis . O teste FCR1 (bpm) p=0,01
cardiopulmonar de exercicio (TCPE) foi utilizado

o . . VO,max (ml/kg/min) p=0,04
para a avallacao da capacidade funcional, o
diagnostico de insuficiencia cardiaca foi
_ L. _ VO,/FC 11,0+ 3,0 13,2 +45 p=0,04
estabelecido pelos critérios de Framinghan,
Sociedade Européia de Cardiologia (Esc) e VEN/CO, Inclinag&o p = 0,01
dados ECOcardK)gré.ﬁCOS. FCR1 - Frequéncia de recuperacdo no primeiro minuto pds exercicio;
Resultados ]
Conclusoes
No presente estudo observamos diferencas
entre variavels estruturais e funcionais cardiacas e
|dade (anos) 60+2 57+3 p= 0,05 ~ . .
o alteracoes da capacidade funcional, entre
Feminino/Masculino (208 13/11 p=0,05 individuos com estagio inicial de ICFEP e
Circunferéncia-Cintura 96,6+ 2.1 87.6 + 1.4 0 = 0,01 individuos Cs.
Relacao Cintura- 092+20 08723 p=0,01
Quadril

Hipertensos (%)
24 (90%)

Diabéticos
11 (40%)

Apoio FIPE/HCPA, CNPq, CAPES, FAPERGS



