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_ Tabela1 - Resposta pressérica induzida pelo

metaborreflexo inspiratorio.

O metaborreflexo inspiratorio induz aumento
da atividade nervosa simpatica e elevacao da

PA. Hipertensos apresentam aumento da Pre POs Pre POs

atividade nervosa simpatica, mas os efeitos 131+21 | 141432 | 168+27 | 184+32
do metaborreflexo inspiratorio sobre a PA 6rx7 73x10 81+12 | 95+13
permanecem sem investigacao. 89+ 11 96+16 | 111416 | 124+17
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Participaram do estudo 22 individuos Hipertensos pds

hipertensos (53 £ 8 anos) e 10 normotensos 149
(47 = 7 anos). A inducao do metaborreflexo
inspiratorio fol realizada com resisténcia 140 -
linear de 60% da PImax e mantido até atingir
a falencia em manter a tarefa. Ja os controles, P=0.045
realizaram 40 minutos apds, com carga 199 -

iInspiratoria  de 2cmH20, com duracao
semelhante ao protocolo de inducao. A PAfoi 80 -

mensurada no basal e no ultimo minuto dos

protocolos.

40 '_I
~ Resultados oAS pAD oAM

O protocolo de Inducao do metaborreflexo  Dados comparados com  ANOVA para medidas
inspiratorio elevou a PAS em individuos  repetidas

hipertensos e normotensos de forma similar,
enquanto que a PAD apresentou maior

P=0,08

120 -

elevacao nos individuos hipertensos. Houve O metaborreflexo inspiratério  promove
tendéncia de maior aumento da PAM nos  major elevacdo da PAD em individuos

hipertensos. O protocolo controle elevou a  hipertensos. A tendéncia de maior elevagio

PAD e PAM de forma semelhante em g3 PAM em hipertensos se deve,

hipertensos e normotensos. possivelmente, a maior vasoconstricao
periferica Induzida pelo metaborreflexo
Inspiratorio.




