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Paciente com prétese mitral e fibrilagao atrial em uso de anticoagulagao oral:
estudo de caso
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Fundamento: Pacientes com prétese mitral mecéanica estdo sujeitos a eventos
tromboembdlicos, principalmente quando associada a fibrilagao atrial (FA). A
anticoagulagédo oral (ACO) cronica é a terapia de escolha para prevenir a ocorréncia
destes eventos. A adesao a esta terapéutica é um desafio para o enfermeiro de clinicas
de ACO e para os pacientes, que estdo sujeitos a diversos fatores que interferem na
estabilidade da razao normatizada internacional (RNI). Objetivo: Descrever o caso de
um paciente com prétese mitral mecanica e FA em acompanhamento em ambulatério
de ACO, com 80% do periodo de seguimento fora do alvo terapéutico. Delineamento e
Métodos: Trata-se de um estudo de caso realizado em uma clinica de ACO especializada,
em maio de 2015. Os dados foram coletados do prontudrio e durante as consultas de
Enfermagem. Para o estabelecimento dos diagndsticos, intervengdes e resultados,
utilizaram-se as taxonomias NANDA International, Classificagdo dos Resultados (NOC) e
Classificagdo das Intervengdes (NIC). Resultados: Paciente do sexo feminino, 61 anos,
fazendo uso de Femprocumona 3mg e controle do RNI. No periodo de oito meses de
seguimento, a paciente apresentou somente duas medidas de RNI no alvo. O diagnéstico
estabelecido foi Manutengéo Ineficaz da Saude, relacionado a insuficiéncia de recursos e
enfrentamento individual ineficaz, evidenciado por falta demonstrada de conhecimentos
com relagdo a praticas basicas de saude e falta de interesse expressa em melhorar
comportamentos de satde. Os resultados (NOC) esperados foram comportamento de
adesao e autocuidado com medicamento anticoagulante. As intervengdes (NIC) propostas
foram encorajar a substituigao de habitos indesejaveis por desejaveis e utilizar estratégias
para melhorar a compreenséo do tratamento. Conclusao: O caso apresentado permite
individualizar o cuidado e planejar os resultados para alcangar e, principalmente manter o
RNI dentro do alvo terapéutico. O seguimento de pacientes com dificuldades de manter a
estabilidade da terapéutica proposta permanece sendo um desafio e exige mais empenho
por parte dos profissionais, além de um maior suporte social.
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