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RESUMO

Este trabalho tem como tema a perspectiva da aprendizagem do idoso, sendo um assunto que
surgiu durante meu estagio curricular em uma Escola Municipal para Jovens e Adultos em
que a turma era praticamente de idosos. Estes estudantes por mais que fossem esforcados e
dedicados se viam como pessoas incapazes de aprender. Portanto, a0 me deparar com esta
realidade levantei alguns questionamentos sobre a aprendizagem na velhice que sdo as
seguintes: E possivel continuar aprendendo mesmo com a chegada da velhice? Como se dé o
processo de aprendizagem na velhice? Quais sdo as conquistas e desafios que esses idosos
enfrentam a partir desta busca pela aprendizagem? Entdo a partir destes questionamentos para
a reflex&o resolvi fazer deste trabalho um estudo de caso. Escolhi uma estudante idosa desta
mesma turma para analisar suas experiéncias de aprendizagem dentro e fora da escola. Este
estudo realizado a partir de suas vivéncias nos dara suporte para compreender alguns
elementos ou fenbmenos que também acontecem em um determinado grupo de idosos que
passam por casos semelhantes, ndo iguais porque cada caso tem sua particularidade. O
objetivo deste trabalho é refletir questdes sobre aprendizagem e envelhecimento, sua relacédo
bem como a insercdo do idoso na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) e os beneficios que
isto acarreta. Escolhi Paulo Freire como autor principal para fundamentacéo deste trabalho,
sendo que o mesmo nos da subsidios referentes a uma aprendizagem significativa de jovens e
adultos.

Palavras — chaves: Aprendizagem, Envelhecimento, Educacdo de Jovens e Adultos (EJA).



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

EJA — Educacéo de Jovens e Adultos

PUC — Pontificia Universidade Catdlica

T2 — Totalidade 2

UFRGS — Universidade Federal do Rio Grande do Sul



2.1
2.2

4.1
4.2

SUMARIO

INTRODUGAO . ...ttt eee ettt en s 8
REVISAO TEORICA ..ottt 10
O ASPECTO SOCIAL DO ENVELHECIMENTO.....coovvveeeirieieeeseseess s, 10
ARELACAO ENTRE APRENDIZAGEM E ENVELHECIMENTO ......ccoovvovvivneans 13
METODOLOGIA DE PESQUISA ...t esseen s 20
APRESENTAGCAO E ANALISE DE DADOS .......covvveveieeeeeeseeessessessesieesenenenn, 23
A (RE) SIGNIFICACAO DA APRENDIZAGEM DO IDOSONAEJA..........ccoeu...... 23
O IDOSO NA EJA E SUAS RESPECTIVAS APRENDIZAGENS:

CONTRIBUICOES DE UMA EXPERIENCIA DE VIDA .......ooooviiieeeeeseeeeeran, 26
CONSIDERAGOES FINAIS .....coovieeveeeeeeeseeee s ves s aanes s 35
REFERENCIAS. ..... oottt es s ses s senes s st ens st ense s st anans s, 38
F N == N[ 5] [0 =S TTO 41
TERMO DE CONSENTIMENTO ......coiiiiiiesieeeseeeeeee s, 41

ROTEIRO DE PERGUNTAS ..o 42



1 INTRODUCAO

Durante a etapa do sétimo semestre da faculdade no qual realizei o Estagio Curricular*
em uma turma da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) na Totalidade 2 (T2) de uma escola
Municipal, vivenciei experiéncias que levarei para o resto da vida. Na turma havia quinze
alunos matriculados, mas apenas oito estudantes compareciam em aula diariamente. Estes
estudantes tinham idades entre 50 a 77 anos. Na turma havia apenas uma pessoa com
necessidades especiais, mas todos recebiam atendimento psicopedagégico. Eram individuos
extremamente esforcados apesar das limitagdes tanto fisicas quanto cognitivas. Havia neles
uma alegria contagiante que me deixava atonita e me fazia parar para pensar “de onde vem
tanta disposi¢do?” E ficava maravilhada com as boas vibragdes que eles emanavam durantes
as aulas, sendo que isso tudo ajudava em seus aprendizados, uns dos pontos significativos
deste trabalho.

Contudo, antes de iniciar o estdgio em uma turma da Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA) sabia gque seria um grande desafio, estava muito ansiosa e de certa forma com um
pouco de medo, mas tinha a certeza de que seria uma valida experiéncia e realmente foi.
Quando entrei pela primeira vez na sala me senti muito acolhida e encantada com tamanha
receptividade dos estudantes idosos, pois ndo havia nenhum jovem na turma, porém, a meu
ver havia pessoas, independente da idade, lutando pelos seus sonhos e se esforcando para
aprenderem cada qual a sua maneira, com suas potencialidades e limitacfes. Pessoas bem
dispostas, animadas, acolhedoras, mas que infelizmente sentiam-se incapazes em aprender
devido a idade avancada, sentimento revelado em suas falas e atitudes, mas isso ndo acontecia
com a turma em geral e sim somente com alguns estudantes. Essa incapacidade originava-se
pelo fato de os mesmos carregarem crencas como: de se ver como sujeito que ndo tem
capacidade em aprender e reaprender devido a traumas na infancia, de terem enfrentado
alguma dificuldade no inicio do processo escolar e por ndo ter um acompanhamento que 0s
ajudassem abandonaram a escola com o pensamento de que sdo pessoas com problemas, de

terem abandonado a escola cedo por falta de incentivo familiar ou por falta de condi¢cdes em
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manter-se na escola acham-se pessoas fracassadas, entre outras situagdes, que influenciam na
formagé&o destas crengas e que precisam ser trabalhadas para que o estudante possa recuperar
a confianca e respeito por si mesmo, e com isso para que seu aprendizado tenha bom
resultado.

Desta forma, a turma em si, no inicio do estagio, era muito retraida em relagdo as
atividades que envolviam a oralidade e escrita, pois na nossa pratica fizemos muito o uso da
leitura oral através de textos escritos por eles bem como de textos literarios. Um dos motivos
deste retraimento seria a questdo do erro, pois muitos tinham medo de errar tanto na escrita
quanto nas questdes de oralidade, o0 medo afetava muito seus aprendizados significativos, pois
0 ndo “querer” errar 0s impedia de se exporem nas discussdes em sala e também afetava suas
escritas espontaneas, ja que os estudantes ndo conseguiam escrever por si sO devido a esta
questdo do medo, sentiam-se inseguros. No decorrer do estagio foi preciso todo um trabalhar
com os estudantes para que pudessem recuperar a confianca em seus estudos e que pudessem
compreender que o erro faz parte do processo em aprender, sendo que se aprende muito com
ele.

Para poder ampliar o saber do educando bem como estimular o seu aprendizado em
lugares diferenciados proporcionamos a eles uma visita ao Museu de Ciéncias e Tecnologia
da PUC. Antes desta visita fizemos um levantamento de questfes com a turma sobre quais
curiosidades teriam e que gostariam de ver no Museu. Uma das questdes levantadas por eles
que me chamou a atencéo foi: “Como funciona o cérebro?”. Quando realizamos a visita
percebemos que a resposta para suas curiosidades ndo haviam sido completamente
contempladas, entdo durante as discussfes em sala surgiram novas questdes, ou seja, novas
curiosidades, como: “O tamanho do cérebro ¢ o mesmo para todos?”, “O cérebro com a idade
fica mais lento? Envelhece”? , mas a pergunta que muito me instigou nestas posteriores
discussbes foi de uma estudante de 60 anos, muito esforcada e dedicada no qual ela
questionou sobre a questdo do aprender, sua fala foi a seguinte: “Por que nés demoramos para
aprender?”. Entdo a partir desta pergunta passei a refletir sobre este assunto: aprendizagem e
envelhecimento no qual surgiu também para que eu pudesse pensar como idéia para o tema do
meu trabalho de conclusdo de curso. Através deste assunto surgiram outras perguntas para a
reflexdo, que sdo as seguintes? E possivel continuar aprendendo mesmo com a chegada da
velhice? Como se da o processo de aprendizagem na velhice? Quais sdo as conquistas e
desafios que esses idosos enfrentam a partir desta busca pela aprendizagem? No entanto, estas
sdo as perguntas norteadoras que dardo origem a pesquisa e ao Trabalho de Conclusdo de

Curso de Pedagogia na Universidade Federal do Rio Grande do Sul.



2 REVISAO TEORICA

2.1 O ASPECTO SOCIAL DO ENVELHECIMENTO

Muitas pessoas tém medo de envelhecer, outras encaram a chegada da etapa da velhice
com alegria, entusiasmo, aproveitando as oportunidades que a vida oferece. As que tém medo
de envelhecer pensam que a “vida acaba” ali, nesta fase, que ndo podem mais exercer tais
atividades que praticavam antes. Muitos se acomodam ou ficam passivos diante da vida.
Tenho exemplos em minha familia em relacdo ao que estou descrevendo, tive avls que nao
viviam, na fase da velhice, com qualidade de vida. Nao praticavam exercicios fisicos, ndo se
alimentavam saudavelmente e algo pertinente que destaco diante desta situacdo é o fato que
0s mesmos ndo deram continuidade aos estudos, pois abandonaram a escola muito cedo.
Sendo que nao tiveram interesse, por algum motivo, em retornar.

Mas ha aqueles que pensam e agem diferentemente. Como ja havia citado
anteriormente existem pessoas que tém a idade mais avancada, e que sabem encarar isto de
outra forma, com mais entusiasmo e forca de vontade. Sou categérica em afirmar isto, pois
tive a oportunidade durante o estagio na EJA, de conviver com pessoas mais velhas que
venciam seus limites para aprender, sendo que faziam de seus aprendizados algo prazeroso.
Quando realizei também uma pratica em uma turma da EJA, um semestre anterior ao Estagio
Curricular, tive o prazer de conhecer sujeitos idosos que além de irem estudar faziam
atividades fisicas, pois dentro do estabelecimento onde as aulas ocorriam havia uma
academia. Visto que isso era um incentivo para que 0S mesmos comparecessem as aulas.

As pessoas na qual eu me referi anteriormente tém idades que variam de sessenta a
oitenta anos, contudo, podemos considera-las idosas? De acordo com o Estatuto do idoso
(2003) pessoas consideradas idosas sdo aquelas que a tém a idade igual ou superior a sessenta
anos. No entanto, ao serem consideradas idosas devido a idade cronoldgica ndo quer dizer que
as mesmas precisam ser vistas como velhas, pois o processo de envelhecimento depende de
varios aspectos envolvidos que estdo relacionados entre si, e a idade da velhice esta ligada
com a questdo do contexto social (SCHNEIDER; IRIGARY, 2006). Ainda de consonancia

com estes autores, eles afirmam que:

A pessoa mais velha, na maioria das vezes, é definida como idosa quando chega aos
60 anos, independente de seu estado bioldgico, psicoldgico e social. Entretanto, o
conceito de idade é multidimensional e ndo é uma boa medida do desenvolvimento
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humano. A idade e o processo de envelhecimento possuem outras dimensdes e
significados que extrapolam as dimensdes da idade cronoldgica. (2006, p.2).

Partindo de todas estas questbes, € importante destacar que todos irdo envelhecer,
exceto aqueles que por algum motivo poderdo ndo chegar a velhice devido ao falecimento. No
entanto, uns saberdo ver-se como um sujeito ainda ativo nesta fase, outros ndo, como ja relatei
com os exemplos anteriormente. Mas independente do que aconteca com cada um ao chegar a
longevidade, é importante ressaltar que chegar a velhice é uma conquista. Como nos afirmam
Dool; Ramos e Buaes (2015) que “[...] o aumento da longevidade ¢ uma conquista do campo
social e da satde.” (p.10).

Em tempos atrés as pessoas ndo alcancavam a longevidade devido ao fator doenca. Os
idosos ndo tinham um tratamento adequado que os auxiliassem na luta contra a mesma e
acabavam falecendo antes de alcancar a etapa que os constituiam como idosos. Com isso, a

populacdo neste tempo era praticamente de jovens, como nos afirmam Costa, Porto e Soares:

Na metade do século vinte, este era um pais de jovens, com elevadas taxas de
natalidade e de mortalidade, em especial a infantil. A grande maioria das pessoas
ndo chegava a velhice, pois morria antes dos 50 anos em decorréncia principalmente
de doengas infecciosas e parasitarias. (2003, p.1).

Desta forma, para quem viveu nesses tempos era um privilegio alcancar a longevidade,
pois em tempos em que ndo havia uma estrutura de qualidade que atendesse e amparasse 0S
idosos para que um maior ndmero destes individuos pudesse sobreviver. No entanto,
atualmente vivemos em um contexto diferente. Vivemos em um pais em que hd um grande
namero de idosos na populacdo, a populacdo que antes era predominantemente de jovens
agora passa a ser, nos dias de hoje, uma nagdo com uma quantidade significativa de idosos.

De acordo com Doll, Ramos e Buaes:

[...] a populagdo brasileira envelheceu rapidamente nos ultimos 50 anos, e o grupo
das pessoas idosas aumentou de 4,7% (1960) para 12,6% (2012). Este processo esta
levando a uma profunda reestruturacdo da populacdo do Pais: o cenario em que as
criancas e jovens constituem o maior grupo populacional da piramide etaria
brasileira se revertera em bem pouco tempo. Apds 2030, o grupo dos idosos sera
maior que o grupo de criancas até 14 anos e, em 2055, haverd mais idosos do que
criancas e jovens até 29 anos de idade. (2015, p. 9).

Podemos ressaltar entdo que envelhecer é algo que as pessoas irdo vivenciar gragas as
conquistas alcancadas, sendo que isto € um privilégio nos tempos em que vivemos, pois

muitos ndo conseguiram chegar a esta fase devido a falta de recursos em tempos anteriores.
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No entanto, o envelhecimento que hoje faz parte da vida humana e que é inerente ao ser
humano, é sindnimo de inutilidade? Sera que temos que ver o sujeito idoso como alguém que
ndo é capaz diante da sociedade? Por que temos que pensar que envelhecer invalida o
individuo como ndo pudesse apropriar-se dos bens socioculturais e fazer-se participante na
sociedade em que vive? Muitas vezes 0 idoso é representado como um individuo incapaz.
Contudo, se conseguimos atualmente alcancar a longevidade depois de tantos pregressos
cientificos, sociais e culturais, por que ndo mudar nossa concepcao sobre estes sujeitos? A
partir desta questdo, penso que precisamos desconstruir estes esteredtipos de incapacidade,
declinio e doenca que retratam o idoso e repensar nossas posturas diante destas situacdes,
sendo que este faz parte da sociedade. De acordo os autores Troquato; Massi e Santana:

E preciso que a sociedade, de forma geral, repense com urgéncia as atitudes em
relacdo ao idoso a fim de evitar que a velhice passe a constituir mais um problema
social, uma vez que esta comumente caracterizada como um dos momentos de
improdutividade humana, dependéncia, incapacidade, isolamento e doenca. (2009, p.
90).

De acordo com Scortegagna e Oliveira (2012) “A sociedade imp&e imperativos de
producdo, agilidade e modernidade.” (p.2). Partindo deste pressuposto, ser idoso em uma
sociedade que valoriza o jovem por ser agil € um desafio. A sociedade esta, de certa forma,
preparada para acolher estes jovens, fornecer-lhes meios que os fagcam participantes ativos do
meio em que vivem e 0S caracterizam como seres produtivos. Schneider e Irigary (2006)
afirmam que “vive-se em uma sociedade de consumo na qual apenas o novo pode ser
valorizado, caso contrério, ndo existe producdo e acumulacdo de capital.” (p.3). No entanto,
podemos dizer que os idosos estdo ainda na luta por melhor reconhecimento e por melhores
oportunidades. Estes, infelizmente, ao chegarem a velhice por muitas vezes sao considerados
inativos, gerando de certa forma preconceito contra esta tdo valiosa fase da vida.

N&o podemos deixar de considerar que a velhice tem suas implicagdes. Ao chegar
nesta etapa da vida o individuo ira enfrentar naturalmente dificuldades ou limitagbes devido
as questdes fisicas e cognitiva. Entretanto, o ser humano ao chegar a esta etapa nao precisa
necessariamente deixar de realizar suas ocupagdes, ou abandonar alguma pratica que gosta. O
idoso precisa ter consciéncia de que é necessario manter-se ativo na sociedade, reconhecer-se
como sujeito autbnomo e esforgar-se para se apropriar dos bens socioculturais e fazer uso
deles, sendo que estdo disponiveis a todos e ndo somente para 0S mais jovens. Para
Scortegagna e Oliveira (2012) “O idoso, por questdes bioldgicas pode apresentar algumas

limitacbes ou pequenas dificuldades, mas isso ndo significa a incapacidade de realizar
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tarefas.” (p.2). Infelizmente, as pessoas tém uma viséo distorcida ao que diz respeito a esta
etapa, devido a todo um processo de construcdo da velhice que a propria sociedade constituiu.
Desta forma, esta construcdo social da velhice é marcada por aspectos negativos, pois 0 ser
idoso é visto como ser incapaz, fragil, inadequado, com dificuldades. Conforme Scortegagna

e Oliveira

As limitacOes, incapacidades e dificuldades ndo sdo problemas apenas dos idosos.
Ha muitas criangas, adolescentes, jovens e adultos que possuem dificuldades, devido
a diversas causas patologicas. Assim, torna-se ingénuo considerar a velhice como
uma limitagdo ou deficiéncia. (2012, p. 3).

O individuo que consegue alcancar a longevidade precisa ser valorizado e lutar pelos
seus direitos. Que ndo seja visto apenas como um ser humano fragil e inapto diante da
sociedade, que é o que caracteriza a velhice. A sociedade precisa desconstruir esta imagem
que retrata o ser idoso e avancar em melhorias para que 0 mesmo possa se sentir acolhido e
participante no meio em que vive independente de suas limitagdes. Infelizmente o
envelhecimento ainda é visto pelas pessoas como algo insignificante, como se ndo houvesse
mais motivos para continuar ativo ao chegar nesta fase e acabam tendo uma imagem negativa
do processo de envelhecimento. Conforme com Schneider ¢ Irigary (2006) “Mesmo nos dias
atuais, o envelhecimento aparece associado a doencas e perdas, e é na maioria das vezes
entendido como apenas um problema médico.” (p.2).

Que nossas atitudes diante desta etapa do envelhecimento possam ser diferenciadas.
Que venhamos ter uma nova concepcdo sobre o idoso, deixando para trads aquilo que o
caracteriza de forma negativa e comecar a ter uma visao sobre 0 mesmo sem estereotipa-lo.
Por mais que a sociedade valorize a juventude dando-lhe mais oportunidades ndo podemos
deixar de ter em mente que a velhice tem seus encantos e que precisamos vivencia-la com
prazer como qualquer fase da vida, ndo podemos nos rejeitar e permitir ser rejeitado.
Precisamos lutar pelos nossos direitos e viver a vida de forma digna, pois todos nos

merecemaos.

2.2 A RELACAO ENTRE APRENDIZAGEM E ENVELHECIMENTO

Todos n6s somos aprendizes na vida, sendo que cada um de nds tem sua bagagem de

experiéncias vivenciadas decorrentes das aprendizagens. Aprender significa ampliar nossa
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visdo de mundo, tornando-nos seres capazes de criar e recriar sentidos existenciais. Tudo que
ha no mundo tem um sentido, um significado. Valho-me das palavras de Santos (2008)
quando diz que “aprender ¢ nosso principal instrumento de sobrevivéncia.” (p.11). Vivemos
para aprender, portanto, a aprendizagem consiste em ndo pararmos e sim nos colocarmos
diante da vida como seres que aprendem constantemente independente da idade.

Aprender é um processo continuo que faz parte de toda etapa da vida, sem a
aprendizagem seriamos pessoas sem rumo neste mundo e ndo dariamos sentido a nada.
Estamos no mundo para aprender e reaprender, todo mundo tem algo para aprender
independente de estar na escola ou ndo, portanto, ndo existe alguém que venha saber tudo.
Desta forma, aprender € algo inerente ao ser humano, pois aprendemos mesmo antes de

nascer. Sobre isto Jarvis afirma que:

[...] ela ocorre desde antes do nascimento— pois aprendemos pré-conscientemente, a
partir das experiéncias que temos no Utero, conforme indicam diversas disciplinas
diferentes — e continua até o ponto que perdemos a consciéncia antes de morrer.
(2013, p.36)

Para este autor o inicio do processo de aprendizagem acontece através de situacdes
novas resultando em experiéncias iniciais nas quais as vivenciamos a partir do nosso encontro
com 0 meio que nos cerca. Esse encontro da-se por meio de nossas sensa¢des corporais, pois
as mesmas fazem-nos estar em contato com este mundo, o conhecendo. Estas sensagdes no
inicio deste processo de aprendizagem ndo possuem significados, elas comecam a ter
significados quando surge o ndo saber do por que destas sensacfes. Porém estes significados
surgem das relacGes sociais, porque precisamos do outro para nos fornecer explicacdes deste
ndo saber. Através das respostas que obtemos estamos nos revestindo daquilo que nos é
apresentado no mundo, que € a nossa cultura. Conforme Jarvis (2013) “¢ ao aprender o
significado da sensacdo que incorporamos a cultura do nosso mundo-vida em nds mesmaos,
fazemos i1sso na maioria, senao todas, das nossas experiéncias de aprendizagem.” (p.37).

Estas experiéncias de aprendizagem iniciais sdo chamadas de “experiéncias primarias”
(JARVIS, 2013). Poréem, com o passar do tempo estas sensagdes que fazem parte do processo
de aprendizagem perdem sua importancia, pois o que passa predominar nossas indagacoes
pelo novo ou pelo ndo saber sdo as explicacfes (significados) ou respostas que recebemos,
pois muitas vezes poderemos ndo entendé-las. Estas sdo as experiéncias secundarias, porém as
sensacOes continuam naturalmente ocorrendo apesar de ndo estarmos mais tdo conscientes

sobre elas. Segundo Jarvis (2013).
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De maneira significativa, esse € o tipo de aprendizagem que os educadores de
adultos acreditam, mas ndo as criangas, tém: essas experiéncias sdo secundarias, que
ocorrem como resultado da linguagem e de outras formas de mediacdo- as
experiéncias secundarias sao experiéncias mediadas do mundo. Elas sempre ocorrem
em conjunto com experiéncias primarias, embora nem sempre estejamos cientes
destas; por exemplo, quando estamos escutando alguém falar, nem sempre estamos
cientes do quanto a cadeira é confortavel, e assim por diante. (p.39).

Entdo esse processo de aprendizagem perdura para o resto da vida. Sendo que as
sensacOes sdo de extrema importancia para o inicio deste processo, pois ao nascermos
estamos em contato com o mundo e interagindo com ele através do toque, sensacles e
estimulos. Nesta interacdo com o mundo e trocas entre pares acontecem muitos aprendizados

que vdo fazer parte do crescimento de todo ser humano. Santos diz que:

Apds nascermos, comegamos a grande aventura de captar, processar e
interagir com o mundo. Nos primeiros meses de vida, essa captacdo, esse
processamento e essa interacdo se ddo pelas sensagfes que obtemos por meio do
toque e da sensacdo ou ndo de seguranca a que somos submetidos. (2008, p.42).

Porém, o individuo ao nascer ndo pode cuidar-se sozinho, ele precisa sempre de
alguém para dar- lhe amparo, bem como ensina-lo e conduzi-lo. Sozinho néo ir4 sobreviver,
pois 0 mesmo necessita sempre do outro para suprir suas necessidades sendo completamente
dependente (BECKER & MARQUES, 2001). Através desta interacdo e relagBes a crianga
desde cedo j& comeca a vivenciar, da sua maneira, pequenas experiéncias de aprendizagem.
No entanto, desde 0 nascimento a aprendizagem esta relacionada ao desenvolvimento, sendo
que o desenvolvimento é o resultado desta convivéncia social, ou seja, pelo processo de

socializacdo na qual a aprendizagem esté inserida.

Vygotsky enfatiza, em sua obra, a importancia dos processos de aprendizado.
Para ele, desde o nascimento da crianca, 0 aprendizado estd relacionado ao
desenvolvimento e € “um aspecto necessario e universal do processo de
desenvolvimento das fungdes psicologicas culturalmente organizadas e
especificamente humanas”. (OLIVEIRA, 1997, p. 56).

Ressalto entdo que a aprendizagem passa a ser algo essencial na vida de qualquer
individuo, ou seja, ela é inerente ao ser humano, todos nds nascemos para esse continuo
processo de aprendizagem, € inevitavel ndo passar por ela. Desta forma, a aprendizagem é
valida para todos sem excecao e cada um tem sua capacidade para aprender, cada um no seu
ritmo. Para Howe (1986) “Nada caracteriza a espécie humana mais completamente do que a

sua dependéncia de aprendizagem, e ndo se imagina que uma pessoa possa Vviver sem ter
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nenhuma aptiddo para aprender.” (p. 26). Ndo podemos nos imaginar como seres incapazes de
aprender, nossa trajetéria de vida € marcada por essas aprendizagens que nos fazem evoluir,
sendo que cada sujeito tem sua historia de vida atraves daquilo que aprendeu ou ndo. Cada
aprendizagem nova que € adquirida esta relacionada ao que o sujeito ja sabe, conhecimentos
anteriores influenciam na aprendizagem de novos saberes, pois “o0 conhecimento prévio do
aluno, adquirido através de experiéncias passadas, da condi¢des para que ele entenda novas
informacdes e novos conhecimentos.” (HOWE, 1986, p. 15). Por isso caracteriza-se a
aprendizagem como um processo, pois nunca acaba, nada se perde e tudo é valido.

N&o podemos deixar de aprender, quando deixamos de aprender a vida perde o
sentido. Vivemos uma vida sem grandes desafios a serem enfrentados e superados. Entretanto,
aprender nos traz mudancas de vida, temos a oportunidade de sermos pessoas com mais
experiéncias de vida além desta gerar modificacdes em nossos comportamentos quando é
autentica por estar incorporada em nossas vidas (ROSSINI, 2003).

Por a aprendizagem ser algo essencial na vida de todos nos, pelo fato de ser um
instrumento para nossa sobrevivéncia ndo podemos associa-la somente a infancia, como se
aprender fosse somente possivel nesta fase. Ela pode ser a fase em que se tem mais disposi¢édo
para a busca do conhecimento, mas isso ndo significa que em outras fases ndo ha essa
possibilidade. Em relacéo a etapa do envelhecimento também ha oportunidade para o ato de
aprender, quando héa interesse e motivacdes para isso. Conforme Falcéo:

A infancia é, sem dlvida, a idade em que mais se aprende. Mas,
aprendizagens podem dar-se em qualquer idade. Se é verdadeiro que em certo
momento as fungdes vitais comecam a decrescer, € verdadeiro também que tal fato
dependerd muito das disposi¢des da pessoa, de seus interesses. (1988, p. 21)

A partir de todas as vivencias na pratica do meu estagio obrigatério em uma turma na
EJA, deparei-me com algo que me chamou muita atencdo que foi sobre o processo de
aprendizagem na fase do envelhecimento. Sendo que foi um desafio ensinar estudantes na
terceira idade. No qual foi assunto norteador escolhido para este trabalho. Todos da turma
eram idosos, e a maioria com uma imensa vontade de aprender, mas que tinham duvidas em
relacdo ao processo de aprendizagem. Para eles aprender era algo demorado, muitos se viam
incapazes e desmotivados, sendo que isso refletia em seus estudos.

Valho-me das palavras de Scoralick- Lempke e Barbosa (2012) quando diz que “o
desenvolvimento das capacidades cognitivas ocorre durante toda vida, inclusive na velhice,
contrapondo-se a tradicional idéia de que somente as criancas e adolescentes poderiam se

desenvolver cognitivamente.” (p.4). Partindo deste pressuposto, de que a aprendizagem esta
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presente em cada fase do ser humano, mesmo pessoas muito idosas, se estimuladas, tornam-se
aptas a adquirir novos conhecimentos, sejam eles escolares, tecnoldgicos ou culturais. Desta
forma, podemos repensar o sentimento de incapacidade e de inutilidade que retrata os idosos.

Conforme Scoralick- Lempke e Barbosa (2012)

O envelhecimento saudavel esta associado a idade de que o individuo preserva seu
potencial de desenvolvimento durante todo o curso da vida, havendo um equilibrio
entre suas limitacdes e potencialidades, as quais podem ser otimizadas por meio de
intervencBes. Uma delas se refere a aquisicdo de novas aprendizagens, o que tem
sido destacada por diversos estudos como atividade que auxilia no bom
funcionamento fisico, psicolégico e social na velhice. (p.2).

E muito importante que idosos apropriem-se de meios propicios e espagos, como a
escola, para a promocdo e construcdo do conhecimento. A escola é uma alternativa de
insercdo social, de atividade e de oportunidade de aprendizagens para estes idosos, deixando
de lado os aspectos negativos do envelhecimento. Os mesmos estariam vencendo limites e
percebendo-se como sujeitos capazes em aprender, independente da idade. Para Freitas (2011,
p.68), justifica-se a reflexdo sobre o processo educacional em face do envelhecimento e da
velhice, uma que vez que educar compreende também emancipar, isto é, afastar os limites e
inventar novas mediacOes para a manifestacdo do desenvolvimento.

Desta forma, a Educacdo de Jovens e Adultos proporciona a estes idosos, que por
algum motivo néo tiveram a chance de estudar na idade escolar, oportunidades de retornar a
alfabetizar-se, bem como também desenvolverem suas habilidades com as artes e atividades
gue envolvam exercicios fisicos. Na escola da EJA em que estagiei também proporcionava
estes momentos aos estudantes, indo além da educacdo formal. Porém, o processo de
aprendizagem para estes traz conquistas e desafios. Conquistas pelo fato de poderem aprender
conforme seu ritmo, de se serem valorizados e respeitados pelo que sabem e sdo, de
ampliarem suas experiéncias adquirindo maior autonomia. Muitos estudantes desta pratica
relataram que depois que retornaram a estudar conseguiram viajar sozinhos, fazer compras,
ler um jornal ou revista. E importante ter em mente que € necessario sempre respeitar a
realidade do aluno, pois 0 mesmo traz para a escola uma experiéncia de vida. Sobre o ato de

ensinar Freire afirma

Saber que ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades
para a sua prépria producdo ou a sua constru¢do. Quando entro em uma sala de aula
devo estar sendo um ser aberto a indagagdes, a curiosidade, as perguntas dos alunos,
as suas inibi¢bes, um ser critico e inquiridor, inquieto em face da tarefa que tenho - a
ele ensinar e ndo a de transferir conhecimento. (1996, p. 27).
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E em relacdo aos desafios que enfrentam tém a ver também com a questdo bioldgica,
porque o envelhecimento acarreta um declinio natural na cognigdo. De acordo com Scoralick-
Lempke e Barbosa (2012, p.3) no envelhecimento, hd uma perda nas capacidades cognitivas
decorrentes do baixo funcionamento neuroldgico, sensorial e psicomotor, o que reflete na
capacidade de adaptacédo do individuo.

Sendo assim, hd uma lentiddo para aprender, mas isso ndo significa que ndo estdo
aprendendo. Deste modo, a educacdo pode estimular o crescimento e a aquisicdo de novas
competéncias, fomentando possiveis ganhos durante a toda vida. (SCORALICK-LEMPKE;
BARBOSA, 2012, p.5).

Outro aspecto sobre o processo de aprendizagem na velhice tem a ver com as questfes
socioculturais. Scoralick-Lempke e Barbosa (2012) destacam esta relacdo devido a
disponibilidade de recursos, que sdo as oportunidades oferecidas pela cultura como:
oportunidades de lazer, de socializagéo e educacdo e que sdo fundamentais na aquisi¢do da
aprendizagem para o sujeito que alcancou a longevidade. Entretanto, & importante ressaltar
que sair da passividade requer esforco e dedicacdo, mas infelizmente muitos se sentem
incapazes em aprender. Contudo, ao fazerem uso destas ofertas s6 acarreta beneficios em seu

desenvolvimento. Scoralick-Lempke e Barbosa (2012) sdo categdricas em afirmar

Assim, para que o desenvolvimento se estenda até idades mais avancadas, é
necessaria a disponibilidade de recursos culturais. A oferta de programas que
fornecam atividades e estimulos para os idosos parece ser, portanto, importante
nessa fase da vida, a fim de que eles possam desfrutar de um envelhecimento
equilibrado entre os declinios, decorrentes do préprio processo, e os beneficios, que
podem ser proporcionados através dessas estratégias. (p.3).

Ressalto entdo que a educacdo é um meio que sempre trard beneficios aos idosos, pois
auxilia na manutencéo e prevencdo da salde, contribuindo para o envelhecimento saudavel.
Entdo é importante salientar que no ambito da educacéo estes idosos irdo apresentar interesses
e motivacdes diferentes no que diz respeito a aprendizagem, sendo também que cada um tem
sua histéria de vida. Portanto, nos processos educativos existem elementos em comum em
relacdo a essa variabilidade que os idosos apresentam, e estes elementos sdao denominados de
“dimensoes” (DOLL, 2014, p.10). Para o autor existem seis dimens@es e a dimenséo na qual
destaco ¢ a “Dimensao Emancipatoria” que faz parte da Educagéo de Jovens e Adultos (EJA).
A emancipacéo neste contexto refere-se ao fato de que é necessario ensinar para a libertagcdo

do sujeito, contudo isso seria a melhor forma de trazer para o0 sujeito idoso, que procura a
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escola depois de certa idade, a autonomia e transformacéo de si quanto do meio social em que
vive. Segundo Doll

Quando nos compreendemos melhor o mundo, que nos rodeia, temos mais
possibilidades de intervir e ndo ficar somente a mercé de forcas externas de nos.
Para isso, dois aspectos sdo necessarios: primeiro, acreditar na sua capacidade de
aprender e compreender o mundo e, segundo, dispor das competéncias ou
instrumentos adequados para participar de forma ativa na sociedade. Estes aspectos,
defendidos por Paulo Freire, podem ser construidos em um processo educativo.
(DOLL, 2014, p.12).

A aprendizagem para estes idosos na EJA seria algo significativo, pois estaria dando
condicdes de desenvolver o senso critico, a reflexdo e discussdo da sua realidade, o exercicio
da sua cidadania, como em mudancas no ambito social, profissional e social. Essa é a
diferenca do ensino que apenas transmite o contetdo para a aprendizagem do educando, ndo
levando ele a questionamentos, denominada por Freire como “Educa¢do Bancéaria”, pois
segundo este autor a educagdo “¢ puro treino, ¢ pura transferéncia de contetdo, ¢ quase

adestramento, € puro exercicio de adaptacdo a0 mundo.” (FREIRE, 2000, p. 101).



3 METODOLOGIA DE PESQUISA

No decorrer da minha formacdo como docente sempre estive mais envolvida com as
criangas, até porque minhas préaticas sempre foram com a faixa etaria de dois a cinco anos.
Também podemos notar que cursos para formacdo de professores estdo mais voltados para
etapa infantil. Sendo que o curso de Pedagogia na UFRGS nao é diferente, pois 0 mesmo nos
proporcionou mais disciplinas voltadas para a infancia do que para adultos. Raras disciplinas
nos foram ofertadas para Educacédo de Jovens e Adultos.

Quando estamos mais comprometidos com a educagdo infantil temos melhor
conhecimento e compreensdo da aprendizagem das crian¢as. A aprendizagem infantil parte da
curiosidade e disposicdo das mesmas, pois sempre estdo querendo fazer descobertas daquilo
que as chama atencdo sendo que isso € algo que nunca deveria morrer. S0 seres que
aprendem até no brincar e que o entusiasmo é uma caracteristica marcante do ser crianga. A
crianca faz de sua aprendizagem algo prazeroso, mas infelizmente ao chegar a escola, para o
ensino formal, perde-se este encantamento pelo aprender pelo fato de a tornarem algo rigido e
também muitas vezes por fazerem homogénea como se todas as criancas aprendessem da
mesma forma, esquecendo que cada um tem sua singularidade. Mas para nao ficarmos apenas
com experiéncias na educacdo infantil € importante nos envolvermos com outras etapas da
educacdo, pois foi isso que resolvi fazer. Todas as disciplinas de Jovens e Adultos que eram
ofertadas pelo curso de Pedagogia eu aproveitava ao maximo, mas foi no sexto semestre com
a Disciplina Seminario de docéncia: saberes e constituicdo da docéncia- 6 a 10 anos ou EJA
que tive o inicio da minha pratica com a modalidade EJA. Nunca vou esquecer esta
experiéncia, pois me deparei com outra realidade na qual estava acostumada, e vi 0 quanto é
gratificante estar ensinando pessoas com idade avancada, sendo que as mesmas vencem seus
limites e dificuldades para darem continuidade aos estudos e deparei-me com sujeitos que
ainda carregavam em si a alegria em aprender. Posso dizer que nao foi facil ensina-las por ndo
ter tido nunca uma experiéncia anterior, mas foi recompensador por estar vivenciando algo
Nnovo e que me trouxe encanto.

Juntamente com esta disciplina na qual realizei, citada anteriormente, também fiz a
disciplina de Psicopedagogia. Nesta disciplina tinhamos um trabalho norteador durante o
semestre que era realizar um estudo de caso com um aluno (a) com dificuldade de
aprendizagem, e como eu estava fazendo esta pratica em uma turma da EJA resolvi fazer com

uma estudante de setenta anos que frequentava este lugar. Lembro que na minha turma fui a
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Unica que fez o estudo com uma idosa, a maioria 0 fez com uma crianga. O estudo de caso
com esta idosa me proporcionou um melhor conhecimento sobre o processo de aprendizagem
na fase da velhice.

Porém, quando cheguei a etapa do sétimo semestre do curso em que deveria realizar o
estagio obrigatorio, optei por fazé-lo na EJA. Como ja havia tido uma boa experiéncia nesta
modalidade entdo pensei que ndo seria diferente se a realizasse novamente. Mas mesmo por
ter tido uma experiéncia valida, eu fiquei nervosa e com medo, pois desta vez ndo seria
apenas uma pratica com duracdo de uma semana e sim um estagio que duraria em torno de
cinco meses. Tinha em mente que teria um desafio pela frente. Quando dei inicio a este
desafio foi algo surpreendente, pois deparei-me com uma turma muito acolhedora e
entusiasmada, sendo que isso sdo caracteristicas muito importante para a aprendizagem, pois a
facilita. Ali puder perceber que o aprender ainda poderia ser feito com prazer deixando apenas
de ser uma caracteristica da etapa infantil. Os estudantes que ali frequentavam eram sujeitos a
dificuldades e limitagdes, mas suas vontades em aprender bem como suas disposi¢Oes eram
maiores que estes obstaculos.

Como esse assunto sobre aprendizagem e envelhecimento ja havia me despertado
interesse anteriormente, este s6 se intensificou quando questbes levantadas, no estagio
obrigatorio, pelos préprios estudantes sobre a aprendizagem me fizeram refletir mais
profundamente sobre o mesmo. A turma mesmo quis saber mais sobre o funcionamento do
cérebro, se ele envelhecia, se havia como transplanta-lo, se o tamanho era 0 mesmo para todos
e se ficava mais lento com o tempo. E no meio destas questes levantadas uma estudante de
sessenta anos perguntou por que eles demoravam em aprender, entdo esta questdo me instigou
ainda mais fazendo com que eu passasse a refletir sobre mais questbes a partir desta
formulada por esta estudante, que sdo: E possivel continuar aprendendo mesmo com a
chegada da velhice? Como se da o processo de aprendizagem na velhice? Quais sdo as
conquistas e desafios que esses idosos enfrentam a partir desta busca pela aprendizagem? No
entanto, estas perguntas sdo norteadoras para dar origem a pesquisa deste trabalho de
concluséo.

Durante este estagio tive a oportunidade de conhecer a estudante Maria® de 66 anos.
Uma senhora extremamente esforcada, dedicada e muito comunicativa. Diante das discussdes
feitas em aula ela sempre dava sua opinido sem receio, muitas vezes era a unica a falar diante

da turma, os demais era necessario um incentivo para que participassem. A estudante Maria

2 A identidade da estudante entrevistada foi preservada, como também seu local de estudo. Eliza serd o nome
ficticio que me referirei a ela.
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estava avancada na aprendizagem, com a possibilidade de ser transferida para outra turma,
gue no caso seria para uma turma de T3. Havia uma disposicdo muito notdria nesta estudante
em aprender, sendo que eu sempre ouvia elogios da professora regente da turma em relacéo a
ela, ndo que os demais nao fossem valorizados, mas Dona Maria se destacava por sua forca e
garra. Também era uma pessoa bem querida pelos colegas, sempre disposta em ajudar quem
precisasse, gostava bastante de confraternizar com a turma, um dia chegou levar um bolo feito
por ela para repartir com os demais. Era realmente uma pessoa especial, que mesmo com uma
idade avangada tinha uma enorme vontade de viver, viver com prazer e alegria, sendo que isso
contagiava quem estava ao seu redor. Cada dia que passava tinha vontade de conhecé-la ainda
mais e ter ainda mais o prazer de ensina-la.

No entanto, ao me interessar pela historia desta senhora estudante é que resolvi fazer

desta pesquisa um estudo de caso. Segundo Andreé:

Os estudos de caso buscam a descoberta. Mesmo que o investigador parta de
alguns pressupostos que orientam a coleta inicial de dados, ele estara
constantemente atento a elementos que podem emergir como importantes durante o
estudo, aspectos ndo previstos, dimensfes ndo estabelecidas a priori. A compreenséo
do objeto se efetua a partir dos dados em fungéo deles. (ANDRE, 1994, pg. 52).

Também de acordo Ludke e André (1986) “O caso pode ser similar a outros, mas ¢ ao
mesmo tempo distinto, pois tem um interesse proprio, singular.” (p.17), e € utilizado quando o
pesquisador procura “responder as questdes ‘como’ e ‘por que’ certos fendmenos ocorrem [...]
que so poderdo ser analisados dentro de algum contexto de vida real.” (GODOQOY, 1995, p. 25).
Desta forma, disponibilizei-me a investigar a histdéria de vida desta estudante, sua trajetéria
escolar, bem como suas conquistas e desafios ao retornar a estudar estando em idade
avancada, tendo, portanto, a questdo da aprendizagem como fio condutor na busca desta
perscrutacdo. Sera feita uma entrevista semi-estruturada, com isso, € importante ressaltar que
a funcdo da entrevista é coletar “dados completos” que possam “ampliar os angulos de
observagdo e a condigdo de produgdo dos dados” (ZAGO, 2003, p. 298). Entretanto, vejo que
desta forma sera mais proveitoso usar a entrevista como instrumento para coleta dos dados do
que utilizar uma ordem rigida de perguntas, ndo esquecendo que terei que criar um clima de
troca, confianca e liberdade para conversacao.

Sendo assim, farei uma interpretacdo dos dados a partir da triangulagdo da minha
leitura de mundo incluindo as experiéncias vividas junto a estudante Maria, as informagdes
dadas pela a entrevistada e as teorizagbes dos autores que sdo importantes para embasar esta

escrita que sdo: Paulo Freire e Peter Jarvis.



4  APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS

4.1 A (RE) SIGNIFICACAO DA APRENDIZAGEM DO IDOSO NA EJA

“Todos nos sabemos alguma coisa. Todos nos ignoramos
alguma coisa. Por isso, aprendemos sempre.” (Paulo Freire).

Entdo a partir destas questdes apresentadas anteriormente constatamos que a insercdo
do idoso na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) é de suma importancia. Atraves dela teré a
possibilidade de vivenciar novas experiéncias, de relacionar-se, conhecer e apropriar-se de
seus direitos, alfabetizar-se para sua transformacao e do meio em qual vive reconhecendo-se
como sujeito participante desta sociedade, exercendo sua cidadania. Segundo Gadotti (1984)
“A educacdo tem um papel politico fundamental, ela deve desempenhar um papel
eminentemente democratico, ser um lugar de encontro, de permanente troca de experiéncias.”
(p.157).

A educacdo é um direito de todos nos, e apropriando-se deste direito e lutando por ele
temos a oportunidade de obter crescimento e mudanca, pois 0 ensino ndo pode ser
considerado ou ser visto apenas como um instrumento de transmissdo de informagdes.
Podemos até reter informacdes, mas a pergunta é “o que fazer com tantas informacdes
obtidas?”. Freire (2005) ja dizia que “[...] ensinar ndo é transmitir conhecimento, mas criar as
possibilidades para sua producdo ou sua construcdo” (p.22). Entretanto, pensar na educacéao
como transformadora é acreditar que é possivel a modificacdo de uma sociedade que abrange
a desigualdade, o preconceito, a miséria e corrupcao, pois 0 homem transformando-se por
abrir-se ao mundo através desta educacdo e tornando-se uma pessoa que usa a criticidade para
reaver sua realidade estara tendo a oportunidade de exercer sua cidadania bem como para a
realizacdo de uma vida mais digna. Para Pinto (1989) “a educagdo ¢ um processo historico de
criacdo do homem para a sociedade e simultaneamente de modificages da sociedade para o
beneficio do homem.” (p.39). Contudo, é possivel acreditar que homem e sociedade podem
beneficiar-se de uma educacdo que se empenha para a melhoria e para o crescimento de
ambas as partes.

Desta forma, a Educacao de Jovens e Adultos (EJA) é um espago para valorizacdo dos

idosos, pois o preconceito contra a velhice existe, sendo que este é visto como sujeito
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improdutivo e sem capacidade em aprender. Mas ganha credibilidade ao apropriar-se deste
espaco educativo, que se preocupa, ou deveria se preocupar em alguns casos, com a educacao
destes sujeitos. Entretanto, podemos perceber que a questdo do assistencialismo neste
ambiente ndo ocorre, pois este acaba ndo sendo somente um meio de atender estas pessoas
para oferecer-lhes recreacdo ou alguma ocupacao, pois estas precisam também de um espago
para transformar-se como pessoas. “Pois se os idosos sdo percebidos como pessoas com
deficiéncias, com problemas, a tendéncia € um atendimento assistencialista” (DOLL, 2014,
p.9). Partindo deste argumento, constatamos que 0 idoso ao iniciar ou reiniciar seus estudos
na EJA estard ganhando condi¢des de alfabetizar-se ndo apenas para a aquisicdo do codigo
escrito e sim para ter compreensdo da mesma dando-lhe um significado ou sentido, formando,
portanto, sujeitos pensantes. Freire (2003) diz que “Quando aprendemos a ler e a escrever, o
importante é aprender também a pensar certo. Para pensar certo devemos pensar sobre a
pratica do nosso trabalho.” (p.56). Este sujeito também trard consigo uma bagagem de
experiéncias e saberes que serdo acrescentados com conhecimentos novos e com experiéncias
novas. Entdo o ato ou a préatica do aprender a ler e escrever tem que partir do contexto deste
estudante bem como de sua realidade, assim estara analisando de forma critica as suas

vivencias na sociedade. Freire aponta que:

O processo de aprendizagem na alfabetizacdo de adultos esta envolvida na
pratica de ler, de interpretar o que Iéem, de escrever, de contar, de aumentar os
conhecimentos que j& tém e de conhecer o que ainda ndo conhecem, para melhor
interpretar o que acontece na nossa realidade. (2003, p. 48).

E importante entdo ressaltar que a educagio € um meio que proporciona aos idosos
uma significacdo do seu eu, permitindo-lhes a possibilidade de constituirem-se como sujeitos
autbnomos, pensantes, que acreditam em uma vida melhor e mais justa. A educacdo em si tras
muitos beneficios a estes estudantes nesta etapa da vida, pois 0s idosos por muitas vezes sdo
caracterizados como individuos frageis e incapazes. Para Doll, Ramos e Buaes (2015) “o
trabalho educativo pode desconstruir o esteredtipo da velhice como algo necessariamente
vinculado a fragilidade, a pobreza e a vulnerabilidade, produzindo novas imagens e novos
saberes em relagéo aos velhos.” (p.11).

Estes individuos com idade avancada mesmo enfrentando declinios inerentes ao
envelhecimento sdo sujeitos com capacidade em aprender, até porque muitos acreditam nesta
possibilidade e procuraram a escola para dar continuidade aos estudos que por algum motivo

ndo foi possivel levar a diante ou por nunca ter acontecido na vida de alguns. Portanto, por
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mais que ndo tenham tido esta oportunidade possuem mesmo assim um saber acumulado
advindas de suas experiéncias de vida e de certa forma a educacdo se faz presente. Conforme

Pinto:

O saber é o conjunto dos dados da cultura que se tém tornado socialmente
conscientes e que a sociedade é capaz de expressar pela linguagem. Nas sociedades
iletradas ndo existe saber graficamente conservado pela escrita e, contudo, ha
transmissdo do saber pela pratica social, pela via oral e, portanto, hd educacdo.
(2007, p.31).

E neste engajamento pelo aprender havera crescimento, o0 idoso ird perceber-se como
ator de sua vida, bem como terd conquistas no ambito familiar e social. De acordo com Freire
(2005) “somente quando os oprimidos descobrem, nitidamente, o opressor, € se engajam na
luta organizada por sua libertacdo, comegcam a crer em si mesmos, superando, assim, sua
“convivéncia” com o regime opressor.” (p.58-59). Assim, 0 envelhecimento ira apresenta-se
com novos significados, ou seja, o idoso terd condicBes de exercer sua cidadania, terd
liberdade, serd mais autbnomo e com projetos de vida.

Como a aprendizagem é algo inacabado, ndo sendo um fim em si mesma, ela sempre
trard um novo ndo saber. Mesmo que nossas experiéncias primarias estejam ja formadas, que
sdo aquelas experiéncias das nossas sensacOes através da interseccdo com o mundo-vida,
havera sempre aquele novo aprender decorrentes das indagacfes que fazemos na mediacéo
com o mundo (JARVIS, 2013). Este novo ndo saber surgird do ndo entendimento da
linguagem, do sentido da palavra do que da propria sensacdo em si, esta estard presente e
ocorrendo naturalmente, mas ndo estaremos tdo cientes dela. Este processo parte das
experiéncias secundarias. Estas experiéncias sdo muito importantes no processo de
aprendizagem de estudantes que frequentam a EJA, pois a0 mesmo tempo em que ja possuem
saberes acumulados terdo condi¢fes em aprender através de experiéncias novas.

Esta busca pelo aprender parte da inconformacao, sendo que concordar ou discordar, a
duvida, o ndo saber, a incerteza tem que fazer parte do processo de aprendizagem. Que este
aprender, no entanto, acarrete a emancipacdo do sujeito idoso que busca na EJA a continuagéo
de seus estudos, tendo sempre em mente que é preciso valorizar o saber que 0 mesmo tras
consigo e que o ensinar venha partir sempre de sua realidade. Freire (2003) afirma que “desde
muito pequenos aprendemos a entender o mundo que nos rodeia. Por isso, antes mesmo de
aprender a ler e as escrever palavras e frases, ja estamos ‘lendo’, bem ou mal, 0 mundo que

nos cerca.” (p.71).
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Esta aprendizagem para o sujeito idoso, no entanto, surge através de experiéncias
secundarias que ela ird vivenciar. Ressaltando que a pessoa com idade avangada ja tem suas
experiéncias primarias formadas nas quais andardo em conjunto com estas experiéncias

secundarias. Este processo de aprendizagem da-se ao longo da vida. Jarvis afirma que:

Como a aprendizagem é um fendmeno existencial, meu ponto de partida é a
pessoa inteira — ou seja, corpo e mente. Podemos descrever esse processo como o da
esséncia humana emergindo da existéncia humana, um processo que continua ao
longo da vida inteira, em que a esséncia ndo emerge sem ajuda, por assim dizer —
assim como o corpo fisico precisa de comida para amadurecer, a existéncia humana
precisa ter experiéncias e aprender para que a esséncia humana desenvolva. O
estimulo para essa aprendizagem é a nossa experiéncia do mundo — o ponto em que
fazemos interseccdo com o mundo (tanto fisico quanto social). (2013, p.42).

Contudo, o estudante idoso, ao estar sendo alfabetizado na EJA, estara tendo a
oportunidade de construir seu conhecimento através de suas experiéncias vivenciadas no
decorrer de sua trajetoria de vida. Com a possibilidade de refletir sua realidade bem como
transforma-la, vendo-se como um sujeito que é participante de uma sociedade no qual ele faz
parte, reconhecendo-se como alguém que tem voz e que tem condicdes de lutar pelos seus
direitos. Segundo Freire (2003) “a alfabetizacdo de adultos enquanto ato politico e ato de
conhecimento, comprometida com o processo de aprendizagem da escrita e da leitura da
palavra, simultaneamente com a “leitura” e a “reescrita” da realidade [...]” (p.41). Portanto,
ndo basta somente buscar a aquisicdo do codigo escrito, mas também dar significado ou
sentido naquilo que esta aprendendo, sendo que isso contribui para a formacéo de sujeitos que
pensam sobre a realidade, discutem sobre ela e buscam mudancas tanto de si quanto para o

meio em qual vivem, sendo isso de suma importancia para a autenticidade do sujeito idoso.

4.2 O IDOSO NA EJA E SUAS RESPECTIVAS APRENDIZAGENS: CONTRIBUICOES
DE UMA EXPERIENCIA DE VIDA

Cada ser humano tem sua historia, sua trajetoria de vida e suas experiéncias de
aprendizagens. A aprendizagem acontece na vida de todos e pode acontecer independente de
estar ou ndo na escola. Mas falando de escola, nem todos tiveram a oportunidade de ingressar
em um ensino formal por diversos motivos, sendo que somente em idade avangada puderam
apropriar-se de um espaco escolar. Sendo assim, a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) é um

espaco que oferece vagas a pessoas também idosas permitindo-lhes a possibilidade de
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vivenciar novas experiéncias tanto para sua mudanga quanto para o meio no qual vive. Doll
(2014) aponta que “No contexto da Educagdo de Jovens e Adultos, encontra-Se um grupo
significativo de pessoas idosas, que na sua época nao conseguiram, pelas mais variadas
razdes, uma formacéo escolar ¢ procuram isso agora com idade mais avangada.” (p.10).

A estudante Maria € um exemplo para quem comeca ou retorna a estudar depois de
uma idade avancada, portanto, neste topico farei uma andlise de sua trajetoria de vida bem
como de suas experiéncias de aprendizagem no decorrer deste percurso, tanto dentro quanto
fora da escola formal. Para esta analise foram feitas onze perguntas sendo que destacareli
apenas sete que considero pertinentes para este estudo de caso. Que sdo: Conta-me como foi o
seu contato com a escola? — Motivo de voltar a estudar? Como sdo suas experiéncias na
escola? — Conta-me das suas experiéncias na sua idade? Quais suas aprendizagens mais
significativas e que foram marcantes na trajetéria de sua vida? O que mudou a partir das
aprendizagens? — Estar na escola agora, 0 que traz isso para vocé? Entdo a partir desta
conversa destacarei algumas falas que para mim foram relevantes para a compreensdo do
tema.

Bem sabemos que nem todas as pessoas tiveram a possibilidade de dar continuidade
aos estudos por diversos motivos. Tenho exemplos em minha familia que passaram por essa
mesma situacao, pois abandonaram os estudos para poderem ajudar na sustentacdo da casa.
Mas também ha aqueles casos que nunca frequentaram a escola quando eram criancas, dando

inicio aos estudos somente com a idade avancada, que é também o caso da estudante Maria.

[..]Jmas quando crianca nunca frequentei escola. Criei-me com a minha avo, ela nunca
gostava de estudos, parecia que era o fim estudar, entdo era s6 em casa mesmo. Eu tinha
todos os guris (filhos) quando entrei para o colégio em Santana do Livramento. Como era a
noite e tinha que caminhar um bom pedaco para pegar o Onibus, entdo ndo deu para
continuar, mais foi la que tive os primeiros contatos com a escola. Depois vim para Porto
Alegre e faz uns trés anos que frequento o Colégio para Jovens e Adultos.

Notamos, no entanto, que essa situacdo tem mudado no decorrer dos anos, pois as
mulheres tém conquistado seus espacos, principalmente na &rea da educacdo. Desta forma, a
educacdo € um direito de todos e temos que lutar por ela, pois com ela temos condicdes de
crescimento e de mudancas, mas as oportunidades de estudos antigamente eram muito mais
dificeis para as mulheres, pois eram vistas e reconhecidas somente pelas suas atribuices
domésticas. A mulher ocupava seu tempo apenas com tarefas que fossem desempenhadas em
prol ao lar de sua convivéncia. Segundo Louro (2006) “na opinido de muitos, ndo havia

porgue mobiliar a cabega da mulher com informagdes ou conhecimentos, ja que seu destino
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primordial- como esposa e mae- exigiria, acima de tudo, uma moral sélida e bons principios.
Ela precisaria ser em primeiro lugar, a mée virtuosa, o pilar de sustentacdo do lar, a

educadora das geracdes do futuro” (p. 446). De acordo com essa mesma autora

No entanto, ndo se pode esquecer que, de um modo geral, as meninas das camadas
populares estavam, desde muito cedo, envolvidas nas tarefas domésticas, no trabalho
da roca, no cuidado dos irmdos menores, e que essas atribuicdes tinham prioridade
sobre qualquer forma de educacdo escolarizada para elas. As diferencas entre o sexo
masculino e feminino estavam presentes nas concep¢des educativas dos imigrantes-
da mesma forma que determinavam, € claro, as dos luso-brasileiros. (2006, p.445).

Na turma da EJA em que realizei o estagio, no qual conheci a estudante Maria, havia
entre oito estudantes freqliientes um homem e todos eram idosos. Com isso, percebe-se 0
grande numero de mulheres idosas iniciando os estudos ou retornando pelo fato de ndo terem
tido a oportunidade, por diversos motivos, de frequentar um espaco escolar. Todas tém um

motivo especifico que a leva a procurar uma escola e que em alguns casos sao semelhantes.

Primeiro porque queria tirar minha carteira de motorista, faz muita falta. E também
faz muita falta estudar, mas o pouco que eu sei ajuda muito. Aqui em Porto Alegre tem estes
onibus, se chegamos a uma linha de 6nibus e ndo sabemos qual énibus pegar nds nos
perdemos, temos que saber o OGnibus que vamos pegar. Se quisermos andar em uma rua
temos que saber ler o nome dela, é ruim ficar perguntando para um e outro, pois nem todos
ensinam certo, muitos ensinam errado. Fui alfabetizada com bastante idade. H& pouco
tempo fiz uns cursos no Mercaddo, entdo temos que saber apontar, porque uns te dao
apontado, mas em outros nos temos que saber apontar.

Todos que ingressam na escola buscam sua autonomia, sendo isto muito presente nas
falas dos estudantes idosos na EJA na qual realizei o estagio. Eles relataram que ao voltar
estudar conseguiram fazer coisas nas quais ndo conseguiam fazer sozinhos como: viajar, ler
um bilhete, fazer conta no mercado, entre outras questdes. A estudante Maria especificou seu
motivo ao voltar estudar que seria para poder tirar sua carteira de motorista bem como ler 0s
nomes dos 6nibus. Essa autonomia precisa ser conquistada, pois ela realmente nos tras varios
beneficios. No caso dos estudantes idosos, isso para eles € muito importante ja que muitas
vezes sao caracterizados como sujeitos incapazes devido a idade. A velhice tem seus declinios
gue é algo natural que ocorra, mas ndo sdo motivos para que a pessoa se sinta invalida.
Conheci muitas pessoas, que ao chegarem nesta etapa da vida, falarem que ndo tinham mais
condigdes de estudar porque se sentiam com dificuldades. Mas ao ter a oportunidade de
conviver com pessoas idosas na turma da EJA percebi que este quadro pode ser revertido,

pois ali havia sujeitos de sessenta até oitenta anos que estavam lutando para serem diferentes.
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Eram pessoas dispostas e entusiasmadas pelo aprender. Mesmo enfrentando suas limitagdes
sempre se faziam presentes em sala e sempre demonstrando interesse pelos estudos. Sendo
que a escola realmente era um lugar que os acolhia e se preocupava em nao apenas transmitir

0 conhecimento e sim pela mudanca do sujeito bem como do seu meio. Conforme Freire:

Né&o devemos chamar o povo a escola para receber instrugdes, postulados, receitas,
ameagcas, repreensfes e punigdes, mas para participar coletivamente da construcéo
de um saber, que vai além do saber de pura experiéncia feito, que leve em conta as
suas necessidades e o torne instrumento de luta, possibilitando-lhe transformar-se
em sujeito de sua propria histéria. (1991, p. 16).

Entdo quando o idoso comeca a frequentar um espago educativo ele tem a
possibilidade de vivenciar novas experiéncias resultando em novos aprendizados. Ressaltando
que as experiéncias anteriores sempre influenciardo nas aprendizagens posteriores que
acontecem através das experiéncias novas. Contudo, as experiéncias fazem parte da vida de
todos nds e compdem nossa histdria, e na escola passamos por muitas experiéncias, umas sao
boas e outras sdo ruins, umas sdo experiéncias marcantes e outras nem tantos até porque
acabamos esquecendo e ndo conseguimos lembrar de todas elas. De certa forma as
experiéncias nos ensinam e ndo ha como nao passar por estas ao estar na escola, até porque é

um lugar de trocas e de relagdes.

Sao experiéncias boas, n6s conhecemos pessoas novas todos os dias, cada um tem o
seu jeito de tratar. Muitas coisas nds aprendemos, até no modo de tratar as pessoas.
Conheci muita gente, gosto de todos os professores, pois sdo pessoas muito queridas, até
guando estava na fila do lanche, vinha um professor e me dava um abraco, era uma coisa
muito linda, entdo isso quer dizer que a gente ficou com uma amizade boa, uma amizade
grande entre nés. Sé tive uma briga com uma colega porque ela queria meu lugar e dei meu
lugar para ela. Lembro- me de algo que aprendi sobre o Rio de Janeiro, que foi quando
fizemos um trabalho em que a professora nos explicou uma coisa importante, que no comeco
ndo tinha nada daquelas favelas, depois as pessoas foram chegando e os que tinham mais
possibilidade do que os outros foram empurrando aqueles la para longe e foram tomando
posse das partes melhores, entdo eu acho isso uma coisa muito importante, isso ai eu nao
sabia. E outras coisas importantes como historias que ela pegava do livro, eram historias
reais.

Entdo a escola por ser também um espaco de relacfes e de trocas proporciona aos
idosos a oportunidade para que 0 mesmo esteja em contato com outras pessoas criando
vinculos de amizades. Lembro-me que a estudante Maria gostava de confraternizar com seus
colegas e professores. Como ela é especialista em fazer bolos decorativos pelo fato de haver

feito curso para isso, ela fazia e os levava para a sala para que pudéssemos ter um momento
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de confraternizacdo. Todos ficavam entusiasmados e isso gerava mais vinculo entre nés e que
refletia de forma significativa no ensino-aprendizagem. Segundo Freire (2005) “a pratica
educativa é tudo isso: afetividade, alegria, capacidade cientifica, dominio técnico a servigo da
mudanca ou, lamentavelmente, da permanéncia de hoje.” (p.143). Essa relagdo de amizade
fazia-se se muito presente na pratica do estagio na EJA.

Muitas destas experiéncias escolares que sao significativas tém a ver também com
nossos conhecimentos adquiridos em sala, pois muitos deles sdo marcantes para nés quando
sdo tratados de forma que parta da nossa realidade, pois somos bombardeados de informacdes
que por muitas vezes ndo tem significados para nos, que sdo conteudos ensinados sem
associacdo com a nossa experiéncia social. E necessario que haja uma conexao entre o que é
aprendido com aquilo que estamos vivenciando, pois se obtivermos um espaco educativo que
nos proporciona a discussdo e o refletir da realidade, colocaremos isso em pratica em nossas
vidas e seremos sujeitos com mais capacidade de pensar certo, criando também um pensar
critico sobre as coisas, ndo concordando com tudo e sim sujeito a mudancas. Desta forma, o
idoso ja tras consigo saberes socialmente construidos bem como uma vasta experiéncia de
vida e que precisam ser levados em consideracdes em sala de aula para serem debatidos para a
compreensdo destes estudantes. Isto ajudara a serem sujeitos mais autbnomos que os torna
participantes de forma ativa na sociedade em que vivem, ja que sdo retratados como
individuos inativos. A estudante Maria tinha conhecimento sobre as favelas, mas néo tinha
nocdo de como elas foram surgindo, e quando essa questdo foi tratada em sala através de
discussOes claras para a reflexdo entdo ela percebeu o quanto é importante estudar assuntos

que falam e discutem a realidade. De acordo com Freire (2005):

Por que ndo discutir com os alunos a realidade concreta a que se deva associar a
disciplina cujo contetdo ensina, a realidade agressiva em que a violéncia é a
constante e a convivéncia das pessoas € muito maior com a morte do que com a
vida? Por que ndo estabelecer uma “intimidade” entre 0s saberes curriculares
fundamentais aos alunos e a experiéncia social que eles tém como individuos?
(FREIRE, p. 30).

Em relacdo as experiéncias em sua idade, a estudante Maria diz que é uma pessoa
ativa em seu convivio familiar, pois segundo ela essas também sdo experiéncias que sao muito
gratificantes. A mesma gosta de ajudar a quem for necessario. Para ela ndo existe velhice que

a impeca de viver ativamente.

Eu faco muita coisa, eu mesmo néo paro, além de cuidar da minha casa, ajudo filhos,
ajudo netos. Sempre viajando para atender problema de um e de outro, e isso é muito bom,
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eu acho 6timo. Volta e meia tenho que estar saindo com as gurias (netas). Gostaria de fazer
muito mais, aqui em Porto Alegre é muito dificil, mas mesmo assim que fazer mais, quero
abrir minha lancheria, fazer bastante coisas para trabalhar, além do saldo que ajudo a
guria (nora) atender. S&o tudo experiéncias boas, claro todo mundo tem uma luta, tem sua
dificuldade, mas isso tu é passageiro, passa.

Realmente a estudante Maria era muito ativa na escola em que frequentava, pois em
sala sempre demonstrava interesse em aprender e debater assuntos que eram levantados em
sala, opinava de forma critica e sem ressentimento de se expor, pois a maioria dos estudantes
da turma no inicio do estagio se sentia inseguros em se manifestar, sendo que D. Maria
tomava a frente das conversas, sendo de certa forma uma referéncia para a turma. Sempre
disposta em ajudar os colegas no que eles precisassem, os auxiliava nas atividades propostas
bem como os aconselhava em suas vidas particulares. Entdo ela aprendia muito nestas
relacBes de trocas, pois sempre estava aberta para novas situacdes e experiéncias. Como ja
havia dito anteriormente, a EJA ndo é apenas um espaco de transmissdo de conteudos, mas
também um espaco que proporciona a interacdo, a trocas de experiéncias, o compartilhamento
de saberes e 0 aprender da escuta no que diz respeito a fala do outro. Doll (2014) afirma que
“como as relagdes sociais sdo um dos fatores chaves para 0 bem-estar na velhice, o exercicio e
o aprofundamento da competéncia comunicativa é da maior importancia.” (p.11). Entretanto,
era muito prazeroso estar em sala com estes estudantes idosos que sempre tinham algo para
contar e compartilhar, tornando a aula um ambiente agradavel, pois com o decorrer do nosso
estagio eles ja estavam mais a vontade e seguros para expor suas falas, opinides, sendo que ja
ndo cabia apenas a D. Maria a participacdo nas conversas e 0 respeito entre eles nas
discussdes sempre se fazia presente.

D. Maria por ser uma pessoa ativa e entusiasmada pela vida, sempre gostou em
aprender. Por mais que tivesse sido privada em sua infancia de frequentar a escola ela nunca

deixou de sonhar. Realizou cursos e diz que pretende continuar se aperfei¢coando.

Sempre estamos aprendendo, até morrer estamos aprendendo, a gente nunca para de
aprender. NOs aprendemos tantas coisas sao uteis. Estamos sempre aprendendo. Nestes dias
eu fui em um curso e aprendi muitas decoracdes de bolo, algo que eu ndo sabia, tive que
fazer muito esforco para aprender, e gostei muito. Porque no decorrer no curso estamos
sempre aprendendo, cada dia do curso que vamos estamos sempre aprendendo uma
decoragdo nova. Aprendi muitas coisas. Eu ndo consigo fazer o glacé de jeito nenhum, até
me ensinaram mais ndo deu, entdo a professora me ensinou a comprar 0 merengue em po,
uma coisa que nem sabia que existia, uma coisa que aprendi que pra mim € muito Util
mesmo. Nés aprendemos muitas coisas que ficamos felizes. Eu ja fiz um monte de cursos,
tenho todos meus diplomas para trabalhar no saldo de beleza, mas eu digo pra mim se é
para eu continuar firme eu tenho que fazer novos cursos de novo porque estamos sempre
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aprendendo. O que aprendemos alguns anos atras chega um tempo que aquilo néo vale mais
nada porque tudo sé@o novas coisas, Novos cortes, novas maquiagens, isso tudo sdo coisas
novas que a gente sempre tem que aprender. Gostei muito de aprender, mas ndo € o que
desejo fazer. E muito bom a gente aprender.

Estes cursos para ela foram de extrema importancia, pois através deles ela obteve
aprendizagens que a ajudaram a ter o seu proprio negocio. Ela sempre acreditou que seria
capaz de conquistar seus objetivos e ndo se deixar ser vencida pelas suas dificuldades. E até
com a idade avancada ela continua pensando em querer continuar aprendendo para poder dar
continuidade a estes projetos, ja que seu sonho € abrir uma lancheria. Constatamos entdo que
D. Maria da um novo olhar para a velhice, ou seja, um novo significado, pois para ela ser
velho ndo significa ser inativo, pois € possivel sim continuar aprendendo e aproveitando as
oportunidades que sdo oferecidas. A partir disto podemos pensar entdo que 0 idoso precisa
lutar pelo seu espago e reconhecer-se como sujeito que tem condic¢des de crescer e mudar.
Muitos, infelizmente, ao chegar a etapa da velhice acabam deixando de lado a vontade de
viver, acabam dizendo que ndo tem mais idade para fazer tal coisa. Deixam de lutar pelos seus
direitos e de exercerem sua cidadania. Essa forma errada de pensar sobre o ser velho vem de
uma sociedade que caracteriza o idoso como um individuo incapaz e invalido, gerando certo
preconceito em relacdo a eles. A velhice ndo pode ser representada apenas como um declinio
e sim como uma etapa em que ha uma rica e vasta experiéncia no qual pode contribuir muito
para a sociedade em si. E buscar a melhor forma de viver esta etapa é adquirir uma vida
saudavel e equilibrada através de meios que proporcionam o bem-estar. Assim como a
estudante Maria, ndo podemos desistir de nossos objetivos e sim lutar por eles para vivermos
uma vida digna e com melhores condices.

A escola, portanto, € um meio que d& condicBes ao idoso de vivenciar novas
experiéncias contribuindo para o seu bem-estar. Pois, valoriza estes estudantes que acreditam
gue podem continuar aprendendo para que possam continuar sendo sujeitos autdnomos e
ativos na sociedade em que vivem. Neste espaco eles podem n&o somente aprender o
conteudo curricular, mas também aprender através das discussdes da realidade, das relacdes,
das trocas, ou seja, aprender com o outro. O idoso tera, portanto, através dos estudos, muitos

beneficios no que diz respeito a sua vida pessoal, social e familiar.

Traz-me coisas muito boas. Estou sempre aprendendo, aprendendo mais palavras,
por isso eu digo, eu quero aprender mais um pouco, porque eu sei muito pouco. Estar na
escola traz beneficios bons, até na maneira de tratar uma pessoa, hoje em dia a pessoa tem
que saber muitas palavras pra conversar. Mesmo que 0 tempo te educa, 0 tempo te traz
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educacdo porgue a experiéncia vai trazer a educacdo, mas nada do que irmos ao colégio e
aprender, € outra coisa.

Segundo a estudante Maria, a escola lhe trouxe muitos beneficios e algo que ela
destaca em sua fala sobre estes beneficios € a questdo do aprender novas palavras. Vejo que
para ela aprender novas palavras é importante pelo fato que a mesma é muito comunicativa,
pois em sala sempre gostava de expressar sua opinido ou compartilhar algum assunto
pertinente com a turma. Vejo também que D. Maria se sente bem tratada na escola, sendo isso
um dos motivos nos quais sempre estava presente na escola, raramente faltava, pois ali era um
lugar no qual ela se sentia valorizada e respeitada. Sendo que isso também refletia em suas
atitudes com as pessoas que frequentavam também este espaco, pois a mesma sempre fazia
questdo de tratar todos bem, preocupando-se e oferecendo ajuda a quem precisasse.

Algo que me chamou atencdo na conversa com a estudante Maria é o fato de ela
mencionar que sabe muito pouco e que precisa aprender muito mais. Entdo valho-me das

palavras de Freire quando diz que:

N&do podemos duvidar de que a nossa pratica nos ensina. Ndo podemos
duvidar de que conhecemos muitas coisas por causa de nossa pratica. Ndo podemos
duvidar, por exemplo, de que sabemos se vai chover ao olhar o céu e ver as nuvens
com uma certa cor. Sabemos até se é chuva ligeira ou tempestade a chuva que vem.
(2003, p.71).

Entdo partindo deste pressuposto vejo que D. Maria se reconhece como uma pessoa
gue sabe pouco esquecendo de que suas experiéncias advindas de sua pratica as trouxe muitos
aprendizados. As pessoas que buscam comecar a estudar depois de uma idade avancgada,
assim como ela, pensam que ao entrar na escola ndo sabem o bastante, até porque procuram a
escola para poder aprender a aquisicdo da letra escrita bem como da leitura, algo que foi
negado em tempos anteriores. O aprender a ler e escrever ndao deixa de ser importante, mas
estas pessoas precisam compreender que ao estarem sendo alfabetizadas estardo construindo
conhecimentos a partir de suas vivencias e experiéncias, sendo que suas necessidades sempre
serdo levadas em conta, isso ira gerar, portanto, autonomia para o educando, pois seus saberes
serdo respeitados e sua realidade discutida para que haja mudancas significativas. Conforme

Freire

A nossa capacidade de aprender, de que decorre a de ensinar, sugere ou, mais
do que isso, implica a nossa habilidade de aprender a substantividade do objeto
aprendido. A memorizacdo mecanica do perfil do objeto ndo é aprendizado
verdadeiro do objeto ou conteido. Neste caso, 0 aprendiz funciona mais como
paciente da transferéncia do objeto ou do conteldo do que como sujeito critico,
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epistemologicamente curioso, que constroi o conhecimento do objeto ou participa de
sua construcdo (2005, p.69).

Por mais que a estudante diga que a experiéncia traz a educacéo, para ela o aprender
na escola é mais significativo. Mas de que forma queremos essa aprendizagem significativa
em nossa pratica escolar? Realmente a aprendizagem escolar ndo deixa de ser importante,
pois a aprendizagem na escola tem sim seus beneficios, mas s6 ha beneficios quando ela da
condigdes ao educando de transformar-se como sujeitos autbnomos que busca alternativas de
mudangas para realidade em que vive. E ndo buscar somente aprendizagem sem sentido que é
aquela que acontece a partir da aquisicdo de informacdes sem refletir e discutir sobre. E, além
disso, estar na escola é possivel se sentir parte de um grupo social bem como fazer amigos,
pois isso ndo deixa de fazer parte deste processo de aprendizagem e muitos vao a escola por
esse motivo.

E de suma importancia também valorizar o conhecimento prévio do educando.
Conforme Freire (2003) “desde muito pequenos aprendemos a entender o mundo que nos
rodeia. Por isso, antes mesmo de aprender a ler e as escrever palavras e frases, j& estamos
‘lendo’, bem ou mal, 0 mundo que nos cerca” (p.71).

De fato a Educacao de Jovens e Adultos (EJA) deve colaborar para a ressignificacdo
da aprendizagem destes idosos, que é ndo fazé-los aprender apenas para decorar algo ou
estudar mecanicamente, e sim dar oportunidades a eles em aprender para a mudanca e
transformacdo. A partir disto, muitos idosos irdo resgatar seu valor na sociedade, seréo
sujeitos mais ativos e participantes ja que estardo se reconhecendo como pessoas que tém
condicdes de lutar por uma vida mais digna. Nesta procura pela aprendizagem também
estardo tendo a oportunidade de desenvolverem a consciéncia critica bem como o verdadeiro
exercicio da cidadania. Apesar de suas limitacfes 0s idosos ainda tém possibilidades de serem

sujeitos mais independentes, e isso vai da aprendizagem significativa de cada um.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao realizar este trabalho de concluséo e refletir sobre as questes de aprendizagem e
envelhecimento, suas relacbes bem como a inser¢do do idoso na Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA), possibilitou-me conhecer com um pouco mais de profundidade as vivencias e
experiéncias de aprendizagem destas pessoas idosas independente de suas limitacdes. Vejo
que € um assunto amplo e que ndo pode simplesmente se limitar neste trabalho, pois novas
questdes vao surgindo e com ela novas reflexdes, sendo necessario sim dar continuidade pela
busca do conhecimento destes sujeitos que fazem parte desta sociedade e que estdo lutando
pelos seus direitos, e um desses direitos é o direito pela educacéo.

Entretanto, € importante fazer com que estes individuos sintam-se valorizados ja que
sd0 por muitas vezes caracterizados como pessoas incapazes s6 pelo fato de terem alcancado
uma idade avancada e que de certa forma séo esquecidos pela sociedade, pois esta valoriza
aquilo que € rapido e agil dando oportunidades mais aos jovens por serem mais produtivos.
Os idosos, mesmo enfrentando o declinio que é inerente ao envelhecimento, sdo pessoas que
ainda tem capacidade para agir, pensar por si mesmo, ser autbnomo e ativo. Muitos que
procuram a escola a procuram porque querem alcancar a liberdade e independéncia, nao
precisando depender sempre de alguém para fazer algo, querem poder ler receitas, viajar
sozinhos, escrever bilhetes e se defender. Entdo a escola é um espaco que proporciona a estes
sujeitos idosos a oportunidade de emancipar-se, surgido, portanto, simultaneamente uma
significacdo do seu eu ja que estes ainda tém condicOes de serem participantes na sociedade
em que vivem de forma ativa e autbnoma, apesar das dificuldades fisicas.

A Educacdo de Jovens e Adultos é um meio de valorizacao destes idosos, pois oferece
a estes individuos um ensino que ndo somente pretende transmitir o conhecimento, e sim fazer
com que 0 sujeito construa o seu conhecimento partindo de sua realidade e vivencias. Assim
como nos aponta Freire (2005) “[...] ensinar ndo ¢ transmitir conhecimento, mas criar as
possibilidades para sua produgdo ou sua construcdo” (p. 22). O estudante idoso precisa ter sua
realidade respeitada bem como suas experiéncias de vida, ja que tem tantos saberes para
serem compartilhados e discutidos em sala, sendo necessario também que suas necessidades
sejam atendidas ou contempladas ja que é um espaco de trocas e de crescimento um com o
outro.

Portanto, isso tudo sdo aprendizagens que ocorrem para a transformagdo destes

sujeitos, pois ndo é uma aprendizagem que almeja apenas um fim, ou seja, estudar apenas
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para conseguir um emprego melhor, passar de ano, para fazer uma prova, entre outras
questdes. Entretanto, seria valido pensar “eu aprendo para que?” Esta aprendizagem na qual
me refiro € uma aprendizagem que precisa ter um sentido, ou seja, precisamos dar um
significado a ela. Todos aprendem de sua maneira e ritmo, mas 0 que importa € que essa
aprendizagem resulte em modificacdes e que traga beneficios tanto para quem aprende quanto
para quem estd por perto. O idoso antes de entrar na escola tem muitos saberes para serem
compartilhados e valorizados, muitos acreditam que sabem pouco, pensando que sé véo
aprender mesmo quando frequentarem a escola formal, como se a escola fosse a Unica
detentora do saber e que fora dela ndo ha aprendizagem que seja valorizada. No entanto,
aprendemos com nossas experiéncias, as situagcdes nos proporcionam estas experiéncias
resultando em aprendizagens, pois ndo existe aprendizagem sem a experiéncia. Entdo toda
experiéncia de aprendizagem que adquirimos ao longo da vida influencia nas novas
aprendizagens, porque uma acontece juntamente com a outra, por isso a importancia de
valorizar a bagagem de vivéncias acumuladas de cada estudante, pois o conteudo curricular
necessita estar associado com a realidade do mesmo, respeitando seus saberes adquiridos na
pratica e proporcionando o desenvolvimento da consciéncia critica sobre esta realidade em
que vive.

Que os idosos possam sempre lutar pelo seu espaco na sociedade, acreditando que
podem sim voltar a estudar mesmo que isso tenha sido negado a eles na infancia devido a
diversos motivos. Que por mais que enfrentem dificuldades ndo venham desistir diante dos
desafios, mas que sejam pessoas dispostas e entusiasmadas pelo aprender, e que este aprender
Ihes traga muitas conquistas, crescimentos e mudancas. Que suas relagdes na escola de
amizade, afetuosidade, confraternizacdo contribuam também nesta aprendizagem, pois elas
sd0 necessarias para que os idosos tenham um sentimento de pertencimento e de valorizacao
neste lugar. Ressalto também que os idosos ao estarem abertos para alcancar novos horizontes
e para 0 mundo tém a possibilidade de fazer a diferenca no ambito familiar, profissional e
social.

Que possamos repensar sobre o que € ser velho e ter um novo olhar sobre este sujeito
que ainda tem condigdes de ser capaz e ativo. Deixar de lado os esteredtipos que tentam
definir o idoso e sim ver este como um individuo com uma vasta experiéncia e que pode
colaborar por uma sociedade melhor, mais justa e humana. Por isso a valorizacdo do sujeito
idoso € importante, pois através disso 0 mesmo pode reconhecer-se como alguém que tem a
possibilidade de ainda aprender para sua autonomia bem como para sua transformacéo e do

meio em que Vive.
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Para finalizar este trabalho cito um belo poema de José Saramago que retrata o real
significado da idade de vida.

QUANTOS ANOS TENHO?

Tenho a idade em que as coisas se olham com mais calma, mas com o interesse de
seguir crescendo.

Tenho os anos em que 0s sonhos comegam a se acariciar com os dedos e as ilusdes se
tornam esperanga.

Tenho os anos em que o0 amor, as vezes, € uma louca labareda, ansiosa para se
consumir no fogo de uma paixao desejada. E outras, € um remanso de paz, como o0
entardecer na praia.

Quantos anos tenho? N&o preciso de um nimero marcar, pois meus desejos
alcancgados, as lagrimas que pelo caminho derramei ao ver minhas ilusoes quebradas ...
Valem muito mais do que isso.

O que importa se fizer vinte, quarenta, ou sessenta!

O que importa é a idade que sinto.

Tenho os anos que preciso para viver livre e sem medos.
Para seguir sem temor pelo atalho, pois levo comigo a experiéncia adquirida e a forga de

meus desejos.

Quantos anos tenho? Isso a quem importa!
Tenho os anos necessarios para perder o medo e fazer o que quero e sinto.

José Saramago
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APENDICE

TERMO DE CONSENTIMENTO

Trabalho de Concluséo de Curso

Académica responsavel: Denise Gongalves Mendes
Orientador: Johannes Doll

Foco de estudo: Aprendizagem e envelhecimento

O estudo tem por objetivo analisar questdes sobre a relacdo entre a aprendizagem e
envelhecimento e os beneficios que isto acarreta a estudantes idosos que freqlientam a EJA. O

estudo sera feito através de um contexto de vida real.

Apbs consultar 0 Termo de Consentimento Informado, eu

dou meu consentimento em participar

deste estudo, sob a responsabilidade da académica Denise Gongalves Mendes e sob a
orientacdo de Johannes Doll. Autorizo a utilizacdo das informacgdes extraidas da entrevista,

desde que meu nome seja mantido em anonimato.

Porto Alegre, de de 2016

Assinatura
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ROTEIRO DE PERGUNTAS

Conta-me como foi seu contato com a escola?

Motivo de voltar a estudar.

Como sdo suas experiéncias na escola?

Em relag&o a sua idade, como se sente?

O que é ser velha em sua concep¢édo?

Conta-me das suas experiéncias na sua idade?

Como vocé acha que os outros, a sociedade, percebe vocé?

O que significa “velhice” para vocé?

Quais suas aprendizagens mais significativas e que foram marcantes na trajetdria de sua vida?

O gue mudou a partir das aprendizagens?

Jé& aprendeu bastante durante sua vida? Sente agora alguma diferenga na aprendizagem?

Estar na escola agora, 0 que traz isso para VOcé?



