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Depresso .e   distúrbios  do sono esUo  associados. Alteraçfles de sono REI'I   na 

polissonografia (PSG)s2o   critérios objetivos para diagQOstico de depress o.A  presença de 

sono alfa-delta e  apnéias na PSG indicam sono  perturbado. O presente estudo foi realizado  para 
relacionar os achados da PSS, indicativos de depresso ou  de sono perturbado, coa sintoaas 
depressivos. 

Foi aplicado UI question rio, j padronizado e1  nossa populaç o, coa  20 perguntas 

referentes a sintoa s de depress o  (SCL-90-R, de Derogatis,  19791 ea  52 pacientes coa 
distúrbios do sono. Na PS6 procurou-se latincia  asono REtl aenor que 65  ainutoou densidade 
de REtl aaior que 151 coao indicadores de depress o. 

Dos 17 pacientes coa apnéias do sono  (14 hoaens e 3 aulheresl, 2(1211 tivera•escores 
coapativeis coa depresso no  question rio. Dos  17 pacientes co1 sono alfa-delta  (8 hoa e 9 
aull, 6 (35%1 tiveraa escores elevados no  question rio.Dos 18 pacientes (15 hoa e 3 aull coa 
alteraçfles de sono REM coapativeis coa depress o, 9 (5011 tivera•o  escore no questionário 
anoraal1ente elevados. As diférenças entre os pacientes coa depresso e os coa apnéias s o 
significantes (P<0.05). 
· Estes resultados sugere•que:1-  as alteraçbes de sono  REK, eabora signi.ficar-teaente 

associadas a sintoaas depressivos n2o representa•u1 critério diagnOstico para depress o; 2- o 
achado polissonogr fico de sono alfa-delta  pode ser ua •arcador de  depress o; 3- as alteraçfles 
do sono e os sintoaas de depress o no tea uaa correlaçao direta tipo  •causa e efeito•, ao 
aenos nos tris tipos de diagnOstico investigados. 
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