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dade de Medicina - Universidade Federal do Rio Grande do Sul).

0 quadro clinico da Sindrome das Apnéias do Sono Dhstrutivas {5850) tea sido relatado desde a
antiquidade e & priseira referéncia na literatura sobre o mesao & de & séculos AL,
Entretanto, foi apenas em 1963 que foi estabelecida objetivasente a relagdo do quadro de
hipersonoléncia e obesidade com as alteragbes respiratérias durante o sona. 0 quadro clinice
da SAS0 ainda ndo fpi descrito no Brasil, Estudames 300 pacientes no Laboratério do Sono da
Santa Casa com diagnbstico clinico de SASO confirpado atraves de polissonografia. A sédia da
idade foi de 47+11 anos, 90% eram do sexo masculino e 91% eram obesos. § motive da consclta
foi roncar noturno es 491 dos pacientes, scnoléncia diurna em 47%; observagdo de apnéias
durante o sono em 17X e insbnia ew 91 dos casps. B queixa principal tinha, es média, duragdo
de 14+12 anos. Quando interrogados 94% dos pacientes confirmaras roncar neturne, B2% dos
fagiliares haviam observade apntéias ¢ 801 dos pacientes referiam soncléncia. & pressde
arterial sistémica era elevada em 8% dos casos e £5% dos pacientes apresentaras alteragles
hipertensivas no fundo de olho. Edema de mesbros inferiocres foi chservado ee 711 dos
pacientes, Mais de 90% dos pacientes apresentou alteragds nc exase da orcfaringe. A PSE
mostrou 5t12 apnéias centrais, 2064168 apnéias obstrutivas, 12429 apnéias sistas o BH7S
hipopneias. 0 indice de apnéias-hipopnéias foi em média 32429, A gualidade do sono piorou a
medida que aumentaram os distlirbios respiratérios durante o sono (P<.001). 0 estagio 3-4
esteve ausente es 447 dos pacientes, a laténcia ao sono fei inferior a 10 minutos ee 32U dos
pacientes; a 5alZ media variou de 40 a 9%% e a 5al2 minisa de 0 2 934, Arritmias cardiacas
foran observadas es 354 dos pacientes, Estes dados s3o comparaveis aos observados ea outros
pstudos e demonstram que 3s descrigles existentes na literatura s=¥o transponiveis para a
populagdo brasileira.
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