00O SINDROME DAS APMEIAS DO SOND: RELATO DE UM CAGD. Martinez, Denis; Knorst,
Marli M.; Lenz, Maria do Carmoj Canals, Aneron .3 Silva, Grace 0. {Laboratério
do Sonc da Santa Casa de Porte Alegre, Faculdade de Medicina - Universidade
Federal do Rio Grande do Sul).

8.G6., 38 anos, masculine, branco, casade, motorista, natural e procedente de S¥c Ludgero -
SC. 0 paciente procurou o Laboratéric do Sono da Casa em outubro de 1989 por apresentar
sonoléncia excessiva que vinha piorando progressivamente hd 10 anos. Referia adormecer lendo,
assistindo televis3p, viajando, conversando, escrevendo e comende. Teve varios quase
acidentes por adorsecer dirigindo. A esposa relatava a observagdo de roncar noturno intenso e
paradas respiratbrias durante o sono ha varios anes. [ paciente negava depressio,
irritabilidade ou alteragdo da libide, Ao exaee: lécido, orientado, sonolento. Feso 128 Kg,
altura 1,78 8, press¥c arterial corrigida 178/83 meHg, frequéncia cardiace 74 bpe. Ausculta
cardiaca coa ritao regular, B3, Ausculta respiratbria com diminuigde difusa do eurmdrio
vesicular, Abdome globoso, indolor & palpaglo superficial e profunda, ses visceromegalias
e/ou massas palpaveis, com ruldos hidroaéreos presentes., Edesa de mesbros inferiores de
3¢/4+, Fundo de olho KMI. 0 exase da orofaringe mostrou Gvula e asigdalas acentuadasente
hipertrbficas, pilares amigdalianos largos, soderada weacroglossia e palate baixe. Os
resultados da poligrafia do sono foram: eficiéncia do sono 8BY, aus@ncia de sono profundo,
321 aovismentos corpbreos, 3570 apnéiasthipepnéias, 235 minutos em apnéia, 77% do tespo em
apnbia. Saturagdo minima no sangue arterial durante o sono foi 61%. 0O quadro clinico e a
poligrafia do sono apontas para o diagnbstico de Sindrose das Apnéias do Sono do tipo
Obstrutivo de acentuada gravidade. 0 paciente apresentou selhora significativa dos sintomas
cos tratasento clinico convencional (redugdo do peso, xantina, triciclico e progesterona)..
{(Financiado pelo CNPq)



