£ 3/ INFLUENCIA DO PADRAO RESPIRATORIO NA BRONCOCONSTRIGAO INDUZIDA
POR EXERCICIO. Adriano B. Staubus, Luciano C. Passos, Edson
Ferreira, Mauricio S. Giongo, Rosemary Petrik Pereira. (depar-
tamento de Medicina Interna Faculdade de Medicina, Universida-
de Federal do Rio Grande do Sul). :

Em individuos normais, o0 exercicio nao provoca broncoespasmo, enquan-
to a hiperreatividade bronquica em asmatico pode se- manifestar nessa
circungtancia. Estamos testandn a hipotese de que o padrau oral de
resplracac durante o exercicio se;a responsavel por uma maior bronco-
constrlgan devido ao menor aquec1mento e um1d1f1ca¢au do ar 1nsp1radu
em crlangas e adolescentes, Os individuos sao divididos em tres cate
gorias: normais; - com diagnostico de asma; - com historia de asma 1n
duzida por exercicio (AIE).

A resposta espirométrica ao exercicio em este1ra ergometrica € avalia
da empregandu-se, alternativamente, respiragao oral ou nasal, em or-
dem aleatorisa.

Ate o presente foi possivel observar mais manifestacoes de hlperreatl
vidade bronquica a respiracao oral em pacientes com AIE em comparacaoc
com 0s normais e os com historia de asma,

A maxima queda nos valores de volume expiratério forcado no primeiro
segundo (VEF1) e fluxo médio—expiratﬁrio forcado (FM—EF) ocorreu com
maior freqllencia no 3¢ minuto pcs—exerc1c1o (PE) na série em estudo.A
queda maxima de VEF1, na respiracao oral foi de ?UE no 1509 minuto PE
e, na nasal de 587 no 209 minuto PE. As quedas maximas do FMEF ocor-
reram no 309 minuto PE, sendo de 79% a respiracao oral e 75% a respi-
racao nasal. A significancia estatistica das diferencas - encontradas
entre os dois padroes respiratorios, intra e inter grupos, esta sendo
testada.



