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Metacognigdo € a capacidade de pensan sobre 05 pro-

prios phrocessos cognitivos.Parece contrnibuirn para a efici-

ente so0lugcdo de problemas.tste estudo investiga os ededltos
de 5 minutos de pratica_ aaﬂ&tanaa de 15 cniancas de 4 o &
anos,em 6 dias,na solugao de tres variantes de um mesmoque-

.baa-aahaga e na verbalizagao dos meios empregados para tal,

Filmaram-se as seds0es e gravaram-se as verbalizacoes §4i -

nais das criangas.Medidas cognitivas e metfacognitivas foram

tomadas em cada sessdo. ANOUA com medidas repetidas mostra-
ram que as criangas de 4 § anos progrediram no decorrexr
dos sedis dias de maneina ¢5emen£z as chiangas maionres fo-
ram estaveds,enquanto as menores diminuiram o numero de pe
cas caﬁacadaa mas as estrategias que passaram a usar eram
de qualidade &uthLﬂk Enquanto as menores ndo consegulram
verbalizar os melos que empregaram para chegarem ao objetd’

vo,as maiornes foram capazes de faze-Lo com mais clareza .o

Apaaaa de ndo haven um creseimento quantitative,as crdlane

menores dedixaram de usan a forca bruta para montar o quabiﬁ

cabega. (FAPERGS).




