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0 sedentarismo 2 um fator de risco importante para varias doengas do adulto. Com objetive de .
conhecer os habitos de atividade fisica na populagdo de Porto Alegre, foi feito um estudo
transversal em 1197 pessoas, sendo 720 mulheres e 437 homens, de 4 araas de Porto Alesre. A
atividade fisica foi avaliada atraves de um questionario padronizado, em 4 momentos: no traba-
lha, no trabalho Jdomestico, no caminho do trabalho e no lazer. Os resultados oncontrados mos-
tram que 43% desta populagao tem algum tipo de atividade fisica durante o trabalho e 68% duran-
te o trabalho domestico. Alem disso, durante o caminho de ida e volta do trabalho as pessoas
tem em media 15 minutos de atividade fisica. Porem somente 23% decla populagao faz alsum tipo
de-atividade fisica durante o lazer. As fregiencias de atividade fisica cairam dramaticamente
coa 0 avango da idade. Em conclusip o trabalho, em casa ou fora, e 0 caminho para o trabalho
representam os momentos de maior atividade fisica no nosso meio. (CNPq)



