454 PROBLEMAS NO TRATAMENTO DA SINDROME DAS APNEIAS DO SONO
DO TIPO OBSTRUTIVO (SASD) POR PRESSAD POSITIVA CONTINUA
NAS VIAS AEREAS SUPERIORES. Denis, Wartinez Marli M. Knorst, Grace C.
Silva e Anerop A, Canals. (Departamento de Medicina Interna, Faculdade de Medici-
na, Laboratorip do Sono da Santa Casa de Porto Alegre, Universidade Federal do
Rio Grande do Sul).

A pressao positiva continua aplicada nas vias aéreas (FPCVA) € umz opcdo nao—cirirgica no tra-
tamento da apneia obstrutiva do sono. A pressao positiva mantem a orofaringe aberta, impedindo
0 colpaso induzido pelo sono nos paceintes com SRSO. Este metodo de tratamento foi utilizado em
quatro de nossos pacientes com SASD diagnosticada atraves de polissonografia (PSG). 0 presente
relato compara a respiragado durante o sono em dois pacientes que realizaram PS6 com o uso de
PPCVA. Os dados mais relevantes sio mostrados na tabela abaixo.

PACIENTE { PACIENTE 2

FS6 § / P86 2 PSG § /7 P56 2
IAH b 4 73 i3
TA (min) 94 & 309 37
iTh ] 8 e B
S5a02m (%) 76 72 a7 83

IAH-Indice de apnéias de hipopneias; TA-tempo em apneia; ¥TA-percentagem do TA; Salbar-saturacio minima de Og

Estes resultados demonstram que, apesar de causar uma marcante melhora na respiragdo durante o
sono, 0 equipamento de FPCVA esta sujeito a periodos de falha, em que apnéias podem ocorrer.
Isto geralmente deve-se a deslocamento da mascara, durante sovientagdo do paciente, como foi o
caso, principalmente, no paciente 2. Os periodos de falha ndo foram maiores pois o tecnico do
laboratorio do sono corrigia a situagao cada vez que ocorria. Acredita-se que em casa 05 Pperio-
dos com apneias tendem a ser mais nUMErosos.

Sugarimnsuquﬂ este dado deve ser levado em 5nn§a ao se analisar reaultadgs de aatudug sobre as
repercussoes a longo prazo da PPCVR, peis nao £ possivel excluir a ocorrencia de apnelas duran-
te o periodo de tratamento. (CNPq)



