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Objetivo: Analisar o perfil clinico e laboratorial dos
pacientes pediatricos e adultos, sintomaticos respiraté-
rios, encaminhados para realizacdo de testes cutaneos a
antigenos inalatérios. Metodologia: Analisamos uma
amostra de pacientes asmaticos submetidos ao (TC )no
Servico de Pneumologia do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre. A técnica utilizada foi do prickteste,
utilizando alergenos da IPIASAC Brasil. Em todos os
pacientes, testamos o dermatophagoides farinae, pte-
ronyssinus e a poeira doméstica. A reacdo a histamina
foi considerada +++ e graduamos a reagdo aos alerge-
nos de negativa a +++++. No momento do teste o0s
pacientes foram submetidos a uma entrevista sobre
gueixas nasais, cutaneas, oculares e histéria familiar. A
concentracdo da IgE sérica e a eosinofilia também
foram avaliadas. Resultados: O grupo estudado ficou
constituido de 294 pacientes , 201 abaixo de 12 a-
nos(Gl) e 93 acima de 12 anos (GlI). A historia famili-
ar foi similar nos dois grupos 92% no Gl e 93% no Gl|I.
As queixas nasais, cutanes e oculares foram 91%, 62%
e 68% no Gl e 86%, 68% e 77% no GlI, respectiva-
mente. A média da IgE no Gl foi 1265 Ul, 38% acima
de 1000UI/mL e no GIlI 736Ul, 22% acima de
1000UI/mL.
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Introducéo: A fibrose cistica (FC) é uma doenca gené-
tica caracterizada pela disfuncéo das glandulas exocri-
nas, incluindo pancreas, glandulas sudoriparas e glan-
dulas mucosas do trato respiratdrio, gastrointestinal e
reprodutivo. A ndo adesdo é um dos maiores problemas
no tratamento da FC, contudo, existem poucos estudos
em nosso meio que avalie a adesdo ao tratamento de
fisioterapia respiratoria nos pacientes com FC acompa-
nhados por um programa de adultos. Objetivo: Estudar
0 grau de adesdo as recomendacdes fisioterapéuticas
nos pacientes com FC acompanhados por um programa
de adultos. Método: Estudo transversal, prospectivo,
em pacientes com diagnostico de FC, idade > & 16
anos, clinicamente estaveis, em acompanhamento no
Servigo de Pneumologia do HCPA. O grau da adesao
auto-relatado foi avaliado por questionario. Os pacien-
tes foram divididos em grupo com elevada adesdo e
grupo com moderada/baixa adesdo. Foram obtidos
dados clinicos, escore clinico de Shwachman-
Kulczycki e espirometria. Resultados: Foram estuda-
dos 50 pacientes no periodo de julho a dezembro de
2007. Desses, 33 (66%) foram classificados como
tendo elevada adesdo e 17 (34%) moderada/baixa ade-
sdo. Os pacientes com elevada adesdo auto-relatada
apresentaram escore clinico, CVF e VEF; significati-
vamente menores do que os pacientes classificados
como moderada/baixa adesdao (p: A adesdo auto-

relatada dos pacientes foi elevada. Os pacientes com
doenga mais avancada apresentaram maior adesdo ao
tratamento de fisioterapia respiratéria. Entretanto, o
grau de concordancia entre o que é preconizado e o que
é auto-relatado foi baixo a moderado.
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Introducéo: A fibrose cistica (FC) é uma doenca gené-
tica, com envolvimento multissitémico, o tratamento é
realizado em centros de referéncia com equipe multi-
disciplinar. Pacientes com boa adesdo ao tratamento
apresentam maior sobrevida. O exercicio fisico (EF)
regular é recomendado como parte do tratamento nes-
tes pacientes. Objetivo: Estudar o grau de adesdo as
recomendacdes de EF em pacientes com FC acompa-
nhados por um programa de adultos, estabelecendo
associacOes do grau de adesdo com caracteristicas
clinicas. Métodos: Estudo transversal, prospectivo, em
pacientes com diagnoéstico de FC, idade>16 anos, clini-
camente estaveis, em acompanhamento no Servico de
Pneumologia do HCPA. Avaliou-se o grau de adesdo
auto relatado através de questionario. Os pacientes
foram divididos em grupo com elevada adesdo(EF 3 ou
mais vezes na semana) e grupo com moderada/baixa
adesdo(EF 2 ou menos vezes na semana). Foram obti-
dos dados clinicos, escore clinico de Shwachman-
Kulczycki e espirometria. Resultados: Foram estuda-
dos 50 pacientes, desses, 19 (38%) relataram elevada
adesdo ao EF e 31 (62%) baixa adesdo. Os ho-
mens(81,8%) relataram maior adesdo ao EF que as
mulheres (46,4%) (p=0,023). O grau de adesdo ao
exercicio ndo se associou significativamente com o
escore clinico da doenga, VEF;, CVF e SpO,(p>0,05).
Aqueles que relataram elevado grau de adesdo ao EF
na semana também relataram maior tempo de EF no
dia(p=0,009). O teste Kappa ponderado demonstrou
moderada a baixa concordancia entre o preconizado
pela fisioterapeuta e o auto-relatado. Conclusdes: A
adesdo auto-relatada ao EF dos pacientes foi baixa,
com predominancia no sexo feminino. A adesdo ao EF
ndo se associou com a gravidade da doenca. Esses
achados devem ser levados em consideracdo nas estra-
tégias para aumentar a adeséo ao EF.
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