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ATUACAO MULTIPROFISSIOAL: A IMPORTAN-
CIA DA ATUAGCAO DO ENFERMEIRO EM GRU-
PO DE PUERPERAS

LIDIANE BERNARDY; CASSIA LUISE BOETCHER,
HELOISA BELLO

Introducdo: O puerpério é um periodo de grandes
mudancas tanto no ambito fisico como psiquico da
vida da mulher e que exige atencdo e agdes interdisci-
plinares. Assim, a enfermagem, juntamente com uma
equipe multiprofissional, pode realizar atividades de
promocédo e de prevencdo da salde, através de traba-
lhos em grupos. Objetivo: Descrever a importancia da
atuacdo do enfermeiro junto a equipe multiprofissional
em um grupo de puérperas no Alojamento Conjunto de
um hospital universitario de Porto Alegre. Metodolo-
gia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisao de
literatura. Resultados: No grupo o enfermeiro ir4 atuar
juntamente com uma equipe multiprofissional de forma
interdiscilinar com intuito de melhor atender as dife-
rentes demandas de cada participante. Especificamente,
seu papel é de cunho assistencial e educativo, orientan-
do as mulheres sobre o aleitamento materno, o plane-
jamento familiar, os cuidados com o recém-nascido e
os cuidados com a puérpera (higiene, infeccdo e ali-
mentacdo). Cabe ressaltar que o enfermeiro, por estar
mais presente na assisténcia a puérpera, contribui de
forma importante para o estreitamento entre o binémio
maebebé. O potencial de um grupo emerge da possibi-
lidade das puérperas em situacGes semelhantes com-
partilharem experiéncias comuns, aflorando seus sen-
timentos. Conclusdo: A atividade de grupo é uma
estratégia importante para a promocdo da salde da
puérpera e do recém-nascido, assim, o enfermeiro
possui importante papel de educador e facilitador de
um processo de desenvolvimento de pessoas, inclusive
0 seu, através da pratica da atencdo integral e humani-
zada a essa populacéo.

ORIENTAGCOES PARA ACOMPANHANTES DAS
PARTURIENTES

MARIA LUCIA KUNRATH CUNHA; MARIA LUZIA
CHOLLOPETZ DA CUNHA

A atual proposta de Humanizacdo que vem sendo im-
plantada pelo Ministério da Salde estimula diversas
medidas para resgatar o parto e nascimento como fe-
némenos fisiolégicos naturais, através de menores
intervencgdes cirlrgicas e farmacolodgicas. Buscando a
participacdo ativa das mulheres no parto, incentivam-se
medidas ndo-farmacoldgicas para o alivio da dor das
parturientes. Entre essas medidas encontra-se o direito
garantido pela Lei n® 11.108 de 07 de abril de 2005 do
Congresso Nacional, que permite um acompanhante
para as gravidas durante o pré-parto e parto. Nesse

contexto o acompanhante precisa ser orientado, forne-
cendo maior confianca e seguranca a parturiente. Ob-
jetivo: elaboracdo de folder informativo destinado aos
acompanhantes a partir da revisdo da literatura sobre 0s
métodos nao-farmacoldgicos, auxiliando na orientacéo
desses durante o trabalho de parto e parto. Metodolo-
gia: realizou-se uma pesquisa bibliografica sobre os
métodos ndo farmacoldgicos mais utilizados para o
alivio da dor das parturientes no pré-parto. Apds reali-
zou-se um projeto de desenvolvimento de um folder
com orientacGes mais relevantes sobre esses métodos,
visando orientar os acompanhantes e as parturientes.
Resultados: foram evidenciadas orientagdes aos a-
companhantes referentes aos métodos ndo farmacolo-
gicos, constando informacdes sobre o uso da bola sui-
¢a, de exercicios respiratérios e de relaxamento, banho
de chuveiro, deambulacdo e massagens nas parturien-
tes. Conclusdes: O acompanhante durante o trabalho
de parto fornece a gestante beneficios emocionais,
auxilio para o conforto fisico no alivio da dor, no rela-
xamento e por isso deve ser inserido no contexto dos
cuidados a parturiente. A Enfermagem é responsavel
pela assisténcia e pela educacdo da parturiente e seu
acompanhante.

A IMPORTANCIA DO ALOJAMENTO CONJUTO E
O PAPEL DA EQUIPE DE ENFERMAGEM

CRISTIANE ATHANASIO KOLBE; CAROLINE LEMES
POZZA, DEYSE BORGES, GRACIELA STROPPER DE
OLIVEIRA

Com o nascimento de uma crianga as relages familia-
res sdo modificadas, surge uma nova organizacao fami-
liar: de casal para pais e filhos. A mulher ndo é a Gnica
a sofrer mudancas, mas o homem também precisa
adaptar-se a nova condicdo. Uma pratica concreta e
recomendavel neste periodo de transicdo, e adaptacao é
o0 alojamento conjunto (AC). Analisaremos a participa-
¢do da equipe de enfermagem e a importancia do AC.
No AC o recém nascido permanece 24 horas por dia ao
lado da mée. Isto colabora para a integracdo mae-filho
fortalecendo o vinculo maior e necessario para o de-
senvolvimento da crianca, e contribui também com a
promocdo da educacdo em salde. O enfermeiro, por
conhecer as alteragdes que ocorrem no pdés-parto, de-
sempenha seu papel auxiliando a familia a compreen-
der com tranquilidade e confianca esta nova fase. A
equipe de salde orienta as mées a respeito dos cuida-
dos com a sua saude no puerpério, do comportamento
normal do recém-nascido, da importancia da amamen-
tacdo e sua pratica correta, e dos demais cuidados para
depois da alta. A assisténcia de enfermagem facilita a
adaptacdo da mulher as alterag@es fisicas e emocionais
e possibilita o desenvolvimento de habilidades que
proporcionem seguranca nos cuidados com o recém
nascido. A enfermeira deve seguir um plano educativo
de forma sisteméatica e gradual, aproveitando cada
contato com a puérpera para desenvolvé-lo O AC é um
espaco de ensino e de aprendizagem. A presenca do
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