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Resumo: A relacdo existente entre mudanga de percepcdo da saude bucal e resiliéncia é
escassa na literatura. O objetivo deste trabalho foi descrever as dinamicas de mudanga de
autopercepg¢do relacionada a saude bucal (melhora e piora) e avaliar os fatores
determinantes destas mudangas em idosos do sul do Brasil. Uma amostra representativa
de 587 pessoas, com 60 anos ou mais, residentes em Carlos Barbosa, RS, foi avaliada em
2008. O seguimento foi realizado em 2012 e foram avaliados 389 idosos. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de Odontologia da UNICAMP. Os participantes
responderam a um questionario sociodemografico e de satude geral, a Escala de Resiliéncia
e passaram pelo exame de satde bucal. A mudanca de autopercepgdo relacionada a satde
bucal foi categorizada em decréscimo, estabilidade e acréscimo entre 2008 e 2012. A fim
de analisar os fatores associados com as mudangas na percepgdo relacionada a saide
bucal em idosos independentes, utilizou-se uma andlise hierarquica realizada através de
regressio multinomial. Os individuos apresentaram 21,9% de decréscimo, 48,1%
permaneceram estaveis e 30% apresentaram acréscimo na mudanga de autopercepgdo
relacionada a satde bucal. Acesso aos servigos odontolégicos (OR=3,28,1C=1,05-10,22) e
comorbidades (OR=5,43,1C=1,17-25,18) associaram-se com melhora, e renda
(OR=1,89,1C=1,00-3,57) e resiliéncia (OR=7,70, 1C=0,97-61,02) associaram-se com piora
na autopercepgdo relacionada a satide bucal. Portanto, nota-se que ha uma relacio entre
as ideias de flexibilidade e de adaptagdo inseridas no conceito da resiliéncia e a maneira
como um individuo vé sua satide bucal.
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