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A INFLUENCIA DO TIPO DE PARTO E DA DIETA MATERNA NO PERiTODO DE
ALEITAMENTO MATERNO

Fernanda Wisniewski, Daniela Benites Rosito, Erissandra Gomes, Marcia Cangado
Figueiredo.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Os aspectos pré-natais podem influenciar no tempo de amamentagdo dos recém-
nascidos, que quando reduzido traz prejuizo ao seu desenvolvimento cranio-orofacial.
Objetivo: Correlacionar o tipo de parto e a dieta materna com periodo de
amamentagdo. Métodos: Este foi um estudo descritivo com base em registros de
prontudrios de 820 diades méaes e recém-nascidos participantes da Extensdo
Universitaria Bebé Clinica. Os resultados foram analisados, considerando o nivel de
significancia de 5%. Resultados: A inexisténcia de intercorréncia durante a gestagéo
foi um fator positivo para a ocorréncia de parto normal em 94% da amostra (p<0,001).
Apurou-se um percentual elevado de parto cesarea (43%). O numero de cesarianas
em mulheres com dieta cariogénica foi maior que em mulheres com dieta ndo
cariogénica. Mulheres que possuem uma dieta ndo cariogénica tiveram uma tendéncia
a amamentar seus filhos por mais de 6 meses (p<0,01). Também houve associagdo
entre parto normal e periodo maior de 6 meses de amamentagdo (p<0,001).
Conclusdo: Na amostra pesquisada o tipo de parto e a dieta materna influenciaram no

tempo de aleitamento materno.
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