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RESUMO

O presente estudo, discute a proposi¢do de um modelo construtivista
de intervengdo pedagogica referenciado ao treinamento de rendimento apli-
cado ao ténis de competi¢do para escaldes infanto-juvenil. Para tanto, reali-
zamos uma investigagdo teorico-especulativa tendo como objetivo:

1°) Apresentar as principais vertentes filoséficas no dmbito da
expressdo da corporalidade. Como tal, discorremos sobre a concepgio
classica do dualismo axiologico expresso na filosofia platdnica; o dualismo
metodoldgico cartesiano; o modelo ndo dualista das concepgdes existencia-
lista € a concepgdo pds-marxista expressa na perspectiva do materialismo
historico dialético.

2°) Delimitar as principais vertentes que configuram formas
diferenciadas sobre a compreensdo da natureza ludica do jogo, da competi-
¢do e o papel do desporto na configuragdo de um a forma de vida essenci-
almente de valor educativo. Discutimos nessa perspectiva as principais cor-
rentes sobre a natureza do jogo e do desporto expressas principalmente em
Huizinga e Caillois, e concluimos por delimitar o desporto enquanto um
jogo de dgon, ou seja, configurando-o como uma forma de jogo. O jogo
desportivo.

3°) Delimitar as principais concepgdes de intervengdo peda-
gogica no ambito do treino desportivo de competi¢do. Apresentamos duas
categorias principais, as quais denominamos de Reprodutivista-tradicional e
Construtivista. Discorremos sobre ambas de forma comparativa com o
intuito de expressar suas mais relevantes diferengas axiologicas.

4°) Finalmente, descrevemos como essas duas concepgdes

pedagogicas, filosoficamente de orientagOes diferenciadas, orientam os



programas elaborados pelos pedagogos do desporto. Desta forma,
concluimos, assumindo como pressuposto central que a concepgdo cons-
trutivista de intervengfo pedagogica sugerida nessa investigagdo, que ado-
tou como referéncia o ténis de competi¢do, configura-se como plenamente
compativel com uma postura verdadeiramente educativa e formativa de cri-
angas e jovens.

Portanto, esperamos que esse estudo possa oferecer contribui¢des no
sentido de que se possa conhecer melhor alguns aspectos do desporto de
competicdo e seus reflexos positivos no processo de educagdo e formagéo
de criangas e jovens. Enfim, que as informagdes obtidas neste trabalho,
possam ser utilizadas como indicios, antes de conclusdes, e que atinjam os

individuos e as institui¢des ligadas as praticas desportivas de competicao.
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ABSTRACT

This study discusses the proposition of pedagogic intervention
construtivist model for high performance training, of young competitive
tennis players. In order to propose and discuss the model a theoretical-
speculative investigation was conducted with the following objectives:

1- Present the most important philosophical trends associated with
ways of body expression. In order to do that, we discussed the classical
conception of the dualism axiologic as expressed in the platonic philosophy;
the methodological cartesian dualism; the non-dualistic model of the
existecialism conception; and the conception of the post-marxism expressed
in the perspective of the dialectic historical materialism.

2- To delimite the main approaches that configure different ways of
understanding the ludic nature of games, competition, and the role of sport
as a way of living that emphasizes, predominantly, educational aspects.
From this perspective, we discuss the main conceptions of the nature of
games and sports, as expressed primarily in Huizinga and Caillois, and
decided to delimitate sport as an dgon game, that is, as a way game.

3- To delimite the most important conceptions of pedagogic
intervention applied to competitive sport training. We present two major
categories, wich we refer to as the traditional-reprodutivism and the
construtivism. These categories are discussed comparatively, aiming at
emphasizing their most relevant axiological differences.

4- Finally, we describe how these two phylosophically distinct
pedagogic conceptions guide the programs organized by sport instructors.
Based on the central assumptions, we conclude, that the construtivist

conception of pedagogic intervention proposed for competitive tennis in this



study, is fully compatible with an aproach that is truly educational for
children and youth.

We hope that this study can contribute for a better understanting of
some aspects associated with competitive sport and their positive
consequences in the process os educating children and youth. Finally, we
look forward that the information provided in this study can be used as
clues, rather than conclusions, and that such information may reach people

and institutions interested in competitive sports.



INTRODUCAO

A pedagogia do desporto se constitui como area de exceléncia para a
configurag@o de referéncias teéricas e modelos de intervengdo para profes-
sores, orientadores e técnicos desportivos que lidam com milhares de crian-
¢as e jovens que dedicam-se ao desporto de competi¢do. Todavia, embora
tantas vezes este fato seja desconsiderado, a tarefa de formagéo e educagio
através do desporto exige profissionais especialmente preparados para o seu
cumprimento.

Deve-se considerar que os fatores que interferem nos procedimentos
de ensino-aprendizagem e treino das técnicas desportivas sdo altamente
complexos. Sdo tdo diversos, tdo multifacetados que requerem dos pedago-
gos intervenientes no processo a adequada compreensdo dos fundamentos
tedricos que consubstanciam a operacionalidade das propostas pedagdgicas.

A pedagogia do desporto é o objeto de estudo desta dissertagdo e
neste quadro de referéncias pretendemos analisar os principais fundamentos
que orientam os modelos usuais de intervengdo pedagdgica no ambito do
desporto de jovens, bem como, delinearmos um conjunto de exigéncias que,
em nosso entender, configuram-se como categorias fundamentais na
defini¢do de uma metodologia de treino desportivo orientada para a educa-
¢do e formagdo de jovens.

Nido obstante, pese embora algumas correntes de pensamento no
ambito da educag¢do fisica assumirem posturas céticas quanto as possibili-
dades do desporto de competigdo enquanto modelo de educagdo e forma-

¢do, sugerindo, entre outros aspectos, que as exigéncias de rendimento e



competi¢cdo ndo se coadunam com tais objetivos, pretendemos com a pre-
sente dissertagdo demonstrar que:

1°) A competi¢do e a exigéncia de prestagdo desportiva, categorias
inerentes a estrutura intrinseca do desporto de rendimento, sdo plenamente
compativeis com tarefas de formagédo e educagdo de jovens.

2°) A competigdo e a exigéncia de prestagdo desportiva no desporto
de rendimento, ndo sdo incompativeis com as dimensdes ludicas inerentes as
propriedades naturais dos jogos tradicionais.

3°) Que a légica da competigdo, do treino desportivo e da institucio-
naliza¢do de niveis de prestagdo desportiva, inerentes ao desporto de ren-
dimento, determinam um quadro de valores éticos, cujo adequado dimensi-
onamento pedagdgico possibilitam referéncias concretas capazes de subsi-
diar a construgdo de um modelo de educagdo e formagdo integral de
criangas e jovens.

Em sintese, nosso estudo:

1) assumindo como referéncia tedrica os modelos construtivistas de
educagdo e formagéo;

2) adotando como procedimento de investigagdo uma abordagem
teorico-especulativa, entendendo como tal a conjugagdo de argumentos
através de procedimentos logico-dedutivos de interpretagdo, pretende deli-
near uma abordagem pedagogica do desporto de competigdo na fase infan-
to-juvenil, mediante a proposi¢do de um conjunto de principios metodolo-
gicos para o desenvolvimento de programas de treino desportivo referenci-
ado a pratica do ténis.

Apresentaremos o trabalho dividido em duas partes. Na primeira
desenvolvemos um quadro de referéncias tedricas a partir dos seguintes trés

capitulos orientadores:



No capitulo 1, propomos discorrer sobre as concepg¢des do desporto e
sua possibilidade de interven¢do pedagodgica a partir das principais vertentes
filosoficas que se expressam nas concepgdes classicas sobre a corpora-
lidade. Partimos do principio que tais vertentes filosoficas que se consubs-
tanciam, historica e formalmente a partir das relagdes dualistas entre corpo e
mente ou corpo e alma, agindo como fatores de integragdo e unificagdo,
definem sentidos as principais tendéncias pedagogicas que se configuram no
ambito da pratica desportiva.

No capitulo 2. abordaremos os principais aspectos da cultura fisica
que se configuram como categorias estruturais do desporto. Vamos enfatizar
aspectos referentes a natureza ludica do jogo; a competicdo e a prestagdo
desportiva como pressuposto ético inerente a pedagogia do desporto; € o
treino desportivo como forma de vida e enquanto projeto de educagdo e
formacdo de criangas e jovens.

No capitulo 3, trataremos de caracterizar os dois principais modelos
de intervengdo pedagodgica no ambito do desporto:o modelo reprodutivista-
tradicional e o modelo construtivista.

Na segunda parte da dissertagdo, ao longo de dois capitulos voltados
diretamente ao ténis enquanto modalidade desportiva de referéncia, daremos
énfase as questdes especificas de nossa proposta pedagogica.

No capitulo 4. O Ténis Infanto-juvenil: A Metodologia Reprodutivis-
ta-Tradicional, discorremos sobre a concepgdo pedagogica usual no despor-
to de rendimento, modelo que consideramos de cunho tecnicista e
reducionista, 0 que nos impde a necessidade de uma leitura critica.

No capitulo 5. O Ténis Infanto-Juvenil: A Metodologia Construtivis-
ta-Moderna, trataremos de apresentar nossa proposta, ou seja 0s principios

gerais que, no nosso entendimento, possibilitam ao treinamento desportivo



de competi¢cdo tornar-se um importante instrumento de intervengdo peda-
gogica.

Sob a forma de conclusdes, apresentaremos uma sintese enfatizando
as principais teses que foram propostas e desenvolvidas ao longo da disser-
tagao.

Enfim, desejamos que este estudo possa contribuir para estimular um
maior numero de investigagcdes cientificas no espago da pedagogia do
desporto. Investigagdes que sejam capazes de interpretar o desporto a partir
de um quadro de referéncias cujo objeto seja o proprio homem que faz des-
porto, € ndo, como tantas vezes ocorre, centrado num discurso intelectualis-

ta sobre um desporto pouco praticado e, como tal, pouco conhecido.
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CAPITULO 1
CORPORALIDADE E DESPORTO

No presente capitulo, temos por objetivo discorrer sobre as concepdes de
desporto a partir de uma breve revisdo sobre as principais vertentes filosoficas
relacionadas ao tema da corporalidade. Como referimos na introdug3o, partimos
do pressuposto que tais vertentes, que se configuram historica e formalmente a
partir das relagdes dualistas entre corpo € mente ou corpo e alma, agem como
fatores de integracdo e unificacdo que ddo sentido as principais tendéncias
pedagdgicas que se configuram no dmbito do desporto.

Pretendemos delinear as caracteristicas basicas das principais correntes
que déo sentido ao fendmeno da corporalidade reunindo-as em duas vertentes:

A primeira, situada no ambito do dualismo classico, interpreta 0 homem
como sendo uma entidade composta por duas formas distintas: o corpo e a mente
ou 0 COrpo € 0 espirito.

A segunda, assumindo uma perspectiva monista, entende o homem como
uma entidade tnica e indivisivel.

Os argumentos que vamos desenvolver pretendem sugerir que a pratica
desportiva, a0 se configurar num conjunto de exigéncias que abrange simultanea-
mente interrelagdes entre as capacidades fisicas, motoras, cognitivas, volitivas e
morais ndo pode ser descrita e, tdo pouco, adequadamente compreendida se
interpretada a partir de concepgbes filosoficas da corporalidade de cunho
dualista’ .

1.1- A Corporalidade na Concep¢iio Dualista.



As concepgoes dualistas sobre a corporalidade apresentam como diretriz
determinante a hierarquizagdo entre corpo e alma. Como tal, valorizando aquilo
em que no homem se manifesta como ser pensante e remetendo para lugar
secundario o ser corporal, confere as propriedades inerentes ao "res-extensa” o
testemunho eloquente de sua animalidade.

Nessa perspectiva vamos encontrar, no ambito de determinadas
tendéncias pedagogicas a antinomia entre educag@o intelectual e educagéo
corporal, tantas vezes tidas como inconcilidveis. Como consequéncia, esta
concep¢do de raiz platonica, reforgada no plano normativo pela moral cristi e
pelo raciocinio cartesiano, conduzio a educagdo para um irredutivel
intelectualismo que tomou efetivo o reconhecimento das praticas corporais e
motoras para uma posi¢do de menor relevancia no ambito das teorias da
educacio.

DAVID HUME, referindo-se ao dualismo cléssico, afirma que:

" Em toda a natureza, ndo hd principio mais misterioso que a relagdo
entre corpo e alma, pelo qual uma provavel substdncia espiritual alcance uma
influéncia acima da material de modo que o pensamento mais sofisticado pode
atuar da maneira mais grotesca'™.

PLATAO, cuja a obra ao longo do tempo, configura-se como paradigma
das concepgdes dualistas, expressa claramente a hierarquizagio entre alma e o
corpo em diversas passagens de seus didlogos. Em "Fédon", repetidamente
encontramos citagdes sobre a distinta natureza dessas duas entidades, como por
exemplo no didlogo entre Socrates e Simmias sobre a presenga da morte:

"...agora diga-me Cebes, seria o resultado de tudo aquilo que falamos,
que a alma mais parece o divino, e 0 mortal, e o inteligivel, e o uniforme, e o

indissoluvel, e o imutdvel, enquanto que o corpo é mais parecido ao humano, e



o mortal, e o ininteligivel, e o multiforme, e o dissolivel, e o mutavel? Teriamos
outro argumento para apresentar que ndo seja este, meu caro Cebes?

-...NOs ndo temos".

Como se pode observar, por esta referéncia, o corpo € visto, tdo somente,
como uma espécie de instrumento através do qual a alma, o espirito ou a mente
realizam o seu percurso durante a vida terrena.

Portanto, na concepg¢fo dos filésofos classicos fica evidente que o corpo
morre, 0 corpo desaparece, enquanto que a alma resiste, a alma é imortal. A alma
representa, para o dualismo classico, a esséncia do homem, aquilo que representa
a sua natureza mais profunda e mais significativa.

Em PLATAO, a superagio do dualismo corpo e alma se d4 pelo reconhe-
cimento da supremacia da alma. O corpo morre, o corpo desaparece, enquanto a
alma resiste, € imortal.

"- E ndo é, ademais, nessa ocasido que a alma do filésofo, al¢cando-se ao
mais alto ponto, desdenha o corpo e dele foge, enquanto por outro lado,
procura isolar-se em si mesmo"

Outro momento historico mportante de afirmagdo da tematica do
dualismo classico situa-se no séc. XII. RENE DESCARTES, filésofo
racionalista, nas "Meditagoes sobre a Primeira Filosofia", sustentou que alma e
corpo eram entidades separadas.

Afirmou o fil6sofo:

"Ao iniciar esta andlise, reconhego, uma grande diferenga em que o
corpo pela sua natureza é sempre divisivel enquanto a mente é plenamente
indivisivel. Nesta perspectiva, quando reflito sobre a mente -isto é, quando
considero a mim mesmo sendo somente uma entidade pensante- nd@o posso

distinguir parte alguma, mas reconhego que concebo, muito claramente, que

sou uma entidade absolutamente unitdria. Embora, a totalidade da mente



parece unida a totalidade do corpo, quando um pé, um brago ou alguma outra
parte deste corpo é amputada, identifico inteiramente, que nada foi perdido
para minha mente' .

A partir destas referéncias, pode-se claramente perceber que no raciona-
lismo cartesiano, o corpo configura-se como constituido de diversas partes,
sendo algumas mais importantes que outras, enquanto que a alma se constitui
como uma entidade unica, indivisivel, unitaria.

Para DESCARTES, o corpo representa o res-extensa, configura-se como
uma espécie de parte ndo pensante da natureza humana, ao contrario da alma,
res-cogito, que seria exatamente a parte que pensa, que raciocina € que o
controla.

RINTALA, ressaltando a importancia dessas concepgdes filosoficas sobre
a compreensdo da natureza do fendmeno desportivo, questiona:

"Em educagdo fisica, o objeto de nosso estudo é o comprometimento
humano nas atividades do movimento, o jogo, o brinquedo, o desporto, a danga
e os exercicios fisicos, todavia, haverd outra maneira de interpretd-lo que nédo
através do dualismo cldssico™ ?

Esta questio nos remete ao objetivo central deste capitulo, qual seja, o de
procurar outras formas para a interpretagdo da natureza do desporto. Neste
sentido, torna-se necessario superar as estruturas intelectualistas dominantes que,
normalmente, 4 luz das concepgdes filosoficas tradicionais reduzem-no a uma
atividade exclusivamente de cunho corporal.

Por outro lado, devemos ressaltar que a compreensdo da natureza do
desporto a partir exclusivamente dessas concepgdes filosoficas tradicionais, que
enfatizam a mente como estrutura central da compreensdo do homem, se
configuram em formas de conhecimento que, ao ndo considerar devidamente os

fatos concretos oriundos da propria pratica desportiva, ndo vdo além de



especulagdes, tantas vezes desenvolvidas a partir de ideologias previamente
conéebidas, sobre uma atividade humana, ainda muito pouco conhecida.

Todavia, retornando a questdo sugerida por Rintala, entendemos que
superar a concepgdo do dualismo classico na interpretagdo da natureza do
desporto exigira a adogdo de oufra concepgdo epistemologica. Ao nosso ver, o
dualismo classico, enquanto fortemente estruturado em modelos metafisicos, ndo
possibilitard que as estruturas concretas e reais que ddo ao desporto sua
dimenséo essencial, possam emergir sob a forma de conhecimento formalmente
constituido.

Entretanto, tal posicionamento néo significa que defendemos a adogdo de
modelos epistemoldgicos empiristas para o estudo do desporto. E bem verdade
que o racionalismo cartesiano contribui para que na atividade fisica o res-extensa
passasse a ser analisado em termo de suas pegas constituintes. Com énfase em
critérios de analise cuja a abordagem metodolégica impunha a dissecagdo
analitica como forma de observagdo e modelos quantitativos como meio de
descrigdo. Nesta concepgdo as estruturas anatomicas, fisioldgicas, biomecanicas,
foram descritas como pegas de um sofisticado modelo mecénico onde o corpo se
consubstancia como um mero objeto.

No mecanicismo cartesiano, corpo humano é pesquisado como se fosse
um relégio, através, exclusivamente, de meétodos empiricos, levando em
consideragdo volumes descritos, angulos, escores, etc. Portanto, mais uma vez,
evidenciando o ato de separagfo entre a mente € 0 corpo.

Nessa perspectiva a concepgdo mecanicista, ao tratar do corpo, se impde
como modelo de construgdo do conhecimento. Trata-se de buscar uma maior ob-
jetividade minimizando as abordagens referentes a subjetividade humana. Na

trilha do mecanicismo cartesiano o modelo de andlise do corpo concentrou-se ex-
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cessivamente nas propriedades mecanicas da maténia viva e negligenciou o
estudo de sua natureza de organismo € sistema.

Pese embora, a tradigdo desses modelos gnoseologicos no dmbito das in-
terpretagdes sobre o desporto, sua pratica e sua possibilidade de intervengdo
pedagdgica, nosso proposito nesta se¢do ¢ argumentar no sentido da necessidade
de superarmos tais modelos oriundos da visdo dualista tradicional. O que
pretendemos demonstrar é que somente um modelo de andlise capaz de
interpretar adequadamente a relagéo dialética entre o ideal e o factual no ambito
da prética desportiva sera capaz de possibilitar a compreenséo do real significado
do desporto. Vejamos um exemplo:

Devemos ter presente que um atleta, ao longo de uma competigdo,
executa uma quantidade de movimentos finos, delicados, sofisticados. Se
observar-mos, por exemplo, o caso do ténis, tema do nosso estudo, o atleta
precisa imprimir velocidade a bola, através de uma raquete, adquirir precisdo,
controle e coloca-la, num dado momento, com a maxima poténcia e regularidade
em determinado ponto da quadra.

Portanto, como descrever e interpretar a natureza do desporto sem
considerar, no plano da construgdo do conhecimento, categorias advindas de
agdes praticas com estas? Como definir significado ao desporto e ao homem que
o pratica, sem considerar a expressdo de sua corporalidade manifesta na
capacidade de prestagdo desportiva? Como julgar o desporto enquanto pratica de
intervengdo pedagogica, sem definir adequadamente suas categorias reais €
concretas? Enfim, como valorizar uma pedagogia do desporto no dmbito de
concepgdes tedricas que desconsideram as qualidades intrinsecas da
corporalidade humana?

Conceber uma pedagogia do desporto, representa a possibilidade de

definir categorias normativas capazes de pressupor valores axioldgicos oriundo
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de sua realidade concreta, portanto, considerando modelos de agdo que s6
podem ser mterf)retados a partir de uma relag@o intima entre corpo € mente.

E naquele momento, quando o tenista executa sua agdo corporal-motora,
que a mente € o corpo estdo numa relagdo intima, profundamente integrada. O
atleta precisa, em milésimos de segundo, decifrar a situagdo que lhe é imposta
pelo adversario e decidir sobre o gesto técnico mais adequado num dado
momento, muitas vezes frente a uma situagdo de pressdo psicoldgica oriunda da
propria competi¢do. Portanto, o desporto se configura numa estrutura de ordem
complexa, excepcionalmente fina, onde corpo e mente se integram, na expressio
maxima de sua corporalidade, para o desempenho da performance. A experiéncia
do movimento desportivo, em nosso entendimento, s6 pode ser entendida em sua
plenitude se considerar tais perspectivas.

Assim sendo, concordamos com as conjecturas de Rintala quando afirma
que "a rejei¢do do dualismo mente-corpo permite-nos comegar da posicdo de
um observador da corporalidade e sugere (talvez determine) uma integragdo
destes aspectos que sdo objetivamente acessiveis com aqueles que sdo subjeti-
vamente experienciados" .

A superagdo do dualismo classico mente-corpo permite-nos, enquanto de-
fensores de uma pedagogia do desporto, adotar a posi¢do de um observador da
corporalidade e, tal como sugere, GENSEMER conjecturar que:

"(..) a mente pode ser educada através do exercicio fisico, e o
movimento pode ser uma expressdo de coisas que a mente jd sabe. Desta
maneira, 0os movimentos oportunizam as pessoas distintos comportamentos,
desenvolvimentos e experiéncias educacionais por intermédio de que o corpo é
um meio: a informagdo vai para a mente a partir do corpo, e a mente reverte a

transmissdo da informagdo apreendida para o corpo para diretamente
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melhorar sua performance fisica. (...) a mente e o corpo sd@o um time
trabalhando juntos em plena harmonia, um assumindo o outro's .

Neste sentido, parece que o desporto cumpre uma de suas fun¢des mais
relevantes, sendo sua fungdo essencial. A mente e o corpo expressam sua
unicidade. De fato, quando o atleta executa uma sofisticada agdo técnico-tatica
podemos perceber, de varias perspectivas, a manifestagdo impar de um
significado verdadeiramente humano.

Do mais simples ao mais sofisticado gesto técnico desportivo, podemos
observar um homem por inteiro na execugdo do movimento. De forma alguma
sera possivel explicar a complexidade de tal agéo a partir de analises parciais que
se limitam a investigar, exclusivamente, a parte mental ou espiritual e corporal de

Seu executante,

1.2- A corporalidade nas concepcoes nao-dualistas.

Momento importante sobre a interpretagéo da corporalidade que, por sua
vez, vai consubstanciar uma nova perspectiva pedagogica para o desporto, situa-
se no interior das correntes existencialistas que, ao repensarem o dualismo corpo
e mente ou corpo € alma, 4 maneira como concebida por PLATAO e
DESCARTES, passam a contesta-lo.

HUSSERL, um dos principais sistematizadores da fenomenologia como
método de investigagdo sobre a experiéncia humana, estabeleceu alguns
principios que, mais tarde, seriam referenciados, entre outros, por Jean Paul
Sartre.

Na wvisdo do existencialismo fenomenoldgico, ndo se concebe o homem
como constituido de mente e corpo, ou de alma e corpo na perspectiva de duas

estruturas separadas, nesta concep¢do o ser humano € uma totalidade quando
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experimenta o mundo, o seja, o conhecimento do mundo se da na medida em que
0 homem se envolve como um todo.

SARTRE, refere-se a natureza do corpo da seguinte forma:

"Se quando refletirmos sobre a natureza do corpo for necessdrio estabe-
lecer uma ordem conforme a ordem do ser: ndo podemos continuar a confundir
os niveis ontoldgicos, devemos, sim, examinar sucessivamente o corpo primeiro
como um ser-em-si e em seguida como um ser-para-outros. E nesta ordem que
vamos evitar tantos absurdos provenientes de uma Visdo invertida'. Precisa-
mos ter o cuidado com estas visdes onde constantemente temos em mente a
idéia que esses dois aspectos do corpo sao formas de ser diferenciadas, inco-
municadveis e irredutiveis um ao outro. Ser-para-si deve ser a totalidade do
corpo e deve ser a totalidade da consciéncia. Ndo existem fenémenos psiquicos
a serem unidos ao corpo. Similarmente ser-para-outros é totalmente corpo; néo
é um fenémeno psiquico. Ndo hd nada para além do corpo. Mas o corpo é uma
totalidade psiquica'™ .

Das palavras de SARTRE decorre, que devemos entender o corpo em si,
para si, € para o outro, todavia, percebendo-o como uma totalidade, ou seja, 11do
devendo ser interpretado como duas entidades distintas, embora articuladas.

GABRIEL MARCEL confere a corporalidade a seguinte interpretagéo:

"Eu ndo uso meu corpo, eu sou meu corpo. Se eu Sou meu CO¥po,
somente significa que meu corpo é um objeto de real interesse para mim, eu
ndo tenho nada que possa conferir no meu corpo um real prioridade em
relagdo a outros objetos™ .

Como se pode observar, o referido autor ndo considera o corpo como ins-
trumento da alma, e destaca: "Eu transporto a alma para dentro do corpo de

modo a tornd-la envolvida num regresso sem fim"".



Percebe-se nas vertentes filosoficas de inspiragdo existencialista que o
homem experimenta o mundo como uma totalidade em que o corpo e a alma sdo
uma unica entidade. O corpo livra-se da condi¢do de ser um instrumento do
espirito, da alma ou da mente. O homem ¢ visto através de uma totalidade,
experienciando e relacionando-se com o mundo. Ndo € sé no sentido que a
minha mente conhece 0 meu corpo e 0 meu corpo conhece a minha mente, mas
que ambos se interligam na expressdo de que meu corpo e minha mente também
estdo numa relagdo com outros corpos € outras mentes.

A partir dessas correntes de orientagdo existencialista, configura-se uma
compreensdo sobre a natureza do desporto para além do modelo mecanicista e
reducionista que emerge do dualismo classico. A pratica desportiva deixa de ser
interpretada na perspectiva de agdes meramente corporal-mecanicas desprovidas
de sentido e valores e passa a configurar-se como uma atividade humana no
ambito de toda a sua complexidade.

Sendo assim, a interpretagdo sobre a natureza do desporto passa a ser
referenciada a unicidade corpo-mente, ou seja, o desporto representa uma agdo
de um corpo uno, concreto e complexo. Através do gesto desportivo o ser
humano faz-se presente no mundo enquanto totalidade.

Portanto, nesta estrutura de relagdes, onde ndo é possivel configurar a
separacdo entre a mente € 0 corpo, o desporto se constitui numa pratica de
intervengdo pedagdgica onde a possibilidade do auto-desenvolvimento do
individuo se consubstancia numa atividade de indiscutivel enriquecimento para o
ser humano.

Como observa GRUPE®, a experiéncia do movimento como um todo é
decisivo para o auto-desenvolvimento com o objetivo da auto-perfei¢do por via
da luta que, evidentemente, deve ser voluntaria; nunca imposta por outro. Esta

luta da perfeicéo atlética tem, aqui, o carater da rejeicdo do realismo inerte em



favor do trabalho em si, ou seja, em busca de um "ex" melhor. Nesta perspectiva,
os atletas tém, ndo apenas na teoria,. a oportunidade de conhecer os potenciais
individuais através de desafios auto-impostos. Entretanto, contrariando
determinadas correntes que vaticinam a impossibilidade educativa do desporto de
rendimento, tal compreensdo sobre a natureza do desporto, estimula a busca do
auto-desenvolvimento sem riscos de falhas e derrotas dada a superagio continua
do estagio anterior da experiéncia auto-referenciada. Ou seja, o individuo nunca
perde, pois o caminho € continuo rumo a exceléncia.

O processo de valorizagdo do corpo, tal como evidenciamos, sdo
referenciados em varios autores. PAUL WEISS, por exemplo, em seu ensaio sob
o titulo O desafio do corpo assim se expressa:

"Nos, aqui e agora, vivemos é o corpo (...). Ndo interessa o que nos
contemplamos ou o qudo passivos nos tornamos, continuamos a funcionar em
uma pluralidade de meios corporais (...). O corpo é naturalmente uma pré-
condi¢do para o exercicio de algumas e, talvez até todas, fungdes mentdis (...).
Este fato é suficiente para fazer com que compense cultivar o corpo, e conside-
rar o corpo seriamente em qualquer tentativa de compreensdo da natureza do
homem sem que isso requeira que nos suponhamos que um homem é somente
um corpo"*”.

Considerar os pressupostos de WEISS para a interpreta¢do da natureza do
desporto, significa que, enfim, ndo podemos nos identificar como uma mente. O
corpo se expressa além do alcance do proprio pensamento, ou seja, nossa mente
ndo conhece totalmente nosso proprio corpo. Muitas vezes, o corpo escapa do
dominio da consciéncia, buscando seus desejos de expressdo propria. Todos
estes movimentos corporais sem o controle da consciéncia, ndo podem ser

considerados como a agdo de apenas metade do homem. Cada exibi¢do do
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corpo, cada destreza desportiva € uma condigdo especial da possibilidade do
homem em sua totalidade.

Como enfatiza WEISS:

"O corpo é volumoso, se expande no espago. Através dele nos expressa-
mos tendéncias, impulsos, apetites, reagdes e respostas"™ .

Conclui-se, destas afirmagdes, que o corpo humano é parte do mundo ex-
terior, € como tal, somente ele sabe o que ¢ bom para si € 0 que é capaz de
produzir. As interferéncias supostamente mentais, ainda sdo mais especulacdes
do que fatos concretos, em que a natureza da mente e das emogdes sdo um
mistério do corpo. Na verdade, o corpo € a primeira instdncia, a base sobre a
qual tudo se assenta.

Seguindo as trilhas de reflexdo de WEISS, destacamos o fato de que o
autor ao se referir especificamente ao desporto e aos seus processos de treino,
afirma:

"Um bom treinador faz uma preparagdo ser mais que um exercicio e me-
nos que um jogo. Ele entende que o corpo oferece um desafio para uma pessoa
que almeja a exceléncia de performance através da agdo da corporalidade e
que deveria ser estruturado, habituado e controlado"” .

Dai decorre o pressuposto de que a organizagdo e o desempenho no
treinamento conduz a algumas alteragdes no corpo do atleta. Neste processo, o
corpo passa a se habituar a estas transformagdes de movimentos e agdes
enquanto se habilita harmoniosamente e eficientemente aos projetos que, de
acordo com WEISS, sdo propostos. O treinamento € a arte que corrige, respeita e
se ajusta as fungdes do corpo. A arte de um atleta nio pode ser simplesmente
uma boa formagdo corporal, mas um corpo que segue regras de orientagdo e

agdes bem controladas.



Nesta perspectiva pedagogica, pode-se conclur que uma das
possibilidades visando um adequado conhecimento do corpo, ¢ submeté-lo aos
desafios das altas performances e na busca da expressio maxima da
corporalidade. Portanto, € preciso que se entenda que, essencialmente, o
desporto de rendimento oportuniza ao atleta a possibilidade de experienciar seu
corpo através das multiplas manifestagdes de criatividade.

HAGELE", adverte que o principio geral da alta performance € a volun-
tariedade. Assim, a performance atlética ndo pode ser definida pelo produto. O
processo de aquisi¢do € fundamental para que o auto-conhecimento ndo acontega
sem o individuo fazer experiéncias completas e ndo fragmentadas. O desporto
ndo pode ser definido por treinadores ambiciosos que consideram o sujeito da
ag¢do como um objeto da experiéncia.

Portanto, a pratica desportiva no sentido do desenvolvimento da perfor-
mance deve ser almejada. A quantidade de trabalho e a metodologia deve ser do
conhecimento do préprio individuo de modo que a experiéncia seja rica em todo
o processo. As avaliagGes externas, na verdade, sdo pouco relevantes e, em certa
medida, dispensaveis, pois os objetivos sdo auto-designados. O fato € que as
tarefas, quando impostas externamente, orientadas para a mecanizagdo através de
inimeras repeticdes, devem ser denunciadas; ndo € a caracteristica da alta
performance tal como percebemos.

Em sintese, sobre o que referimos ao longo desse capitulo, torna-se
procedente inferir que a interpretagdo sobre a natureza do desporto a partir das
principais correntes que abordam a corporalidade, pressupdem duas tendéncias
claramente definidas.

Na primeira, fruto da corrente dualista, o desporto configura-se como uma
pratica de cunho exclusivamente fisico. Nesta perspectiva, a natureza do

desporto € percebida a partir do paradigma mecanicista, e, portanto, onde sua
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intervengdo de cunho pedagogico se deve limitar ao ambito de um corpo
maquina. Corpo que pode ser treinado a partir do aperfeicoamento de suas pegas.
Em outras palavras, modelo onde o baixo rendimento corporal pode ser
minimizado pelo simples ajustamento de alguma pega mal regulada.

Na segunda tendéncia, oriunda da corrente filosofica existencialista, o
desporto representa uma expressdo da natureza humana em sua totalidade. Nio
ha dualismos, o desporto € a expressdo de um corpo uno através do qual o
homem se faz presente no mundo enquanto totalidade. Portanto, nesta
perspectiva, conceber o desporto como objeto de intervengdo pedagdgica,
pressupde reconhecer suas possibilidades de intervengio no desenvolvimento e
formag¢do do homem em sua totalidade. H4 um corpo que se expressa e avanga
para além do alcance do proprio pensamento. Um corpo que escapa ao dominio
da consciéncia na busca de exteriorizar seus proprios desejos.

Deste modo, assumimos o desporto, enquanto forma de intervengdo
pedagogica, a medida que, através da superagdo dos obstdculos, da exigéncia de
rendimento e de performance inerente a sua estrutura interna, percebemos sua ca-
pacidade para estimular o pleno desenvolvimento do conhecimento corporal. Ou
seja, 0 desporto proporciona a oportunidade para que se possa atingir a maxima
expressao da corporalidade.

Assim, sera no contexto dessas concepgdes de corporalidade que se
expressam nas diferentes perspectivas sobre a natureza do desporto, que

discutiremos, nas paginas seguintes, nossa proposta pedagogica.
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NOTAS

' Isto porque na pratica do desporto cada atitude, cada gesto técnico que se realiza para
otimizar a sua capacidade de prestagdo deSportwa necessariamente exige decisdes
complexas que se expressam numa agdo corporal mediada pela propria dinimica da
competi¢do. Esta dinimica, por sua vez, ¢ determinada por um conjunto de variaveis, tais
como: a mtervenc;ao dos regulamentos, a postura dos companheuos e adversarios, os
objetivos estrateglcos perseguidos, e outros tantos, que vao interferir numa tomada de
decisio que so ¢ exequivel na participagdo do homem na sua totalidade.
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CAPITULO 2

SOBRE A NATUREZA DO DESPORTO

No presente capitulo, vamos abordar os principais aspectos da cultura
fisica que se configuram como categorias estruturais para a compreensao da
natureza do desporto.

Tendo como objetivo situar as bases tedricas para a introdugdo de
nossa proposta pedagogica, vamos analisar os seguintes aspectos:

1°) A natureza do jogo: com o objetivo de configurar o desporto
como uma das mais importantes expressdes do jogo. Os jogos de "ag6n",
jogos de competi¢do’ ou jogos desportivos.

2°) A competicdo e a capacidade de prestacdo desportiva: com a
perspectiva de identifica-las como categorias que caracterizam e dio sentido
aos jogos desportivos frente as demais formas de jogo, bem como, com a
finalidade de explicitar sua fung@o e significado como categoria pedagdgica.

3% O desporto como estilo de vida: com o intuito de realgar as
multiplas oportunidades educacionais a que estdo suscetiveis criangas e
jovens que, ao optarem pela pratica do desporto de competi¢do, sdo sub-
metidas a um longo processo de formagdo que abrangem os programas de
treino, as competigdes, a convivéncia no ambito de uma comunidade espe-
cial (comunidade desportiva).

Em sintese, ao longo desse capitulo, vamos identificar algumas cate-
gorias inerentes a natureza do desporto, perspectivando a configuragdo de
um quadro axioldgico orientador para a delimitagdo de uma proposta pe-
dagodgica para o ensino do desporto. Proposta esta capaz de protagonizar um

papel relevante no dmbito da educagéo e formagdo de criangas e jovens.



2.1- A Natureza do Jogo

Trabalhos de HUIZINGA®, sobre a natureza do jogo, referem que
para descrevé-lo torna-se necessario a compreensio do seu significado para
o ser humano como uma das formas de exercicio da liberdade. Enfim, jogar
¢ expressar uma forma de ser livre.

Quando se observa as criangas no ato de jogar, nota-se a espontanei-
dade e o prazer inerentes nas suas agdes. Espontaneidade e prazer, prova-
velmente advindos desta forma de expressdo onde os seres humanos sen-
tem-se livres diante da perspectiva do movimento a partir de uma atividade
sobre a qual eles proprios decidem, constroem e reconstroem numa relagdo
plena de envolvimento criador. Neste sentido, a natureza do jogo configura-
se numa atividade inteiramente livre, voltada para si mesma, proporcionan-
do aos intervenientes o intenso prazer da liberdade de criagdo e construgdo.

Todavia, cabe destacar no dmbito desta dissertagdo cuja a preocupa-
¢do centra-se numa forma especifica de jogo (o desporto), que certos auto-
res ligados a area da educagdo fisica e do lazer, partindo destes pressupos-
tos tedricos de Huizinga sobre o jogo, tais como: a liberdade, a alienagdo
que € propria das atividades de lazer, a percepgdo do jogo como um quase
outro mundo, o mundo ndo sério, 0 mundo ludico, tantas vezes sugerem uma
pretensa imcompatibilidade entre o jogo e o desporto, afirmando que a
procura pelo rendimento, a institucionalizagdo, a presenga da competigéo,
transformou o desporto numa atividade de “reexploragdo do trabalho™ .,
como tal, perdendo o carater lidico que consubstancia o jogo enquanto
atividade humana.

Niao obstante, esquecem esses mesmos criticos de apontar uma se-

gunda caracteristica do jogo sugerida pelo proprio Huizinga. Esquecem o
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fato de que, independente de proporcionar liberdade para uma atividade
criativa e construtiva, o jogo se constitui numa atividade baseada num qua-
dro repetitivo de certos gestos basicos, atos regulamentados, e de determi-
nados objetivos.

Portanto, se, na perspectiva dos criticos do desporto, possa parecer
paradoxal essa estrutura permanentemente repetitiva, a regulamentagdo e a
competicdo no dmbito do espago ludico, na realidade, mantendo a linha de
raciocinio de Huizinga, elas configuram-se em fatores de estimulos a ca-
pacidade de envolver intensamente o individuo na atividade através de
continuos desafios, fazendo-os dedicarem-se plenamente a execugdo das
tarefas que o jogo desportivo lhe impde.

Por outro lado, é necessario reconhecer que o fato do jogo, em suas
diversas formas de expressdo, ser constituido por regulamentos e normas,
(de fato, a relagdo do jogo com o individuo pode ser uma relagdo funda-
mentalmente através de regras) dominar o jogo, exige a capacidade de in-
terpretd-las e desvenda-las para que o desempenho possa ser aperfeigoado.
Deste modo, impdem-se ao homem que faz desporto a necessidade de sc
dedicar a um envolvimento intelectual, cujo objetivo é produzir o dominio,
cada vez mais aprofundado, de tais regulamentos. Esta atitude envolve,
necessariamente, uma importante capacidade criativa que de modo algum
pode ser considerada como desprovida de sentido lidico.

" E inteiramente falso que todo desempenho no desporto seja obtido
mediante pressdo de desempenho, que todo desempenho esportivo seja
extorquido do atleta. Ninguém anseia mais pelo desempenho do que o
proprio atleta. Ndo se deve desconsiderar a avaliagdo e essa vivéncia do
atleta mesmo quando se afirma que ele foi precocemente manipulado para

o comportamento competitivo de desempenho. Também ndo se deve deixar
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de lado a diferenga, ou melhor, a oposig¢do relativa ao trabalho for¢ado, a
acéitag&'o, contra a vontade, de normas da produgdo em série. A critica
unicamente sociologica recorrentemente desconsidera essa diferen¢a
decisiva'™ .

Considerando sob o ponto de vista social, cabe sublinhar que os jogo
desportivos apresentam, entre as diversas formas de jogo, maior potenciali-
dade para proporcionar a formagdo de grupos sociais especiais. Ou seja, o
desporto permite que seus intervenientes construam uma comunidade a
partir de um conjunto de interagdes e interesses comuns advindos da propria
atividade inerente a sua pratica.

"Uma comunidade desportiva® geralmente tende a tornar-se per-
manente mesmo depois do jogo acabar. Certamente nem todo o jogo de
bolinha de gude ou bridge devem dar inicio a fundagdo de um clube. Mas
o sentimento de estar "separadamente-juntos" numa situagdo excepcional,
de repartir alguma coisa importante, de afastar-se mutuamente do resto do
mundo e rejeitando as normas usuais, mantém esta magia durante a
pratica de um simples jogo" .

Em defesa de nosso ponto de vista, que se configura no entendimento
do desporto como uma forma de jogo, valemo-nos das teorias de ROGER
CAILLOIS :

Refere o autor:

".. 0 jogo é o lugar habitualmente frequentado ou animado da
principal manifestagdo de toda a cultura, das artes a filosofia, da poesia
as instituigdes judiciais, e inclusive sobre certos aspectos da guerra'™.

Portanto, Caillois, assim como Huizinga, refor¢a o argumento de que

0 jogo € um fator de formagdo de grupos sociais que tendem a se envolver
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entre si com discri¢do e esforgo através das diferencas num mundo de dis-
farces e varios sentidos.

Estes aspectos procuram caracterizar € integrar a estrutura do jogo.
Sua representacdo, imediatamente explicita uma resposta semelhante a rea-
¢Oes psicologicas de discrigdo e mistério. Entretanto, CAILLOIS afirma a
tese do desporto enquanto forma de jogo quando assinala que,

"(..) além disso, ha uma familia de jogos que ainda pressupde
concentragdo, treinamento apropriado, e envolve a perspectiva da com-
peticdo. Isto implica, por sua vez, em disciplina e perseveranga, dentro de
limites pré-estabelecidos individualmente ou pela comunidade. Sdo jogos
que originaram multiplas subdivisoes™.

Sd0 os denominados jogos de agbn, ou, como sdo normalmente refe-
ridos em lingua portuguesa, os jogos desportivos.

Na classificagdo dos jogos referida por CAILLOIS®, os jogos des-
portivos (Agon) pressupdem, necessariamente uma competicdo onde € cri-
ado um contexto com o objetivo de confrontar forgas antagbnicas em iguais
condigdes de disputa. Portanto, o vencedor devera ser incontestado em scu
triunfo ao demonstrar habilidades tais como, inteligéncia, criatividade, além
de capacidades fisicas e condicionais como: coordenagdo motora, forga,
resisténcia, velocidade, flexibilidade, ritmo, que, enfim, impSem vigor a sua
performance. Nesta perspectiva, como ¢ exemplificado pelo proprio
CAILLOIS", os diversos desportos tais como: futebol, box, atletismo,
xadréz, aos quais poderiamos acrescentar uma extensa lista (ténis, voleibol,
basquete, surf, canoagem, aerobica de competicdo, ginastica ritmica
desportivas, etc.) sdo consideradas pertencentes a este grupo.  Portanto,

0s jogos desportivos que buscam um rendimento da performance, como
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pretendemos demonstrar, configura-se, em sua esséncia, como um jogo de
"Agbn".

Corroborando com as teorias de Caillois, SUITS®, salienta que estas
propriedades inerentes ao jogo em suas diversas expressoes, cada vez mais,
buscam uma aproximagdo com o desporto, a medida que sua estrutura
torna-se mais arbitraria € mais contingente. O autor cita como exemplo os
jogos com bola, que se estruturam e se constifuem pressupondo deter-
minadas condigdes para o seu desempenho.

Contudo, entendemos que todo o grau de prestacdo desportiva é
admiravel, mesmo o exercicio que virtualmente ndo apresenta habilidade
temporaria. Ou seja, a busca da performance € a expressdo da dignidade. As
outras propriedades, evidentemente, pressupde um treinamento das fungdes
que aparecem como necessarias ao progresso da habilidade. Quer dizer, a
longevidade da performance assume uma importancia ainda maior que o
nivel correspondente de habilidade.

Desta forma, o produto da agdo sede lugar a simples e ampla execu-
¢do sistematica. Nem todos os desportos requerem estas fungdes para serem
aceitos como tal, mas € necessario que se observe estas propriedades na
base de uma grande familia de desportos.

Em conclusio, ao discorrermos sobre a natureza do jogo pretendemos
enfatizar a relevancia de interpretar o desporto como uma forma de jogo.
Portanto, pretendemos contrapor afirmagdes que ao considerarem o
desporto como atividade formal, regulamentada, institucionalizada é suben-
tendido como "objeto de manipulagdo da classe dominante", "ditadura do
principio do desempenho", "favorece a adaptagdo do homem aos ditames do
mundo técnico, acentuando assim o império da auséncia de liberdade",

"reprime 0 movimento natural e institucionaliza a artificialidade" etc.
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No entanto, devemos ter presentes que tais afirma¢des sdo destitui-
das, em primeiro lugar, de uma analise socioldgica e histérica adequadas.
Afirmagdes de carater eminentemente ideoldgico, adaptagdes e aplicagdes
mecanicas ao nosso campo de investigacdo de teorias elaboradas em outras
areas disciplinares.

Em segundo lugar, afirmagbes que ndo resistem a um processo de
investigagdo empirica realizado a partir do proprias praticas desportivas
como objeto de analise cientifica.

Deste modo, ¢ importante salientar que as dissertagdes que antago-
nizam o jogo em relagdo ao desporto s6 fazem sentido numa perspectiva

ideoldgica de dependéncia e subserviéncia do lazer ao trabalho.

2.2- A Competi¢do como Categoria Central do Desporto

Considerando primeiramente o significado original da pala-
vra,segundo HYLAND®, "com-petitio" significa: questionar juntos, esfor-
car-se juntos. Afirma o autor:

"Imediatamente, observamos que de acordo com o significado
original da palavra, competi¢do ndo é, de forma alguma conectada a
alienagado, pelo contrario, é facilmente ligada a possibilidade de amizade.
E um questionamento de cada um "juntos", um empenhar-se juntos,
presumivelmente, cada participante deve alcangar um nivel de exceléncia
que poderia ndo ter alcangado sozinho, sem um esfor¢o miituo, sem a
competi¢do™ .

Assim, pode-se claramente perceber, que diferentemente do que su-
gerem alguns criticos do desporto, que inclusive pretendem destitui-lo de
suas capacidades de intervengdo pedagogica no ambito da educagdo fisica, a

competicdo propde uma rota de afinidade e amizade que, naturalmente
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sugere uma cooperagdo e solidariedade do oponente na busca da perfor-
mance. |

Frequentemente, os problemas sdo resolvidos em acordos, como se
houvesse uma dependéncia mutua na relagdo, ou seja, bem diferente de uma
esséncia autdnoma aparente. Na verdade, a competi¢do e a amizade ndo sdo
meramente compativeis, mas extremamente ligadas. Perceber a competi¢do
por este prisma, onde, apesar da complexidade da natureza das relagdes, a
unidade se manifesta visivelmente, ¢ delinear uma compreensdo adequada
do fendmeno desportivo. Representa uma postura desprovida de
preconceitos, e ainda, por outro lado, possibilita a emergéncia de uma ca-
tegoria pedagogica de inegavel sentido humano.

Enfim, a alienagéo, que segundo alguns € produto das relagdes entre
sujeitos no dmbito da competi¢do, se caracteriza, na realidade, como uma
falha da orientagdo, ou seja, pela incapacidade de uma adequada interpre-
tacdo do valor da competigdo e da capacidade de rendimento como catego-
ria pedagogica.

KRETCHMAR, observa que "A transi¢do de um auto-teste™ para u
competi¢do é a troca da singularidade humana para a comunidade™.

Na realidade, seria como encontrar alguém para compartilhar um
teste, alguém com quem se tem muito em comum. Ou seja, ser oponente nao
significa necessariamente ser oposto. Os oponentes tentam fazer a mesma
coisa, mas da forma mais eficiente possivel. Evidentemente, nio significa
um projeto comunitario onde tentam coletivamente passar em um teste, mas
uma espécie de contexto onde tentam mostrar as diferengas na diregdo da
exceléncia.

Para citar um exemplo, KRETCHMARY", refere um depoimento de
uma das melhores tenistas do mundo dos anos 70, chamada Billy King. A
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atleta relata que as vezes torna-se completamente envolvida pelo jogo de
ténis a ponto de esquecer relativamente da oponente, "4 bola nunca cruza
a rede duas vezes da mesma maneira. Portanto, é extremamente interes-
sante ocupar-se para sempre com uma nova gravura™.

Como se pode observar por este relato, para essa atleta sua oponente
exerce a fungdo de facilitar, ou oportunizar a riqueza de um teste em busca
do auto-desenvolvimento, ndo obstante, mesmo assim, a competi¢do per-
manecia entre elas assumindo suas caracteristicas mais essenciais.

Todavia, é importante reconhecer, como adverte DELATTRE®”, em
seu trabalho "Algumas Reflexdes sobre o Sucesso e o Fracasso na Compe-
ticdo Atlética", que para haver competi¢cdo € preciso que haja equilibrio
entre os oponentes. Este teste de vigor atlético é uma forma do atleta se
auto-conhecer e desenvolver a criatividade em inimeras oportunidades de
intensa concentracdo. Neste momento, busca-se o desempenho que mais
satisfaz o atleta, ou seja, todas suas potencialidades sdo requeridas com o
objetivo da auto-superagdo e, por conseguinte, de superagdo sobre o adver-
sario.

Portanto, na perspectiva do auto-desenvolvimento, pode-se afirmar
que a competigdo permite que o atleta seja sempre um vencedor. Na ver-
dade, as sucessivas derrotas e vitorias configuram-se como meios que
oportunizam o aperfeicoamento individual.

De acordo com GRUPE”, a competi¢do pode ser definida como a
forma pelo qual no desporto se justifica uma exceléncia de performance.
Para esse autor, "4 luta pela realizagdo atlética é a busca da perfei¢do
humana", portanto, onde o triunfo sobre o adversario ou o estabelecimento

de recordes sdo de importancia secundaria.

30



Na nossa perspectiva, a competi¢do constitui-se numa maneira indi-
reta pela qual se estimula a coersdo para que a performance se desenvolva
positivamente a niveis cada vez mais elevados™.

Além deste aspecto de coergdo, de motivagdao e de estimulo ao de-
senvolvimento progressivo da performance, cabe caracterizar um outro ele-
mento, que em nossa opinido, define a competigdo: competir € relacionar-se
de maneira solidaria e ao mesmo tempo com perspectiva de vitoria sobre o
outro. Ou seja, competir desportivamente € relacionar-se socialmente e
dentro de uma busca de performance.

Desta forma, GRUPE®? observa que o desporto oferece solidariedade
e integragdo mesmo para além dos limites naturais. Assim, nesta
perspectiva, compreende-se como a competicdo € a0 mesmo tempo uma
atividade social e uma atividade individual. Esta relagdo do individuo con-
sigo mesmo para se aperfeigoar € com o outro no sentido de vencé-lo

constitui a estrutura essencial da competi¢ao.

2.3- O Treinamento como Forma de Vida

Como se pode facilmente verificar no ambito da comunidade des-
portiva, independente das exigéncias especificas de cada uma das diversas
modalidades e especializagdes, os desportistas se identificam como mem-
bros de uma familia. A maneira de viver de um atleta ¢ estruturada de modo
a compartilhar de um estilo de vida onde a cooperagdo e integragio
assumem valores cimeiros.

Deste modo, podemos identificar que os valores educacionais sdo
encontrados na pratica desportiva, o que lhe permite identifica-lo como uma
pratica de intervengdo pedagodgica relevante, sobretudo, se considerarmos

todo o percurso que decorre desde as fases iniciais, passando pela fase de
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maior rendimento, e estendendo-se a fase de declinio da performance
desportiva.

Segundo BENTO, no desporto, "(...)podemos encontrar e cultivar os
valores de corporalidade, da condig¢do fisica e saide, (...) do rendimento,
(...) do empenhamento, da persisténcia, da ag¢do, da dificuldade de
realizagdo, da tensdo, do dramatismo e da aventura, é um espago de
expressdo, de estética, de impressées e experimentagdes, de comunicagdo,
de cooperagdo e inten¢do™ .

Portanto, reconhecendo todos esses aspectos referentes a vida
cotidiana dos desportistas, torna-se evidente o fato de que o desporto pro-
porciona um conjunto de valorizagdes que vai muito além dos aspectos
referentes ao exclusivo desenvolvimento fisico, técnico e tatico. Os atletas
apresentam perspectivas culturais bastante demarcadas no dmbito de sua
formagdo, que se consubstanciam através de viagens que permitem o co-
nhecimento de outros povos, de outros habitos e culturas.

Desse modo, se aceitarmos que nas diversas modalidades desportivas
existem maneiras de viver relativamente semelhantes, e considerarmos que
os fatores que orientam o rendimento desportivo resgatam a credibilidade da
atividade cultural humana, podemos inferir que a procura do rendimento
desportivo € suscetivel de se constituir numa adequada categoria
pedagogica, a medida que confere a seus intervenientes excelentes condi-
¢Oes para o seu desenvolvimento integral.

Como sugere BENTO:

"O rendimento desportivo faz parte de uma filosofia de vida, da
filosofia de vida da sociedade democridtica ocidental”! O aprimoramento e

a superagdo permanente na busca de desafiar os limites comprometem os
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individuos com uma vida de objetivos a cumprir; distante da indiferenca e
do funcionalismo mediocre e passivo™.

Enfim, do que até aqui referimos, € possivel considerar que os aspec-
tos fundamentais com relagdo a forma de vida desportiva devem ser en-
tendidos a partir de um conjunto de valores que proporcionam uma forma
distinta de "estar no mundo". Estes valores identificam atitudes pessoais
cujos sentidos sdo redescobertos no ambito de uma real filosofia pedagogica
inerente ao profundo contato e total imerséo na cultura corporal. Portanto, é
nessa perspectiva que criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos,
independentes de sexo ou raga, nacionalidade de origem ou credos
religiosos apresentam perfis claramente evidenciados de uma comunidade
desportiva.

Posto isso, entendemos que o énfase dado as principais caracteristi-
cas que constituem o jogo tenha contribuido para uma maior compreensio
da natureza do desporto em toda a sua complexidade. Assim como, da
mesma forma, abordamos a fungdo que a competigdo exerce para se propor
o processo de formagdo pedagdgica. Ainda, para avangarmos nesta comi-
preensdo, caracterizamos um estilo de vida desportivo implicito nos trei-
namentos de uma comunidade.

Em sintese, a realizag@o deste estudo iicial, a partir de uma revisio
das correntes filosoficas que, ao nosso ver, estdo na base de todo o pensa-
mento pedagdgico e metodologico do treinamento, nos conduziram a resga-
tar os aspectos mais relevantes da natureza do desporto. Destacamos os
elementos que no seu conjunto identificam-se concretamente com a natureza
desportiva. Entendemos que o empenhamento da corporalidade no sentido

puro do rendimento referencia a maestria solidaria de uma comunidade.
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Dando prosseguimento ao nosso estudo, apés termos nos situado com
relagdo aos fundamentos do desporto, passaremos a tratar 0s principios
educacionais que determinam os métodos pedagdgicos para o treinamento

do ténis competitivo infanto-juvenil.
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CAPITULO 3

POR UMA PEDAGOGIA CONSTRUTIVISTA DO DESPORTO

No presente capitulo, a partir de pressupostos anteriormente aborda-
dos sobre a corporalidade discorreremos sobre as principais tendéncias
pedagogicas que se expressam no ambito da educagdo formal. Com o intuito
de definir com clareza nosso ponto de vista vamos abordar o tema definindo
operacionalmente dois modelos de intervengdo pedagdgica as quais
denominaremos de reprodutivista-tradicional e construtivista.

Por modelo reprodutivista-tradicional identificamos as concepgdes
que, referenciadas filosoficamente no dualismo classico, se manifestam,
essencialmente, através:

1°) da dicotomizagdo e hierarquizagéo entre a educagdo intelectual e
corporal;

2°) pela concepgdo de estratégias operacionais diferenciadas para
duas distintas formas de intervengdo pedagogica;

Por modelo construtivista consideramos as concepgdes que, referen-
ciadas sobre uma matriz filoséfica ndo dualista, pressupde estratégias de
intervengdo pedagdgica manifestas atraveés:

1°) da integragdo entre educagéo intelectual e corporal;

2°) do conceito de auto-construgdo. Ou seja, de uma concepgdo cuja
referéncia a produgdo do conhecimento se consubstancia através da inter-
vengdo do individuo em seu meio ambiente € com os objetos com os quais
interage.

Enfim, nosso propoésito neste capitulo é argumentar em defesa dos

principios de uma concepgdo construtivista para uma pedagogia do despor-



to. Trata-se de demonstrar que o desporto, desde que orientado por con-
cepgdes pedagdgicas que estimulem o envolvimento e a intensa participagio
dos atletas sobre todos os niveis do processo de formagdo e desenvol-
vimento desportivo, se constitui num relevante fator de educagdo de crian-

¢as e jovens.

3.1- Principios da Educac¢do Reprodutivista-Tradicional: o Edu-

cando Idealizado e Passivo

Consideramos, no presente estudo, como educagdo reprodutivista
tradicional aos modelos de intervengdo pedagodgica cuja concepgéo filoso-
fica de cunho claramente dualista enfatiza a diferenciagdo e hierarquizagdo
entre educag¢ao intelectual e corporal.

Tais modelos, ainda hegemoénicos no admbito da educagdo formal,
priorizam as capacidades intelectuais situando-as como primeiro e mais
relevante objetivo na formagio do homem. Sua estratégia usual, ou se pre-
ferirmos, seus procedimentos didaticos, todavia, enfatizam, como veremos a
seguir, a exigéncia de processos normativos sobre o corpo que configurani-
se através de uma rigida disciplina (posturas pré-definidas, atitude de
passividade , imobilidade, etc..). Como se pode facilmente observar nas
salas de aula convencionais, os alunos permanecem longo tempo imdveis,
em siléncio, a apreender os conteudos das diversas disciplinas que lhe sdo
ministradas.

Por outro lado, este processo de ensino ndo exige do professor a
compreensdo da légica do pensamento do aluno, portanto, seu planejamento
ndo pressupde nenhuma forma de participagdo ou consulta a crianga. Nesta
perspectiva, portanto, interpreta-se o educando como "um quadro em

branco" onde o professor, arbitrariamente, escreve o que deseja. Enfim,
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considera-se que o meio envolvente deve ser ativo enquanto a crianga deve
se constituir num receptor passivo. O professor exerce o papel de um ator
que, muitas vezes, por tras de uma parede de vidro, absolutamente irreal,
adota modelos de interpretagdo para um grupo desinteressado.Do outro
lado, o aluno, quase sempre, sem conseguir interagir no processo de ensino,
¢ concebido como um espectador, como um ser receptor, como se estivesse
na platéia no decorrer de uma pega teatral.

LIMA, ilustra esta situagdo afirmando que "O processo escolar atual
é, estritamente, um processo teatral com péssimos atores e com pegas de
baixo nivel, com o agravante de a platéia ser cativa, com a obrigagdo de
decorar o drama que se desenrola no palco” '. O autor ressalta que, além
de tudo, os mestres sequer se ddo ao luxo de se prepararem adequadamente
para a fung@o.

Como consequéncia, pode-se afirmar que esta forma de educagio ndo
potencializa recursos capazes de orientar o aluno para intervir sobre a
realidade socio-cultural em que esta inserido. Esta educagdo ndo garante as
condigdes adequadas nem a variedade de estimulos necessarios ao pleno
desenvolvimento do educando.

Pode-se inclusive afirmar que, sobre determinadas condi¢Ges, o en-
sino a partir desta concepgéo reprodutivista tradicional, pode se configurar
como um obstaculo para o real aprendizado e o desenvolvimento do aluno.
Observa-se, por exemplo, que, muitas vezes, a preocupagdo dos professores
com o rigido cumprimento dos programas de ensino, levam-no a desconsi-
derar as condigbes dos alunos frente a aprendizagem. O que importa €
prosseguir no processo, apresentar novos tOpicos, cumprir 0s programas.
Professores, de tal forma ansiosos por ensinar que, ndo conseguem aguardar

que seus alunos aprendam.
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Portanto, a tonica desta educagdo é uma exposi¢do de conhecimentos
por parte do professor dirigidas a educandos ouvintes e passivos, bem
comportados e estaticos. FREIRE salienta que "o educador aparece como
seu indiscutivel agente, como o seu real sujeito, cuja tarefa indeclindvel é
encher os educandos dos conteudos de sua narragdo"*.

As critica, expressas por PAULO FREIRE a esta concepgdo de edu-
cagdo a qual denomina como concepgdo "bancdria”, revelam que em tal
perspectiva educar seria transmitir conhecimentos através de depdsitos de
valores. Afirma o autor:

"a) o educador é o que educa; os educandos, os que sdo educados;
b) o educador é o que sabe; os educandos, os que ndo sabem; c) o
educador € o que pensa; os educandos, os pensados; d) o educador é o que
diz a palavra; os educandos, os que escutam docilmente; e) o educador é o
que disciplina; os educandos, os disciplinados; f) o educador é o que opta
e prescreve a sua op¢do; os educandos, os que seguem a prescri¢do; g) o
educador é o que atua; os educandos, os que tem a ilusdo de que atuam,
na situagdo do educador; h) o educador escolhe o contetido programdtico;
os educandos, jamais ouvidos nesta escolha, se acomodam a ele; i) o
educador identifica a autoridade do saber com sua autoridade funcional,
que opde antagonicamente a liberdade dos seus educandos; estes devem
adaptar-se as determinagdes daquele; j) o educador, finalmente, é o sujeito
do processo, os educandos, meros objetos;"™.

FREIRE, por outra perspectiva, analisando os efeitos desta concep-
¢do de educagdo sobre as possibilidades de intervengdo politica dos edu-
candos‘, afirma que esta implicito nesta organizagdo toda uma agdo de ca-
rater paternalista, onde os individuos devem ser incorporados dentro de uma

pretensa sociedade sadia, domesticando sua agdo e ndo permitindo a
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pretensa sociedade sadia, domesticando sua ag¢do e ndo permitindo a
autenticidade do seu pensamento. Portanto, nesta visdo reprodutivista-tra-
dicional de educagdo, a passividade ingénua adquire o lugar da critica
transformista, satisfazendo, assim, os interesses dos opressores que estimu-
lam interpretagdes parciais da realidade. Ou seja, quanto mais adaptados e
passivos estiverem estes individuos, mais educados estardo para as finali-
dades proprias dos supostos educadores’.

Portanto, entendemos que nesse sentido, no modelo reprodutivista, ha
uma reducdo da agdo do individuo com a finalidade de ajustd-la ao mundo.
O poder de criar ¢ obstaculizado, isto €, as agdes sdo frustradas. Este
educador autoritario desumaniza, ou seja, propde aos alunos que se
apropriem do conhecimento apenas pela recep¢do de um conhecimento
"empacotado".

Mas, por outro lado, se considerarmos sobre o prisma da efetividade
e adequagdo dos processos de informagdo, ai também, detectaremos no
modelo reprodutivista-tradicional importantes limitagdes.

GOULART, por exemplo, adverte que ndo devemos considerar a
informagdo e mensagem como fendmenos idénticos, ou seja:

"A mensagem é traduzida de acordo com a compreensdo que dela
tem o receptor; e esta compreensdo depende de suas condigdes, ou seja,
do modelo de mundo que ele conseguiu construir até aquele momento.
Assim é que a mesma informagdo ganha interpretagoes diferentes ao ser
transmitida por pessoas diferentes, mas também ganha tradugdes ou de-
codificagoes diversas quando recebidas por pessoas que diferem entre si'.

Neste sentido, ndo podemos esperar que um grupo de criangas em
situagdo de passividade, puramente na condigdo de ouvintes possam inter-

pretar de igual maneira a mensagem do professor. Assim, temos que consi-
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derar que a possivel incompreensdo de uma crianga sobre uma determinada
mensagem possa estar ligada a problemas na fonte de informagdes.

Sendo assim, podemos considerar que, nesta concepgdo reprodutivis-
ta de educagdo, no aspecto intelectual, trata-se de dar relevincia a trans-
missdo do conhecimento em detrimento da sua construgdo. As exigéncias ao
nivel dos contetdos, das estratégias, dos objetivos e dos parametros de
desempenho, ao desconsiderarem os interesses e necessidades dos edu-
candos, acabam por transforma-los em meros receptores de conhecimentos
pré-concebidos.

Seja no dambito da aprendizagem ou do treino desportivo, o aluno se
transforma num paciente que recebe ordens e executa, repetidamente, mo-
vimentos técnicos esteriotipados com 0s quais tem poucas oportunidades
para interagir.

Por outro lado, devemos salientar que tais modelos pedagogicos re-
produtivistas de interven¢do ndo descuram da educagéo corporal. A educa-
cdo fisica desde sempre constituiu objeto de preocupagdo de pedagogos e
educadores. Todavia, nossa discordancia decorre, como ja referimos diver-
sas vezes, da concep¢do dualista que interpreta o corpo como puro meca-
nismo, como res extensa de um sujeito cuja existéncia define-se pela res
cogitans. Penso,logo existo.

Desta forma, a ginastica € incorporada na escola num circulo de
formagdes através de exercicios de carater disciplinador. Esta ginastica
ainda hoje praticada em muitas escolas confirma esta concepgdo reprodu-
tivista-tradicional, trazendo consequéncias negativas para a compreensio
das praticas corporais como adequado meio de formagéo e educagio.

Portanto, também a nivel da educagéo fisica, tal escola de aprendi-

zagem passiva ndo apresenta alternativas de desenvolvimento, isolando-se
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cada vez mais em limitadas participagdes de técnicas adquiridas. Esta con-
cepgdo de educagdo "corporal”, pretende através de esquemas previamente
estabelecidos, conduzir os alunos a movimentos e gestos padronizados
dentro de regras e normas estaticas.

MEDINA salienta:

"Esta primeira concepgdo estd apoiada na visdo do senso comum.
Senso comum aqui entendido como uma visdo mais corriqueira, mecdnica,
simplista e vulgar que se faz do ser humano e do mundo. De maneira que
ela sofre forte influéncia da tradi¢do e, de certa forma, da pedagogia
reprodutivista. E como esta pedagogia possui uma visdo dualista ou
pluralista do homem e tendo como uma de suas caracteristicas a produgdo
de um "espirito" superior, erudito, culturalmente intelectualizado, tende a
desvalorizar o corpo, ou considerd-lo num plano secundario, embora ndo
admita isto tdo explicitamente. Por esta razdo quando trabalha o corpo,

faz isso de maneira fragmentada e ndo se consegue percebé-lo além dos
seus limites biologicos™ .

Nesta perspectiva, os modelos de intervengdo pedagogica da concep-
¢do reprodutivista-tradicional no dmbito da educagdo fisica ou educagdo
corporal, configuram-se em técnica de cunho mecanicista onde se concebe
0 corpo como um conjunto de pegas, cujo aperfeicoamento pode ocorrer a
partir da intervengdo localizada sobre alguns mecanismos especificos, pro-
vavelmente, mal regulados. Como refere FOUCAULT:

"(...) de uma massa informe, de um corpo inapto, faz-se a mdquina
que se precisa; corrigem-se aos poucos as posturas, lentamente uma co-
agdo calculada percorre cada parte do corpo, se assenhoria dele, dobra o
conjunto, torna-o perpetuamente disponivel, e se prolonga em siléncio no

automatismo dos hdbitos'™ .

43



Sendo assim, baseado nesta concepgdo filosofica de corporalidade,
pode-se observar nas aulas de educagdo fisica e nos modelos, mais ou me-
nos usuais, do treinamento desportivo uma configuragdo didatica que se
consubstancia através da pratica de exercicios repetitivos de um gesto motor
esteriotipado em busca de um rendimento exclusivamente técnico-des-
portivo. Em outras palavras, ao professor ou treinador, na condi¢do de
técnico especializado, cabe a tarefa de explicar o gesto, demonstrar o mo-
vimento e ordenar aos alunos que repitam-no durante um tempo determi-
nado; aos alunos, por sua vez, resta receber passivamente as instrugdes e
repetir os exercicios, como se fossem mécjuinas.

"Ndo se trata de cuidar do corpo, em massa, grosso modo, como se
fosse uma unidade indissocidvel mas de trabalhd-lo detalhadamente; de
exercer sobre ele uma coer¢do sem folga, de manté-lo ao nivel mesmo da
mecdnica - movimentos, gestos, atitudes, rapidez: poder infinitesimal sobre
o corpo ativo. O objeto, em seguida, do controle: ndo, ou ndo mais, os
elementos significativos do comportamento ou a linguagem do corpo, mas
a economia, a eficdcia dos movimentos e sua organiza¢@o interna; a
coagdo se faz mais sobre as for¢as que sobre os sinais; a unica ceriménia
que realmente importa é a do exercicio™.

Neste sentido, a Educagdo Fisica tem sido marginalizada e conside-
rada com uma atividade secundaria no campo da educagdo. Embora, de-
vemos reconhecer, todos os esfor¢os para inclui-la como fator de relevancia
no sistema de educagdo formal.

SEYBOLD observa:

"... fica evidente, também, que os exercicios fisicos, desvinculados a

educagdo global, ndo cumprem a finalidade do ensino, ndo permitem o



desenvolvimento de todas as suas possibilidades educacionais e, em face
disto, a formagdo e a educagdo passam a ser questionadas'™.

Desde meados do século passado, com refere SPIESS", os exercicios
fisicos introduzem-se na escola como um meio disciplinador das energias
fisicas e mentais para exercitar a memoria. Portanto, estas concepgdes
artesanais que inibem a atividade espontanea do aluno, através de um plano
pré-concebido, partem de um modelo mecanicista que exclusivamente
utiliza-se de um conjunto de técnica para executar objetivos pré-estabe-
lecidos.

Na verdade, pode-se inferir que nestes modelos de ensino estd im-
plicito uma hierarquizagdo entre o desenvolvimento intelectual e o corporal.
Esta implicito uma compreensio do corpo como reduzido a uma extensdo
material de um espirito, alma ou mente soberanos. Esta subjascente uma
concepgdo educacional que no decorrer do seu processo de desenvolvimen-
to, tem por objetivo submeter o corpo ao rigido controle da mente. Esta
proposta educacional autoriza o professor a ter a posse do conhecimento,
cultivando uma tradigdo de uma atividade reprodutiva e imaginaria. Desta
forma, o professor ndo se expde as posi¢des indagadoras do aluno que é
considerado ainda incapaz de contribuir no seu aprendizado. Assim sendo,
esta padronizagdo idealizada, em busca de uma mecanizagdo, tenta através
de velhas estruturas, fazer permanecer a manutengdo da reprodugio edu-
cacional. Nestas praticas pedagdgicas reprodutivistas estd implicita a con-
cep¢do de um modelo de individuo idealizado, ou seja, um sujeito que é
educado sobre pressupostos exigidos a partir de um mundo abstrato. Si-
gnifica dizer que este modelo de educagdo ndo considera 0 homem enquanto
inserido nos contextos especificos em que vive (as formas sécio-politico-

econdmicas concretas) procurando caracteriza-lo baseado em habitos inte-
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lectuais fixos, inclusive, em muitos casos, inibindo a construgdo de situa-
- ¢des criativas de possiveis interagdes com o meio. Ainda hoje, em sala de
aula, o aluno recebe uma quantidade de informag¢des que abrange todos os
aspectos da cultura, da arte, da filosofia e da religido. Na educagio fisica,
corre, exercita-se, joga e faz desporto, sem a consciéncia das implicagdes
que estas atividades podem assumir em sua vida.

Portanto, de acordo com o que até aqui foi referido, esta concepgéo
educativa privilegia a mente, através de varias disciplinas intelectuais des-
envolvidas nos curriculos escolares; e secundariza o corpo, nas atividades
fisicas generalizadas realizadas nas aulas de educagdo fisica. A partir deste
quadro que tragamos, com énfase no dualismo, questionamos este conjunto
de principios. Isto porque, entendemos que ndo deve haver manuais pré-
estabelecidos sobre a educagdo de criangas e jovens; deve, isto sim, confi-
gurar-se condi¢des para o desenvolvimento de formas de intervengdo pe-
dagobgica que possibilitem a compreensdo do homem como um ser concreto,
dentro do processo sdcio-econdmico-politico em que ele se insere.

Mc LUHAN, observa que ".. as escolas dispensam, mais e mais,
energias diversas preparando os escolares para um mundo que jd ndo
existe™. A escola atual pode estar sendo um obstaculo intelectual a pro-
gressdo acelerada da histéria. Nela o professor, normalmente, conduz o
processo em busca de respostas automaticas através das repeticdes de so-
lugdes.

Todavia, refere o autor que, "haverd um dia, talvez este ja seja uma
realidade, em que as criangas aprenderdo muito mais, e mais rapi-
damente, em contato com o mundo exterior do que no recinto da escola"™ .

Da mesma forma, entendemos que, no dmbito da educagéo fisica e da

pedagogia do desporto esta escola de concepgao reprodutivista, ainda muito

46



utilizada por professores e treinadores, seja substituida por concepgdes mais

adequadas a formacéo integral de nossos educandos.

3.2- Fundamentos de uma Educa¢do Construtivista: o Processo
de auto-construgio.

Como referimos na introdugdo deste capitulo, por modelo de educa-
¢do construtivista consideramos as concepgdes pedagogicas que, referenci-
adas sobre uma matriz filoséfica ndo dualista, pressupde estratégias de in-
tervengdo manifestas através da integragdo entre educagdo intelectual e
corporal e do conceito de auto-construgéo. Ou seja, situamo-nos ao nivel de
uma concepgdo educacional cuja referéncia a aprendizagem se consubs-
tancia através da intervengdo efetiva do individuo no seu meio ambiente
através dos objetos com os quais interage.

Todavia, delimitar a auto-construgdo como uma das categorias cen-
trais de nossa proposta de intervengdo pedagodgica, impde a necessidade de
defini-la operacionalmente. Deste modo, concebemos a auto-construgdo
como o processo de elaboragdo do conhecimento a partir da participagdo ¢
intervengéo ativa do individuo em todas as atividades de aprendizagem.

Em outras palavras, sugerimos, que a auto-construg@o implica a idéia
de que o conhecimento ¢ produzido da relagdo do individuo com o meio, e
por suposto, da relagdo da agdo do pensamento com os objetos com os
quais interage. De outra forma, a auto-construgdo significa o processo de
elaboragdo do conhecimento sobre o qual a crianga constroi, ao longo do
tempo, o seu proprio processo de desenvolvimento cognitivo.

De acordo com GOULART™, as chaves para esta trajetoria sdo as
proprias agdes do homem, e o modo pelo qual este processo se converte em

construg@o interna a partir do mundo exterior. Trata-se de encontrar um
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ponto de referéncia entre os fatos e a reflexdo, com o objetivo de compre-
ender as condi¢es pelas quais se faz o conhecimento.

Conforme LIMA®, o desenvolvimento do conhecimento da crianga é
um processo dialético que se consubstancia através de uma construgdo
progressiva regida por um processo de auto-regulagéo entre as necessidades
inerentes ao individuo e o ambiente no qual intervém. Desta forma,
considerando as concepgdes do construtivismo piagetiano™, interpretamos o
desenvolvimento cognitivo como uma busca continua e dindmica através da
qual evoluimos e almejamos o equilibrio" .

Todavia, este processo complexo para a construgdo do conhecimento,
ao nivel da intervengdo pedagdgica, exige, a0 nosso ver, o papel do
professor como agente estimulador das relagdes de interagdo do individuo
com o meio emergente. Nossa proposta de uma pedagogia do desporto a
partir da concepgdo construtivista de educagdo (que apresentaremos nos
capitulos seguintes), tem por referéncia alguns dos principais conceitos da
teoria piagetiana. Os pilares de nossa orientagdo podem ser delineados a
partir da compreensdo dos constructos: equilibragdo, assimilagdo e acomo-
dagdo.

O conceito de equilibragdo, conforme PIAGET™, € o processo para a
obtengdo de equilibrio entre intrusGes externas e as atividades do orga-
nismo. Trata-se de uma categoria cuja a idéia basica é de que o organismo
humano tende a um equilibrio através de um processo dindmico de auto-
regulagdo®.

Ja o conceito de assimilagdo™, configura o fato de que um estimulo
do meio exterior, um excitante qualquer, ndo pode agir e modificar uma
conduta, a ndo ser na propor¢do em que ela esteja integrada as estruturas

interiores. Isto significa dizer, que, no processo do conhecimento o meio
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esta subordinado as estruturas intermas do organismo. O individuo, desta
forma, assimila do meio aqueles aspectos que sdo determinantes para a sua
auto-construgao.

Com relagdo ao conceito de acomodagdo, PIAGET* observa que nio
hia acomodagdo sem assimilagdo, havendo uma aplicagdo a cada cir-
cunstancia particular aos quais o esquema deve ser aplicado. Ou seja, a cri-
anga apropria-se do conhecimento dos objetos das mais diversas formas
particulares. Assim sendo, no processo de assimilagdo, o organismo humano
absorve elementos do meio para permitir ao individuo a construgdo de uma
relagdo, enquanto que no processo de acomodagdo € preciso que alguns
aspectos particulares do meio se acomodem a estrutura do organismo
humano.

Em sintese, decorrente das categorias piagetianas, consideramos que
ao nivel do conhecimento o individuo, na relagdo com o seu ambiente, vai
construindo o seu desenvolvimento. Significa dizer que o homem se desen-
volve, ndo a partir de aprioris da sua estrutura genética, ou que ele seja de-
terminado absolutamente pelas condigdes ambientais; mas sim, que des-
envolve seu conhecimento na relagdo entre o sujeito, os objetos e as condi-
¢Oes formais ou formas e estruturas que configuram as relagdo entre o su-
jeito e os objetos™.

Desta forma, ao adotarmos o construtivismo piagetiano como refe-
rencial tedrico de nossa proposta de intervengdo no ambito da pedagogia do
desporto, e como tal, acreditarmos que a construgdo do conhecimento
ocorre efetivamente a partir de estimulos ambientais adequados, assumimos
o pressuposto que toda a atividade educativa devera se constituir numa
tarefa comunitaria e ndo apenas, como ocorre predominantemente no ensino

formal, configurando-se numa atividade privativa dos professores.
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Nesta perspectiva, embora num quadro mais amplo de intervengdo,
LIMA refere:

"Todo o equipamento coletivo passara a ter, além de sua funcdo
espectfica, fungdo educativa: nos escritorios, fabricas, granjas, agéncias,
repartigdes, etc; serdo reservados lugares e tempo para informagdo das
novas geragbes. Quebrado o muro que separa, atualmente, o sistema
adulto de produgdo e o sistema juvenil de educagdo, as influéncias mituas
serdo muito mais afetivas, passando a juventude ndo so a receber o da
comunidade, como a colocd-lo em questdo (inovagdo) dentro de sua
propria estrutura: as forgas do criticismo, pela primeira vez, poderdo
confrontar-se com as for¢as do dogmatismo sem conflitos provenientes do
isolamento mutuo (jung¢do das forgcas de manuteng¢do da estrutura com as
forcas genéticas de sua transformag¢do), numa nova sintese construtiva
sequencial™ .

E preciso repensar o processo educacional preparando o individuo
para viver a realidade e ndo apenas, como ocorre no modelo reprodutivista
tradicional, para acumular quantidades diversas de informagdes que, na
maioria das vezes, ndo garante a iniciativa e a participagdo do aluno.

LIMA, de acordo com o principio de que educar ¢ criar situagdes que
estimulem o educando aos processos de aprendizagem salienta:

"O processo educativo, portanto, funciona como variavel colocada
no meio para produzir determinado tipo de regulagdo na atividade do
sujeito, o que significa que educagdo é uma auto-atividade do educador
dependentes de seus esquemas prévios™ .

A fungdo do professor na concepgdo construtivista € outro aspecto
que gostariamos de referir. Nesta perspectiva, entendemos que a sua fungéo

seria a de simular situagdes desafiadoras ao educando. E evidente, que a

50



realidade para cada aluno se apresenta de uma forma diferente, todavia
devemos perceber que serdo as mudangas nessas estruturas ja existentes que
configuram-se num processo de aprendizagem.

No plano social, por exemplo, a opg¢do de centrar a atengdo no aluno,
em seus interesses, no comportamento que ele apresenta em determinados
momentos, € condi¢do indispensavel no processo de ensino-aprendizagem.
Niao podemos mais considerar o professor como o Unico sujeito capaz de
definir o que deve ser feito.

PIAGET, destaca:

"E dificil ndo falar muito quando se questiona uma crianga, sobre-
tudo se se é pedagogo! E tdo dificil, principalmente, evitar ao mesmo
tempo a sistematizagdo devido as idéias pré-concebidas e a incoeréncia
devido a auséncia de qualquer hipotese diretriz! O bom experimentador
deve, com efeito, duas qualidades frequentemente incompativeis; sem ob-
servar, isto é, deixar a crianga falar, nada tolher, nada desviar, e ao
mesmo tempo, saber procurar algo de preciso...uma teoria...para contro-
lar. E preciso ter ensinado o método clinico para compreender a verd-
deira dificuldade™ .

A intervengdo sistematica do professor durante o processo de ensino,
anunciando simultaneamente os erros e acertos da crianga, contraria fun-
damentalmente a nossas convicgdes. Entendemos que, um modelo de inter-
vengdo pedagdgico consiste, principalmente, em priorizar a atividade do
sujeito na constru¢do de seu proprio conhecimento. Sendo assim, as crian-
¢as devem organizar as suas atividades a partir de um objetivo proposto.
Sera no interior de uma experiéncia de vida, mais ou menos especifica, que
a crianga encontrara a riqueza, a profundidade e, inclusive, a diversidade do

conhecimento. O homem deve ser visto no processo educativo como um ser
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construtor. Portanto, € preciso que ele execute sua educagdo, atue sobre si
mesmo ao longo do seu processo educacional. Em nossa perspectiva, o
homem como um ser construtor, € um homem ativo; ndo receptor passivo.
Ele é um agente que anexa, gradativamente, ao contexto educacional em que
se insere, a sua formagdo educativa. Desta forma, o papel do professor deve
ser o de oportunizar a experiéncia adequada a crianga, encorajando a
curiosidade e a procura de opgdes autbnomas.

Se por um lado, no espago de uma proposta metodologica reprodu-
tivista tradicional o desporto € considerado simplesmente como uma pratica
para o desenvolvimento de atividades exclusivamente corporais, na pe-
dagogia de fundamentagdo construtivista, na medida em que ¢ dada énfase
as relagdes multidimensionais do atleta com a pratica desportiva, ele € in-
terpretado como uma forma de desenvolvimento integral do individuo.

Na educagdo desportiva de concepgdo construtivista, por exemplo,
como refere OZOLIN:

"Na preparagdo tedrica do desportista utilizam-se ligdes e semi-
narios especialmente preparados onde sdo tratadas diferentes questdes aa
técnica, da tdtica, etc; estuda-se a literatura especial sobre a teoria e a
metodologia desportiva; léem-se periddicos e revistas especializadas em
desportos; tem-se encontros com outros desportistas e analisa-se o
contetido de seu treinamento, da técnica durante as competigoes™ .

E evidente, que a preparagdo do desportista no ambito de uma peda-
gogia de concepgdo construtivista, tal como defendemos nesta dissertagéo,
proporciona riquissimas possibilidades para o crescimento integral dos su-
jeitos. Todavia, reconhecemos, que muito do sucesso desse trabalho cabera
ao professor. Seja durante as sessdes de atividades, ou no planejamento das

acdo, na organizagdo dos processos de treino, no ambiente vitorioso ou
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perdedor das competigdes, durantes as viagens e convivios diversos, o
pfofessor devera estar consciéncia de seu papel de educador. Papel, cujo
objetivo principal ¢ o de oportunizar aos atletas, agentes de sua propria
educacdo a possibilidade do desenvolvimento de um conhecimento cada vez
mais profundo sobre o mundo que o rodeia.

Neste sentido, consideramos que o desporto de rendimento é passivel
de exercer consideravel influéncia sobre diversas esferas da vida humana
(social, politica, ideologica, e outras).

ZAKHAROV? salienta que, no sistema de preparagdo do despor-
tista, em cada nivel de desenvolvimento, devera ocorrer um equilibrio entre
os diversos elementos que aparentemente possam representar estuturas di-
ferenciadas e separadas. Sendo assim, quando a interligagcdo desses ele-
mentos fica violada e configura-se o processo de desenvolvimento exage-
rado de um deles sobre os demais, em ultima analise, esta desproporgdo
levara a destruigdo de todo o processo adequado de preparagao.

Devemos considerar que a preparagdo do atleta devera ser conside-
rada como um processo dinamico. A complexidade da interligagdo entre as
partes deve ser cada vez mais ordenada, cumprindo, assim, sua fungéo es-
pecifica de proporcionar a auto-construgdo do individuo rumo a um desen-
volvimento integral.

Devemos perceber que, na concepgdo construtivista, o papel do trei-
nador desportivo, (tema que sera desenvolvido no proximo capitulo), sera o
de compreender justamente esta interagdo de toda a complexidade da agdo
humana no quadro da intervengdo no desporto. Isto significa, por outro lado,
que o atleta ndo deve se restringir somente aos ensinamentos de seu
treinador, mas sim participar ativamente da construgdo, da metodologia e da

propria forma de se educar.
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Treinadores e atletas devem assumir uma atividade de vigilancia
constante. O primeiro como condutor de um processo capaz de proporcionar
um conjunto multivariado de possibilidades de desenvolvimento. O segundo
como agente decisivo e fundamental do seu proprio processo educativo.

Enfim, na concepgdo construtivista de uma pedagogia do desporto,
treinadores e atletas ndo constituem grupos de seres que se alienam do
mundo cotidiano. Sdo homens que, plenamente integrados na sociedade em
que vivem, estdo cientes dos valores éticos, morais, estéticos e politicos de
sua época. Assumindo os pressupostos de uma educagdo construtivista é
que propomos, nos capitulos seguintes, nosso modelo de intervengdo peda-
gogica no ambito do desporto. Nessa perspectiva, trataremos de sustentar os
principios da auto-construg@o através de uma metodologia que permita o
maior desenvolvimento possivel do individuo no espago multidimensional
de formas, sentidos, modelos e valores que o desporto € capaz de proporci-

onar.
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II PARTE

METODOLOGIAS APLICADAS AO TREINO DO TENIS
DE COMPETICAO



CAPITULO 4
O TENIS INFANTO-JUVENIL: A METODOLOGIA
REPRODUTIVISTA-TRADICIONAL

4.1- A configuragio da metodologia reprodutivista-tradicional

Entendemos por modelo reprodutivista-tradicional de treinamento as
formas usuais que privilegiam a a¢do corporal através de repetigdes de
gestos esteriotipados e mecanizados.Este modelo tradicional de treino é
referenciado a concepgdo filosofica da corporalidade que se expressa no
dualismo classico, portanto, configura-se como uma pratica pedagdgica
cujos objetivos dirigem-se especificamente ao desenvolvimento de habili-
dades corporais.

Sua intencionalidade situa-se ao nivel de intervengdo sobre um corpo
que deve ser adestrado a partir de um controle rigido de seus mecanismos e
sob a dependéncia exclusiva do treinador, cuja tarefa abrange as estratégias
de planejamento, execugdo, controle e avaliagdo do treino.

Nesta sec¢do, nosso objetivo € descrever e interpretar a estrutura
basica deste modelo de treinamento do ténis infanto-juvenil de competi¢do
em seu contexto mais amplo. Para tal, vamos discorrer sobre suas principais
caracteristicas a partir das seguintes categorias referentes aos programas de
treino:

a) o treinamento fisico;
b) o treinamento técnico geral (drills);

¢) o treinamento estratégico-tatico.

a) o treinamento fisico
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O treino fisico tem por objetivo desenvolver as capacidades de pres-
tagdo desportiva no ambito das capacidades condicionais e coordenativas
possibilitando condigdes para que o atleta possa responder aos elevados
niveis de exigéncias que a competi¢cao lhe impde.

Conforme HARRE', o treino fisico pressupde procedimentos siste-
matizados com a finalidade de conduzir o organismo humano aos limites de
sua capacidade de adaptagéo.

Todavia, no modelo reprodutivista-tradicional dos programas de
treino, essas exigéncias sdo levadas ao extremo. Ao considerar-se apenas os
mecanismos bioldgicos da agdo motora, normalmente, o treinador prescreve
o seu plano explorando ao maximo os atletas e adotando como pardmetros
de controle, exclusivamente, os testes fisiologicos.

Um exemplo deste predominio exclusivo das leis bioldgicas como
pardmetro orientador destes programas, podemos encontrar na seguinte
afirmagdo de HARRE:

"De acordo com as provas dosadas da fungdo, por exemplo, a es-
piroergometria, podemos examinar com mais exatiddo a capacidade de
rendimento fisico e a tolerdncia de cargas em criangas e jovens. A partir
desses pardmetros, determinamos a carga de esfor¢o adequada as exi-
géncias do principio da individualidade biologica™.

Afirmagdes desse nivel sdo relevantes, a medida que, pressupde uma
pratica de intervengdo onde as técnicas ou procedimentos de treino sdo
aplicadas pelos treinadores, independente de como o atleta podera, assimilar
a orientagdo a nivel de sua personalidade’.

Outro aspecto importante a sublinhar nesta concepg¢do de treino des-
portivo, o que de certa forma torna-a coerente com sua concep¢do dualista

classica,é que seus pressupostos teoricos limitam-se aos conhecimentos
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advindos da area bioldgica. Para além dos aspectos fisioldgicos do movi-
mento €, portanto, preciso que se saiba os efeitos da sobrecarga de trabalho
sobre 0s musculos, os ligamentos € os 0ssos do individuo. Obviamente, todo
o treinador competente ndo desconhece este fatores; todavia, na concepgio
reprodutivista-tradicional eles sfo, praticamente, os Unicos a serem
valorizados.

Por outro lado, nesta perspectiva exclusivamente biologica esta con-
cep¢do de treino quando depara-se com transtornos funcionais tais como
lesdes, situagdes de estrigdo, problemas psicoldgicos, etc.. que afetam a
capacidade de prestagdo desportiva (frequentemente observadas em crianga
e jovens) normalmente ndo atribuem responsabilidade a eventuais possibi-
lidades de sobrecarga ou excesso de atividade. Isto porque, em nosso en-
tender coerentes com seus pressupostos tedricos, os argumentos desta esco-
la sdo estruturados no principio de que todo o trabalho foi controlado obje-
tivamente por critério cientificos e que, portanto, ndo poderiam os proble-
mas originarem-se nos programas de treino.

Entretanto, os excessos de estimulagdes configuram-se como uma das
caracteristicas principais deste treinamento. Procura-se trabalhar no limite
deste individuo, para adquirir o maximo rendimento, se possivel, no menor
espago de tempo. Na estruturagéo do treino fisico no modelo reprodutivista-
tradicional de intervengdo pedagodgica, o papel do treinador é absoluto.
Como referimos anteriormente, ele, como técnico, planeja, executa e avalia
todo o programa de treino. Todavia, esta atitude psicolégica, que se
evidencia na imagem de um técnico altamente especializado, de um treina-
dor experiente, de estudioso compenetrado ou de um cientista reconhecido,
é reforgado no proprio contexto da comunidade desportiva. Isto porque, na

medida em que os programas de treino s@o orientados por conceitos cienti-
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ficos, torna-se evidente que o fato do treinador possuir tais conhecimentos
Ihe confere legitimidade para assumir o controle total do processo.

Observemos a seguinte afirmagdo de OZOLIN:

"Os exercicios que se realizam com o objetivo primordial de au-
mentar a massa muscular e em relagdo ao desporto praticado ou para o
desenvolvmento atlético da musculatura, se caracterizam pela agdo rigo-
rosamente seletiva de determinados grupos musculares e pelo continuo
trabalho de grandes cargas de forcas até sentir a sensagdo de cansago
muscular™ .

Como se pode observar, estas contribuigdes tedricas que orientam a
pratica do treinamento, sendo interpretadas pelo treinador reprodutivista-
tradicional de forma absolutamente técnica, legitimam seu poder de inter-
veniente principal nos programas de treino.

Neste sentido, de acordo com o plano cientificamente prescrito, a
exigéncia sobre as estruturas e sistemas organicos podem ser maximas. A
razdo para a determinagdo da intensidade e do volume sdo definidas exclu-
sivamente a partir dos dados adquiridos em laboratério de fisiologia do es-
forco, o que, na concepgdo desses treinadores, por si s, assegura a total
validade dos procedimentos. Nestas condi¢des, como € obvio, o papel do
atleta é passivo, € reduzido a perspectiva de um paciente submetido a um
conjunto de testes, que nem se quer toma conhecimento de seu diagndstico,
mas que, em seguida, ¢ tratado a partir de um programa de treino progra-
mado exclusivamente pelo técnico desportivo. Na perspectiva dos treinado-
res da concepgdo reprodutivista-tradicional, ndo ha nada mais evidente que
a objetividade dos testes fisiologicos para expressar com maior clareza as

reais condigdes de disponibilidade do atleta para a atividade. Sendo assim,
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estes treinadores seguem convictos da consisténcia de seus métodos e pro-

cedimentos.

b) O treinamento técnico (Drills)

O treino técnico tem por finalidade desenvolver as capacidades de
prestagdo desportiva no que se refere a eficiéncia na realizagdo dos gestos®
técnicos-desportivos possibilitando as condi¢gdes para que o atleta possa
atingir elevados niveis de rendimento.

No dmbito do treino técnico geral a intervengdo pedagogica autocra-
tica e reprodutivista que referimos em relagdo ao treinamento fisico se repe-
te. No ensino e no treinamento das habilidades motoras especificas ha con-
senso que o fator mais importante sdo as multiplas repeticdes. Todavia, este
procedimento de treino, sdo interpretados pelos técnicos como correspon-
dendo a uma agdo exclusivamente corporal. Deste modo, o educando passa
a ser orientado no sentido de repetir, sem qualquer questionamento, inume-
ras vezes um gesto motor para desenvolver sua performance.

Neste sentido ZAKHAROV afirma:

"No processo de repeti¢do multipla, a agdo motora se torna habitual
para o desportista, ndo exigindo atengdo e se efetuando automaticamente.
Passo a passo, essas agbes atingem a precisdo necessaria e fases inteiras e
partes da agdo estudada se repetem sem alteragdes e, finalmente, todo o
sistema de movimento poderd ser executado automaticamente™ .

O treinador, a partir desta perspectiva, sustenta a sua orientagdo na
pratica desportiva. Ou seja, o desportista simplesmente deixa de pensar,e
inicia um processo de inimeras repetigdes de um gesto técnico especifico,

em busca do aperfeicoamento. Portanto, ndo ¢ levado em consideragdo o
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dominio da esséncia da tarefa motora, pois 0 que importa ¢ o resultado
objetivo do exercicio idealizado pelo técnico.

Por sua vez, os exercicios utilizados para o desenvolvimento das
habilidades motoras sdo estabelecidos por um padrdo técnico geral sugeri-
dos por estudos de biomecanica. Desta forma, protegidos pela razio cienti-
fica, na perspectiva desses treinadores, ndo havera razdo para questiona-los.

Todavia, mesmo assim, se no desenrolar do trabalho, houver alguma
aquisi¢do incorreta da técnica por parte do educando, procede-se a corregéio
através do incremento da quantidade de trabalho e da vigilancia sobre o
mesmo. Se os erros reaparecerem em condigbes novas ou mais dificeis,
repete-se os principais exercicios utilizados inicialmente para a corregdo.
Somente assim, através de uma repeticdo mecadnica na execugdo do gesto
motor correto, sera aperfeigoada a técnica. Obviamente, que o critério de

"correto" é determinado por um padrdo geral.

c¢) O treinamento estratégico-tatico (sets)

O treinamento estratégico-tatico tem por objetivo desenvolver a ca-
pacidade de prestagdo desportiva visando essencialmente a aplicagdo do
conhecimento de habilidades de acordo com a condugdo do encontro des-
portivo, possibilitando condigdes adequadas para que o atleta tenha sucesso
no dmbito da competi¢do. Esta proposta de ensino considera, obviamente, a
consciéncia do atleta na decisdo da jogada. Este aspecto assume um
especial significado no mundo da competigdo desportiva, onde o objetivo é
aplicar com sucesso 0s meios existentes (preparagdo fisica e técnica).

Nesta concepgdo pedagogica, no que tange aos aspectos taticos e
estratégicos, o treinador, normalmente, faz uma avaliagdo das caracteristicas

do seu atleta e estabelece uma forma fixa de atuagdo, de acordo, exclu-
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sivamente, com a sua leitura da realidade. Na sua perspectiva, mais uma vez
o atleta configura-se num agente passivo ¢ sem condigdes de ntervir no
processo. O papel do atleta deve ser o de acatar a ordem do técnico e cum-
prir a determinag@o. Portanto, neste caso, se ocorrerem insucessos, obvia-
mente sdo atribuidos a ma execugdo das tarefas ou por falta de empenho do
atleta nos treinamentos ou na competigao.

STURM’, confirma nossa interpretagdo quando afirma que as medi-
das taticas a tomar, para a competi¢do, tem, portanto que serem estabeleci-
das com a devida antecedéncia. Assim, as agdes sdo programadas com base
nas referéncias do treinador.

Enfim, o programa de treinamento se desenvolve com vistas a ma-
xima performance em todos os aspectos. O treinador, mais experiente e
estudioso no assunto, determina todas as tarefas; os atletas, passivamente,
executam. Existe um ideal de performance a ser atingido, independente das
pretensdes do jogador, ou seja, a melhor performance possivel do atleta é
considerada insuficiente diante da derrota na competigdo. Como pudemos
referir ao longo desta seg¢do, diante desta concepgdo de intervencdo peda-
gdgica no dmbito do treino de competigdo, seja no aspecto do treino fisico,
técnico ou tatico-estratégico, predomina a visdo de um corpo maquina que

deve ser submetido a repeticdes mecanicas de agdes esteriotipadas.

4.2- O Método Reprodutivista-Tradicional: Perspectivas e
Limitag¢oes
O rendimento atlético, dentro desta perspectiva de treinamento, é uma

realidade que em nenhum momento negamos em nosso trabalho. A



importancia de um certo namero de repetigdes de exercicios sistematicos
que sdo indispensaveis para o desempenho cada vez melhor da performance
do atleta € inquestionavel. A experiéncia de professores, treinadores e dados
cientificos confirmam que o dominio da técnica elementar dependem de um
trabalho de cunho quantitativo. Primeiramente,0 desportista cria uma
representagdo motora que, mais tarde através da realizagdo pratica adquire
um conhecimento que se convertera num habito motor. A automatizagdo dos
atos técnicos fundamentais desempenham um papel muito importante no
processo.

Um trabalho insuficiente na construgdo e coordenacdo destes movi-
mentos ndo atingem adequadamente os resultados pretendidos. Sendo as-
sim, ndo € por acaso que este método exclusivamente quantitativo estd ha
tantos anos presente na maioria das academias especializadas na formagio
de tenistas de competi¢do. Os atletas passam horas ininterruptas realizando
o treinamento de forma repetitiva.

A perspectiva do desenvolvimento da performance motora, indiscuti-
velmente, existe. Contudo, ndo entendemos que esta seja a forma mais efi-
ciente e mais completa na formagdo de um individuo que procure no trei-

namento de rendimento para a competigdo desportiva uma forma de vida.

Portanto, algumas criticas se fazem necessarias. Neste sentido,
BENTO observa que "os excessos na procura e na valorizagdo do rendi-
mento desportivo sdo sobejamente conhecidos e merecedores de viva re-
provagdo™ .

A disponibilidade das criangas e jovens para aceitar uma carga de
trabalho ndo pode, ao nosso ver, ser reduzida a resultados de testes fisio-

l6gicos ou quantidades de tarefas que explorem-nas como produtoras de
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resultados. As exigéncias que lhes sdo colocadas sdo, tantas vezes, exage-
radas em relagdo aos objetivos propostos. Sdo exigéncias que pretendem
transformar os atletas em maquinas de repeticdes em busca de um ideal de
perfei¢do. Consequentemente, os riscos de lesdes aumentam exponencial-
mente, € na maioria das vezes sdo interpretados como sendo o prego que se
deve pagar para chegar a maxima performance. Torna-se evidente que neste
modelo de treino, reduz-se o atleta ao seu corpo. Um corpo que permanece
limitado a suas capacidades fisiologicas. Como se pode facilmente inferir,
essa concepgdo de treino, ao desconsiderar os aspectos subjetivos
relacionados as sensagdes dos atletas, sdo suscetiveis de gerar importantes
equivocos. A indisposi¢do da crianga para a atividade, muitas vezes decor-
rentes de outros fatores quaisquer, normalmente nio sdo levados em consi-
deragido, e como tal, passa a ser considerado falta de auto-determinagio ou
motivagdo para a atividade.

Estamos convictos que o aprimoramento constante em busca do
melhor rendimento, faz parte da formagdo moral do individuo. Porém, nio
podemos confundi-lo com uma mobilizagdo exacerbada das fungdes de
instrumentalizagdo da corporalidade. Esta proposta elimina os direitos de
opinido dos atletas e, neste sentido, escraviza suas agdes.

Entre tantas observagdes acerca da ética do treinador, MEINBERG,
refere algumas nog¢des morais fundamentais:

"O treinador deve respeitar sempre a crianga, ndo pode transformd-
la em bola do jogo dos seus desejos e das suas fantasias de sucesso. Néo
deverd nunca sobrecarregar o atleta e sim ‘construi-lo” progressivamente.
Deve preocupar-se, tanto quanto possivel, que o praticante estabeleca
amizade com os colegas da sua idade. A investigagdo mais recente revelou

qudo importante para o crescimento é a influéncia dos companheiros da
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mesma idade. Além disto, sabemos que o estabelecimento de amizades é da
maior importdncia para o desenvolvimento de uma personalidade™ .

Na realidade, estas orientagdes de concepgdo reprodutivista, a quais
definimos como modelos de intervengdo pedagodgica tradicional, ficam
muito a desejar como meio de educagdo e formagdo de criangas e jovens.
Nesta concepg¢do educacional a busca do maximo rendimento € o tnico
objetivo que importa. Se a vitéria for conseguida, o método torna-se in-
questionavel.

Por outro lado, nesta perspectiva, apds o atleta ter atingido a seu
maximo rendimento e, se por alguma razdo iniciar um periodo de dificul-
dades, deixara de ter a ateng@o de treinadores, perde status, é relegado a
plano secundario e por fim acaba por ser abandonado e esquecido. Conse-
quentemente, como sabemos que a educagdo desportiva deste atleta, ao
longo dos anos de preparagdo, ndo estimulou mecanismos para o desen-
volvimento de sua autonomia e, considerando que autonomia requer um
longo processo de aprendizagem, podemos fazer idéia das dificuldades que
este ser humano enfrentara ao encerrar prematuramente sua carreira des-
portiva.

E necessario que se enfatize o treino desportivo com énfase exclusiva
numa pratica corporal-motora de cunho mecanicista, embora sendo objeto
de estudo de areas consagradas do saber como a fisiologia, biomecénica,
antropometria e outras, pouco se preocupou com o a dimensdo de comple-
xidade do ser humano. Este cientificismo cartesiano no dmbito das ciéncias
do desporto, pouco se compromete, por exemplo, com os efeitos psiquicos
que se manifestam através das frustragdes desencadeadas por um processo
unilateral de orientagdo. E bem verdade que o desporto, em nossos dias,

esta inserido numa dindmica social que utiliza-se de uma vasta gama de
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conhecimentos, dentro de um patrimdnio cultural, em que agem fildsofos,
sociologos, psicologos, pedagogos, entre outros. No entanto, esta proposta
pedagogica despreza muito desses conhecimentos e usa o desporto exclusi-
vamente como forma de instrumentalizar o corpo humano em busca de
magnificos resultados .

BENTO observa que, infelizmente, ndo faltam situagdes de manipu-
lagdo do corpo no desporto, e caracteriza claramente esta pratica pedago-
gica quando afirma:

"Orientado para a finalidade de produzir rendimento, o sistema do
desporto conduziu a que o desportista perdesse a sua posi¢do de sujeito, se
transformasse em objeto, num produto visivel, mensuravel e valordvel,
determinou que o0 seu corpo Se convertesse em instrumento de
apresentagdo do rendimento do sistema. E a isto chamaremos racionali-
dade objetiva, tecnocracia pura™!

Neste sentido, se apenas tornarmos o atleta tecnicamente superior,
podemos estar cometendo grave erro pedagogico, a medida que esta agdo
compromete um desequilibrio na sua formagdo global. Este desporto é pri-
sioneiro da politica-ideologica, seja qual for o poder dominante, pois estd
vinculado a uma ideologia da sociedade industrial, onde o que interessa € o
produto, ou seja, o resultado do investimento. Seu desenvolvimento afirma-
se culturalmente quando promove a pluralidade das idéias. Para tanto, é
preciso que se reflita sobre esta pratica pedagogica que, temos certeza, sera
repensada pelos que acreditam na pedagogia do desporto de rendimento

como uma possibilidade de educagdo global do individuo.
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CAPITULO 5

O TENIS INFANTO-JUVENIL: A METODOLOGIA
CONSTRUTIVISTA-MODERNA

Nesta sessdo, trataremos de apresentar os principios gerais que ori-
entam o treinamento desportivo de competi¢do, tornando-o um importante
instrumento de intervengdo pedagogica. Discorreremos sobre como se pode
configurar uma abordagem educativa no dmbito da metodologia de treina-
mento do ténis competitivo, tendo como referéncia as categorias infanto-
juvenil (até 18 anos).

Inicialmente, vamos destacar alguns principios basicos da nossa
concepgao educativa:

a) a educagdo através do esporte € um processo auto-construtivo, ou
seja, € um processo pelo qual o atleta € um agente ativo e co-participante;

b) a educagdo através do treinamento do desporto competitivo é um
processo em que se procura, pelo conhecimento, as propriedades universais
nas formas especificas de vida;

¢) a educagdo através do treino desportivo deve ser continua e persis-
te no decorrer de toda a vida do individuo;

Assumindo esses pressupostos orientadores, tal como fizemos no
capitulo anterior, apresentamos nossa proposta através da organizagdo da
estrutura basica do treino sub-dividida em trés partes:

* o treinamento fisico,
* 0 treinamento técnico geral (drills)

* 0 treinamento estratégico-tatico (sets).



Embora, reconhecendo que as complexas estruturas do ténis de
competi¢do ndo se reduzem a estes fatores, o que procuramos caracterizar
sdo, fundamentalmente, as formas educativas das componentes basicas, isto
¢, aquelas que ndo podem estar ausentes em qualquer concepgdo de

treitnamento’ .

5.1.- 0 PROCESSO DE AUTO-CONSTRUCAO

a) O processo de auto-construg¢do sob o ponto de vista do
treinamento fisico.

O trabalho educativo, nesta perspectiva, desenvolve-se no sentido da
busca gradativa de um processo de auto-construgdo das capacidades con-
dicionais e coordenativas (as qualidades fisicas) a partir da orientag¢fo inicial
do treinador.

GRUPE? observa, que a luta pela realizagdo atlética, é também uma
luta pela auto-perfeicdo humana. Portanto, nestes termos, o atleta nido deve
exclusivamente limitar-se a executar os exercicios de forma sistematica, mas
deve, isto sim, preocupar-se com a adequada compreensdo dos objetivos de
cada exercicio. Deve conhecer suas consequéncias quando mal executados,
quais os exercicios preventivos de lesdes, quais os exercicios adequados
para aumentar a forga, a resisténcia, a flexibilidade e outras qualidades
fisicas. Como se pode perceber, existe um numero bastante
significativo de informagées, todas elas articuladas num sistema, ou seja,
num complexo tedrico que, em nosso ponto de vista, o treinador deve for-
necer ao atleta. Desta forma, entendemos que o atleta, para além de adquirir
o desenvolvimento da performance pela execucdo efetiva dos exercicios,
assimila a natureza, o objetivo e as consequéncias da sua atividade despor-

tiva.
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Em ultima andlise, o0 modelo de intervengdo pedagdgica que propo-
mos, vai no sentido de, através das atividades referentes ao treino fisico, o
individuo aprenda a reconhecer 0 seu proprio corpo, a controlar o programa
de exercicios e, inclusive, a avaliar suas conseqiiéncias.

Grupe?®, salienta que a luta para atingir a performance atlética é a via
para um "eu" melhor, assim sendo, tem como objetivo primario o aperfei-
coamento do individuo; portanto, onde o triunfo sobre o adversario ou o

estabelecimento de recordes sdo valores de menor importancia.

b) O processo de auto-construcido referente ao treinamento
técnico (drills)

O treinador, também, tem a tarefa de educar o seu atleta no sentido
dele compreender a fungdo do treinamento de "drills". De acordo com
GREEN* os "drlls" sdo exercicios técnicos cuidadosamente elaborados,
com objetivos especificos, visando a qualidade através de varias repeti¢des.
Sendo assim, o trabalho do treinador é o de iniciar o atleta no exercicio,
mostrar-lhe a forma correta de fazer, explicar toda a natureza do exercicio ¢,
inclusive, a compreensdo dos resultados, da relagdo da quantidade com os
objetivos para atingir a qualidade.

MEUSEL? ressalta a contribui¢do que uma habilidade motora ade-
quadamente organizada traz para a qualidade de vida do individuo quando o
atleta € estimulado a co-participar na elaboragéo criativa dos exercicios.

Por outro lado, HUIZINGA® referia-se aos elementos de repetigédo e
de alterndncia como o fio e a tessitura do objeto. Isto significa que, dada
uma certa quantidade de repetigdes de um exercicio, atinge-se a regulari-
dade de um golpe altamente complexo, como por exemplo, um saque com

poténcia e precisio.
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Portanto, sob o nosso ponto de vista, 0 modelo de intervengido peda-
gogica de concepgdo construtivista deve levar em consideragdo que, apos o
atleta ter dado inicio a pratica dos exercicios de forma claramente orientada
para a compreensdo dos resultados adquiridos, inicia 0 caminho de sua
autonomia. Nio se trata de dispensar o trabalho do treinador, mas fazer com
que o atleta ndo dependa exclusivamente deste trabalho para obter seu
desenvolvimento. O treinador na concepgdo construtivista deve perceber
que o conjunto complexo dos conhecimentos referentes as técnicas despor-
tivas devem ser de dominio do atleta, isto porque sera ele proprio quem
vivenciara as mais diversas experiéncias no decorrer da sua historia de vida

no ambito do ténis competitivo.

¢) O processo de auto-construcio referente ao  treinamento es-
tratégico-tatico

O processo pedagodgico através do trabalho de exercicios estratégico-
taticos, sets jogados, da mesma forma se evidencia. Um "set" constitui-se de
uma série de pontos disputados que, uma vez atingindo-se uma certa corn-
tagem, defini-se, objetivamente, o vencedor e o perdedor. H4 dois tipos de
"sets" executados num treinamento: o set instrutivo e o set competitivo. O
set instrutivo € um exercicio de vitorias e derrotas, como qualquer outro,
diferenciando-se do ponto em que o atleta deve jogar, competitivamente de
uma maneira pré-estabelecida. Ou seja, ele procura chegar a vitéria de uma
forma estratégica tnica (definida). O set competitivo, propriamente dito, é
aquele que o atleta tenta chegar a vitoria utilizando-se de todos os recursos
taticos permitidos, ou seja, explorando as deficiéncias do adversario da

forma e no momento que lhe convém.
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Neste momento do treinamento, € preciso compatibilizar a vida ludica
da crianga com a pratica competitiva do desporto. HUIZINGA’, observa
que a esséncia do ludico esta na seguinte frase: "ha alguma coisa em jogo".
Evidentemente que o autor ndo se refere ao resultado material do jogo.
Conforme o autor, a esséncia do espirito ludico estd em suportar a incerteza,
a tensdo, e em correr riscos. Tal como todas as outras formas de jogo, a
competi¢do é desprovida de objetivos, ou seja, a agdo comega e termina em
si mesma, independentemente do resultado. Isto significa que o elemento
final da ac¢do reside antes de mais nada no resultado em si mesmo, sem
relagdo direta com o que se segue. O resultado € em si mesmo indiferente.
Este é o carater que estda mais profundo na esséncia do desporto, é uma
forma lidica e prazeirosa de se experimentar as proprias contradigdes,
impasses e problemas de uma realidade auténoma.

ZAKRAJSEK® considera que a crianga ndo s6 pode adquirir benefi-
cios de saude fisica, como também desenvolver a criatividade, a imagina-
¢do, a expressdo de uma linguagem e também os processos de tomada de
decisdo. Em geral, exatamente pela natureza do desporto individual, pre-
sume-se que ele deva comegar cedo, sem que, obviamente, possa ferir as
condig¢des fisicas, psicoldgica, enfim, existenciais da crianga.

SIMON® considera cada atividade desportiva como a busca da exce-
Iéncia através dos movimentos corporais que se expressam na competigao.
Em um set instrutivo, o atleta deve vencer o adversario utilizando-se, fun-
damentalmente, de maxima regularidade e concentragdo, a fim de antecipar
jogadas imprevisiveis realizadas pelo adversario. Por outro lado, num set
competitivo, a agdo torna-se mais complexa na tomada de decisdo, através

das "n" variagdes de alternativas de jogadas.
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KONZAG™, observa que o praticante, antes de decidir sobre a so-
lugdo que considera a melhor, vai em primeiro lugar percorrer mentalmente
diferentes alternativas de solu¢do, sendo necessario que o faga num inter-
valo de tempo muito curto.

Portanto, nexte contexto, nosso compromisso ¢ de oportunizar ao
educando a opgdo da tomada de decisdes, sem nenhuma espécie de pressdo
através de conselhos ou férmulas prontas de resolugdes de problemas por
parte do treinador. Este processo educativo deve dar prioridade as decisdes
dos atletas, independentes dos resultados advindos das mesmas. Até
mesmo, porque acreditamos que os resultados mais significativos na fase

adulta dependem desta autonomia de decisdes nas fases de formagéo.

5.2- AS PROPRIEDADES UNIVERSAIS NAS FORMAS
ESPECIFICAS DE VIDA

Esta capacidade dos exercicios em que, dada certa quantidade, através
de certos objetivos, transformar-se em qualidade, denominamos
"propriedades universais".

Na verdade, nio € um fenémeno do ténis. Sdo fendmenos reais que
dizem respeito a processos existenciais mais amplos possiveis, inclusive
fora do desporto. Uma pessoa pode, por exemplo, tornar-se um escritor,
escrevendo todos os dias e buscando certos objetivos.Entdo, se orientarmos
este atleta no sentido de um trabalho sistematico na compreensdo adequada
e gradativa das formas de treinamento, entendemos que se estara educando
este mesmo individuo, tendo em vista universais a partir desta forma de vida

particular e especifica que € o ténis competitivo.
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a) Na perspectiva do treinamento fisico:

A fungdo do treinamento fisico, como vimos, é a busca da formagdo
das qualidades de forga, velocidade, resisténcia e flexibilidade necessarias
para a melhor performance desportiva. No entanto, entendemos que estas
aptiddes fisicas devem estar presentes com o objetivo de dar maior quali-
dade de vida ao individuo em qualquer atividade que exerce.

MATVEIEV" observa que o aumento do potencial do 0rganismo ¢
adquirido através de exercicios proximos do limite de suas capacidades
funcionais. Neste sentido, a propria pratica desportiva fornece vastos co-
nhecimentos indicativos. Obviamente, que n3o estamos tratando de cargas
excessivas de trabalho, claramente superadas nesta proposta educacional.
Uma carga maxima de treino, racionalmente calculada, ndo é equivalente a
carga de maxima fadiga; € a que atinge os limites da atividade funcional do
organismo.

A relagdo entre a preparagdo fisica geral e a especifica vai variando
de acordo com a condi¢@o do atleta. Neste sentido, € perfeitamente possivel
equilibrar a pratica de iniciagdo do desporto especifico sem prejuizos a sa-
ude corporal da crianga. A saude geral da crianga € perfeitamente compati-
vel, através de uma organizagdo adequada do treinamento, com o desen-
volvimento das habilidades especificas do desporto. GRUPE® chama a
atengdo para esta questdo referindo-se a necessidade de se estimular novos
movimentos, visando a saude de criangas que praticam desportos especifi-
cos individuais. Também, o repouso e a alimentagdo fazem parte da correta
planificagdo, pois o objetivo € apresentar um equilibrio adequado entre estes
aspectos e o exercicio de forma sistematica. A boa alimentacdo é de-
terminante para o desempenho desportivo e para o cotidiano das pessoas. O

processo alimentar € um processo que se dependesse do desejo das cri-
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angas, provavelmente poderia formar criangas problematicas, principal-
mente, pela agdo da televisdo, especializada em motivé-las para o consumo
de grandes quantidades de produtos supérflus e nocivos a satde. Uma cri-
anga que treina sistematicamente, procura desenvolver os melhores habitos
alimentares porque consegue perceber sua importdncia na relagdo com a
performance atlética.

Assim, através de uma proposta de rendimento atlético desportivo
podemos oportunizar uma melhor qualidade de vida as mais diversas opgdes
do individuo. As regras metodologicas gerais decorrem dos principios de

acessibilidade e sistematicidade que buscam a promogéo da saude.

b) Com relacéo ao treinamento técnico (drills):

A principal fungfo da preparagdo técnica geral € a de dar condig¢des
ao atleta de dominar a a¢cdo motora desportiva. Durante o ensino, verifica-se
a necessidade de um processo de repetigdes multiplas para que estas agdes
possam atingir a precisdo necessaria. O habito da automaticidade dos
movimentos ndo significa que os gestos sejam realizados inconscientemente.

ZAKHAROV?* salienta que a decisdo de praticar ou interromper uma
acdo motora é tomada conscientemente nas modalidades de jogo. Neste
sentido, a participagdo do treinador deve ser de orientar os pontos
fundamentais responsaveis pela eficiéncia do movimento e permitir a cons-
trugdo pessoal do estilo de cada atleta na propria perspectiva de perfor-
mance.

Portanto, para o dominio da agdo motora ¢ necessario um determi-
nado nimero de repeti¢cdes do gesto especifico. No entanto, entendemos que
cada atleta deve procurar a medida adequada para seu proprio desen-

volvimento. A fun¢io do treinador, entretanto, ¢ de oportunizar as mais di-
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versas experiéncias criativas do movimento por parte do atleta e de estar
sempre disponivel para procurar auxiliar nas indecisdes que por ventura

aparegam.

c¢) Na perspectiva do treinamento estratégico-tatico (sets):

Neste aspecto, mais uma vez, a competigdo exerce um papel impor-
tante no processo de formagdo. Os efeitos ideologicos dos resultados, nor-
malmente causam no adulto uma preocupagdo exacerbada. Na realidade, a
competi¢do, em si mesma, tem que ser revisada, reelaborada, reestruturada,
pois entendemos que para as criangas esta questdo ndo tem a mesma signi-
ficagdo que para os adultos. As criangas se utilizam da competigdo para
brincar, e 1sso vem a justificar um dos pontos mais importantes que levan-
tamos quando referimos no inicio do trabalho que a competi¢do é que de-
terminou o desporto; ndo o inverso. O desporto € uma normatizagdo das
atividades que permite que os individuos participem das atividades em si-
tuacdo de 1gualdade.

As capacidades taticas estdo ainda submetidas a outros tipos de exi-
géncias: pluralidade das condigdes que vdo influenciar as decisdes e mu-
dancas continuas das situagdes em que € necessario decidir; alternancia
frequente de escolhas seguras e escolhas arriscadas; necessidades de efetuar
escolhas durante a execugdo das proprias agdes motoras, mesmo sob o
influxo de fortes processos emocionais, de cargas fisicas e psicologicas
elevadas, em jogos de longa duragdo. Neste sentido, MAHLO" observa que
através do conhecimento tatico, o aluno € capaz, inclusive, de prever outros
ensinamentos que o professor deveria transmitir, como por exemplo, a
necessidade constante de criagdes de novas jogadas para surpreender o

adversario.
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Enfim, como procuramos levar nosso atleta para compreender a
natureza do desporto, podemos lhe sugerir que a regularidade e a concen-
tragdo sdo determinantes, principalmente, porque se trata de um jogo com
uma estrutura complexa em que o erro ¢ bastante frequente. Desta forma,
VIANA refere-se aos mecanismos atencionais como fundamentais nas
experiéncias dos individuos aos objetos para os quais ele dirige a atengdo.
De fato, a atengdo é fundamental na aquisi¢do destas duas propriedades.
Suponhamos que nos estamos levando nosso atleta para a compreensio
destes processos, ou seja, assimilar as propriedades necessarias para a
regularidade e entender que a concentragcdo que um tenista deve ter durante
um jogo, ¢ semelhante a de um sujeito que trabalha em computagdo, ou

qualquer outra atividade que visa seu auto-desenvolvimento.

5.3- A FUNCAO PEDAGOGICA DO DESPORTO AO LONGO
DA VIDA

A fungdo pedagdgica do desporto ao longo da vida, como o terceiro
principio orientador de nossa dissertagdo sobre o modelo de intervengio
pedagdgico construtivista, requer uma estrutura diferenciada de exposigdo
por itens que até aqui viemos desenvolvendo. Este processo se expressa, ao
nosso ver, na sintese de todos os fatores que constituem a estrutura do
treino, ndo s os procedimentos fisicos, técnicos e estratégicos-taticos, bem
como aspectos psicoldgicos e sociais relativos principalmente ao papel da
competigdo na relagdo com a vida ludica da crianga. Assim, vamos discorrer
sobre este terceiro principio analisando as diversas estruturas do treino de
forma integrada considerando-o como um sistema complexo de inter-rela-

¢cOes multiplas.
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O processo de auto-construgdo educativa, este ato de procurar o uni-
versal no particular, também ¢ adequado ao nivel do desporto em uma fase
peculiar da vida. Obviamente que, a medida que o individuo vai passando as
diversas fases existenciais, também assim, o desporto vai ocupando papéis e
func¢des diversas neste processo, que podera acompanha-lo até o final de sua
vida. De fato, ¢ um trabalho exigente e organizado em busca da formagio.
Desta forma, entendemos que € indispensavel a continuidade, a sequéncia e
a sistematicidade. Estamos referindo, neste momento, apenas o papel que o
desporto pode ocupar como instrumento educador nesta fase infanto-juvenil,
dada a complexidade de exigéncias que sua corporalidade enfrenta. E uma
fase em que o individuo pode compreender a sociabilidade através do jogo,
as formas de vencer e de perder dentro de uma pratica desportiva, que, no
fundo, ndo passa da pratica simbolica de uma pratica de vida.

No entanto, ndo queremos dizer que o desporto ¢ uma forma sempre
igual de educar. De fato, existem varias maneiras de se pensar 0 processo
educativo, todavia, tendo em vista os meios de comunicagdo de massa, e até
mesmo na escola, a crianga recebe quantidades de agdes fragmentadas,
assistematicas e inconsistentes. Isto quer dizer que educar através do des-
porto significa apenas que aproveitamos a competi¢do, nos valemos deste
poderoso instrumento que € o desporto, para aprimorar a educagio do in-
dividuo. De acordo com BENTO, o principio fundamental do desporto de
rendimento € que o desporto esta a servigo da educagéo da crianga, que, por
sua vez, tem o direito de desenvolver suas aptiddes e necessidades e ser
apoiadas pela sociedade.

HAGELE" entende que, atualmente, o desporto é diferente dos ou-
tros jogos ficticios que iludem e distorcem a realidade, ou seja, o desporto

faz parte de uma realidade inserida em nossa sociedade. O desporto com-
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petitivo, ao longo da histéria do individuo, vai mudando de fun¢do na
perspectiva de desenvolvimento. BENTO" considera positiva a procura de
rendimento em atividades desportivas a partir dos sete anos de idade em que
a crianga deve se integrar num processo de rendimento progressivo,
respeitando as condigdes individuais, que se realizara plenamente na juven-
tude e na vida adulta. MEUSEL" refere-se ao tradicional desporto para
seniores como sendo a sequéncia de um trabalho adquirido na fase com-
petitiva de formagdo. Porém, na fase infanto-juvenil, fica claro a importancia
do desporto como construgdo da sociabilidade, da personalidade e das
condigdes fisicas adequadas.

MARQUES?" salienta que o educador deve, nio s6 permitir que se
desenvolva o talento desportivo, como também assegurar o desenvolvimen-
to muitilateral da sua personalidade. No momento em que os atletas se en-
contram na quadra para treinamento, a impressao que se tem, é que é uma
ocorréncia especifica unica, de forma peculiar. No entanto, percebe-se que
neste momento estdo envolvidas as questdes sociais, econdmicas, politicas,
éticas e ideologicas, da mesma forma que em outros setores da vida. So-
mente um processo no sentido especifico, dara ao atleta a oportunidade de
se auto-construir enquanto ser humano. E este individuo que sabera, na vida,
o valor da auto-determinagdo, o valor da energia no sentido desta
possibilidade de aperfeigoamento, de desenvolvimento pessoal.

SAGE?™, refere-se ao desporto como sendo o lugar onde se desen-
volve qualidades morais que podem produzir valores de produgdo ou de
reprodugdo social. No contexto de treinamento, a crianga imagina, questi-
ona, cria e, principalmente, experimenta situagdes, ndo apenas uma vez, mas

varias, em diferentes momentos do seu desenvolvimento.
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O desporto na escola, muitas vezes, ¢ uma atividade de recreio, uma
atividade de compensagdo. Entendemos que a fungdo educatica sé € cum-
prida plenamente quando o desporto for organizado sistematicamente. De
fato, a criatividade e as formas ricas de expressdo do individuo surgem,
fundamentalmente, nos contextos sistematicos. Realmente, no desporto ja se
garante pela propria pratica de agdo da corporalidade, uma certa extroversio
natural do individuo na sua globalidade.

LIMA* afirma que a legitimidade do desporto de competi¢do
comprova-se naqueles pressupostos que identificam-se com as metas do
desenvolvimento social e humano. No contexto do treinamento ficam
explicitadas, no grupo, as relagdes solidarias diante da perspectiva de per-
formance. Um atleta auxilia o outro na realizagdo de seu programa de trei-
namento e, também, é muito comum discussdes construtivas a respeito da
teoria e organizagdo da atividade. Nesta interagdo, diferentes movimentos
sdo estimulados, desenvolvendo, desta forma, a performance desportiva e as
relagdes decorrentes desta perspectiva.

NORONHA FEIO®? observa que o desporto potencializa uma peda-
gogia da sensibilidade através da perfectibilidade gestual tornada consciente
a par da evolugfo técnico-metodologica (criando drama ou tragédia, ficgdo
ou poesia, pintura ou escultura). A sensibilidade estética deve ser
desenvolvida progressivamente na educagdo do atleta, compreendendo as
dificuldades da pratica que expressa de corpo inteiro a arte do atleta. O
desporto esta inserido numa matriz cultural e vai transmitindo nas interagdes
sociais, que ao longo das atividades vido se constituindo, os direitos do ser
humano perante a comunidade em geral.

Portanto, a crian¢a, nesta proposta, participa intensamente das deci-

soes de todo o sistema de treinamento e tem espago livre para atingir pro-
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gressivamente a sua autonomia. O treinamento desportivo de competigdo
para as criangas € uma realidade social e cultural e, enquanto pedagogos do
desporto, temos a responsabilidade de assumi-lo plenamente. Enfim, finali-
zando as consideragdes que fizemos sobre os trés principios, a saber: o da
auto-constru¢do, o do conhecimento do universal através de uma forma
particular de vida e o respeito a histéria das fases educacionais do indivi-
duo, entendemos que estes sdo axiomas perfeitamente satisfeitos dentro de
uma concep¢do educativa que utiliza o desporto como instrumento de for-

magdo do individuo.
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CONCLUSAO

Considerando os métodos pedagogicos que o treinamento para tenis-
tas de competigdo infanto-juvenis pode assumir - reprodutivista e constru-
tivista - métodos que tiveram origem em duas distintas correntes filosoficas
e educacionais, e de uma compreensdo dos principais aspectos que carac-
terizam a natureza do desporto, deduz-se que a segunda estd perfeitamente
em harmonia com uma postura realmente educativa. O Pedagogo do des-
porto, com 0 compromisso moral de assumir a responsabilidade da orienta-
¢do de milhares de criangas que encontram no desporto uma forma de vida,
deve, em nosso entendimento, seguir o referencial tedrico desta proposta
educacional construtivista para o treinamento que busca a melhor perfor-
mance competitiva de tenistas infanto-juvenis. Para tal:

(A) O pedagogo do desporto aproveita-se desta atividade, das exi-
géncias de performance expressas na corporalidade dos atletas, para cum-
prir seus objetivos educativos e ndo para agir com o propdsito de modelar
um campedo robotizado.

(B) O pedagogo do desporto observa o atleta, ndo apenas como um
mero executante de gestos motores adestrados em processo de aperfeigoa-
mento. O treinador se configura como um orientador do ensino, um estimu-
lador do crescimento pessoal dos atletas para que possam ser vencedores
nas quadras e ao longo de sua vida pessoal.

(C) O pedagogo do esporte abandona o modelo autoritario de
transmissdo do saber que reproduz um conhecimento estatico, assumindo
um papel de co-participagdo nas atividades, utilizando-se de técnicas co-
participativas, a fim de estimular a participagdo dos atletas como agentes de

sua propria educagio.
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Portanto, deste modo, rompe-se com a unilateralidade da interpreta-
¢do do desporto de rendimento como um fendmeno mecanicista, alienante e
descriminador. Desfaz-se os dualismos e dicotomias entre o lidico e o
rendimento desportivo. Além disso, desmistifica-se a competigdo como algo
desagregado e perverso. Enfim, supera-se o equivoco de que o desporto em
sua expressio de rendimento e da performance para competigdo &,
necessariamente, incompativel com a educagdo e formagdo de criangas e

jovens.
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