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| Resumo

Nas sociedades contemporaneas, a unido entre as pessoas
ocorre, de forma mais frequente, a partir das escolhas
afetivas. No Brasil da Gltima década, observou-se o
aumento de 20% nas dissolugdes de unides conjugais.
Alguns conjuges ndo conseguem superar as dificuldades
que emergem quando do término da relagdo, passando os
filhos a serem alvo da conduta dos pais, configurando, em
alguns casos, a Sindrome da Alienagdo Parental, observada
em certos litigios que chegam as Varas de Familia. O
presente artigo enfoca o papel do psiquiatra forense frente
as demandas oriundas das separa¢des conjugais, a Sindrome
de Alienagdo Parental e as legislagdes relacionadas a esta
sindrome, em especial a lei brasileira n® 12.318, de 26 de
agosto de 2010.
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Summary

In modern societies, people decide to marry, more frequently,
based on affective choices. In Brazil, during the last decade, there
was a 20% increase in marital unions dissolutions. Some spouses
fail to overcome the problems and difficulties that arise at the end
of a relationship, with their children being the ones affected by
their parents’ actions and behavior, thus giving place, in some
cases, to the Parental Alienation Syndrome, which is observed in
certain disputes that reach Family Courts. This article focuses on
the Forensic Psychiatry role regarding the claims and demands
that arise from marital dissolution, the Parental Alienation
Syndrome and the legislation related to this syndrome, in
particular the Brazilian Law 12.318, issued on August 26", 2010.
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“Que o amor seja eterno enquanto dure”.
Vinicius de Moraes

Introducao

Nas sociedades contemporaneas, a unido entre as pessoas
ocorre, de forma mais frequente, a partir das escolhas afetivas,
contrastando com os casamentos do passado que tinham
finalidades econdmicas, politicas e ou sociais. Dados dos
EUA indicam que metade dos casamentos neste pais acabardo
em divorcio e como consequéncia, um ter¢o das criangas
vivenciara esta experiéncia dentro da familia. No Brasil da
ultima década, observou-se o aumento de 20% nas dissolucdes
de unides conjugais. Bem como as novas dindmicas familiares
apontam para e aumento nos indices de recasamento e unides
consensuais, em detrimento dos casamentos civis e religiosos
(1,2).

Dentro da realidade onde a afeigdo ¢ a verdadeira base do
relacionamento, observa-se também o crescente incremento
de familias formadas por parceiros do mesmo sexo. Tais
mudangas culturais sugerem que, a medida que as convengdes
morais de antigamente foram cedendo lugar aos valores
modernos, centrados na auto-realizagdo e¢ na satisfagdo
emocional, as relagdes conjugais passaram a exprimir o
verdadeiro desejo do par.

A pratica da separacdo e do divorcio permitiu a formacao
de novos arranjos familiares, por vezes com a chegada de
outros filhos e o convivio com padrastos e enteados, distante
da fantasia da Gata Borralheira. Neste atual periodo, os
preconceitos que se faziam presentes nos primeiros anos,
pouco a pouco, foram sendo vencidos. Alteragdes legislativas
facilitaram a obteng@o de separagdes e divorcios, deixando-
se de exigir a intervengdo do judiciario sempre que os filhos
forem maiores de idade, capazes ¢ houver consenso entre 0s
conjuges (3).

Importante pontuar que a separagio do casal é, geralmente,
um momento de crise dentro do ciclo vital, mobilizando afetos
depressivos pela perda de um ideal —ideal de completude
narcisica através da conjugalidade e também a perda de um
ideal de estrutura familiar— seja ele um modelo patriarcal ou
matriarcal, mas de “pai— mae— filhos juntos” (4).

Por vezes, o fim do relacionamento ndo coincide com
o término das desavencas e dos conflitos que ja se faziam
presentes nas relagdes entre os ex-conjuges. Nestas situagdes,
o0 ex-casal “continua vivenciando sentimentos de raiva, trai¢o,
desilusdo com o casamento e uma vontade consciente, ou
ndo, de se vingar do outro pelo sofrimento causado”. Alguns
conjuges ndo conseguem superar as dificuldades que emergem

quando do término da relagdo, passando os filhos a serem
alvo da conduta dos pais, configurando, em alguns casos, a
Sindrome da Alienacdo Parental, observada em certos litigios
que chegam as Varas de Familia (5).

O presente artigo tem como objetivo enfocar o papel do
psiquiatra forense frente as demandas oriundas das separagdes
conjugais, a Sindrome de Alienacdo Parental e as legislagdes
relacionadas a esta sindrome, em especial a lei brasileira No.
12.318, de 26 de agosto de 2010.

O papel do psiquiatra forense nas disputas de guarda

O médico psiquiatra pode fornecer inestimavel colaboragdo
a justica no ambito do Direito de Familia. Ele atuara,
particularmente, para garantir a preservacao dos direitos
dos mais vulneraveis nestes casos, isto €, as criangas € 0s
adolescentes, além de buscar reduzir os litigios. Nas disputas
de guarda, o psiquiatra age em diferentes vertentes, seja como
psicoterapeuta infantil, ajudando a crianca a lidar e elaborar
a situacdo; como mediador dos pais em divorcio; e ainda
como perito ou assistente técnico nas avaliagdes de guarda
e visitagdo (0).

As avaliagdes periciais psiquiatricas no contexto das
disputas de guarda e decisdo sobre a visitagdo configuram as
atividades de maior complexidade e responsabilidade para
o psiquiatra forense, desfazendo o senso comum de que as
pericias criminais seriam as mais complexas e desgastantes.

Compete ao perito psiquiatra avaliar qual a qualidade da
ligagdo reciproca entre pais e filhos, quais sao as necessidades
das criangas envolvidas, as capacidades parentais dos adultos
e quais sdo as dindmicas familiares relevantes em jogo. O
psiquiatra forense devera examinar o grau de envolvimento
e apego de cada adulto com a crianga, a capacidade dos pais
em dar limites, fornecer apoio e carinho e em permitir uma
separacdo/individuacdo adequada; examinar o bem-estar
fisico e emocional da crianga, os cuidados prestados a ela, sua
seguranca, a atmosfera afetiva que a envolve, a adequagao de
sua estrutura de suporte, as condi¢cdes econdmicas e sociais, a
presenca de riscos a sua integridade fisica e emocional; bem
como verificar a possibilidade de estar ocorrendo a Sindrome
de Alienagao Parental (7,8).

Para tanto ¢ recomendavel que a avaliagdo psiquiatrica seja
feita de forma completa e abrangente, através de multiplas
entrevistas com os diversos personagens, em diferentes
momentos. Deve-se avaliar cada um dos pais individualmente,
a crianga sozinha, a crianga acompanhada por cada um dos
pais, 0s pais juntos sem a crianga e a intera¢ao da crianga com
seus irmaos (9).
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O avaliador deve permanecer atento durante a coleta e
exame dos relatos. Os pais, muitas vezes, se apresentam
altamente defensivos, querendo minimizar os problemas
e tentando retratar uma imagem falsamente positiva de si
préprios; a0 mesmo tempo em que buscam desacreditar e
denegrir a imagem do outro. As informagdes de terceiros
podem oferecer perspectivas adicionais e servirem como
uma forma de checagem dos dados, contribuindo para a
compreensdo da dinamica do caso (10).

Gould identificou outros individuos que o perito poderia
considerar entrevistar, como fontes colaterais de informagoes
potencialmente valiosas sobre o funcionamento dos pais,
das criancas e dos adolescentes, em uma variedade de
configuragdes: professores, pediatras, terapeutas, treinadores,
cuidadores das creches, babas, vizinhos, parentes e amigos
tanto dos filhos quanto dos pais (11).

O padrio ético e profissional do psiquiatra forense ¢ uma
preocupagdo pertinente. Assim, para a adequada avaliacdo
pericial, o psiquiatra deve ter formagdo e treinamento
psiquiatrico forense, conhecimento juridico minimo
dos casos de guarda ¢ custddia ¢ entendimento sobre o
funcionamento psiquico humano e suas relagdes com as
dinamicas familiares. Ele deve observar atentamente seus
sentimentos contratransferenciais, evitando identificarse de
modo onipotente com a fungdo de advogado ou juiz, bem
como necessita ter especial atengdo e cuidado no borramento
de limites, que pode ocorrer quando o trabalho pericial recebe
a influéncia das partes (12).

Avaliagdes criteriosas e prolongadas podem evitar
conclusdes superficiais embasadas em pseudoevidéncias
ou fatos alarmantes. Espera-se do perito uma atitude
critica, reflexiva e de confronto as informacdes, sempre que
necessario. Diagndsticos psiquiatricos devem ser discutidos,
explicando-se a sua relevancia para a crianca envolvida.

As conclusdes e recomendacdes devem ter sempre como
objetivo o melhor interesse da crianca, visando proteger
sua saude mental e, se possivel, a manutencdo de um bom
relacionamento com ambos os pais, amenizando os efeitos
negativos do divorcio. Orientagdes sobre acompanhamento
psicoterapico de um membro ou de toda familia podem ser
muito Uteis e constar nas recomendagdes finais do laudo, assim
como a necessidade de reavaliagdo pericial da familia, apds
determinado periodo (13).

Relatos envolvendo a suspeita de violéncia sexual
intrafamiliar costumam vir revestidos de dificuldades na
avaliagdo, especialmente em decorréncia da falta de vestigios
fisicos e de outras variaveis envolvidas, como 0 mecanismo

de negacdo. A acusag@o de abuso sexual praticado por parte
de um dos genitores contra filho crianga costuma ser rebatida
com a alegacdo de alienacdo parental e implantacdo de falsas
memorias. No meio deste mar de acusagdes, ha uma crianga
a ser preservada (14).

Cabe ainda salientar que ndo bastam que os laudos e
pareceres apontem para os problemas detectados na familia
examinada, cabendo também aos técnicos, dentro de sua
esfera de atuacdo, oferecer propostas de encaminhamento aos
conflitos que desembocaram no sistema de Justica, evitando-
se, deste modo, servirem unicamente para acirrar os animos e
atribuir a culpa de um ou de outro, negligenciando, mais uma
vez, a prote¢do da crianga.

A sindrome da alienacfo parental

A separacdo e o divorcio atingem afetivamente todos os
membros da familia, contudo sabe-se que as pessoas possuem
diferentes vulnerabilidades. A resiliéncia das criangas parece
ter uma importancia determinante, ja que a grande maioria
destas, apesar do estresse vivenciado durante o divércio dos
pais tende a ter uma boa relagdo com ambos os genitores. A
influéncia exercida por um dos progenitores no sentido de
afastar e denegrir a imagem do outro é objeto de diversos
estudos e nomenclaturas. Assim, Reich relatou o “motivo
fingido” em 1949, Duncan em 1978 nominou o “progenitor
programador” e Wallerstein e Kelly descrevem a “Sindrome
de Medeia” em 1980.

O termo Sindrome de Alienagao Parental (SAP) foi criado
pelo psiquiatra americano Richard Alan Gardner, em 1985,
para descrever um disturbio infantil presente em situagdes
de disputa pela posse e guarda dos filhos, no qual a crianga
seria programada, por parte de um dos pais, para rejeitar
e odiar o outro genitor. A sindrome da alienagdo parental
“¢ mais que uma lavagem cerebral, pois inclui fatores
conscientes e inconscientes que motivariam um genitor a
conduzir seu(s) filho(s) ao desenvolvimento desta sindrome,
além da contribuicdo ativa desse(s) na difamacao do outro
responsavel”.

Para Gardner ¢ fundamental a contribuicao da crianga ao
difamar, desrespeitar e importunar um dos pais, contando
sempre com o apoio do outro genitor. A crianga “responde
de tal modo a programagdo por parte de um dos pais, que
demonstra completa amnésia com relagdo as experiéncias
positivas vividas anteriormente com o genitor que ¢ alvo dos
ataques”. As manifestagdes de 6dio em relagdo ao genitor
alienado ndo costumam vir acompanhadas de culpa ou
vergonha por parte da crianga. O rechago pode estender-se
aos familiares e amigos do progenitor atacado (5).
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Suarez, por sua vez, afirma que fatores tais como a
quantidade de tempo passada com o alienador sem ver o
progenitor alienado e a existéncia de um irmdo que sirva
de modelo de rechaco, favoreceriam o desenvolvimento
da sindrome. As hipdteses arroladas na lei brasileira e nos
estudos que tratam do tema estdo presentes em um numero
muito grande de ac¢des judiciais que tramitam nas Varas de
Familia (15).

Confundir o interesse do adulto com o da crianga ¢é fato
corriqueiro nos conflitos que sdo levados as Varas de Familia,
sendo os filhos “colocados como epicentro da disputa paterna,
como se fossem meros objetos numa relagdo de forgada
convivéncia em que se lhes renega a posigdo de sujeito de
direitos”. A crianga, via de regra, tem poucas oportunidades
de ser ouvida, em que pese o disposto no artigo 28, § 1°, do
Estatuto da Crianca e do Adolescente que determina: “sempre
que possivel, a crianca ou adolescente serd previamente
ouvido por equipe interprofissional, respeitado o estagio de
desenvolvimento e grau de compreensao sobre implicagdes
da medida, e tera sua opinido devidamente considerada”. Ja
os adultos, através de seus advogados, sdo responsaveis pelos
pleitos que vém expressos ao longo da demanda judicial,
valendo referir que sdo frequentes “as decisdes que priorizam
os interesses e condi¢des dos pais”, em detrimento da melhor
alternativa para a crianga (16,17,18).

A alegacdo de alienagdo parental costuma vir acompanhada
de pedido de suspensdo de visitas, ou mesmo de alteracao
de guarda, fatos que dizem respeito ao direito a convivéncia
familiar da crian¢a e do adolescente. Os fatos a serem
avaliados em demandas que discutem a guarda e as visitas
nem sempre sdo de facil percep¢do e constatacdo: exigem
uma visdo interdisciplinar e uma capacitagdo especifica dos
profissionais. Advogados, promotores ¢ procuradores de
Justica, assim como os Magistrados, devem estar cientes
das multiplas facetas que compdem as relagdes familiares,
especialmente porque “muitas vezes, o rompimento da vida
em comum altera as habilidades que as pessoas tém para cuidar
dos filhos”, gerando um cendrio com novas configuragdes nas
relagdes entre pais e filhos (18).

Embora o termo Sindrome de Alienagao Parental ainda ndo
conste nos manuais diagnosticos, o quadro esta bem descrito
na recente edicdo do DSM-5, nas categorias Parent- child
relational problem e child affected by parental relationship
distress (19).

Importante distinguir, dentro desse cendrio, os aspectos
socio-culturais que caracterizam a familia que chega ao
sistema de Justiga, valendo referir que, em fungdo do contexto
social, “a crianga ocupa diferentes posi¢cdes na familia: na

classe média, em geral, € o centro de atengdo e de investimento
familiar, enquanto, nas camadas populares, filhos e pais estdo
lado a lado na luta pela sobrevivéncia (20)”.

E comum, nas demandas que chegam ao Juizo de Familia,
observar a inclusdo da crianga na conflitiva do casal,
mostrando-se necessario, nestes casos, auxiliar os pais num
trabalho de discriminag@o entre seus conflitos conjugais mal
elaborados e as necessidades da crianga. Estas incluem a
possibilidade de seguir tendo uma relagdo de continuidade,
o que envolve uma relagdo de confianga e prote¢do que sera
proporcionada, se puder ser valorizado aquele que representa
para a crian¢a uma figura de apego. Num segundo momento,
¢ preciso auxiliar os pais a reconhecerem a importancia do
papel de ambos na criagdo dos filhos (4).

No Brasil,aLei No. 12.318, de 26 de agosto de 2010, dispde
sobre a alienagao parental, definindo-a como a interferéncia na
formagdo psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida
ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que
tenham a crianga ou o adolescente sob sua autoridade, guarda
ou vigilancia para que repudie o genitor ou que cause prejuizo
ao estabelecimento ou a manutengao de vinculos com este (21).

A mesma lei elenca algumas situagdes, a titulo
exemplificativo, capazes de configurar a alienagdo parental.
Séo elas: realizar campanha de desqualificagdo da conduta
do genitor no exercicio da paternidade ou maternidade;
dificultar o exercicio da autoridade parental; dificultar contato
de crianca ou adolescente com genitor; dificultar o exercicio
do direito regulamentado de convivéncia familiar; omitir,
deliberadamente, a genitor informacdes pessoais relevantes
sobre a crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas
e alteragdes de endereco; apresentar falsa dentincia contra
genitor, contra familiares deste ou contra avds, para obstar
ou dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o
outro genitor, com familiares deste ou com avos.

O mérito maior da lei citada consiste no reconhecimento
expresso do trabalho interdisciplinar, ao dar énfase especial
a pericia realizada por profissionais da area psiquiatrica e
psicoldgica, em especial nas questdes que envolvem a guarda
de uma crianga atingida pelas manobras da alienacdo parental.

A prética indica que, diante dos primeiros sintomas
apresentados pelo grupo familiar, faz-se importante uma
avaliacdo e, se recomendado, o encaminhamento e o
acompanhamento da familia por profissionais de satde
mental, evitando que os danos se alastrem e se cronifiquem.
Reconhecer a alienag@o parental através de um processo
judicial contribuird muito mais para refor¢ar do que para
resolver a disfuncao apresentada pela familia.
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Repercussdes da lei brasileira sobre a alienacio parental

Segundo a Lei No. 12.318/2010, sempre que os indicios
de alienacdo parental estiverem presentes, o juiz podera
adotar medidas provisorias necessarias para a preservagao da
integridade psicologica da crianga ou do adolescente, inclusive
para permitir a convivéncia e a efetiva reaproximagdo com
um ou ambos os genitores.

Um importante aspecto da mesma lei ¢ garantir o direito
da crianga a convivéncia com os genitores ¢ seus familiares,
sempre que a medida ndo se mostre prejudicial aos interesses
do filho. Havendo alegagdo de alienacdo parental, a garantia
do direito a convivéncia familiar, através da visita, exige, na
grande maioria dos casos, a presenga de um profissional. E
frequente que os ex-conjuges ou companheiros, coloquem
os filhos em situagdo de vulnerabilidade, fazendo com
que os momentos de convivéncia tornemse estressantes e
conflituosos, justificando o acompanhamento das visitas por
profissionais designados para este fim.

Outras alternativas, como o ambiente do Forum ou o
conselho tutelar podem ser usadas, mas de forma mais rara,
priorizando o ambiente do filho, estando ainda o sistema
judiciario pouco preparado para lidar com estas situagdes
delicadas e complexas.

As repercussdes da alienacao parental podem ser graves,
podendo o juiz determinar a aplicagdo de medidas tais
como: declarar a ocorréncia de aliena¢do parental e advertir
o alienador; ampliar o regime de convivéncia familiar em
favor do genitor alienado. Importante ressaltar que, em
especial quando se esta diante de suspeita de abuso sexual,
as visitas devem ocorrer em ambiente seguro para a crianga,
manifestando-se a jurisprudéncia gaucha pela realizacdo em
ambiente terapéutico; estipular multa ao alienador; determinar
acompanhamento psicologico ou biopsicossocial.

Mesmo com todas estas medidas, deve-se refletir se estes
meios sdo suficientes para fazer cessar os prejuizos, caso os
genitores ndo tomem consciéncia sobre os danos emocionais
causados ao filho por atos de alienagdo parental.

A partir da intervengdo da psiquiatria forense, o sistema de
Justiga, pouco a pouco, comega a perceber que, sem a adog¢éo
de ag¢des de cunho interdisciplinar, pouco contribuird para
amenizar os danos que a alienag@o parental produz na vida
da crianga e do adolescente.

Neste sentido, o psiquiatra forense cumpre inestimavel
contribui¢do a justica no ambito do Direito de Familia. Seja
através da atuacdo como mediador dos pais em divorcio;

como perito ou assistente técnico nas avaliagdes de guarda e
visitagdo ou como psicoterapeuta.
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