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de cuidado, pois possibilita a realizacdo desse no ambi-
ente de vida do usuério. Igualmente, integra o cuidador
familiar na sua realizagdo, relevando o contexto famili-
ar, a cultura, valores e condicGes socio-econdmicas,
imprescindivel para o planejamento e efetividade do
cuidado. A partir da realizagdo deste projeto percebeu-
se a necessidade de reorganizar a assisténcia domicili-
ar, tornando-a um acompanhamento mais efetivo e
integral. Além disso, possibilitou uma integracdo dos
saberes profissional e popular garantindo uma assistén-
cia eficaz na melhora de qualidade de vida das familias
assistidas pelo projeto.

PERFIL DE MORBIDADE HOSPITALAR DA PO-
PULACAO IDOSA NO MUNICIPIO DE SANTA
MARIA
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Introducédo: A segunda metade do século XX marca a
“transicdo demografica”, caracterizada pelo envelhe-
cimento da populacdo, fenémeno que ocorreu inicial-
mente nos paises desenvolvidos e expandiu-se para
outros paises. Objetivo: Apresentar o perfil de morbi-
dade hospitalar da populagdo idosa no municipio de
Santa Maria, utilizando dados do banco de dados do
SUS, e compara-lo com as taxas do conjunto dos mu-
nicipios da 4 CRS e do RS. Metodologia: Tomando
por base as taxas de internacdo no municipio de Santa
Maria em 2007, foram definidas as cinco principais
causas de internacédo e foi construida uma série histori-
ca do periodo de 2004 a 2007. Resultados: A principal
causa de internacdo tanto no municipio, como na regi-
do como no RS foi CA de colon, que apresenta aumen-
to progressivo nos Gltimos quatro anos; em segundo
lugar vem as internacGes por outras doencas isquémi-
cas do coracdo, onde chama a atencdo o fato de as
taxas de internacdo na regido e em Santa Maria serem
bem menores que no RS. A terceira principal causa de
internacdo é pneumonia, em que a taxa de internagdo
em Santa Maria é bem menor que na regido e RS; a
quarta principal causa de internacdo é colelitiase e
colecistite, onde a taxa de internacdo ¢ menor no muni-
cipio de Santa Maria em relagdo a regido e RS. Final-
mente, como quinta causa de internacdo esta AVC néo
especificado se hemorragico ou isquémico, em que
também as taxas de internacdo em Santa Maria sdo
bem menores do que na regido e RS. Conclusdo: A
relevancia deste trabalho relaciona-se ao fato de que
conhecer o perfil de morbidade dos idosos oportuniza
executar a gestdo do SUS, de acordo coma realidade
social, indicando as agdes e estratégias a serem desen-
volvidas no sentido de diminuir as taxas de internagéo
desse grupo social.

QUALIDADE DE VIDA E MARCADORES BIO-
QUIMICOS NA SINDROME METABOLICA: EFEI-
TO DA MODIFICAGAO DO ESTILO DE VIDA.
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INTRODUCAO: A sindrome metabdlica (SM) esta
associada a deposicdo de gordura visceral e a resistén-
cia a insulina, além de outros fatores de risco cardio-
vascular, 0s quais, quando associados, aumentam a
mortalidade para causas cardiovasculares. OBJETIVO:
Avaliar o efeito da pratica regular de exercicio fisico
associada a modificacdo dos habitos alimentares sobre
alguns marcadores bioquimicos e a qualidade de vida
de voluntarios com SM. MATERIAIS E METODOS:
Foram selecionados 25 voluntarios com diagndstico de
SM e distribuidos em dois grupos: IN (n=10; 5 mulhe-
res) com intervencdo nutricional; e INE (n=15; 11
mulheres) com intervencdo nutricional associada a
pratica de exercicio fisico regular. Ao longo de trés
meses, 0s voluntarios foram submetidos a intervencéo
nutricional quinzenal, protocolo de exercicio fisico trés
vezes/semana e, no inicio e final do programa, a apli-
cacdo do questionario SF-36. Os dados, antes e apds o
programa, foram analisados pelo teste t de Student (P

O FLUXO DE CONTRA-REFERENCIA NO ATEN-
DIMENTO DE ENFERMAGEM PARA DIABETI-
COS: UM DIAGNOSTICO DA SITUAGCAO

ANDREIA BARCELLOS TEIXEIRA; ARLETE SPENCER
VANZIN; LOURDES HELENA SANTOS DA SILVA

INTRODUCAO: Nos ultimos anos houve grande a-
vango no tratamento medicamentoso do diabetes melli-
tus (DM). Porém, o esquema terapéutico ndo se limita
somente ao uso da medicacdo. E neste aspecto que se
torna fundamental a acdo do Enfermeiro, na detecgéo
precoce dos suscetiveis, no estabelecimento do vinculo
entre portadores e unidades basicas, assim como na
continuidade do atendimento, elementos imprescindi-
veis para 0 sucesso do tratamento reduzindo, conse-
guentemente, o ndmero de internacdes. Segundo a
Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), a natureza
crbnica, a gravidade das complicacfes e 0s meios ne-
cessarios para controla-las tornam o DM uma doenca
muito onerosa para o individuo, sua familia e também
para o sistema de salde. Além dos custos diretos, ha
implicacfes como incapacidade, absenteismo, diminui-
¢do de renda, aumento de aposentadorias e desempre-
go. OBJETIVO: Realizar diagnostico sobre o funcio-
namento do fluxo de referéncia e contra-referéncia no
atendimento de enfermagem aos diabéticos em Porto
Alegre. MATERIAL E METODOS: Estdo sendo en-
trevistados os diabéticos tipo 1 e 2, internados nas
unidades clinicas do HCPA, residentes em Porto Ale-
gre, usuarios do SUS, totalizando 96 clientes. O ins-
trumento possui trés etapas: informacGes sobre o aten-
dimento de enfermagem recebido anteriormente a
internacdo, o conhecimento do paciente sobre a doenca
e informac®es sobre retorno aos servi¢os da comunida-
de apos alta (dados coletados através de contato telefo-

Rev HCPA 2008;28(Supl) 127



282 Semana Cientifica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre

nico). RESULTADOS E CONCLUSOES: Até o mo-
mento foram entrevistados 50 clientes. Observa-se que
apesar de saberem do diagnostico hd algum tempo,
ainda faltam informacgbes sobre a doenca. A maioria
utiliza o posto de salde apenas para buscar a medica-
¢do e ndo estdo inseridos em programas de saude, co-
mo preconiza a legislagéo.

SAUDE SEXUAL E MARCADORES BIOQUIMI-
COS NA SINDROME METABOLICA: EFEITO DA
MODIFICAGAO DO ESTILO DE VIDA
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INTRODUCAO: A sindrome metabdlica (SM) esta
associada a deposicdo de gordura visceral e a resistén-
cia a insulina, além de outros fatores de risco cardio-
vascular, 0s quais, quando associados, aumentam a
mortalidade para causas cardiovasculares. OBJETIVO:
Avaliar o efeito da pratica regular de exercicio fisico
associada a modificacdo dos habitos alimentares sobre
alguns marcadores bioquimicos e a salde sexual de
voluntarios com SM. MATERIAIS E METODOS:
Foram selecionadas 16 voluntarias com diagndstico de
SM e distribuidas em dois grupos: IN (n=5) com inter-
vencdo nutricional; e INE (n=11) com intervencéo
nutricional associada a pratica de exercicio fisico regu-
lar. Ao longo de trés meses, as voluntérias foram sub-
metidas a intervencdo nutricional quinzenal, protocolo
de exercicio fisico trés vezes/semana e, no inicio e
final do programa, a aplicacdo do questionério de sau-
de sexual para mulheres (Arizona Sexual Experience
Scale - ASEX), onde o maior escore indica maior dis-
funcdo sexual. Os dados, antes e apds o programa,
foram analisados pelo teste t de Student (P

PROJETO: EDUCAGCAO EM SAUDE COM ADO-
LESCENTES DO COLEGIO DE APLICAGAO -
CAP/UFRGS, PORTO ALEGRE - RS

BARBARA CRISTINA LIMA DE BORBA; ARLETE
SPENCER VANZIN

Introducdo: Este projeto tem por finalidade orientar
jovens estudantes das 8% séries do Colégio de Aplica-
¢do da UFRGS, ENTRE 13 e 15 anos sobre temas
relacionados a adolescéncia. Objetivo Geral: Propiciar
um espaco de interacdo, convivéncia e construcdo do
conhecimento sobre os diversos elementos que com-
péem a saude.Objetivos Especificos: Incentivar o
reconhecimento, tomada de consciéncia e agdo dos
adolescentes como agentes transformadores da socie-
dade; Acolher e promover a reflexdo e a aprendizagem
coletiva sobre tematicas de interesse do grupo; Reco-
nhecer e identificar os sintomas dos problemas de
salde mais comuns na adolescéncia. Metas e Estraté-
gias: Realizar 03 encontros com duracdo de 3h cada

com os adolescentes. Atingir 100% dos adolescentes.
Sensibilizacdo do corpo docente e discente através de
convite aberto. Implantacdo de 05 grupos de até 15
adolescentes para 0s encontros em sala de aula do
Colégio de Aplicacdo. Recursos Humanos: Enfermei-
ra Educadora e grupo de adolescentes. Recursos Insti-
tucionais: Sala de aula do Colégio de Aplicacdo. Re-
cursos Materiais: computadores com acesso a inter-
net, impressora, radio, televisor, camera fotogréafica,
DVD, revistas, livros, jornais, folnas em branco, papel
colorido, canetinha colorida, lapis de cor, tesouras,
cola. Resultados e discussdo: Pretendo através de
encontros semanais com os adolescentes construir um
ambiente onde sejam disponibilizados o conhecimento
e a orientacdo, a partir do meu conhecimento adquirido
na graduacdo de enfermagem e agora mais especifica-
mente na Especializacdo em Saude Puablica. Vejo meu
papel como enfermeira/educadora fundamental nesta
construcdo, pois estarei disponibilizando através das
informacdes sobre salde e o vinculo estabelecido com
os adolescentes condicfes para que se efetive a inclu-
sdo social destes jovens enquanto seres participantes e
atuantes na sociedade em que vivem.

ESTRESSE E MARCADORES BIOQUIMICOS NA
SINDROME METABOLICA: EFEITO DA MODIFI-
CACAO DO ESTILO DE VIDA
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INTRODUCAO: A sindrome metabdlica (SM) esta
associada a deposicdo de gordura visceral e a resistén-
cia a insulina, além de outros fatores de risco cardio-
vascular, 0s quais, quando associados, aumentam a
mortalidade para causas cardiovasculares. OBJETIVO:
Avaliar o efeito da pratica regular de exercicio fisico
associada a modificacdo dos habitos alimentares sobre
alguns marcadores bioquimicos e sintomas de estresse
de voluntarios com SM. MATERIAIS E METODOS:
Foram selecionados 25 voluntarios com diagndstico de
SM e distribuidos em dois grupos: IN (n=10; 5 mulhe-
res) com intervencdo nutricional; e INE (n=15; 11
mulheres) com intervencdo nutricional associada a
pratica de exercicio fisico regular. Ao longo de trés
meses, 0s voluntarios foram submetidos a intervencéo
nutricional quinzenal, protocolo de exercicio fisico trés
vezes/semana e, no inicio e final do programa, a apli-
cacdo do questionario de sintomas de estresse (QSE),
onde o maior escore indica maior sintomatologia de
estresse. Os dados, antes e apés o programa, foram
analisados pelo teste t de Student

FATORES QUE CONTRIBUEM PARA ADESAO
DE IDOSOS A CAMPANHA DE VACINAGAO
CONTRA INFLUENZA
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