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PARA COMECAR

O Ministério do Esporte, por meio deste instrumento, apresenta um dos resultados do esforgo
conjunto entre Ministério do Esporte e Ministério da Saude, sobretudo, no que se refere a novos
rumos para o pensar e o agir em Esporte e Lazer voltados para a saude. .

Esta proposta, em sintese, ¢ um convite a todos para uma ag¢ao conjunta com vistas a'reduz.lr as
diferencas sociais e, a0 mesmo tempo, construir a justica social e, conseqiientemente, 1nt.erv1r no
processo saide-doenca, partindo do pressuposto de que so € possivel melhorar as 001.1(31.19665 de
vida, de modo geral, se os protagonistas deste projeto superarem o modelo tradicional de
elaboragdo e implementac¢do de politicas publicas: uns pensam e os outros fazem. O _desaﬁo
posto aqui estimula a participag@o das instituigdes de ensino, dos gestores € dos movimentos
sociais, no sentido amplo. O governo federal e os estados assumem para si a tarefa de
descentralizar, apoiando a aten¢@o integral, € os municipios, lugares de produgdo de esporte,

lazer e saude, a de executar as agdes para a comunidade local, por meio do Esporte e do Lazer,
como potenciais tempos € espagos para se produzir saude.

Este livro ndo pretende esgotar as possibilidades de exploragio da problematica, da riqueza e da
totalidade do tema, assim como da diversidade da intervengsio no campo especifico, mas orienta
para o cumprimento das diretrizes e principios estabelecidos pela Secretaria Nacional de
Desenvolvimento de Esporte e de Lazer no que se refere a um Programa de Esporte, Lazer e
Saude para o conjunto da populagdo, especialmente aqueles excluidos do acesso a bens e
servigos de Esporte € Lazer.

Assinaturas dos Ministros



COMO USAR ESTE LIVRO

Vocé pode utilizar este livro de diferentes formas, de acordo com
seu interesse.

Ele foi organizado em cinco se¢oes, divididas por cores e cortes na
margem direita das paginas.

Secdio Azul - Principios e diretrizes deste programa

Secdo Verde - Exemplos de Acdes no campo do Esporte, Lazer e
Saude
Secdo Vermelha — Conceitos importantes e como saber mais

Secdo Violeta — Como entrar em contato com as entidades
envolvidas



As ilustracdes — As ilustragdes constituem-se de charges criticas,
distribuidas ao longo do livro, que foram concebidas como temas
para reflexdo sobre as condi¢Oes da recreacao, esporte e saude que
devem ser modificadas pela presente politica.

Em cada uma das se¢Oes, as palavras impressas nessas cores,
remetem o leitor para mais informag¢des sobre aquele assunto.

Além disso, o leitor dispde de espagos onde pode realizar anotagdes,
acrescentar suas experiéncias, sugerir modificagdes e envia-las aos
organizadores.







SECAO AZUL



PRINCIPIOS

E DIRETRIZES
DESTE
PROGRAMA



‘Reconhecer o Esporte, o Lazer ¢ a Satde como direitos sociais
inalienaveis, humanos, universais, indivisiveis € nao
discriminatérios, sendo imprescindivel o respeito a diversidade;
Promover a saude por meio das praticas e agoes de saude,

inclusive a clinica;

_Privilegiar as praticas de saude sensiveis a realidade do Brasil e
da América Latina. Exclusao social, portanto, € um tema a Ser
privilegiado na literatura ¢ nas pesquisas consultadas, assim
como as acdes que enfatizam pessoas € grupos que nao tém
acesso ao esporte, lazer e saide como direitos;

O cuidado' é prioridade nas agoes do esporte, lazer e saude;

A produgdo social do conhecimento? deve ser respeitada,
valorizada e incluida na formulag@o das politicas publicas no
ambito do esporte, lazer € saude;

A avaliacdo das acdes no esporte, lazer e saude privilegiara o
processo €, em especial, o vinculo com a populagdo, os
territorios, o trato com a informagao € com 0 conhecimento, a
possibilidade de multiplicar as agoes € a transversalidade’;

_A autonomia socialmente responsavel de sujeitos € coletivos €
outra dimensao a ser privilegiada, ou seja, exercitar o poder de




criar, deliberar e dar sentido a propria vida, valorizando
necessidades, historias, desejos e interesses, sem prejuizo a
sociedade;

8. Nas praticas de promogdo a saude, seguranca alimentar,
nutricional e o direito humano a alimentag@o serdo eixos nas
intervengoes;

o. Implementar politicas publicas de forma intersetorial,
descentralizada e comprometida com o processo de
desmedicalizac¢do®;

10.Garantir a participagdo dos sujeitos e coletivos na formulagdo
das politicas publicas, por meio do fomento a redes de
comunica¢do e de apoio’® e da constituicdo de vinculos e de
acdes de co-responsabilidade;

. Fortalecer as instancias de participagdo e controle social,
potencializando nogdes de pertencimento®, de inclusdo’ e de
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autonomia dos sujeitos e coletividades, respeitando as
especificidades locais/regionais;

12.Valorizar e otimizar o uso dos espagos publicos de
convivéncia e de produg¢ao de saude;

3. Investir na produgdo de novos e/ou outros significados para as
acdes e relagdes que ocorrem nos setores do esporte, lazer e
saude de modo a ampliar os processos de integragdo coletiva
baseados na cooperacio, solidariedade ¢ gestao democratica®;

14. As praticas corporais’ devem contemplar as vivéncias ladicas'
e de organizacdo cultural e operar segundo a logica do
acolhimento'’;

15.E importante considerar a dimens3o didatico-pedagogica da
atencdo a saude;

16.E, a responsabilidade pelas agdes e intervengoes envolve a
participacdo de trabalhadores do esporte, lazer e saude, nao se

restringindo aos profissionais que tradicionalmente executam as
praticas sanitarias (médicos, enfermeiros, assistentes sociais,
entre outros).






'SECAO VERDE



1. Formar trabalhadores, agentes (comunitdrios e sociais de
esporte, lazer e saude), oferecendo subsidios para que sujeitos e
coletivos possam decidir a respeito dos cuidados com o corpo e
com a saude;

2. Construir banco de dados com intuito de disponibilizar material
de pesquisa € material para a formagdo dos trabalhadores e
agentes relativo as praticas corporais € alimentares (revistas,
folhetos, jornais, livros, entre outros);

3.Elaborar videos, livros-texto e artigos de natureza didatica,
visando a ampliar o acesso a informag¢do, ao conhecimento €



a0s conceitos relativos ao esporte, lazer e saude, promovendo a
reflexdo acerca dos seus sentidos, significados e valores;
.Estabelecer parcerias intersetoriais com as areas de transporte,
educacdo, seguranga, urbanismo, meio ambiente, cultura, entre
outras, objetivando multiplicar as possibilidades de uso dos
espacos publicos por parte da populac¢ao;

_Articular parcerias com organismos internacionais, associagoes
de classe e sociedades cientificas para implementagdo de agoes
no campo do esporte, lazer € saude;

Promover sensibilizagao ¢ mobilizacdo social nos e€spagos
coletivos (servigos publicos de saude, nucleos de esporte e lazer
da cidade, pragas, parques, centros culturais, associagdes de
bairros);

.Divulgar iniciativas € experiéncias de €xito que estejam em
consonancia com os principios da Politica Nacional de Esporte,

Lazer e Saude;



8. Priorizar a implementacdo de acdes no ambito do Esporte,
Lazer e Saude que tenham por efeito a redu¢ao do uso de
medicamentos deletérios e desnecessarios;

9. Ampliar o debate acerca dos preconceitos que norteiam a
alimentacdo saudavel, incentivando praticas alimentares
saudaveis e, em especial, promovendo o consumo de alimentos
com alto valor nutritivo e produzidos regionalmente;

10.Resgatar a alimentacdo como manifestacdo cultural e afetiva
de cidadania, valorizando a diversidade étnico-cultural
brasileira;

11.E, construir indicadores para acompanhamento e avaliacdo das
acoes de Esporte, Lazer e Saude, visando a integra-los aos
sistemas de informacOes nacionais, através da formulacdo e
aplicagdo de instrumentos de acompanhamento e avaliagcdo do
processo, impacto e alcance das metas da Politica Nacional de

Esporte, Lazer e Saude.






FUNDAMENTOS

DESTA
POLITICA



Este livro resulta de um esfor¢o conjunto do Ministério do Esporte e do Ministério da
Saude que atualmente desenvolvem uma Politica Nacional voltada para o Esporte, o Lazer ¢ a
Saude. Essa iniciativa traduz uma preocupacdo de grande parte dos povos desse planeta, qual
seja, melhorar a vida de todos. E essa preocupacdo se manifesta de varias formas, ainda que com
visdes diferentes por meio: das instituigdes e dos movimentos sociais em saude; das relagGes que
as pessoas constroem com a natureza € entre elas; das reportagens e propagandas veiculadas no
radio, na TV, nos jornais, nas revistas e dos profissionais que atuam na saude, entre outras
formas. E importante ressaltar que esse movimento em prol da saude € observavel, no Brasil, nas
cinco regides, mas também em outros paises (Franga, Alemanha, Canadé, E.U.A, Asia, Africa,

etc.).
Sintonizados com esse movimento voltado para a saide das populagdes € considerando a

importadncia da intersetorialidade na busca de uma vida melhor para os cidadaos, de modo que
as cidades, se tornem, de fato, espacos coletivos de trocas sociais e producio de saude, os
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Ministérios do Esporte e da Satde constituiram o Grupo de Trabalho “Esporte, Lazer e Saude
que:

. analisou de modo critico o Esporte, o Lazer ¢ a Saiude — em
especial, a promog¢do da saude — a fim de elaborar, planejar e
implementar agdes que favorecam a autonomia dos sujeitos e

coletivos;

e uniu esforcos voltados para a garantia de acesso ao Esporte, ao
Lazer e a Satde como direitos sociais;

e ¢, compreendeu o investimento em Lazer como uma dimensao
potente para se interferir no processo saide-doenca.



Como ¢ possivel observar, este material didatico € diferente do que habitualmente encontramos,
¢ mais do que um livro-texto, este € o que denominamos de um livro-interativo. O objetivo desse
formato € possibilitar um contato diferente com as idéias e propostas aqui contidas, a medida que
entendemos que a forma também € conteudo.

Assim, encontra-se neste livro: uma politica de Esporte, Lazer e Saude; links e sites de
organismos internacionais € nacionais que desenvolvem politicas no campo do Esporte, Lazer e
Satde; espacos (ao lado do texto principal € nas folhas em branco) para anotagGes ou
complementacdes de leitura; conceitos utilizados no texto principal explicados no correr da
leitura; imagens que podem auxiliar nos exemplos; e, orientagdes de leituras (introdutérias aos
temas e de aprofundamento).

Entendemos também que essa € uma iniciativa que busca estabelecer um canal de comunicagdo e
dialogo entre pessoas, comunidades e instituigdes e governos federal, estadual e municipal para
juntos fazermos a vida melhor.

A depender do espago, do tempo ¢ das pessoas, as id€ias, 0s projetos, as iniciativas € as agdes sdo
realizadas de modo diverso, ou seja, pensar a vida morando na Europa, na Africa, nos E.U.A., ou
ainda no Brasil ¢é totalmente diferente. No caso do Brasil, diante da pluralidade regional e local,
para se planejar, organizar € implementar uma proposta de Esporte, Lazer e Saide no Acre, em
Sado Paulo, ou ainda no Parana ha que se priorizar sentidos, valores e significados proprios dos
individuos e comunidades desses lugares.

Considerando essa complexidade e diversidade de modos de viver no nosso pais, o Ministério
do Esporte” e o Ministério da Saide"” para formularem uma politica de impacto nacional
voltada para o Esporte, Lazer e Saude utilizando como referéncia, entre outros documentos, a




Declaragio do Milénio', publicada pela Organizacio das Nagdes Unidas (ONU)", em 2000,
que propde oito metas para O desenvolvimento mundial que estariam colaborando para um

processo de globalizagao mais justo entre os diferentes paises.

Na Declarag¢io das Nagdes Unidas ha um alerta: é urgente pensarmos as relagoes humanas no
Terceiro Milénio voltando-nos para a liberdade, a igualdade, a solidariedade, a tolerancia, o
respeito pela natureza € a co-responsabilidade, independentemente da raca, do género, da lingua,
da classe social ou da religido das pessoas c/ou coletividades em questdo, visando ao

desenvolvimento dos povos e fim da pobreza.

Partindo desse documento,
os dois Ministérios consideraram que as Oito Metas do Milénio:
1 erradicar a extrema pobreza e a fome; atingir o ensino basico
universal;
2.promover a igualdade entre os sexos ¢ a autonomia das
mulheres;
3. reduzir a mortalidade infantil;
4. melhorar a saude materna;

5 combater o HIV/AIDS, a malaria e outras doengas;

6. garantir a sustentabilidade ambiental; e,

7. estabelecer uma parceria mundial para o desenvolvimento

. traduzem a necessidade de que seja criada uma rede de co-
responsabilidades'® visando a melhoria da qualidade de vida
de todos, fortalecendo a autonomia'’ e aumentando os esforgos
para a constru¢do de um desenvolvimento sustentavel'® que
considere as realidades locais e a democracia®.






Entendemos, no entanto, que anterior a constru¢dao de tal rede de co-responsabilidades €
fundamental:
e a defesa radical dos direitos sociais;
e 0 investimento em politicas que promovam a saude como exercicio auténomo de
criacdo da vida;
e ¢, a efetiva participacdo das comunidades na construgdo dessas politicas e no
controle das agoes.

Na dire¢do da defesa dos direitos sociais® e da saude como produgdo criativa da vida, no ano de
2003, o Ministério da Satude deu especial aten¢do ao debate acerca da promocio da saude’,
visando construir uma Politica Nacional de Promoc¢io a Saide” que fosse fruto de um amplo
processo de conversas € acordos € que contemplasse a diversidade da realidade brasileira.
Entende-se que, no Brasil, sdo inseparaveis: a reflexao sobre o modelo de promogao, a defesa dos
principios do Sistema Unico de Saiide (SUS)? e que as intervengdes nos determinantes de satide
sejam mais efetivas, eficientes e eficazes a medida que se construam com varios setores.

Nessa mesma linha, destaca-se ainda a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢io® que
compde a Politica Nacional de Saude e que luta pela garantia da seguranca alimentar,
nutricional e do direito humano a alimentacio adequada. Seus objetivos: garantir a qualidade
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dos alimentos colocados para consumo no pais; promover praticas alimentares saudaveis;
prevenir e controlar os distirbios nutricionais; e, estimular as agOes intersetoriais que
propiciem o acesso universal aos alimentos. Dentre as suas prioridades destacam-se o
investimento no resgate e/ou valorizagdo de habitos e praticas alimentares regionais proprios
ao consumo de alimentos locais de alto valor nutritivo, o baixo custo e a importancia concedida
as relagdes sabor, custo e acesso aos alimentos culturalmente aceitos e saudaveis.

Na Secretaria Nacional de Desenvolvimento do Esporte e Lazer”, o compromisso com a
defesa dos direitos sociais, da autonomia € da melhoria das condi¢des de vida vem ganhando
destaque em agdes que enfatizam o esporte € o lazer como praticas sociais®. Isso tem sido
realizado com base em valores que privilegiam a analise dos significados das praticas
corporais’ e a garantia do lazer como direito social inaliendvel® assegurado
constitucionalmente®.

Nesse sentido, o Ministério do Esporte, por meio do Programa “Esporte e Lazer da Cidade™,

coloca o lazer e o esporte no mesmo nivel de interesse e prioridade publica e, assim, busca
garantir a democratiza¢do do acesso a ambos. Ao mesmo tempo, o Programa Esporte e Lazer da
Cidade, fundamentando-se no Estatuto da Cidade® (Lei n° 10.257/01), instrumentaliza os

municipios para o pleno desenvolvimento das fungdes sociais da cidade e para a gestdo
democritica, por meio da participagdo popular nas varias instincias e esferas do poder publico.
Uma marca, portanto, na elaboragdo das politicas dos Ministérios da Saude e do Esporte € o
compromisso com a melhoria da qualidade de vida da populagdo e o entendimento de que para
que isso ocorra é fundamental que os trabalhos sejam intersetoriais®>. O principio da
intersetorialidade torna-se ainda mais importante quando se trata do processo saiide-doenga™
uma vez que ele é um fendmeno coletivamente construido, determinado pelo conjunto de
relagdes plurais entre sujeitos, grupos, servigos de saide, organizagdes produtivas diversas e
sociedade.

O Grupo de Trabalho “Esporte, Lazer e Saude”, diante da tarefa de pensar e elaborar uma
Politica Nacional® de Esporte®, Lazer®® e Saude’’, definiu alguns principios, diretrizes e agdes
que podem orientar as agdes de pessoas e comunidades no sentido de construir iniciativas ou
fortalecer as existentes visando a uma vida melhor.






Este livro-interativo é o material didatico de referéncia para aqueles que participam dos cursos €
também para os que, de alguma forma, no dia-a-dia intervém com pessoas e comunidades no
campo do Esporte, Lazer e Sadde.

E importante destacar que a depender das condicdes de vida das pessoas e coletivos, havera uma
proposta, uma ag&o que ndo necessariamente é igual a da comunidade ou cidade vizinha mas, de
alguma forma, ambas podem utilizar este livro-interativo - uma vez que ele ¢ um instrumento
visando a agdo - para pensarem, elaborarem e implementarem o que consideram ser o melhor.
Alguns dos principios e diretrizes contidos nesse livro sao semelhantes aos do documento
“Esporte, Lazer e Saude”; outros, foram adequados para o objetivo que se pretende atingir com
esse material, qual seja, oferecer subsidios para se construir caminhos para uma vida digna e
participativa no campo do Esporte, Lazer e Saude.
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Secdao Vermelha
CONCEITOS IMPORTANTES



Cuidado

O Cuidado aqui nfo se refere aos procedimentos técnicos para prevengdo (escovar o dente,

tomar banho, etc.) ou tratamento de determinada doenga, trata-se de uma atitude pratica diante do
sentido que a agdo em saude adquire na acdo terapéutica. Considera, portanto, a relagdo entre
duas ou mais pessoas que buscam aliviar um sofrimento ou intervir para uma qualidade de vida
melhor. Do ponto de vista individual e coletivo, constituidos em estreita articulagdo, representam
o compromisso € a responsabilidade de cada um e de todos com a construcdo de atitudes e
estratégias que visam a transformagdo de situagdes degradantes a vida. O cuidado implica em
produgio, circulagdo e acesso aos conhecimentos no campo da saude e, em especial, as praticas
corporais.

Para saber mais

AYRES, J.R.M. Sujeito, intersubjetividade e praticas de saude. Ciéncia ¢ Saude Coletiva. Rio de
Janeiro, v.6, n.1, 2001.

2

Producio social do conhecimento

Saberes e praticas compreendidos no sentido amplo; refere-se ao conhecimento cientifico, ao
saber popular, as praticas politicas, as experiéncias e a todas as formas do conhecer humano.



3

servicos e nos diferentes sentidos” (ONOCKO, 2002, p. 368). E um modo de organizagdo que,
sobretudo se opde & verticalidade hierdrquica das fungoes.

Transversalidade: “(...) expressdo mdxima da comunicag¢do entre 0s diversos setores e

Para saber mais
ONOCKO, R.; AMARAL, M. Céndido Ferreira: experimentando uma mudanga institucional. In:
MERHY, E. E.; ONOCKO, R. Agir em saiide: um desafio para o publico. Sio Paulo: Hucitec,

2002.

Desmedicalizacao

Segundo SINGER et al., (1988) o conceito medicalizacio é de autoria de Ivan Illich, elaborado
em 1975, que o usou para descrever a invasdo da medicina sobre um nimero cada vez maior de
4reas da vida individual, relacionando-as & interven¢des médicas especificas, gerando uma
dependéncia maior também dos servigos de satde. A desmedicaliza¢do pretende-se oposta a €ssa
situagdo, isto €, buscar vias alternativas que diminuam a necessidade e a dependéncia das pessoas
da instituicdo médica, inserindo novos meios de se pensar a saide, que estejam baseados, por
exemplo, em principios como os de autonomia e 0s de cuidado tratados neste texto.

Para saber mais
SINGER, P.; CAMPOS, O.; OLIVEIRA, E. M. Prevenir € curar: 0 controle social através dos
servicos de saude. Rio de Janeiro: Forense-Universitaria, 1988.
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Redes de comunicacio e de apoio

Possiveis espagos de troca e acolhimento das necessidades da populag@o. Reforgam a auto-estima
e a confianca, permitindo que os sujeitos tenham maior controle da situacio e enfrentem melhor a
adversidade da vida. Por meio das redes e grupos de apoio social, as pessoas € coletivos sdo
estimulados a partilhar experiéncias, exercitando a troca, a solidariendade, a reciprocidade € o

cuidado mutuo.

Para saber mais

VALLA, V.V. Educagdo poupular, saiide comunitiria e apoio social numa conjuntura de

globalizagdo. Cadernos de Satide Publica, n.15, p. 7-14, 1999.

Pertencimento

Fazer parte de uma comunidade. Chaui (2001) define comunidade como: “(...) um grupo ou uma
coletividade onde as pessoas se conhecem, tratam-se pelo primeiro nome, possuem contalos
cotidianos cara a cara, compartilham os mesmos sentimentos e idéias e possuem um destino
comum” (p. 296). A autora ainda ressalta que “uma comunidade cria a mesma Cultura para
todos os seus membros”(p. 296). Para as finalidades deste trabalho, o ponto de partida ¢
considerar justamente essa bagagem cultural do Outro para a constru¢do de um conhecimento
organizado, sistematizado, sobre as praticas corporais.

Para sqber mais :
CHAUI, M. Convite a filosofia. S3o Paulo: Atica, 2001.



"Inclusio

Se partirmos de uma visdo tradicional de movimento, poderemos identificar um conceito restrito
de técnica corporal — em que determinados gestos sdo considerados mais corretos, precisos,
melhores do que outros. No entanto, segundo Mauss (1974), toda “técnica corporal” é um ato
cultural, tradicional e eficaz, que é passado de pai para filho, de pessoa para pessoa. Avaliar um
determinado gesto como “incorreto”, “sem precisdo”, “que precisa de reparos”, seria 0 mesmo
que negar as nossas particularidades culturais, as diferengas que nos humaniza, contribuindo,
assim, para a exclusdo. Como principio para a inclusio é necessario que se considere todo gesto
como uma técnica que ndo ¢ nem melhor nem pior do que qualquer outra, porque tem sentido
para quem o faz, ¢ uma forma de expressdo da cultura, que esta inscrita no corpo, em cada
movimento.

Para saber mais

MAUSS, M. Sociologia e antropologia, 2° vol. Sdo Paulo, EPU-Edusp, 1974.

DAOLIO, J. Os significados do corpo na cultura e as implicagdes para a -educacgdo fisica. In:
DAOLIO, Jocimar. Cultura: educagdo fisica e futebol. 2ed. rev. e ampliada. Campinas: Editora

da UNICAMP, 2003.






8Gesti’io democratica

Com base nas propostas de Campos (1997, 2000), gestdo democratica refere-se ao modo de
organizar os servigos para que haja autonomia profissional e clareza de atribui¢des, permitindo o
envolvimento de todos os participantes de uma equipe na elaboracdo de novas maneiras de se
fazer uma instituicdo funcionar. Isto €, estender o direito e a capacidade de decidir a todos os
membros de um dado coletivo, organizagdo ou movimento.

Para saber mais

CAMPOS, G. W. S. Subjetividade e administragdo de pessoal: consideragdes sobres modos de
gerenciar o trabalho em equipes de saude. In: MERHY, E. E.; ONOKO, R. (Orgs). Agir em
satide: um desafio para o publico. Sdo Paulo: Hucitec/Lugar Editorial, 1997. p. 293-319.
CAMPOS, G. W. S. Um método para andlise e co-gestdo de coletivos. Sao Paulo: Hucitec,
2000.
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Praticas corporais

Sdo manifestacoes que fazem parte da cultura corporal. Alguns elementos classicos sdo:
ginastica, jogos, esportes, lutas e danga. Por serem constru¢des sociais € humanas expressam um

conjunto de significados.

Para saber mais

SILVA, A. M. Corpo, ciéncia e mercado: reflexoes acerca da gestdo de um novo arquétipo de
felicidade. Campinas: Autores Associados: Floriandpolis: Editora da UFSC, 2001.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia de ensino da educagdo fisica. Sao Paulo: Cortez,
1992.

LUZ, M. T. Novos saberes e praticas em saude coletiva: estudos sobre racionalidades médicas e
atividades corporais. Sdo Paulo: Hucitec, 2003.

DAOLIO, J. Cultura: educagdo fisica e futebol. 2°. ed. ver. e ampliada. Campmas Editora da

UNICAMP, 2003.
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Vivencias ludicas

Diz respeito as relagdes construidas entre as pessoas para tornar a vida melhor. O ladico esta na
op¢do de experienciar e compartilhar saberes, emogdes, desejos, esperangas, lembrangas,
histérias de vida pela diversao, pela troca de experi€ncias com o Outro, tornando, assim, a vida
mais rica de sentido.

Para saber mais

CARVALHO, Y. M. de . O lidico nas pequenas histérias. In. BRUHNS, Heloisa T.,
GUTIERREZ, Gustavo L. (orgs.). Representagées do ludico: Il ciclo de debates lazer e
motricidade. Campinas:Autores Associados, Comissdo de Pos- graduagao da Faculdade de
Educagao da UNICAMP, 2001.
OLIVEIRA, P. de S. Vidas compartilhadas: cultura e co-educag¢do de geragoes na vida
cotidiana. Sao Paulo: Hucitec: Fapesp, 1999.



11 Acolhimento

No sentido de adotar um olhar atento a integralidade dos sujeitos e das coletividades, de trabalhar
ouvindo as pessoas, suas demandas e necessidades, seus desejos e interesses.

" Declaracao do Milenio

Entre seis e oito de setembro de 2000 chefes de Estado e governantes reuniram-se em Nova York
para tratar de agbes € perspectivas para o novo milénio, elaborando um “acordo” visando um
mundo mais justo, préspero e pacifico. Na Declara¢do do Milénio, a ONU reconhece como um
de seus principios, além das responsabilidades separadas de cada sociedade, a responsabilidade



coletiva de apoiar e manter os principios da dignidade humana, igualdade e eqiiidade em nivel
global. Considera-se essencial para as relagdes internacionais no século XXI valores como:
liberdade, igualdade, solidariedade, tolerdncia, respeito a natureza e responsabilidade
compartilhada. Nesta Declaragao sao priorizadas as seguintes areas para este milénio: seguranga
e desarmamento; desenvolvimento e erradicagao da pobreza; prote¢do do meio ambiente; direitos
humanos, democracia e “bom” governo; prote¢ao das populagdes vulnerdveis; atendimento das
necessidades especiais da Africa e fortalecimento da ONU.

Para saber mais
NATIONS UNITED. United Nations Millennium Declaration. Assembly Geral 55/2. Disponivel
em: http//: www.un.org/millennium/declaration/ares552e.pdf
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Rede de co-responsabilidades

SA0 todos partilham das agdes, gestores, controle social € governos, entre outros atores, nas
discussoes de caso, nas intervengdes junto a comunidade e na sugestdo de atividades. Objetiva:
aumentar a capacidade resolutiva dos problemas de saude, estimulando e desenvolvendo a
educagdo permanente no processo de trabalho e qualificar e ampliar a clinica na equipe, que
implica em valorizar ndo somente a dimensdo bioldgica e/ou sintomatoldgica dos casos, mas
riscos e vulnerabilidades na avalia¢do clinica.


http://www.un.org/millenniumldeclaration/ares552e.pdf




1 .
Y Autonomia

Vivemos em um contexto que é politico, ideologico, ético, estético, desigual, em que muitas
vezes ¢ negado aos sujeitos o direito a liberdade, a esperanga, a vida digna humana. Para
CAMPOS (2000), a autonomia de uma pessoa ou de um coletivo & indicada pela capacidade de
analise e de intervengdo sobre as relacdes que se estabelecem entre as limitagdes impostas pelo
contexto e pelas caracteristicas proprias de cada sujeito.

Para saber mais -
CAMPOS, G. W. S. Um método para andlise e co-gestdo de coletivos. Sio Paulo: Hucitec,
2000.
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Desenvolvimento sustentavel

Conceito que surgiu no final do século XX a partir da constatacdo da inviabilidade da ‘
manutengcdo do estilo de desenvolvimento das nacgdes ricas e da impossibilidade de sua
universalizagdo. Tem como meta “a busca da sustentabilidade social e humana capaz de ser |
solidaria com a biosfera” (VIOTTI, 2001, p. 154). Realizaram-se trés importantes conferéncias |
em torno do tema desenvolvimento sustentavel: Conferéncia das Nagdes Unidas, realizada em |
Estocolmo, 1972; Conferéncia das Nagdes Unidas para o meio ambiente e desenvolvimento
(ECO 92), realizada no Rio de Janeiro no ano de 1992 e Conferéncia da Nag¢des Unidas para o
desenvolvimento sustentavel que aconteceu em Johnnesburg, em 2002. A partir desses encontros
foram elaborados documentos oficiais que orientam um padrdo de desenvolvimento que concilia
protecdo ambiental, justica social e eficiéncia econdmica. E exemplo disto a Agenda 21,
documento que resulta das discussdes entre a comunidade internacional durante a ECO 92, onde

ha orientagGes para um processo participativo de planejamento que analisa a situacdo atual de um
pais, estado, cidade ou regido e planeja o futuro de forma sustentavel.

Para saber mais

VIOTTI, E. B. Ciéncia e tecnologia para o desenvolvimento sustentavel brasileiro. In:
BURSZTYN, M. (Org.). Ciéncia, ética e sustentabilidade: desafios ao novo século. Sdo Paulo /
Brasilia, Cortez / UNESCO, 2001.

Vale a pena ponferir na internet: http//: www.ambiente.gov.br/port/sc/agen21/index.cfm :
BRASIL. Ministério do Meio Ambiente. Marcos referenciais para o Desenvolvimento
Sustentavel.


http://www.ambiente.gov.br/port/sc/agen21/index.cfm
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Democracia

A democracia se constitui quando o poder individual passa a ser dependente da poténcia do
poder coletivo. Para Marilena Chaui, “a #nica Cidade [sociedades e suas leis] que ndo teme o
povo armado é a democracia. Porque se trata de uma Cidade que ndo permite a liberdade, mas
¢ livre, ndo sé porque nela hi igualdade politica, todos os cidaddos podendo ter igual
participagdo no poder, nas decisoes e execugdoes, mas porque nela a transcendéncia do poder é
tdo clara que permite a participagdo sem risco de identificagdo” (p.153).

Para saber mais

CHAUI, M. Cultura e democracia: o discurso competente e outras falas. 4ed. Sdo Paulo: Cortez,
1989.

20 |

Direitos sociais

criaram os direitos sociais: trabalho, moradia, saude, transporte, educacao, lazer, cultura. \

As lutas por igualdade e liberdade ampliaram os direitos politicos (civis) e, a partir destes, |

Para saber mais e
CHAUI, M. Convite a filosofia. Sdo Paulo: Atica, 2001.



21

Promocao da saude

E uma proposta que pretende melhorar as condi¢des de satde superando o enfoque na doenga.

Conferéncias internacionais sobre Promogdo da Saude, realizadas pela Organiza¢io Mundial de
Saude (OMS), vém acontecendo desde 1986, cuja primeira sede foi Ottawa, Canad4. Nesta

Conferéncia a promogdo da saude foi definida como: “.. processo de capacitacio da

comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incltuindo uma maior
participagdo no controle deste processo. Para atingir um estado de bem-estar fisico, mental e
social os individuos e grupos devem saber identificar aspiragoes, satisfazer necessidades e
modificar favoravelmente o ambiente”. (BUSS, p.167).

No Brasil, de modo particular, devido ao processo de implantacio do SUS que busca
garantir politicas voltadas para as condi¢des de vida da populagdo, os principios gerais da
Promo¢do da Saude — eqiiidade, intersetorialidade, participacdo social, criagdo de um entorno
propicio a vida e justica social — encontraram um espago rico para o seu desenvolvimento.
Assim, devido a sua articulagdo com a proposta do SUS a Promog¢ao da Sadde brasileira passa a
ter outra conotac¢do, — a de uma Politica Nacional de Promog¢ao da Saude —, que agrega um
conceito ampliado de saude. Nesse sentido, a promog¢ao da satde ¢ uma forma de analisar o
processo saude-doenca articulado com as demais politicas e praticas do setor saude, estimulando
a co-responsabilizacdo e a co-gestao entre os diferentes atores, instituigdes € movimentos sociais
na criagdo de intervengdes que contribuam para a integralidade do cuidado e considerem a
diversidade cultural e regional dos territorios e comunidades.

Para saber mais
BUSS, P. M. Promocdo da saude e qualidade de vida. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de
Janeiro, v. 5, n. 1, p.163-177, 2000.
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Politica Nacional de Promogio a Saude

E uma politica articulada ao Sistem
construir acdes de melhoria da qualidade
profissdo, classe social, religido, etnia, g
pactuagdes entre Governo Federal, Estadual e Municipal e 0s diversos seto
a estimular a implementagdo das prati
modo que esses operem Como articuladores de agdes de
pontos de suporte de uma rede territorial na qual se fa
Aiferentes atores sociais quanto a promogao da saude.

Sistema Unico de Saude (SUS)

Refere- izaca I
Coleti\e; ;;eiot HEOdO Fle oigamzag;ao atual do sistema de saude brasileiro. O SUS foi construido
e (movimentos sociais, controle social 10nal i
movime profissionais da satude, entre outros at
como resposta a insatisfacdo e descont : a ’ e
entamento da populagdo e a i
: : L Ins _ m relacdo ao setor saude. O
movimento sanitario" orienta-se no i ém direi G
sentido de que todos tém direito a sau
: a saude e que o Estad
e ado tem
denzxrfzir de fa’ze}" o que for preciso para alcangar este fim. Quanto a sua terminologia, o SUS
o mes;a—se tinico porque todos'os sistemas de saude do pais devem seguir a mesma d(;utrina e
it ;)s prilnmplos de organizagao, sob responsabilidade dos governos federal, estadual e
i 1)
e 52 ,t sgrol quqlfifi ost pr;lncg?los ntzlrteadores do SUS sido: universalidade (garantia de atengdo
idadao tendo direito de acesso a todos i 1bli
0 os servigos publicos de saude), eqiliidad
(assegurar acdes e servicos de todos os nivei i d st
( niveis de acordo com a necessidad
: S € e de cada um
in : I i
asts(;g;'a(l:;ide (VIS&O. de que t'?nto o homem ¢ um ser integral — bioldgico, psicoldgico e socia)l -
kg ;) 0 s;tvl%o de saude Vo-ltado para promover, proteger ¢ recuperar a saude). O SUS
S l:1(:0n emf 0 como um sistema por trabalhar a unidade, de agdes e servigos voltados
ﬁmcmnamente;rgosugn: "2:1 promocgdo, protecdo e recuperagdo da satde. Quanto ao seu
¢ "de carater publico, formado por uma rede d 1 1 ]
i : : lico, formado p rede de servigos regionalizada,
dzerarquzzadc’z e dfscentmlzzada, com dire¢do unica em cada esfera do governo e sob controle
0s § i
s seus usuarios” (BRASIL, p.8, 1990). Isto quer dizer que os servigos devem ser organizados

a Unico de Saude (SUS) que visa a estimular, articular e
de vida de sujeitos e coletividades, independente de
énero e raga, por meio de debates, negociagoes €
res da sociedade. Visa
cas promocionais nos equipamentos de atencdo a saude de
desmedicalizacdo, isto &, que sejam
ca efetiva a intersetorialidade e a escuta dos



em niveis de complexidade tecnoldgica crescente, dispostos em uma area geografica delimitada,
com capacidade para oferecer a uma determinada populagdo todas as modalidades de assisténcia
buscando resolver o maior niimero de problemas relativos ao processo saude-doenga.

Para saber mais

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria Nacional de Assisténcia a Saude. ABC do SUS:
principios e doutrinas. Brasilia: 1990.

COHN, A.; NUNES, E.; JACOBI, P. R.; KARSCH, U. S. 4 saude como direito e como servico.
2 ed. Sao Paulo: Cortez, 1999.

CAMPOS, G. W. S. Reforma da reforma. Sao Paulo: Hucitec, 1997.

Enderecos eletronicos relacionados a este tema:

http//: www.saude.gov.br/humanizasus - traz informagdes sobre a proposta que prioriza a relagdo
entre usuarios e os profissionais do SUS, no sentido de melhorar o atendimento a comunidade
tornando-o mais acolhedor e mais eficiente.

http//: www.reforsus.saude.gov.br — informagoes sobre a reorganizagao do SUS.

http//: www.datasus.gov.br — divulga informagdes sobre saide coletadas e processadas pelo
Departamento de Informatica do SUS, DATASUS.

%

!


http://www.saude.gov.br/humanizasus
http://www.reforsus.saude.gov.br
http://www.datasus.gov.br
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Politica Nacional de Alimentacio e Nutricao

Aaprovada em 1999, formaliza o compromisso do Ministério da Saide com os males

relacionados a escassez alimentar e a pobreza, sobretudo a desnutri¢do infantil e materna, e
também com os cuidados relativos ao sobrepeso € a obesidade (aumento exagerado do peso em
relacdo a altura), na populacdo adulta. Essa politica promove a progressiva realizagdo do direito
humano a alimentag@o para todos. Entende-se que os ‘Direitos Humanos’ sd@o aqueles que os
seres humanos possuem, unica e exclusivamente, por terem nascido e serem parte da espécie
humana. O Direito Humano a Alimentagdo € um direito humano indivisivel, universal e ndo
discriminatério que assegura a qualquer ser humano a se alimentar dignamente, através de uma
alimentacdo saudavel e condizente com seus habitos culturais. Outro conceito importante € o de
Seguranga Alimentar e Nutricional que garante o direito humano de todos ao acesso a alimentos
de qualidade, em quantidade suficiente € de modo permanente, com base em praticas alimentares

saudaveis € sem comprometer o0 acesso a outras necessidades essenciais, nem sequer o sistema

alimentar futuro, devendo se realizat_em bases econdmica, social, e ambientalmente sustentaveis.

Mais informagoes podem ser obtidas no enderego eletronico:

http//:www.satde.gov.br/alimentacio.

Enderecos Relacionados:
www.ufrgs.br/pdes/politica.htm |

r‘ www.saude.df.gov.br

http://dtr2001 .saude. gov.br/bvs/publicacoes/pnan.pdf.

www.insarj.pt/ site

www.ufrgs.br/pdegs/politica.htm

www.cfn.org.br/variavel/ultimas/noticia48/002.htm

www.unb.br/fs/nutemen5.htm

www.cfn.org.br/variavel/ultimas/noticia48/018.htm

www.isaude.sp.gov.br/nucleos nutricao.htm

www.funasa.gov.br/legis/pdfs

www.ufrnet.br/~scorpius



http://www.ufrgs.br/pdgs/politica.htm
http://dtr200l.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnan.pdf.
http://www.ufrgs.br/pdgs/politica.htm
http://www.unb.br/fs/nutemen5.htm
http://www.isaude.sp.gov.br/nucleosnutricao.htm
http://www.saude.df.gov.br
http://www.insarj.pt/site
http://www.cfn.org.br/variavel/ultimas/noticia48/002.htm
http://www.cfn.org.br/vadavel/ultimas/noticia48/0l8.htm
http://www.funasa.gov.br/legis/pdfs
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Praticas sociais

Sdo bens e servigos projetados para atender ao interesse publico, como por exemplo a pratica
educativa, a esportiva, a cultural e a religiosa. As experiéncias praticas sio a base para se avaliar

se um bem ou servigo € capaz de atender as necessidades sociais.

Para saber mais

CAMPOS, G. W. S. Subjetividade e administra¢do de pessoal: consideragdes sobres modos de
gerenciar o trabalho em equipes de sadde. In: MERHY, E. E.; ONOKO, R. (Orgs). Agir em

sattde: um desafio para o piblico. Sdo Paulo: Hucitec/Lugar Editorial, 1997. p. 293-319.

Analise dos significados das praticas corporais

O professor de educagido fisica, 0 médico, o agente de saude, os profissionais que atuam na area
da saude, sdo os mediadores das influéncias que os sujeitos recebem do meio em que vivem pela
sua pratica pedagogica ou clinica, e lidam com um conjunto de significados que sdo atribuidos ao
corpo e as praticas corporais. Para que haja, de fato, um processo educativo, € necessario que se
compreenda tais significados, considerando que a midia € um forte mecanismo de disseminagdo
de 1déias, conceitos e valores relacionados ao corpo e as praticas corporais. Uma analise dos
significados das praticas corporais parece ser fundamental para que novos conceitos e valores
possam ser construidos, problematizando questoes como: por que as mensagens transmitidas pela
midia difundem a imagem de um corpo belo como sendo sinénimo de um corpo saudavel, ndo
importando se a pessoa €, de fato, saudavel? Por que nas propagandas de.produtos, cosméticos e
praticas as pessoas sao sempre jovens? Qual o conceito de satde cotidianamente difundido pela
midia? Como a relagdo atividade fisica e saide é compreendida pelas ciéncias? Essas dentre
outras questdes podem contribuir para que haja uma revisdao de conceitos a serem tratados entre
os grupos, levando seus membros a se conscientizarem e receberem de maneira critica as
influéncias de seu meio.

|
|



Para saber mais
BETTI, M. 4 janela de vidro: esporte, televisao e educacao fisica. Campinas: Papirus, 1998. ;'
CARVALHO, Y. M. de. O “mito” da atividade fisica e satide. 3ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2001. |
SILVA, A. M. Corpo, ciéncia e mercado: reflexoes acerca da gestdo de um novo arquétipo de|
felicidade. Campinas: Autores Associados: Floriandpolis: Editora da UFSC, 2001.
SILVA, C. L. A “midiagcdo” das prdticas corporais: significados da musculagdo para
freqiientadores de um parque publico. Dissertagao de mestrado. Faculdade de Educagao Fisica,

UNICAMP, 2003.
LUZ, M.T. Novos saberes e praticas em saude coletiva: estudo sobre racionalidades médicas e

atividades corporais. Sdo Paulo: Hucitec, 2003.
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Lazer como direito social inalienavel

Compreendido como direito social, o lazer é questdo de Estado. Assim, expressa a acdo
governamental que oferece respostas as necessidades sociais por meio das politicas de lazer.

29 '

Constitucionalmente

Que esta em conformidade com a Constitui¢do, que € a lei fundamental e suprema de um
Estado que contém normas referentes a formagdo dos poderes publicos, forma de governo,
distribui¢do de competéncias, direitos e deveres dos cidaddos, entre outras.

Para saber mais
FELLIPE, D. J. Dicionéario Juridico de bolso. 15°. ed. Campinas: Millennium, 2002.
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Intersetoriais

Qu;r dizer que 0s trabalhos se}:ﬁrﬁo realizados no sentido de superar a visao isolada e fragmentada
na or~mul'agao e 1mplementa<{‘ao das agOes; significa adotar uma visdo global dos problemas em
gggs(s)tao, incorporando o maior nﬁmqro possivel de conhecimentos de diversas areas (BUSS

). Segundo Westphal (2000), a intersetorialidade representa uma mudan¢a de atitude qué

9 g S

Para saber mais

BUSS, P. M. Promog¢do da sai ; : A . _ _
v. 5.1 1.2000. ocdo da saide e qualidade de vida. Ciéncia e Satde Coletiva, Rio de Janeiro:

WESTPHAL, M. O Movimento Cidade/Municipi 1vei
‘ , M. O M nicipios Saudaveis: um ¢ I
aualidade de vida. Ciéncia e Satude Coletiva, Rio de Janeiro: v. 3, n. 1, 2000 ppromEs Fo A

3 ;
Processo saude-doenca

expressdo satde-doenga ¢ um qualificativo empregado para adjetivar genericamente um

determinado processo-social, qual seja o modo especifico de passar de um estado de saude para
um estado de doenga e vice-versa” (p. 8). No que se refere as acdes, satde e doenga nao podem
ser tratadas como questdes isoladas ou situacdes totalmente opostas, mas relacionadas entre si €

no

todo social. E, além disso, s¢ pensada a salide ou a doenca da perspectiva que conecta a

fendmeno individual (que a biologia conhece) com o fendmeno coletivo (que ¢ estudado pela
epidemiologia), pode-se dizer que cada individuo, mesmo enquanto uma situagio singular, €
representado do coletivo, tendo necessidades caracteristicas a sua condigao de vida social, muito
embora estas sejam, a0 mesmo tempo, necessidades traduzidas em termos da realizacio pessoal €
humana: uma situagao sempre particular. |

Para saber mais
ROUQUAYROL, M. Z. Epidemiologia e saude. 4 ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1994. ‘
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Politica Nacional

E uma politica que da suporte e que sustenta todas as politicas, estratégias e a¢des formuladas a
partir ou com base nela.
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Esporte, bem cultural ¢ um
direito social

Aqui compreendido na sua dimensdo recreativa, dissociado do rendimento, voltado para o seu
potencial sociabilizador, a sua capacidade aglutinadora, o seu sentido ladico, possibilitando a
construcdo do entendimento do como e do porqué ele se faz presente em praticamente todas as
culturas das sociedades modernas.



36 1.azer

Tempo e espago de vivéncias lidicas e de apropriagdo da cultura. No entanto, 0 poder e o fazer
escolhas na vida é privilégio de poucos em nossa sociedade — somente daqueles que tém
condi¢des econdmicas para assistir a um espetaculo - de musica, de teatro, de danca, um filme no
cinema -, viajar, praticar atividades corporais, entre outras opgdes. No entanto, ainda assim, €
possivel observar pessoas € grupos construindo caminhos que lhes possibilitam experimentar a
vida. Essa capacidade de inventar maneiras de ser e de viver permite identificar diferentes
manifestagdes do lazer e do ludico em nosso meio — que reflete tanto nas condigdes de vida (de
moradia, de trabalho, de saude, de educagdo, dentre outros) como nos valores pessoais € do
grupo (o local e o que se faz) - seja na academia de ginastica, na rua, no quintal da casa, na festa.
Dentre essas formas, é o fazer junto com 0 outro € o conjunto de significados que se atribui ao
fazer que se constitui o humano do grupo ou de uma sociedade especifica. Por isso, podemos
compreender o lazer como um fenémeno sociocultural, uma manifestagdo humana, um direito de

todo cidadao.

Sugestoes de leitura: ,
CARVALHO, Y. M. de. O ludico nas pequenas historias. In; BRUHNS, H. T.; GUTIERREZ, G.

L. (orgs.). Representagoes do lidico: II ciclo de debates “lazer e motricidade”. Campinas:
Autores Associados, Comissdo de Pos-Graduagio da Faculdade de Educagdo da UNICAMP,

2001. ‘ »
OLIVEIRA, P. de S. Vidas compartilhadas: cultura € co-educacio de geragdes na vida cotidiana.

S0 Paulo: Hucitec: Fapesp, 1999.
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Ao longo do tempo o conceito de saude foi mudando, inicialmente voltava-se estritamente para a
dimenséo bioldgica, compreendida como auséncia de doenga. Com intuito de superar essa visio
parcial a Organizagdo Mundial da Satide adotou outro conceito de satide, qual seja, o “completo
bem-estar fisico, psiquico e social”. No entanto, apesar de ser um conceito mais abrangente, as
principais criticas a ele se referem a sua dimenséo idealizada, & medida que ¢ dificil atingir o
completo bem-estar, ou equilibrio. Outro conceito de saide, mais proximo das condi¢des de vida
da populagdo, foi definido na VIII Conferéncia Nacional de Saude, em 1986, como “ ...
resultante das condigées de alimentagdo, habitagdo, educacdo, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade de acesso e posse da terra e acesso aos servigos de saiide.

E assim, antes de tudo, o resultado das formas de organizagdo social da produgdo, as quais
podem gerar grandes desigualdades nos niveis de vida (RELATORIO, 1986, p.- 117). Este
conceito passa a exigir do Estado uma maior responsabilidade no sentido de promover uma



politica de satde que esteja integrada as demais politicas sociais € econdmicas, ja que a saude
passa a ser resultado destas diferentes condigdes. Aqui trabalhamos com um conceito de saude
definido como resultado dos modos de organizacdo social da producdo de uma sociedade,
exigindo a formulagdo e implementacdao de uma politica que invista na melhoria da qualidade de
vida de pessoas e coletivos, garantindo-lhes a satide como direito de cidadania e como recurso
fundamental para a vida. “Tem saide quem tem condi¢des de optar na vida. A saide esta
diretamente relacionada com as escolhas que ndo se restringem tdo-somente a poder escolher este
ou aquele trabalho, morar dignamente, comer, usufruir o lazer e poder proporcionar condi¢des de
vida dignas para os mais proximos, mas também conseguir viver dignamente com base em
valores que nao predominam em uma sociedade como a brasileira — excludente, individualista,
competitiva, consumista” (Carvalho, 2001, p.14). Portanto, a saude esta relacionada as
possibilidades de escolhas e manifestagoes de pessoas e grupos, com respeito as diferentes
maneiras de organizagdo e realizacdo de praticas corporais, por exemplo, na constitui¢cdo de
sentido para a vida e da busca por valores que envolvem a solidariedade, a construcdo coletiva
dos saberes locais € 0 acesso a todos os direitos de cidadania.

Para saber mais

CARVALHO, Y. M. de. Atividade fisica e satude: onde esta e quem é o “sujeito” da relagdo?.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v.22, n.2, p.9-21, 2001b.

SILVA, A. M. Corpo, ciéncia e mercado: reflexées acerca da gestdo de um novo arquétipo de
felicidade. Campinas: Autores Associados: Florianopolis: Editora da UFSC, 2001.
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com as entidades envolvidas

12
Ministério do Esporte (ME)

E responsavel pelas politicas na area do Esporte e Lazcr,.scndo um dos mais l:l()vos.nl.ln[siférlos
na Esplanada. O atual Presidente Luiz Indcio Lula da Silva, separou 0 anterior Mlnlstelth do
Esporte e Turismo em duas pastas, ficando o Esporte com um Ministério proprio. Ele subdivide-
se em trés Secretarias: a Secretaria Nacional de Esporte Educacional, a Secretaria Nacional de
Esporte de Alto Rendimento e a Secretaria Nacional de Desenvolvimento de Esporte ¢ de Lazer.
Este projeto esta vinculado a esta ultima Secretaria. O Ministério do Esporte localiza-se na
Esplanada dos Ministérios, Bloco A, CEP: 70.054-906, Brasilia — DF,

Vale a pena conferir na internet: http//: www.esporte.gov.br


http://www.esportc.gov.br

13
Ministério da Saude (MS)

Tem como atribui¢des dispor de todas as condi¢des para a promogao, protegao e recuperagao

da saude, reduzindo as enfermidades, controlando as doencas endémicas e parasitarias,
melhorando a vigilancia a satide e dando qualidade de vida ao brasileiro. Nesse sentido, o

Ministério da Saude impde-se o desafio de garantir o direito do cidaddo ao atendimento a satde e
prover condi¢cOes para que esse direito esteja ao alcance da populagdo, independente da condigdo
social de cada um. Em suma, compete ao Ministério da Satde: as politicas nacionais de saide; a
coordenacio e fiscalizacdo do Sistema Unico de Satde; a saide ambiental e agdes de promogio,
protecdo e recuperac¢ao da saude individual e coletiva, inclusive a dos trabalhadores e dos indios;
as informacdes de saude; os insumos criticos para a sadde; a agdo preventiva em geral, a
vigilancia e controle sanitario de fronteiras e de portos maritimos, fluviais e aéreos; vigilancia de
saude, especialmente drogas, medicamentos e alimentos; € a pesquisa cientifica e tecnoldgica na
arca de satide. O MS localiza-se na Esplanada dos Ministérios Bloco G, CEP: 70058-900,
Brasilia — DF Telefone: (61) 315-2425.

Vale a pena conferir na internet: http//: www.saude.gov.br


http://www.saude.gov.br
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Organizacio das Nagdes Unidas (ONU)

A Organizagio das Nagdes Unidas nasceu oficialmente a 24 de Outubro de 1945, data em que a
sua Carta foi ratificada pela maioria dos 51 Estados Membros fundadores. O dia ¢ agora
anualmente celebrado em todo 0 mundo como Dia das Nagdes Unidas. O objetivo da ONU € unir
todas as nacdes do mundo em prol da paz e do desenvolvimento, com base nos principios de

justica, dignidade humana e bem-estar de todos. Da aos paises a oportunidade de tomar em
consideracdo a interdependéncia mundial e os interesses nacionais na busca de solugdes para os
problemas internacionais. Atualmente a ONU ¢ composta por 191 Estados Membros que
reunem-se na Assembléia Geral, considerada com um parlamento mundial. Cada pais, grande ou
pequeno, rico ou pobre, tem um Unico voto; contudo, as decisdes tomadas pela Assembléia ndo
sdo vinculativas, no entanto, elas tornam-se resolugdes, que tém o peso da opinido da
comunidade internacional. A sede das Nag¢oes Unidas fica em Nova lorque, nos Estados Unidos,
mas o terreno e os edificios sdo considerados como territério internacional. Na Europa a sede
fica em Genebra, Suiga. Tém escritorios em Viena, Austria, ¢ Comissdes Regionais na Etiopia,
Libano, Tailandia e Chile. A ONU tem a sua propria bandeira, correios e selos postais. Sdo
utilizadas seis linguas oficiais: Arabe, Chinés, Espanhol, Russo, Francés e Inglés — as duas
Gltimas sdo consideradas linguas de trabalho. O Secretariado das Nagoes Unidas ¢ chefiado pelo
Secretario-Geral. Os objetivos da ONU sdo: manter a paz em todo o mundo; fomentar relagdes
amigaveis entre nagdes; trabalhar em conjunto para ajudar as pessoas a viverem melhor, eliminar
a pobreza, a doenga e o analfabetismo no mundo, acabar com a destrui¢do do ambiente e
incentivar o respeito pelos direitos e liberdades dos outros e ser um centro capaz de ajudar as
nagoes a alcangarem estes objetivos.
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Secretaria Nacional de Desenvolvimento do

Esporte e Lazer

A
A Secretaria Nacional de Desenvolvimento de Esporte e de Lazer compete: [. fazer

proposi¢des sobre assuntos da sua area para compor o Plano Nacional de Esporte; II. implantar as
decisdes relativas ao Plano Nacional de Esporte e aos programas de desenvolvimento do esporte
e do lazer; IIL. realizar estudos, planejar, coordenar e supervisionar o desenvolvimento do esporte
e do lazer e a execucdo das agdes de promogdo de eventos; IV. zelar pelo cumprimento da
legislagdo esportiva, relativa a sua area de atuacdo; V. prestar cooperacao técnica e assisténcia
financeira supletiva a outros 6rgdos da Administracdo Publica federal, aos Estados, ao Distrito
Federal, aos Municipios e as entidades ndo governamentais sem fins lucrativos, em
empreendimentos ligados ao desenvolvimento do esporte do lazer; VI. manter intercambio com
organismos publicos € privados, nacionais, internacionais € governos estrangeiros, em prol do
desenvolvimento do esporte e do lazer; VII. articular-se com os demais segmentos da

Administragdo Publica federal, tendo em vista a execucdo de agdes integradas na area do
desenvolvimento do esporte e do lazer; VIII. prestar apoio técnico ¢ administrativo ao CNE; e
IX. coordenar, formular e implementar politicas relativas a pratica esportiva voltada para a satude
e o lazer, desenvolvendo gestdes de planejamento, avaliacio e controle de programas, projetos e
agdes. A Secretaria subdivide-se em dois departamentos: o de Politicas Sociais de Esporte e
Lazer e o de Ciéncia e Tecnologia do Esporte.
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Programa “Esporte e Lazer da Cidade”

E um programa desenvolvido pelo Ministério do Esporte que tem como objetivos garantir e
ampliar o acesso ao esporte recreativo e ao lazer, com a inten¢do de oferecer as cidades
brasileiras modelos conceituais para o desenvolvimento de uma verdadeira politica de lazer,
passiveis de serem implementados pelos municipios de forma totalmente autdénoma. Mais
informagGes sobre este programa no Capitulo Complementar. Tem como publico alvo criangas,
jovens, adultos, idosos, pessoas portadoras de deficiéncia, pessoas portadoras de necessidades
especiais. A referéncia principal do programa ¢ o Estatuto da Cidade — instrumento legal
fundamental na garantia do pleno desenvolvimento das func¢des sociais da cidade — o Esporte e
Lazer da Cidade. O programa esta sendo implementado por meio de convénios entre Ministério
do Esporte com os governos municipais € estaduais, movimentos organizados da sociedade civil,

instituigoes publicas e privadas e instituicdes federais e estaduais de ensino superior. As acdes
estdo descentralizadas e o seu monitoramento e controle tem carater publico e social, atendendo
demandas da populagdo por politicas sociais de esporte recreativo e de lazer. O acesso dos
pleiteantes ao programa ¢ por adesdo e sua selegéo se da através de cadastro especifico para este
fim, disponibilizado em forma eletrénica no portal do Ministério do Esporte/Centro de
Documentagdo e Informagdo do Ministério do Esporte (CEDIME). Os pleiteantes ao programa
devem atender critérios estabelecidos pela Secretaria Nacional de Desenvolvimento do Esporte e
do Lazer (SNDEL). Todas as agdes sdo monitoradas através de implementagio de metodologia
de avaliagdo processual, com participagdo de todos os agentes integrantes do programa e
executada por instituigdo com mérito reconhecido nesta area.



31Estatuto da Cidade

IX um projeto de lei (n°5.788/90) complementar ao capitulo de politica urbana da Constituigéo de
1998 que foi aprovado em julho de 2001, ficando conhecido como Estatuto da Cidade. Tem por
funcdo dar as diretrizes para a politica urbana do pais, nos niveis federal, estadual ¢ municipal. O
Estatuto abarca um conjunto de principios, no qual esta expressa uma concepgio de cidade e de
planejamento e gestdo urbanos € uma série de instrumentos que sdo meios de atingir as
finalidades desejadas. Entretanto, delega para cada um dos municipios, a partir de um processo
pliblico e democratico, a explicitagdo clara destas finalidades. Desta forma, o Estatuto funciona
como uma espécie de “caixa de ferramentas” para uma politica urbana local.

Para saber mais .
BRASIL. Ministério das Cidades. Estatuto da Cidade. Disponivel em: http//: www.cidade.gov.br


http://www.cidade.gov.br

