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RESUMO

Os Potenciais Relacionados a Eventos (PREs) sdo sinais psicofisioldgicos presentes no
eletroencefalograma (EEG), obtidos como registros de respostas endogenas a estimulos sensoriais
ou correlatos de processos cognitivos. Os PREs sdo identificados através da mudanca do sinal do
EEG quando um estimulo ¢ apresentado ou quando se responde a uma tarefa. O objetivo desta
monografia foi revisar a literatura a fim de levantar as diferentes tarefas de memoria declarativa que
apresentam como efeito o componente de PREs P300. Para isso, foi realizada uma revisao
sistemdtica de artigos empiricos indexados em periddicos cientificos em lingua portuguesa e
inglesa, sobre o componente P300. Trata-se de um potencial identificado em correlagdio com
diferentes efeitos, tais como distintividade de estimulos e detec¢do de erro. Se buscou identificar o
emprego das diferentes tarefas utilizadas em conjunto com essa técnica, além de avaliar a qualidade

dos estudos e a consisténcia dos efeitos cognitivos e comportamentais correlatos ao P300.

Palavras-chaves: Potenciais Relacionados a Eventos. P300. Memoria declarativa.

Eletroencefalografia. Revisao sistematica.



ABSTRACT

Event-related potentials (ERP) are psychophysiological signals present in the electroencephalogram
(EEG), obtained as records of endogenous responses to sensory stimuli or correlate to cognitive
processes. They may be identified on the EEG as a signal change when a stimulus is presented or
when a response is emmited by the subjectThe objective of this monograph was to review the
literature in order to raise the different declarative memory tasks that have the effect of component
P300 ERPs. For this, a systematic review of empirical articles investigating the P300 component,
indexed in major scientific journals in Portuguese and English languages was carried out, which is a
cognitive potential identified in correlation with different effects, such as distinctiveness of stimuli
and error detection. We sought to identify the use of different tasks used in conjunction with this
technique, and to evaluate the quality of studies and consistency of cognitive and behavioral effects

related to the P300.

Keywords: Event-Related Potentials. P300. Declarative Memory. EEG. Systematic Review.



CAPITULO 1

INTRODUCAO

1.1 POTENCIAIS RELACIONADOS A EVENTOS

A revolugdo cognitiva permitiu aos pesquisadores da mente em psicologia e neurociéncias
um entendimento da cognicdo como um conjunto de processos que inicia na detec¢ao dos sinais
sensoriais e chega a processos de verificagcdo de hipoteses que dependem de experiéncias passadas e
de estados motivacionais e emocionais. Tais processos ndo estdo dissociados da arquitetura
neurofuncional do cérebro, pelo contrdrio, acontecem em relagdo com substrato anatomico e
processos fisiologicos (Baars, 1986).

Berger foi o primeiro a sugerir que as flutuagdes periddicas do EEG humano estariam
associadas aos processos mentais tais como memoria, consciéncia e o estado arousal (Pizzagalli,
2007).Em 1924, este médico de origem germanica, diplomado pela Universidade de Jena, na
Alemanha em 1897, gravou o primeiro eletroencefalograma humano. Tao logo que obteve seu
diploma de medicina, se juntou a clinica psiquidtrica universitaria dirigida por Otto Binswanger,
permanecendo nesta mesma clinica até a sua aposentadoria, em 1938. Nessa mesma clinica tornou-
se diretor e foi também professor de neurologia e psiquiatria na Universidade de Jena em 1919. Em
seus primeiros trabalhos Berger tinha a esperanca de descobrir a base fisioldgica dos fendmenos
psiquicos (Haas, 2003).

A relacdo entre estados de consciéncia, processos cognitivos e medidas eletrofisioldgicas foi
uma das hipoteses percursoras do entendimento das bases neurofisiologicas da cogni¢ao.Os
Potenciais Relacionados a Eventos (PREs) s3o considerados fendomenos relacionados ao
processamento da informagao tais como atengdo, linguagem e memoria. Os primeiros fundamentos
dos estudos do componente P300 foram feitos através de tarefas através do paradigma oddball, no
qual era manipulado um estimulo para averiguacao de quanto os padrdes elétricos cerebrais
variavam frente aquelas condi¢des (Polich, 2010).

A correlag@o entre processos cognitivos e eletrofisiologicos pode ser evidenciada através da
relagdo que existe entre a amplitude e a laténcia das ondas eletrofisiologicas e a for¢a e duragdo da

atividade de uma populacdo neural. Os diferentes padrdes da atividade neural sdo identificaveis



como indicadores de processos cognitivos na medida em que se registra sua sincronizagdo com
efeitos de tarefas cognitivas observaveis nas respostas comportamentais (Callaway 2012).

Os PREs estao divididos em trés modalidades e sdo utilizados para diferentes finalidades,
desde a verificacdo da estimulacdo de receptores somatossensoriais até processos motores e
cognitivos além de haver distingdo entre potenciais endogenos e exdgenos. Os potenciais evocados
somatossensitivos (PESS) avaliam a transmissdo nervosa dos impulsos através da estimulagdo de
receptores sensoriais de nervos periféricos ou centrais. Os potenciais evocados visuais (PEV) e

auditivos (PEA) estdo mais relacionados com as habilidades cognitivas.

1.2 TAREFAS COGNITIVAS NO ESTUDO DA MEMORIA

Os paradigmas classicos no estudo experimental da memoria consistem na apresentacdo de
itens que devem ser estudados pelo participante. Posteriormente ¢ apresentada uma tarefa
tipicamente de reconhecimento ou evocagdo no caso de memoria declarativa.

Em estudos de eletrofisiologia da memoria, durante a tarefa o EEG ¢ registrado
conjuntamente com o tempo da apresentacdo de cada item e da resposta comportamental. A
separacdo de periodos entre estimulo e resposta, com as respectivas deflexdes no EEG, permite a
amostragem de potenciais relacionados a eventos propriamente ditos.

Posteriormente, a memoria para esses itens € testada por reconhecimento ou evocacao. O
EEG amostrado em estudo ¢, entdo, usado para formar duas classes de PREs, associadas,
respectivamente, com os itens recuperados com e sem éxito. Estes PREs podem ser inspecionados
através das diferengas entre os itens, comparando os que foram codificados de forma mais eficaz do
que outros (Rugg,1995).

A diferenciacdo dos processos de codificacdo e evocagdo da memoria fortaleceu a ideia de
que a memoria ¢ composta por diferentes sistemas (Baddeley, 2011). Presumindo-se que a
informagdo, primeiramente, necessitaria passar por um sistema de curta duragdo para depois ser
registrada no sistema de longa duragdo, o modelo recebeu o nome de modelo modal.

A ideia de que a memoria ¢ uma faculdade que se divide em mais de um sistema ja ¢
bastante antiga, sendo identificadas expressdes em escritos de autores, tais como, psicologos e
filésofos do século retrasado (Squire, 2004). Conforme os experimentos avangavam o foco de
interesse mudava para o estudo com animais e pacientes amnésicos, no caso dos estudos com

animais o foco era dado para distin¢ao entre reconhecimento e associa¢do, contextos de recuperagao
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e habito. Nesse momento surge o consenso entre os pesquisadores da época que o hipocampo e suas
estruturas estariam relacionadas a um determinado tipo de memoria.

A utilizacao dos potenciais evocados para o estudo dos diferentes tipos de memoria € um
tema bastante abordado, esse método ja se consolidou como uma importante técnica para o
entendimento do processamento memoria. Entender melhor como funciona a memoria humana tem
sido tema central para, pelo menos, trés disciplinas: biologia, psicologia e filosofia, desde dois
séculos atras (Squire, 2011). Contudo, atualmente ha uma convergéncia de diversas disciplinas que
somam esforcos e tecnologias para a exploracdo dos multiplos mecanismos dos sistemas de
memoria.

A possibilidade de comparar sistematicamente esses diferentes estudos, que exploramos
diferentes tipos de memoria, e reconhecermos diferentes padroes possibilitard a convergéncia desses
diversos saberes sobre os fendmenos da memoria, tanto nos seus aspectos bioldgicos como nos

psicologicos.

1.3 PARADIGMAS USADOS EM ESTUDOS EM ELETROFISIOLOGIA DA MEMORIA

Atualmente, os potencias evocados relacionados a eventos sdo utilizados em diferentes
tarefas para a identificagdo dos tipos de memoria, onde se evidenciam diferentes tipos de deflexdes
em diferentes regides do cérebro conforme o tipo de tarefa empregada. Jaeger (2010) relata que a
ciéncia cognitiva atual conta com o estudo dos potenciais para compreender as dissociagdes entre
memoria implicita e explicita, denominado Modelo de Duplo Processo, além do estudo da deteccao
de sinal que procurar descrever o processo da memoria de reconhecimento.

O paradigma oddball fundamentou o estudo da evocagdo na memoria, memoria de curto
prazo e evocagao de palavras, uma lista de palavras eram apresentadas e na sequencia os PREs eram
registrados. Com a nova adaptagdo do paradigma oddball comecgaram a surgir novos estudos através
dos experimentos que iam desde a codificacdo da memoria, utilizando-se a variagdo de um mesmo
estimulo para ver a facilitagdo da codificagdo, até estratégias de evocagdo através do
reconhecimento de itens depois de memorizé-los, evidenciando diferentes mecanismos de
processamento através do P300, mostrando uma correlacio entre amplitude do componente de PRE
e a atividade neural relacionada ao registro do estimulo.

Muitas outras tarefas, também, sdo empregadas para avaliagdo da memoria, relacionadas aos
potenciais relacionados a eventos. O N-back ¢ um paradigma utilizado na avaliagdo da memoria de

trabalho, onde itens sdo apresentados (por exemplo, cartas) um a um e os participantes devem
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identificar cada item que se repete em relagcdo ao item que ocorreu (n) antes de seu inicio.Essa tarefa
avalia a capacidade do individuo manter um monitoramento online, atualizagdo (updating) e
manipulagdo de informagoes.

Outro paradigma bastante utilizado € o Sternberg, onde sdo apresentados uma sequéncia de
estimulos, que depois de um intervalo (delay) devem ser recuperados.Ha um estimulo-sonda que
deve ser identificado frente a distratores e indicar se estava na lista de estimulos estudados
anteriormente.

A utilizacdo dos potenciais evocados para o estudo dos diferentes tipos de memoria ¢ um
tema bastante abordado, esse método ja se consolidou como uma importante técnica para o
entendimento do processamento memoria. Entender melhor como funciona a memoria humana tem
sido tema central para, pelo menos, trés disciplinas: biologia, psicologia e filosofia, desde dois
séculos atras (Squire, 2011). Contudo, atualmente ha uma convergéncia de diversas disciplinas que
somam esforcos e tecnologias para a exploracdo dos multiplos mecanismos dos sistemas de
memoria.

A possibilidade de comparar sistematicamente esses diferentes estudos, que exploramos
diferentes tipos de memoria, e reconhecermos diferentes padroes possibilitard a convergéncia desses
diversos saberes sobre os fendmenos da memoria, tanto nos seus aspectos bioldgicos como nos

psicoldgicos.

CAPITULO II

OBJETIVO

O presente estudo buscou identificar, através de uma revisao sistemdtica, quais as tarefas
cognitivas relacionadas a memoria t€ém apresentado efeitos consistentes em correlacdo com o PRE
P300. O P300 ¢ um potencial evocado de longa laténcia que ocorre por volta de 300 mseg apds a
apresentacdo do estimulo, com uma voltagem positiva e amplitude de 5 a 20 pv. Os primeiros
estudos do componente P300 foram feitos através de tarefas através do paradigma oddball, no qual
era manipulado um estimulo para averiguacdo de quanto os padrdes elétricos cerebrais variavam

frente aquelas condigdes (Sutton, 1979; Bashore & van der Molen, 1991).
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METODO

Para o estudo foram realizadas buscas de artigos empiricos publicados nos ultimos 15 anos
no PUBMED e Web of Science. As buscas utilizaram as seguintes palavras-chave e expressoes:
“P300 AND memory” e “P300 AND recognition”. Foram incluidos somente artigos escrito na
lingua inglesa, devido o numero reduzido escrito em portugués.Todos os artigos analisados eram
empiricos experimentais realizados com participantes humanos adultos, em que tarefas cognitivas
relacionadas a memoria declarativa tenham sido correlacionadas ao componente P300. Os artigos
foram lidos e classificados em tabelas que incluiam pelo menos os seguintes itens: tamanho de
amostra; populacdo (geral, clinica neuroldgica); paradigma utilizado; caracteristicas do P300
encontrado (regides encefélicas, tempo médio, tamanho do efeito, magnitude da diferenca de
voltagem quando o efeito do P300 for comparado a outras condicdes, etc.)

A busca foi realizada em duas etapas.Primeiramente foram selecionados todos artigos que
continham os descritores acima, resultando num total de 36 artigos, e em seguida foram excluidas
as pesquisas através dos critérios a seguir: (a) presenca de doengas psiquidtricas presentes no grupo
controle ou grupo de estudo, (b) tarefas cognitivas que utilizaram, unicamente, o estimulo auditivo e
(c) estudos em que o objetivo principal ndo era a analise do componente P300 relacionado a tarefas
cognitivas.Desses 36 artigos selecionados foram excluidos 23 artigos por ndo preencherem os

critérios utilizados.

RESULTADOS

Conforme os critérios utilizados 13 artigos foram analisados e classificados a partir das
seguintes categorias: (a) tamanho da amostra, (b) faixa etéria, (c) quadro neurologico, (d) categoria
da tarefa cognitiva relacionada ao P300, (e) tipo de estimulo utilizado, (f) quantidade de itens
utilizados na lista de estudo, (g) quantidade de itens na lista de teste, (h) a presenca de reposta
bindria, (i) tipos de resposta, (j) quantas condi¢des experimentais, (k) quais condigdes
experimentais, (1) canais analisados com o P300, (m) a presenca de lateralidade do P300, (n) P300,
posterior ou anterior, (0) intervalo de milissegundos do P300, (p) a diferenca da magnitude da

voltagem do P300 e (q) a diferenga estatistica significativa a que nivel (r).
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Resumo dos resultados dos artigos que avaliaram a memoria e reconhecimento de estimulos

relacionados ao componente P300.

Artigo
1. Pratt, N., Willoughby,
A., and Swick, D. (2011).
Effects of working
memory load on visual
selective attention:
behavioral and
electrophysiological
evidence. Frontiers in
Human Neuroscience.
June 2011 , Volume 5,
Article 57 .

2. Lavoie, M.,and
O’Connor,K.(2013).Effect
of emotional valence
onepisodic memory stages
as indexed by event-
related potentials.World
Journal of Neuroscience,
2013, 3, 250-262

3. Christie GJ, Cook CM,
Ward BJ, Tata MS,
Sutherland J, et al. (2013)
Mental Rotational Ability
Is Correlated with Spatial
but Not Verbal Working
Memory Performance and
P300 Amplitude in Males.
PLoS ONE 8(2): e57390.
doi:10.1371/journal.pone.0
057390

4. Parra, M.,Ascencio, L.,
Urquina, H., Manes, F.,and
Ibanez, A. (2012) P300
and neuropsychological
assessment in mild
cognitive impairment and
Alzheimer
dementia.December

2012 ,Volume 3, Article
172.

Tarefa

Tarefa de evocagdo de Sternberg

Fotos com conteudo emocional

(IAPS)

Tarefa de Rotagao Mental
(MRT)

Odd-ball

Amostra

16

20

60

30

Canais

Fz, FCz, Cz,
CPz, Pz, Poz

F7, F3, FT7,
FC3,
T3,C3,F8,
F4, FTS,
FC4, T4,
C4,TP7,
CP3, T5, P3,
Ol1, TPS,
CP4, T6, P4,
02

Nao ha
especificacdo
de sitios, mas

de regides
amplas
(posterior/ant
erior)

Fz and PZ



5. Arnone, B., Pompili, A.,
Tavares C.M .,Gasbarri, A.
(2011) Sex-related
memory recall and
talkativeness for emotional

Stimuli .September 2011,
Volume 5, Article 52.

6. Zhao X, Zhou R, Fu L
(2013) Working Memory
Updating Function
Training Influenced Brain
Activity. PLoS ONE 8(8):
€71063.doi:10.1371/journa
l.pone.0071063

7. Gamer, M., Berti,
S.P300 amplitudes in the
concealed information test
are less affected by depth
of processing than
electrodermal

Responses .November
2012, Volume 6, Article
308.

8. Li, X,, Yan, Y., and
Yan, Y., and
Weildentifying, W.
(2013).Patients with
Poststroke Mild Cognitive
Impairment by Pattern
Recognition of Working
Memory Load-Related
ERP. Computational and
Mathematical Methods in
Medicine, September
2013: 658501.

9. Peth-Nui., T,
Wattanathorn
J,Muchimapura S, Tong-
Un T, Piyavhatkul
N,Rangseekajee P,et al.
Effects of 12-Week
Bacopa monnieri
Consumption on Attention,
Cognitive

Processing, Working
Memory, and Functions of

Tarefa de recuperacao livre

Memoria de trabalho two-back
(N-back)

Teste de informagao encoberta
(CIT)

N-back

Odd-ball

64

24

20

26

60

Fpl/Fp2,
F3/F4, C3/
C4, P3/P4,

01/02,
F7/F8,
T3/T4,
T5/T6, Cz,
Fz, Pz

PZ, P7, and
P8

Pz

Fpl, Fp2, F3,
F4, F7, F8,
Fz, C3, Cz,
C4, P3, Pz,
P4, O1, Oz,

and O2

Cz
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Both Cholinergic and
Monoaminergic Systems
in HealthyElderly
Volunteers. Evidence-
Based Complementary and
Alternative
Medicine.Vol2012:
606424.

10.Wild-Wall, N.,
Falkenstein, M.,
&Gajewski, P. D. (2011).
Age-Related Differences
in Working Memory
Performance in A 2-Back
Task.Frontiers in
Psychology, 2, 186.
doi:10.3389/fpsyg.2011.00
186

11. Peltz, C. B., Gratton,
G., &Fabiani, M. (2011).
Age-related changes in
electrophysiological and
neuropsychological indices
of working memory,
attention control, and
cognitive

flexibility. Frontiers in
psychology,?.

12.Portella, C., Machado,
S., Arias-Carrion, O.,
Sack, A. T., Silva, J. G.,
Orsini, M., ... &Ribeiro, P.
(2012). Relationship
between early and late
stages of information
processing: an event-
related potential
study.Neurology
international ,4(3).
13.Gelir, E., Basaran, C.,
Bayrak, S., Yagcioglu, S.,
Budak, M. T., Frrat, H.,
&Ungan, P. (2014).
Electrophysiological
Assessment of the Effects
of Obstructive Sleep
Apnea on Cognition. PloS

N-back escolha for¢ada de 2
alternativas

N-back, Tempo de Reagao

Odd-ball

N-back

90

58

20

30

15

FC3, Fcz,
FC4, C3, Cz,
C4, CP3,
CPz, CP4,
P3, Pz, P4

Fz, Cz, Pz

Pz

Fz, Pz, Cz,
and O1
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one, 9(2), €90647. |

Em relagdo ao ano de publicacdo dos artigos, podemos perceber que estido distribuidos entre
os anos de 2011 a 2014, existindo uma maior concentracdao nos anos 2011,2012 e 2013, onde foram
encontrados 4 artigos em cada respectivo ano de publicagdo.

O tamanho das amostras utilizadas nos artigos ficou distribuido entre os 16 e 90
participantes, 8 (61,5%) artigos ficaram mais concentrados na faixa dos 20 aos 30

participantes.Sendo a média geral de 37 participantes.

Tabela 2

Distribuicdo do tamanho das amostras

Tamanho das Amostras Frequéncia
Intervalo Geral (16-90) | e
<20 7,60% (1)
20 - 30 61,50% (8)
>30 30,70% (4)
TOTAL 100% (13)

Com relacdo a faixa etdria dos participantes a distribuicdo da idade ficou entre os 18 ¢ 74
anos, havendo uma maior concentragao em torno dos 20 a 40 anos de idade.

No que diz respeito a presenca de quadro neuroldgico, somente dois artigos (art 4, art 8)
apresentaram participantes com algum tipo de comprometimento neurologico, sendo que em um
dos artigos havia a presenca comprometimento cognitivo leve (MCI-Mild Cognitive Impairment)
no grupo de estudo, sendo o grupo controle com pessoas saudaveis.Noutro estudo havia dois tipos
de quadro neurolégico, além do grupo de controle saudavel, (33,33%) MCI e (33,33%) AD,
Alzheimer’s disease .Em apenas um artigo analisado ndo houve relato de quadro neuroldégico como
critério de inclusdo ou exclusdo.

As tarefas cognitiva relacionadas ao P300 apresentaram paradigmas classicos em grande
parte dos artigos selecionados.Houve um percentual significativo da tarefa N-back, cinco artigos
(art 6, art 8, art 10,art 11, art13), 38% dos artigos utilizaram essa tarefa, seguido por Odd-ball (art 4,
art 9, art 12) utilizada em trés (23%) artigos.O paradigma Sternberg foi utilizado, em apenas, um
(art 1) artigo (7,6%).Em outros 4 artigos (31,4%) foram utilizadas outros tipos de tarefa (art 2, art 3,
art 5, art 7).
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Tabela 3
Distribuicdo dos tipos de tarefas empregadas nos experimentos
Tarefa Frequéncia
N-back 38% (5)
Odd-ball 23 % (3)
Sternberg 7,6% (1)
Outros 31,4% (4)
TOTAL 100% (13)

No que diz respeito ao estimulo utilizado nas tarefas em todos artigos utilizaram a forma visual, em
dois artigos (art 8, art 9) houve, também, o uso de estimulo auditivo.Em alguns artigos analisados
(art 4, art 10, art 12) ndo houve a presenca de lista de estudos, pois era necessaria, somente, a
identificacdo de mudancas dos estimulos alvo.No restante dos artigos, onde havia a necessidade
memorizagao, as listas de estudo foram dividas em blocos com estimulos alvo ou ndo.A quantidade
de itens variou de 4 a 120 itens.

No que diz respeito a quantidade de itens da lista de teste houve, também, uma variacao
bastante expressiva, variando de 4 a 1.600 itens, sendo que em alguns artigos havia mais de uma
tarefa cognitiva, aumentando consideravelmente a quantidade de itens. Em termos de formas de
registro de respostas,a resposta binaria foi um procedimento bastante utilizado, presente em 61%
dos artigos analisados. Caracterizando-se pela identificacdo ou ndo dos estimulos alvo (target/non-
target).

Em relacdo aos tipos de resposta, como a maioria dos artigos utilizou a resposta binaria, a
decisdo da resposta acontecia entre dois itens, ou seja uma decisdo bindria para cada
estimulo.Geralmente, utilizou-se um botdo para representar cada item (right key/left key, box
buttons), quando a resposta ndo exigia a distincdo entre dois itens utilizava-se apenas uma tecla
como reposta.

O numero das condigdes experimentais variou conforme a necessidade de controle das
varidveis, em alguns artigos havia até quatro condi¢des experimentais (23,07%) “(art9...Four
domains of working memory:power of attention, continuity of attention,quality of memory, and
speed of memory...”. Contudo, de forma geral, os artigos utilizaram duas condigdes experimentais
representando 38,4% dos treze artigos analisados. Na mesma propor¢ao de 38,4% foram os artigos
com trés condi¢des experimentais.

No que diz respeito aos tipos de condigdes experimentais, observou-se que dois artigos( art

2, art 13) utilizaram além das tarefas cognitivas classicas, testes psicométricos ou neuropsicoldgicos
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como condi¢do de controle. As condigdes experimentais variaram conforme o tipo de tarefa
utilizada para extracdo dos sinais eletrofisioldgicos, em alguns experimentos havia, somente, a
necessidade de recuperagdo da informacdo, enquanto em outros era necessario, além da

recuperacdo, o reconhecimento do estimulo alvo frente a distratores.

Tabela 4
Numero de condi¢oes experimentais dos experimentos
N° de Condigdes Frequéncia
4 23,07% (1)
3 38,40% (6)
2 38,40% (6)
TOTAL 100% (13)

No caso dos canais, os da linha média do escalpo (FzPzCzOz) foram os mais
frequentemente analisados, em seis artigos (46,2%) forma somente analisados os da linha
média.Entretanto, outros sete artigos (53,8 %) houve a andlise de outros canais (Fpl/Fp2, F3/F4,
C3/ C4, P3/P4, O1/02, F7/F8, T3/T4, T5/T6), com a finalidade de verificar os efeitos de
lateralidade no que diz respeito amplitude, laténcia, identificacdo do estimulo alvo, tamanho do
efeito, entre outros fatores.

Em algumas tarefas cognitivas foi possivel identificar a presenca de lateralidade da resposta
eletrofisiologica apos a apresentagdo do estimulo.Em dois artigos(art 2, art 10), essa lateralidade
estava relacionada ao tipo de estimulo ou a tarefa empregada, onde houve o uso de material com
conteudo, predominantemente, emocional o lado esquerdo (temporo/parietal) apresentou maiores
deflexdes. Enquanto, as areas frontais, a direita, apresentou deflexdes no reconhecimento de
estimulos (Target vs. Non-target).

A respeito da distribui¢do espacial das amplitudes dos ERPs houve uma preponderancia das
areas posteriores (art 1, art 3, art 6, art 7), onde esses quatro artigos apresentaram unicamente
regiodes posteriores, outros trés estudos apresentaram uma mescla de regides anteriores e
posteriores (art 2, art 4, art 10) e outros trés artigos apresentaram maior ativagdo em regides
anteriores (art 5, art 11, art 12).Em trés artigos (art 8, art 9, art 13) ndo houve a descrigdo

topografica das distribuigdes.
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Tabela 5

Distribui¢do espacial das amplitudes
Amplitudes Frequéncia
Posterior 30,77% (4)
Anterior 23,07% (3)
Anterior/Posterior 23,07% (3)
Sem Topografia 23,07% (3)
TOTAL 100% (13)

Os intervalos de tempo, em que os Potenciais Relacionados a Eventos foram obtidos,
variaram dentro de uma faixa de 200 a 700 ms, sendo a faixa de 300 a 450 a mais referenciada ( art
5,art 8, art 9, art 10, art 13).

A magnitude da voltagem do P300, variou de voltagens negativas minimas (—1.16
uV) a voltagens positivas maximas ( 22 uV ).A variagdo de voltagem mais citada foram as

voltagens positivas.

CAPITULO III

DISCUSSAO

O uso dos Potenciais Relacionados a Eventos, especialmente o componente P300, ¢ um
importante recurso para a identificagdo de processos cognitivos tais como aten¢do e memoria de
trabalho e de sua disfun¢do em disturbios neuroldgicos e mentais (Linden, 2005).Como observado,
a utilizacdo de tarefas cognitivas, juntamente, com medidas eletrofisiologicas possibilita um melhor
entendimento do processamento cognitivo, conhecendo melhor como cada etapa do processamento
acontece no cérebro. Apesar da importancia desse tema, percebemos que a producao nacional, ainda
¢ muito escassa. Dos treze artigos analisados, apenas dois artigos (art 5, art13) tiveram participacao
de pesquisadores brasileiros.

Em geral, a tarefa adotada nos artigos inseridos nessa revisdo foram os efeitos da carga de
memoria de trabalho avaliados através do controle atencional, utilizando o reconhecimento de
estimulos e recuperagdo frente a distratores, e a possivel correlagio com o componente P300.
Exceto, alguns artigos que avaliaram outros tipos de memoria, (art 2, art 7) episodica com
componentes emocionais e ,(art 9) utilizou o uso de substancias relacionado ao crescimento da

capacidade cognitiva medida através de testes cognitivos e P300 e os efeitos utilizou como grupo
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controle sujeitos com apnéia (art 13),mas também avaliou o fator atencional da memoria de
trabalho, além tempo de reagdo na recuperagao da informagao.

De uma forma geral, grande parte dos artigos que utilizaram o estimulo visual nas
tarefas,somente dois estudos utilizaram em conjunto os estimulos auditivos(art 8, art 9).

A lateralizacdo do componetente P300, apareceu em dois artigos. (art 2) onde esteve
relacionado a discriminacao de estimulos alvo na tarefa de estimulo congruuente vs incongruentes,
apresentando-se proeminentemente no hemisfério direito .E no artigo que diferenciou conteudos
emocionais em difenetes géneros, sendo o esquerdo relacionado ao genro feminino e direito
masculino (art 5)

Houve uma relacao bastante significativa entre memoria de trabalho, no que diz respeito a
atualizagdo da memoria de trabalho (updating) com uma maior amplitude do P300 na regido
parietal.(art 12, art 11).Foi identificado o componente P3b, relacionado com a atengdo, e com a
capicidade de supressdo de alguns eventos e a orientacdo a novos eventos .Porém, em outro artigo
(artl) a amplitude do P300 decresceu nas atividades de estimulos incongruentes, enquanto a
memoria de trabalho era mais exigida, reduzindo os recursos cognitivos de outros componentes de
controle, que sdo utilizados para resolver os estimulos em conflito.Em outro estudo, essa mesma
informagdo ndo se confirmou (artl3) , onde ndo foi possivel identificar o componente P300
significativo relacionado ao aumento da carga de memoria, mas somente realcionado com a
diminui¢do da atencdo. Esses dados sugerem que o controle da atengdo sobre o processamento
visual ¢ diminuido & medida que ¢ mais exigida a memoria de trabalho. Contudo, em tarefas tinicas,
onde ndo ha uma demanda simultanea, existe o acréscimo do componente P300 nessas regides.

Também em outro artigo (art 2), foi identificado o componente P300, relacionado orientagao
a novos eventos ¢ a supressao de eventos passados (novo-velho).Porém, nesse estudo o componente
estava mais relacionado com a percepcao do desconforto.Esse resultado demonstra que essa regido,
também esta relacionada com a memoria episoddica e a monitoriza¢ao dos eventos estdo claramente
afetadas pelo sistemas de valéncia e excitagdo, conteidos emocionais.

Nas regides frontais foram identificados componentes de reconhecimento do estimulo (art
11), onde o componente P3(a), esteve relacionado a parte de inicial do processamento visual de
um novo evento, enquanto em outro artigo (art2 ) o reconhecimento foi relacionado a diferenciacao
de estimulos alvos e ndo-alvos, também presente em regides parietais.

A laténcia do componete P300 foi analisada em diversos artigos dessa revisdo e esteve
relacionada a estimulos e fungdes cognitivas. Houve a identifica¢do de laténcia (art12) nas fungdes
de atualizacdo da memoria de trabalho (updating), quando hé necessidade de reorganizacdao da

atencdo, e esteve presente nas areas occiptais do reconhecimento visual. Identificou-se (art8) o
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aumento de laténcia em pacientes com acidente vascular cerebral (AVC) relacionada com
dificuldade na tarefa 1-back.A laténcia, também, esteve relacionada (art 5) com a velocidade de
processamento de estimulos emocionais. Noutro artigo, houve relacdo entre maior laténcia do
componente P300 na lista de recordacdo de palavras em pacientes com Comprometimento
Cognitivo Leve (MCI), e foi indicado como uma importante variavel para o diagnostico precoce de
pacientes com Alzheimer (DA).

Frente a todas as varidveis descritas nesta revisao, destaca-se a importancia do componente
P300 para a compreensdo do controle atencional da memoria de trabalho, além de uma melhor
compreensdo da manutengdo, atualizagdo, armazenamento e recuperacdo da informagdo.Esses
processamentos acontecem principalmente nas regides fronto-parientais.O n-back foi o paradigma

mais utilizado principalmente para manutencao da informacao relevante.

CAPITULO IV

CONCLUSAO

Este trabalho de revisdo sistemdtica mostrou que existe consenso em relacdo entre areas de
reconhecimento de estimulo e o componente P300. Porém, salientamos a necessidade de haver uma
maior padronizacdo da metodologia, pois verificamos uma importante variagdo entre os artigos
analisados.Identificamos que em um artigo a andlise foi feita através de uma classificacdo diferente
(theta, beta,etc) o que dificultou a compreensao e comparagdo dos resulatdos encontrados.Alguns
artigos fazem uma analise dos complexo P300 (a,b), porém a maioria dos artigos ndo apresentaram
essa diferenciacdo, sendo que esta distingdo ajudaria na compreensdo da distribui¢do do
componente P300.

Contudo, mais trabalhos nacionais fazem-se necessarios, pois conforme foi demonstrato,
esse ¢ um importante instrumento de avaliacdo que pode ser util com pessoas com baixa

background educacional para identificagdo da demencia na fase inicial.
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