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RESUMO

Existem outros lugares, além da escola, que ensinam sobre diferentes assuntos atuando,
segundo os Estudos Culturais, por meio de uma Pedagogia cultural: sdo eles as midias
impressas, televisivas, os filmes, as revistas, entre outros. As representacdes produzidas pela
midia constituem saberes, experiéncias sdo vivenciadas e identidades formadas, na medida
que criancas e adolescentes passam a desenvolver valores e fazer escolhas que podem ser
decisivas em sua vida agora e como adultos. Vérias sdo as pedagogias culturais que nos
ensinam como TV, cinema, museus, desenhos, internet entre outras. Neste sentido, podemos
notar a influéncia que a propaganda exerce na vida das pessoas, especialmente quando nos
referimos a alimentacdo e a nutricdo de criancas e jovens, que consomem, cada vez mais,
alimentos ricos em acucares, gorduras e sal, podendo desenvolver assim inimeras doencas.
Diante disso, o objetivo principal deste trabalho é analisar quantas e de que tipos sdo as
reportagens sobre alimentacdo e sistema digestorio produzidas pelo Programa Bem Estar
(rede Globo de televisdo) e investigar se esse constitui-se em uma Pedagogia Cultural. Foram
observados programas e realizadas investigacdes no campo da pesquisa qualitativa, como a
andlise de contetdo e a analise de midia. A partir dos resultados, podemos constatar que o
programa citou, principalmente, alimentos ricos em proteinas e carboidratos, e em relagdo as
bebidas o leite recebeu grande destaque. Outro resultado foi o grande nimero de doencas
mencionadas no programa como diabete, obesidade (como doenca) e intolerancia alimentar e
a presenca de muitos especialistas médicos. Avalia-se como importante se ter um programa
que ensina as pessoas aprendendo temas que muitas vezes ndo séo trabalhados nas escolas. As
escolas deveriam executar programas sobre educacdo nutricional para que criancas e
adolescentes possam adquirir bons habitos alimentares e assim crescer e se desenvolver com
salde. A elas deveria estar associado o exemplo e as atitudes das familias relativamente ao
comportamento alimentar, especialmente das criangas, incentivando-as desde cedo a terem

uma adequada nutricao.

Palavras chaves: Programa Bem Estar; Nutri¢do; Alimentacdo; Pedagogia Cultural
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1. INTRODUCAO

Inicio este trabalho relatando brevemente a experiéncia como docente do ensino de
Ciéncias que vivi durante um dos estagios obrigatorios do curso de Licenciatura em Ciéncias
Bioldgicas. Esta vivéncia foi significativamente importante para a escolha de meu foco de
investigacao que a seguir apresentarei.

No Estagio de Docéncia em Ciéncias, que realizei com alunos do 8°ano do ensino
fundamental, trabalhei a tematica do Corpo Humano, desde a célula até os diferentes sistemas
(digestdrio, muscular, nervoso, respiratério, entre outros). Dentre os assuntos abordados em
sala de aula, o que mais me chamou a atencdo e serviu de estimulo para este trabalho foi o
sistema digestorio e a composi¢cdo dos alimentos. Em uma atividade desenvolvida acerca do
trato digestivo, os alunos a partir dos seus pré-saberes, ou concepg¢des prévias (GIORDAN e
VECCHI, 1996) tiveram que desenhar o caminho percorrido pelo alimento: em um papel
pardo grande desenharam o contorno de seus corpos em tamanho natural, ingeriram um
chocolate (como momento ludico da aula) desenhando e escrevendo sobre todos os 6rgdos e
processos que considerassem importantes na trajetoria digestiva deste alimento (KINDEL,
2012). Nestes desenhos, pude perceber ndo sé a criatividade dos alunos, mas também os
conhecimentos ja formados, corretos ou ndo, a respeito do tema. A partir deste contexto,
algumas questdes foram levantadas: em que lugares, fora do espaco escolar, estes alunos
aprendem sobre esta tematica? Eles utilizam ou tem acesso a alguma fonte de informacéo para
construir ou reproduzir tais conhecimentos?

Outro ponto que considerei de extrema relevancia foi a questdo da alimentacdo que
passarei a referir neste trabalho como nutri¢do, buscando ampliar as compreensdes sobre esta
tematica. Quando do estudo da composicdo dos alimentos, como proteinas, lipidios,
carboidratos e vitaminas, executei praticas com embalagens em que os alunos analisaram as
diferentes informacGes encontradas nos rétulos de alimentos. Logo, pude perceber que 0s
estudantes ficaram surpresos quando observaram grandes quantidades de acucares, gorduras e
sodio (constituinte do sal de cozinha) principalmente nos rotulos de doces, guloseimas e
salgados, ja que na maioria das vezes esses sdo seus lanches preferidos. Baseado nestes
elementos, pude notar que os estudantes se alimentavam mal, uma constatacdo preocupante ja
que eles precisam adquirir bons habitos alimentares para crescerem de forma saudavel.

Além disso, sabe-se que uma mé alimentacdo esta diretamente relacionada a inimeras

doencas, como é o caso da obesidade infantil, que vem aumentando de forma significativa nos



ultimos anos. O documentario Muito Além do Peso (2012) retrata a qualidade da alimentagéo
das nossas criangas e 0s problemas referentes ao consumismo infantil. Este documentério é
surpreendente e também instigou-me para a elaboracgéo deste projeto.

Diante destes motivos, podemos pensar que além do ambiente escolar ha outros
lugares ou meios de aprendizagem, como a televisdo, o computador, filmes, museus,
publicidade, tamanha é a infinidade de aparatos culturais e tecnoldgicos que nos cercam.
Neste sentido, tais ferramentas inserem-se no ambito da Pedagogia Cultural (KELLNER,
2001) que permite outras formas de saberes, em que pensamentos sdo construidos e
identidades sdo criadas. Dentro desde enfoque, percebe-se o papel da midia na vida cotidiana,
na medida que produz valores, sentimentos e preconceitos que se difundem em nossa
sociedade. A midia ndo é mais vista como simples instrumento que retrata realidades e fatos,
ela também ensina e vem demostrando o seu carater educativo, possibilitando diferentes
maneiras de ver o mundo, de pensar e agir frente a situagdes da vida.

Ha diferentes trabalhos referentes ao corpo humano, ndo s6 como estudo anatdmico,
mas também relativamente ao modo como esta tematica é trabalhada nas escolas. O estudo do
corpo humano é ensinado para os estudantes de forma isolada, ou seja, 0s sistemas sao
explicados separadamente e ndo como sistemas integrados. Segundo Trivelato (2005), a
fragmentacdo dos contetidos se deve ao percurso que a Ciéncia trilhou ao longo dos séculos.
Os conhecimentos que acumulamos até agora sdo decorrentes da focalizagdo de estruturas e
funcBes particulares, como a concep¢do mecanica da circulacdo sanguinea de W. Harvey.
Para a autora, seria ilusdo pensar que na escola basica o corpo humano fosse ensinado como
constituido de maneira diferente, a revelia da producéo cientifica.

Em relacdo a alimentacdo, algumas pesquisas mostram habitos alimentares
inadequados entre criancas e adolescentes e que a ma alimentacdo estd muitas vezes
relacionada com a classe econdmica. De acordo com Levy et al. (2009) jovens pertencentes as
classes econdmicas mais favorecidas apresentam um maior indice de habitos alimentares
poucos saudaveis, pois possuem maior acesso aos alimentos e embora recebam também mais
informac@es nutricionais ainda assim escolhem uma dieta rica em agucares, gorduras e sal.

Outro ponto analisado diz respeito aos comportamentos alimentares entre
adolescentes, entre eles o habito de fazer as refeicbes com a familia e o habito de comer
enquanto assiste televisdo e/ou estuda. A partir destes estudos, foi constatada uma associagdo
positiva entre realizar as refeicdes com a familia e a ingestdo de alimentos saudaveis e
associacao inversa entre este comportamento e a ocorréncia de excesso de peso. Além disso,

h& uma associacdo positiva do habito de comer enquanto se assiste televisdo com dietas



menos saudaveis e com excesso de peso (LEVY et al. 2009). Neste contexto, a falta de
nutrientes pode acarretar problemas no crescimento e desenvolvimento infantil. Uma das
causas no atraso de crescimento € a desnutri¢cdo crbnica, seja ela por oferta inadequada de
alimentos ou problemas de absorcdo e a deficiéncia de micronutrientes envolvidos no
processo de crescimento (BUENO e CZEPIELEWSKI, 2007).

Para Valle e Euclydes (2007) tanto o exemplo dado pelos pais, quanto as atitudes
tomadas por eles em relacdo a alimentacdo de seus filhos sdo importantes para a formacao do
habito alimentar. Entdo seria interessante que os pais comegassem desde cedo a ensinar seus
filhos a adquirir uma boa alimentacdo, estimulando uma dieta rica em frutas, legumes e
verduras, pois s6 assim poderao evitar doengas futuras envolvidas com o excesso de peso.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais de Ciéncias Naturais para o
ensino Fundamental (BRASIL, 1998), no segundo ciclo tem-se como objetivo a capacidade
de o estudante compreender o alimento como fonte de matéria e energia para o crescimento e
manutencdo do corpo e a nutrigdo como conjunto de transformaces sofridas pelos alimentos
no corpo humano: a digestdo, a absorcdo e o transporte de substancias e a eliminacdo de
residuos. Ja no terceiro ciclo este objetivo pode ser ampliado, pois os estudantes poderdo
distinguir diferentes tipos de nutrientes, seus papéis na constituicdo e salde do organismo,
conforme suas necessidades, e reconhecer aspectos socioculturais relativos a alimentacdo
humana, como a fome endémica e doencas resultantes de caréncia nutricional (proteica,
vitaminica e calorica). Além disso, através da interpretacdo de informacdes encontradas nos
rotulos dos alimentos comercializados e tabelas nutricionais, 0s estudantes podem identificar
a oferta de energia e de nutrientes contidos em todos os tipos de alimentos, compara-los em
termos das quantidades de energia, relacionadas as composicdes de lipidios, protidios e
glicidios, bem como a presenca de vitaminas, agua e minerais. Simultaneamente, estes jovens
estudam o papel dos diferentes nutrientes no organismo (plasticos, energéticos ou
reguladores). Esses estudos devem auxiliar os estudantes a se tornarem consumidores mais
atentos em relacdo a composicdo, a propaganda, as datas de validade, ao estado de
conservacdo e as possibilidades alternativas de consumo de alimentos menos
descaracterizados e mais saudaveis. Os direitos do consumidor, contetdo de Trabalho e
Consumo, é um importante foco nesses trabalhos.

Desse modo, o objetivo deste trabalho é analisar quantas e de que tipos séo as
reportagens sobre alimentacdo e sistema digestorio produzidas pelo Programa Bem Estar

(rede Globo de televisdo) e investigar se esse constitui-se em uma Pedagogia Cultural. O Bem



Estar € um programa jornalistico que aborda especialmente assuntos relacionados a salde,
transmitido pela Rede Globo e reprisado pelo canal Viva.

Na midia, o programa de televisio Bem-Estar aborda temas referentes a salde,
alimentacédo e qualidade de vida, estando no ar desde 2011 e apresentando uma audiéncia, de
certa forma, significativa para um programa diario e matutino. Além de outros assuntos, o
programa realiza reportagens sobre nutricdo, aparelho digestivo e doencas relacionadas a
maus habitos alimentares. Assim, o programa serd objeto de analise deste trabalho e serdo
realizados dois tipos de investigacdo no campo da pesquisa qualitativa: a analise de conteido
e a andlise de midia. A pesquisa qualitativa ird apoiar-se em Bogdan e Biklen (1994), a
metodologia de analise contetdo nas ideias de Bardin (1977), Franco (1986) e Oliveira (2003)

e as discussdes sobre a pedagogia da midia em Kellner (2001).
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2. DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO

O programa de televisdo Bem-Estar foi objeto de analise desta pesquisa para investigar se
esse constitui-se em uma Pedagogia Cultural. A Pedagogia Cultural abrange “areas
pedagbgicas” entendidas como ‘“‘aqueles lugares onde o poder ¢ organizado e difundido,
incluindo-se bibliotecas, TV, cinemas, jornais, revistas, brinquedos, propagandas,
videogames, livros, esportes etc.” (STEINBERG e KINCHELOE, 2001 apud COSTA et al.,
2003, p. 56). A partir desta percepc¢éo, tém sido investigados tanto variados veiculos da midia
jornalistica impressa e televisiva, contemplando ndo s6 matérias “informativas” mas também
pecas publicitarias, quanto produtos de entretenimento, tais como filmes, desenhos animados,
seriados de TV; neles se tém buscado esquadrinhar seus “ensinamentos”, pertencentes a uma
gama também muito variada, valendo-se daqueles referentes a prépria educacdo (escola,
“progresso”, professora, aluno etc.) e se espraiando para outros campos, como as licdes sobre
0 bem e o0 mal, sobre o que é ser mulher, sobre o que é ser indio, sobre 0 que ¢é a nagao, sobre
0 que é natureza, sobre a tecnologia, sobre 0 nosso corpo, sobre a genética, sobre como nossa
relacdo com 0s animais nos constitui “humanos” etc (COSTA et al. 2003).

Assim, este estudo insere-se no campo da Pesquisa Qualitativa e dessa utiliza,
especificamente, a ferramenta metodoldgica Analise de Contetdo. Também percorrerd o
campo dos Estudos Culturais, especialmente em suas andlises de Midia, focando
especialmente no conceito de Pedagogia Cultural. Segundo Ludke e André (1986) a pesquisa
qualitativa apresenta caracteristicas importantes: tem o ambiente natural como fonte direta de
dados do pesquisador como seu principal instrumento; os dados coletados sao
predominantemente descritivos; a preocupa¢do com 0 processo € muito maior do que o
produto; o significado que as pessoas ddo as coisas e a sua vida sdo focos de atencdo especial
pelo pesquisador; e por ultimo a anélise dos dados tende a seguir um processo indutivo. Ja a
analise de conteldo € uma técnica de pesquisa destinada a fazer inferéncias vélidas e
replicaveis dos dados para o seu contexto, ou ainda, um método de investigacdo do contetdo
simbolico das mensagens, as quais podem ser abordadas sob diferentes formas e angulos:
palavras, sentencas, paragrafos, ou até o texto como um todo, podem ser analisados de acordo
com uma estrutura logica de expressdes e elocucdes ou até com uma analise tematica
(LUDKE e ANDRE, 1986).
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Logo, a pesquisa foi desenvolvida em etapas: a escolha do programa; 0 acesso aos
programas; a escolha dos programas analisados; remontagem dos programas; descricdo dos

programas e andlise de conteudo.

2.1 A ESCOLHA DO PROGRAMA

O programa Bem Estar foi escolhido como objeto de analise devido a sua tematica sobre
salde, qualidade de vida e alimentacdo. Deste modo, realizou-se uma Pesquisa Qualitativa
pelo periodo de marco a julho de 2015. No estudo, procurou-se especificar os temas, optando-

se por assuntos relacionados a nutricao e sistema digestorio.

2.2 O ACESSO AOS PROGRAMAS

Logo apos foi feita uma busca pela internet no site do programa Bem-Estar. Em seguida
clicou-se no link “Confira as edigdes anteriores”, em que aparece os programas anteriores € as
suas respectivas datas de exibi¢do na TV. Na data escolhida h& vérios links sobre o programa
deste dia, como por exemplo reportagens, explicacbes acerca do tema, etc. O tempo de

duracdo dos links pode variar entre 1minuto e 30 segundos até aproximadamente 20 minutos.

2.3 A ESCOLHA DOS PROGRAMAS ANALISADOS

Para a escolha dos programas foram utilizados os seguintes critérios: conter no titulo dos
links temas relacionados ao Sistema Digestério, Alimentacdo ou Nutri¢do; ou o titulo do link
“pressupde” que o programa irda abordar esses assuntos, levando em consideragdo
conhecimentos prévios ja formados. Deste modo, foram escolhidos 16 programas listados a
sequir:

e Diferenca entre Alergia e Intolerancia Alimentar

e Remédios para emagrecer

e Reaproveitamento da agua dos alimentos

e Alimentos tipicos brasileiros que fazem bem para a sua satde

e O funcionamento do intestino e a agdo dos laxantes no corpo

e Beneficios do ovo da galinha

e Lanche ou refeicdo?
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e Conheca todas as utilidades do vinagre

o Diferenca entre a Alergia ao leite e Intolerancia & Lactose

e O acgucar oculto nos alimentos

e A moda da proteina

e A rrelacdo da gordura dos alimentos e a salde do coracéo

e Segunda-feira: Dia Internacional da Culpa (por todos os excessos do final de semana)
e Milho: o Rei da Quadrilha

e Refluxo

e O agucar pode aumentar a pressdo arterial

2.4 REMONTAGEM DOS PROGRAMAS

Os programas ndo foram assistidos na televisdo, ou seja, na integra e sim na internet.

Desta forma foi feita uma possivel remontagem dos programas através das analises dos links.

2.5 DESCRICAO DOS PROGRAMAS

Os programas foram descritos e transferidos para quadros. Cada programa foi compilado
em um quadro preenchendo categorias estabelecidas ap6s o primeiro momento que foi uma

descricdo geral. As categorias séo listadas a seguir.

e ExplicagOes acerca do tema;

e Existéncia de analogias faceis;

e Exemplos do cotidiano (alimentacéo, leitura de rétulos);
e Alimentos citados;

e Doencas relacionadas;

e O que é explicado sobre a (s) doenga (s) citada;

e Exemplos didaticos (comparacdes, modelos e simulagdes);
e Apresentacdo de desenhos do corpo e animagdes;

e Nomenclatura, termos (alfabetizacéo cientifica);

e Relagdes com outros sistemas do corpo humano;

e Presenca de especialistas (médicos, nutricionistas, etc)

e Informagdes confusas ou duvidosas;
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e Calculos dificeis ou explicacBes que impossibilitam o entendimento;
e Reportagem extra;
e Perguntas dos internautas;

e OQutras informacgdes.

2.6 ANALISE DE CONTEUDO

Apos as descricdes, foi realizada a andlise de conteldo dos programas que serdo
visualizadas em quadros. Cada integrante ou participante do programa analisado foi chamado
de “personagem” (por exemplo: médico). Ainda se verificou o nimero de vezes que
personagem fala no programa, levando sempre em consideragdo um contexto especifico. Ja
para os alimentos (frutas, legumes, verduras, etc) designou- se “item”, assim como para outras
categorias: componente ou nutriente do alimento, doencas, sistemas do corpo humano e
salde. Por ultimo foram feitas 5 tabelas de sintese de todos 0s programas: a primeira tabela
refere-se ao nimero total de falas de cada personagem; a segunda apresenta os alimentos mais
citados; a terceira corresponde aos alimentos ditos basicos, ou seja, que ndo podem faltar na
nossa alimentacao diaria; a quarta refere-se as bebidas; e a quinta apresenta as doencas mais

citadas nos programas.
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3.1 DESCRICAO DOS PROGRAMAS

As descricdes de cada programa analisado serdo apresentadas nos quadros a seguir:

Quadro 01. Programa 1: Diferenca ente alergia e intoleréncia alimentar

Explicagdes acerca do tema

Alergia: ingestdo da proteina do leite (mais comum). Contado ou aspiragdo de
particulas do leite (mais raro) = existem sentinelas do sistema imunol6gico na pele, no
nariz, na boca, em todo o corpo) = reagdo inflamatéria

Alergia surge depois de algum contato: anticorpos (periodo de sensibilizacao)
Intolerancia a lactose: agucar do leite (lactose)

Existem analogias faceis

Alimentos que ndo imaginamos que tem leite: salaminho (pode conter leite), atum em
lata, biscoitos, macarrao.

Exemplos do cotidiano
(alimentagdo, leitura de
rétulos)

Palavras que temos que procurar no rétulo para saber se tem leite (sinénimos do leite):
Caseinato: proteina do leite

Lactoalbumina: proteina do leite
Lactoglobulina: proteina do leite

Laticinio

Soro de leite

Lactose

Lécteo ou lactea

Milk: leite

Whey protein: leite

Criangas pequenas precisam de 500g de calcio
Pessoas adultas: de 1200g a 1300g de célcio

Alimentos citados

Leite, atum, brigadeiro e pdo de queijo (sem leite), inhame, cenoura, batata, polvilho,
mandioquinha, mandioca, camardo, salaminho, manteiga, biscoitos, macarréo, whey
protein, farinha de mandioca, gergelim, brocolis, couve

Doencas relacionadas

Alergia ao leite
Intoleréncia a lactose
Alergia ao camardo
Alergia a mandioca

O que é explicado sobre a(s)
doenca (s) citada(s)

Sintomas da alergia: diarreia, sangue nas fezes, vomitos, dor abdominal, célica no
lactente, principalmente em criangas pequenas (gastrointestinais), falta de ar, chiado no
peito, rinite (manifestagcdes respiratorias), manchas na pele, coceira (manifestacdes na
pele), edema de glote e choque anafilatico (manifestacdes sistémicas que compromete o
organismo inteiro)

Exemplos didéaticos
(comparac6es, modelos e
simulages)

Sintomas da alergia e Intolerancia a Lactose

Garrafas de leite: cada garrafa contém um rétulo com o respectivo sintoma.

Sintomas da alergia: pressdo baixa, chiado, falta de ar, coceira, inchago, tosse e manchas
vermelhas

Sintomas da Intolerancia a lactose: gases, diarreia, colica, barriga inchada, assaduras,
dor abdominal

Apresentacdo de desenhos do
corpo e animagdes

Desenho do corpo e do leite: aspiracdo de particulas do leite ja pode causar alergia =
processo inflamatorio

Nomenclaturas, termos
(alfabetizacao cientifica);

Lactose, proteina, caseinato, lactoalbumina, lactoglobulina, laticinio, soro de leite,
lactose, lacteo.

Relag6es com outros sistemas

Sistema Imunoldgico
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do corpo humano

Sistema Sensorial

Presenca de especialistas
(médicos, nutricionistas, etc);

Dois Alergistas
Gastroenterologista Pediatrica
Bidloga e pesquisadora

Informacdes confusas ou
duvidosas

Calculos dificeis ou explicagdes
que impossibilitam o
entendimento

Reportagem extra

M@e cria receitas saborosas para filhos que tem alergias.

Movimento pde no rétulo (vigilantes do rétulo): fazer com que todos os ingredientes
estejam presentes no rétulo dos alimentos (importante para quem tem problemas de
alergias e intolerancia alimentar)

Estudante descobriu ter Intolerancia a Lactose através do programa Bem Estar
Mandioca também pode provocar reagdes alérgicas

Perguntas dos internautas

Eu comia camar&o normalmente desde crianga, mas agora, com 24 anos, tive duas vezes
uma crise alérgica por camardo. A pessoa pode desenvolver alergia depois de um
tempo?

Quais os exames determinam se o problema é alergia ao leite e ndo intolerancia? Qual
especialista devo consultar?

Outras informacdes

Alergia: proteina

Ha alergia a mandioca, ao camaréo e ao vinho.

Alergia @ mandioca: proteina semelhante & proteina do latex da borracha

Pessoas que sdo alérgicas a mandioca também podem ser alérgicas ao latex da borracha

A mesma proteina da mandioca pode ser encontrada na farinha de mandioca e no
polvilho

A alergia a mandioca também pode acontecer através do “cheiro” de algum alimento
preparado com mandioca (inalagéo)

Proteina de mandioca em remédios e nas roupas
Leite: fonte de célcio
Gergelim, brocolis e couve: fontes de célcio

Casos de alergia alimentar vem aumentando no Brasil e no mundo: fatores que
interagem e estdo associados, modificando um conjunto de organismos e bactérias do
intestino (principal estimulo de regulagdo do sistema imunoldgico) = fatores genéticos,
tipo de alimentacdo, medicamentos que dificultam a digestdo de alimentos, uso
frequente e inadequado de antibidticos e aumento de partos por cesariana.

No Brasil cerca de 350 mil criangas séo afetadas com problemas de alergias.

Importante verificar os rétulos dos alimentos

Quadro 02. Programa 2: Remédios para emagrecer

Explicagdes acerca do tema

Remédios para emagrecer

Existem remédios:

On Label = na bula (funcdo contra obesidade) = remédios para emagrecer: Sibutramina
= atua no apetite (aumenta os niveis de serotonina) = pessoa come menos (aumento da
saciedade); também atua no aumento da queima de calorias = estimula o sistema
nervoso simpatico.  Orlistat = diminuicdo na absor¢do de gordura pelo intestino (30%
de gordura é eliminada)

Off Label = nédo esta na bula (mas também tem a funcdo de emagrecer) : Topiramato
(epilepsia, enxaqueca)= diminui a compulsao alimentar

Bupropiona e Naltrexona = agem no sistema nervoso central = aumenta a producéo de
serotonina = aumento da saciedade

Liraglutina: para diabéticos (obesos) = perda de peso (efeito colateral)

Existem analogias faceis

Vicio em comida (perda do controle): comparado a dependéncia do alcool (dependéncia
quimica)
Comida = tratada como dependéncia (comparagdo com as drogas)

Uma mesa simulando duas pistas de corrida circular: perder peso = pista menor (mais
interna); manter peso = pista maior (mais extensa) = mais dificil de manter o peso do
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que perder

Exemplos do cotidiano
(alimentagéo, leitura de
rétulos)

Alimentos que mais viciam: comidas que as pessoas ndo conseguem resistir
1°pizza
2°chocolate
3°salgadinho
4°biscoito recheado
5°sorvete

6°batata frita
7°hamburguer
8°refrigerante
9°bolo

10°queijo

Alimentos citados

Pizza, chocolate, salgadinho, biscoito recheado, sorvete, batata frita, hambdrguer,
refrigerante, bolo, queijo

Doengas relacionadas

Obesidade

Colesterol alto
Diabetes

Hipertenséo

Infarto

Compulsdo alimentar

O que é explicado sobre a(s)
doenca (s) citada(s)

Exemplos didéaticos
(comparacges, modelos e
simulacdes)

Apresentacdo de desenhos do
corpo e animagcdes;

Animacao do cérebro (mesa) holografica): mostra os efeitos da Sibutramina (aumento da
serotonina, da saciedade e da sensacéo do prazer)

Nomenclaturas, termos
(alfabetizacao cientifica)

Serotonina, endorfina, neurotransmissores

Relagdes com outros sistemas
do corpo humano

Sistema nervoso

Presenca de especialistas
(médicos, nutricionistas, etc)

Dois Endocrinologistas
Psiquiatra

Informagdes confusas ou
duvidosas

Excesso de peso é doenca
Obesidade é doenca

Queijo: rico em tiamina — ela ¢ o “tijolinho” da serotonina (horménio que da a sensag@o
de prazer)

Célculos dificeis ou explicacbes
que impossibilitam o
entendimento

1g de carboidratos = 4 calorias

1g de gordura = 9 calorias (0 que faz o alimento ser mais calorico é a quantidade de
gordura)

Reportagem extra

Perguntas dos internautas

Tomo Sibutramina, mas ele ndo faz o efeito esperado, ao contrario, tenho engordado,
mesmo com o controle na alimentacéo. S6 ndo faco atividade fisica.

Remédio para emagrecer tira 0 apetite ou queima gordura?
Depois que para de tomar os remédios para emagrecer, as pessoas voltam a engordar?

Outras informacdes

Obesidade é doenca

Obesos: taxa metabdlica basal baixa (energia que gastamos quando estamos dormindo)
tendéncia maior de ganhar peso

Relagdo psicolégica com a comida.

Queijo: rico em gordura saturada

Carboidratos: bolo, refrigerante = grande quantidade de agucar
Saciedade é diferente de fome

Atividade fisica: aumenta a serotonina, produz endorfina e outros neurotransmissores
(sensacdo de bem-estar), aumenta a sensagdo de saciedade

A maioria dos remédios para emagrecer tira 0 apetite (aumento da saciedade). Outros
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ajudam na queima de gorduras (muitos efeitos colaterais)

Aumento da sensacdo de prazer sem comer: fonte alternativas de prazer (aumento da
rede de relacionamentos, amigos = traz satisfagéo)

Sibutramina e Orlistat: autorizados pela Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria) e vendidos somente com receita médica

Remédios Off Label: ndo aprovados pela Anvisa

Naltrexona: utilizada para as pessoas que tém vicios (dependéncias quimicas)
Obesidade: preconceito (da sociedade, dos médicos e dos prdprios obesos)

Efeitos colaterais da Sibutramia: 30% responde bem ao tratamento, 40% razoavelmente
e 30% mal

Remédios Off Label: o fato de ndo estar na bula que o remédio ndo é para emagrecer,
ndo significa que é um problema, desde que o médico tenha conhecimento e saiba
indicar

Atividade fisica € muito importante para ajudar a emagrecer

Para as pessoas que tomam medicamentos para emagrecer € necessario também que seja
feita uma reeducacéo alimentar.

Quadro 03. Programa 3: Reaproveitamento da dgua dos alimentos na cozinha

Explicagdes acerca do tema

Aproveitamento da dgua da beterraba para cozinhar a cenoura; fazer o macarrdo com a
mesma agua (agua rica em nutrientes e minerais)

Cozinhar o alimento = transformagdo através do calor = melhora a digestdo =
aproveitamento dos nutrientes

Existem analogias faceis

“Agua morna néo faz ir ao banheiro mais que a dgua fria (fresca). Quando vocé toma
agua e distende o estbmago, tem-se uma contracao reflexa, por isso que o0 nené mama e
logo suja a fraldinha. E por isso em volta da fazenda, no agude, tem um monte de coco
de vaca (distensdo do estomago)

Exemplos do cotidiano
(alimentagdo, leitura de
rétulos)

Alimentos citados

Beterraba, cenoura, batata, macarrdo, ovos, salsicha, arroz, brocolis, ab6bora, couve,
leite

Doencas relacionadas

O que é explicado sobre a(s)
doenca (s) citada(s)

Exemplos didaticos
(comparacg0es, modelos e
simulagoes)

Apresentacdo de desenhos do
corpo e animagdes

Animagao do caminho do alimento (conteudo fecal) no intestino com a “ajuda” da agua.

Nomenclaturas, termos
(alfabetizacao cientifica)

Amido

Relag6es com outros sistemas
do corpo humano

Presenca de especialistas
(médicos, nutricionistas, etc)

Cirurgido do aparelho digestivo
Nutricionista

Informagdes confusas ou
duvidosas

Célculos dificeis ou explicacbes
que impossibilitam o
entendimento

Reportagem extra

Aprenda a poupar agua na hora de preparar os alimentos: reutilizar a mesma &gua que
cozinhou a beterraba para cozinhar a cenoura ou preparar o arroz. Agua do macarréo =
cozinhar legumes ou ovos

Agua da salsicha (corantes e conservantes) ndo se reutiliza para cozinhar outros
alimentos




18

Agua dos alimentos evita a prisdo de ventre

Perguntas dos internautas

Agua morna faz o intestino funcionar ou é mito?

Temos o costume de usar bastante o cozimento a vapor aqui em casa. Vale a pena essa
substituicdo para preservar os nutrientes?

Posso usar a agua que cozinho o frango?

Coloragéo da beterraba: o aluminio preserva a agua da beterraba durante o cozimento
(beterraba enrolada no aluminio).

Outras informacdes

Alguns alimentos crus quando cozidos perdem alguns nutrientes (principalmente
verduras

Para onde vai agua do cozimento parte da agua fica na panela= parte evapora = parte
fica no alimento que absorve agua (modifica sua consisténcia)

Qual a batata vocé acha que tem mais agua?
Assada, puré ou cozida (& o puré, por causa do preparo com leite)
Macarrdo tem amido

Agua morna ou quente = utilizada em situagdes para estimular o vomito (contracdo do
estbmago) antigamente?

Quanto menos agua no alimento mais propriedades ele conserva (a 4gua do prdprio
alimento ja cozinha os alimentos)

Causas do intestino preso: alimentagdo pobre em fibras, ndo ingestdo de dgua

Prisdo de ventre (intestino preso): inchago, gases

Remédios; laxantes, supositdrio

Caminho do alimento (bolo fecal) com a ajuda da &gua: bolo fecal movimenta-se pelo

intestino = intestino extrai 4gua e sais = bolo fecal vai perdendo agua (mais ressecado) =
bolo fecal com mais agua (bom transito intestinal)

Comer somente alimentos crus = ndo seria muito saudavel = dificil de aproveitar todos
0s nutrientes que precisamos

Comer alimentos crus e cozidos = manutencdo de equilibrio

O cozimento dos alimentos sem prote¢do (sem papel aluminio) ficam mais desidratados
(secos)

“Na historia da comida, da forma de nds alimentarmos (todas as culturas tém), utilizam
varios tipos de carnes, legumes e verduras para cozinhar (fervura). Esta foi a maneira
que o homem inventou de tirar ao maximo os nutrientes que o alimento oferece, desde
cozinhar os alimentos = aproveitamento dos nutrientes de 0ssos, cartilagens.”

Quadro 04. Programa 4: Alime

ntos tipicos brasileiros que fazem bem para a sua salde

ExplicagBes acerca do tema

Feijdo: fonte de proteina vegetal e ferro

Feijdo + arroz = complementa ainda mais a proteina do feijéo
Tapioca ¢ fonte de carboidrato (de facil absorcéo)

Graviola: rica em vitamina C e antioxidantes

Angu: fuba + 4gua: fonte de ferro, fibras e proteinas. E de facil digestdo e absor¢io dos
nutrientes.

Couve: fonte de fibras, rica em vitamina C, (importante para imunidade, cicatrizagéo,
prevencdo de resfriados, ajuda na absorcdo de ferro) vitamina A (importante para a pele,
visdo, cabelos, imunidade) e acido fdlico.

Sardinha: fonte de proteina animal e dmega. Rico em célcio e ferro

Existem analogias faceis

Exemplos do cotidiano
(alimentagéo, leitura de
rotulos)

Uma massa de tapioca = uma fatia de pdo branco = uma fatia de p&o integral = 70 kcal
(todos tem as mesmas quantidades de calorias)

Alimentos citados

Feijéo (preto, carioquinha, de corda), pacoca, farinha ovinha, carne seca, beldroega, bolo
de amendoim, figo da india (geleia feita do mandacaru), arroz cateto, manteiga de
garrafa, carne de bode, jerimum (abdbora), queijo coalho, queijo manteiga, tapioca, chia,
linhaca, flocos de aveia, pao francés, farinha de trigo, graviola, acai, chocolate, pimenta,
sardinha, angu.

Doencgas relacionadas

O que é explicado sobre a(s)
doenca (s) citada(s)
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Exemplos didaticos
(comparacg6es, modelos e
simulacdes)

Apresentacdo de desenhos do
corpo e animacdes

Nomenclaturas, termos
(alfabetizacao cientifica)

Amido, antioxidantes

Relagdes com outros sistemas
do corpo humano

Presenca de especialistas
(médicos, nutricionistas, etc)

Artista plastica
Duas Nutricionista

Informacdes confusas ou
duvidosas

Calculos dificeis ou explicagdes
que impossibilitam o
entendimento

Uma massa de tapioca feita com duas colheres de sopa de farinha = 70 kcal
Fuba “mimoso”: 60% ¢ carboidrato

Reportagem extra

Nutricionista derruba mitos sobre tapioca e pdo francés.
Confira uma receita original de angu mineiro e seus beneficios para a saide

Perguntas dos internautas

Diabético pode comer tapioca?

Sim, pois a tapioca tem uma absor¢do mais lenta no organismo que os demais alimentos
a base de farinha de trigo, como o p&o por exemplo

Outras informacdes

Feijdo preto: apresenta 3 vezes mais ferro do que os demais feijoes

Feijdo branco: rico em fibra (auxilia no funcionamento do intestino e na absorgdo de
alguns nutrientes)

E interessante alternar os tipos de feijio durante a semana = mais riqueza de nutrientes
Arroz: fonte de amido e carboidratos
Arroz integral: tem mais fibras

Tapioca ndo tem glaten: é uma boa opgéo para quem tem intolerancia ao gliten (Doenga
Celiaca)

Prefira pdo integral a tapioca, pois este é rico em fibras e nutrientes
Gluten é uma proteina presente em alguns cereais
Alimentos sem gliten ndo emagrecem.

O diabético ndo pode consumir um alimento de alto indice glicémico: tapioca seria uma
boa opcéo devido a sua absorcdo mais lenta (amido mais resistente) que o pdo (mas
depende da quantidade)

Alto indice glicémico = alimento rapidamente absorvido = aumenta rapidamente os
niveis de aglicar no sangue

Acido félico: é importante para as mulheres gravidas (auséncia de acido félico pode
causar a ma formacao do feto)

Vitaminas do complexo B: sintese de proteinas, producdo de energia, importante para
alguns problemas cardiovasculares

Chocolate é rico em antioxidantes
Artista plastica faz diferentes pratos com alimentos tipicos do Brasil

Quadro 05. Programa 5: O funcionamento do intestino e a acdo dos laxantes no corpo

ExplicagBes acerca do tema

Alimentos com gordura em excesso, mamdo pimenta (consumo abusivo): provoca
alteragdes no funcionamento do intestino = distens@o dos gases, intestino “solto”

Tipos de laxantes:

Osmético: sugam agua do organismo para O intestino grosso. Excesso de agua =
aumenta as paredes do intestino = estimula contracbes (laxante feito de sais ou
acucares).

Emoliente: a base de 6leo mineral (glicerina) = fezes mais moles

Estimulante (a base de plantas: sene, rui barbo e cascara sagrada): irrita a parede do
intestino = parede movimenta-se mais = vontade de evacuar

Existem analogias faceis

“Dentro do intestino existem bordas (micro vilosidades) como se fossem uma escova de
dente.”
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Exemplos do cotidiano
(alimentacdo, leitura de
rotulos)

Alimentos citados

Carne (costela) torresmo, mandioca frita, caldo de cana, pimenta, maméo, maca

Doengas relacionadas

Retocolite ulcerativa

O que é explicado sobre a(s)
doenca (s) citada(s)

Retocolite ulcerativa: doenca inflamatdria intestinal (inflamagdo da mucosa do reto e do
c6lon do intestino grosso)

Sintomas: diarreia com muco e sangue nas fezes (principal), dor abdominal, febre,
emagrecimento, déficit de desenvolvimento (no caso de criangas)

Exemplos didaticos
(comparac6es, modelos e
simulagbes)

Problema da diarreia (infecciosa) ou uso excessivo de laxantes

Vaso com planta e pedrinhas: planta representa o intestino e as pedrinhas representam
0s sais minerais (sédio, cloro e potassio). Copo com agua: a agua representa a diarreia.
A agua do copo ¢ derramada e com ela “leva” as pedrinhas, ou seja, 0s sais minerais =
processo de desidratacdo. A planta é regada com agua = reposi¢do da dgua = hidratagéo.
Coloca-se pedrinhas no vaso = reposi¢ao de sais minerais (Soro caseiro)

Diarreia e disenteria ferem a parede do intestino

Mangueira com furinhos: mangueira representa o intestino e os furo representam os
ferimentos da parede do intestino. Uma pasta branca, que estd dentro de um tubo,
representa o zinco que ¢ colocado nos furinhos (“tapa os furinhos”) da mangueira
(intestino) = o zinco regenera mais rapidamente a mucosa que foi lesada = o intestino
perde menos agua e sais minerais

Apresentacdo de desenhos do
corpo e animagdes

Animacao da acdo dos laxantes no corpo (sistema digestivo)

Animacdo do uso abusivo de laxantes e suas consequéncias para a salde (desenho do
corpo humano): desidratagdo (insuficiéncia renal aguda), perda de minerais (sédio,
potassio, magnésio e calcio)

Animacao do sistema circulatério: perda de potassio causa Arritmia Cardiaca

Animacao do intestino: uso indevido do laxante perde o seu efeito

Animacéo de bactérias no intestino: desiquilibrio da microbiota

Animacao da Retocolite ulcerativa: como ocorre no intestino

Nomenclaturas, termos
(alfabetizacao cientifica)

Osmoético, Probidtico, simbidtico.

Relagdes com outros sistemas
do corpo humano

Sistema excretor
Sistema Circulatério

Presenca de especialistas
(médicos, nutricionistas, etc)

Nutrélogo e Cardiologista
Dois Gastroenterologistas
Pediatra

Informagdes confusas ou
duvidosas

Calculos dificeis ou explicagdes
que impossibilitam o
entendimento

Nosso cérebro pesa em torno de 900g e as bactérias do nosso intestino tem de 2kg a 3 kg

Reportagem extra

O uso de laxantes: quantos dias vocé ja ficou sem ir ao banheiro? Saiba os riscos de
utilizar laxantes em excesso.

Retocolite ulcerativa: doenca inflamatoria intestinal

Perguntas dos internautas

Outras informacdes

Diferencas entre diarreia e disenteria

Diarreia: perda de agua e sais minerais nas fezes

Disenteria: produtos patolégicos nas fezes (sangue, muco) = quadro mais intenso
Diarreia de até 14 dias: aguda

Diarreia de 14 até 30 dias: persistente

Diarreia com mais de 30 dias: cronica

Ingestéo de fibras (verduras, frutas) e agua, exercicio fisico = melhora funcionamento do
intestino

Laxante ndo emagrece = perda de agua
Fibras: efeito laxante
Fibras divididas em soluveis e insollveis.
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Soluveis: formac&o do bolo fecal (maca)

InsolGveis: intestino funciona mais rapido

Probidtico (fibras) + Simbiotico (bactérias) = melhora do intestino (mais saudavel)
Falta de potassio = caimbra (sinal de desidratagao)

Intestino: 7 metros de comprimento

Organizacdo mundial da sadde indica zinco para o tratamento da diarreia e disenteria

Intestino: bactérias boas e ruins. Aumentar as bactérias boas para que os minerais, dgua,
glicose, proteinas sejam melhor absorvidas

30% da populagdo do mundo tem prisdo de ventre (principalmente as mulheres)

Quadro 06. Programa 6: Beneficios do ovo da galinha

Explica¢Bes acerca do tema

Alimento mais completo
Rico em proteinas
Clara do ovo: rica em albumina

Existem analogias faceis

Exemplos do cotidiano
(alimentacdo, leitura de rétulos)

Alimentos citados

Ovos, chocolate, cacau, ovo de chocolate de whey protein, ovo de chocolate sem
glaten, ovo de chocolate sem lactose, farinha de trigo, aveia, cevada, leite, soja, queijo,
lasanha, pastel, cachorro quente, pdo, requeijdo

Doengas relacionadas

Salmonelose
Gastroenterocolite

Doenca Celiaca (relacionada a pessoas que tem alergia a alimentos com gliten — ovo
de chocolate sem gldten)

Intolerancia a lactose (ovos de chocolate sem lactose)

O que é explicado sobre a(s)
doenca (s) citada(s)

Sintomas da Gastroenterocolite:

Nauseas, vomitos, célicas abdominais, diarreia (desidratagao)
Doenca Celiaca: ovos de chocolate fabricados sem gluten
Intolerancia a lactose: ovos de chocolate fabricados sem lactose

Exemplos didaticos
(comparag6es, modelos e
simulagoes)

Tempo de cozimento do ovo
5 minutos: gema amolecida (risco de ter a salmonela)
12 minutos: gema endurecida (ideal)

De 17 a 20 minutos: perde caracteristicas nutricionais (proteina desnatura). A parte
entre a clara e a gema fica com uma coloragdo acinzentada

Verificagdo se 0 ovo esta estragado ou ndo:

Em uma vasilha com agua coloca-se o ovo: se ele afundar esta bom para o consumo,
se flutuar esta velho

Apresentacdo de desenhos do
corpo e animacdes

Animagcdo que explica a diferenga entre 0s ovos:

Ovo organico

Ovo caipira

Ovo de granja

Animagcdo sobre o ciclo da Salmonela (desenho do sistema digestivo da galinha)

Nomenclaturas, termos
(alfabetizacao cientifica)

Proteina, albumina, flavonoides, lisozima (proteina do ovo), adrenalina

Relagdes com outros sistemas do
corpo humano

Presenca de especialistas
(médicos, nutricionistas, etc)

Engenheiro de alimentos
Infectologista
Nutricionista

Informagdes confusas ou
duvidosas

Célculos dificeis ou explicacbes
que impossibilitam o
entendimento

Um ovo pode ter até 17 mil poros
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Reportagem extra

N&o ha diferenca entre ovos brancos e vermelhos: a maioria das pessoas ndo sabem a
diferenca

Aprenda a melhor forma de consumir e armazenar o ovo da galinha

Nutricionista explica a diferenca entre os tipos de ovos de Pascoa: ovos de chocolate
diet, light, sem glaten e sem lactose.

Giulia tem alergia severa ao ovo da galinha. Menina usa adrenalina quando passa mal,
apos a ingestdo de algum alimento com ovo.

Mées que tem filhos com problemas de alergias se reinem para trocar ideias e
informacdes: importancia de olhar os rétulos

Perguntas dos internautas

Ovo pode causar diarreia? Sim (ovo cru)
O ovo tem prazo de validade para o consumo? Sim. Em torno de 22 dias

Outras informacdes

A diferenca entre o ovo branco do vermelho é raca da galinha
Diferencas entre os ovos do tipo organico, caipira e de granja:

Galinha de ovo organico: ovo bom no aspecto nutricional = comem ragéo organica =
ndo tem agrotoxicos (ovo mais caro = producéo diferenciada)

Criadas fora de confinamento

Sem uso de antibidticos que protegem e fazem crescer
Qualidade certificada por institutos independentes

Galinha de ovo caipira

Criadas fora do confinamento (sitio)

N&o comem s6 racdo organica (comem insetos, mato)

Sem selo de inspegdo federal

Galinha de granja:

Criadas em areas confinadas (em gaiolas)

Séo vacinadas e imunizadas

A égua que as galinhas bebem é tratada

Controle de qualidade feito por amostragem (saude do animal)
Certificacdo feita por 6rgaos oficiais (fiscalizada pelo Ministério da Agricultura)
Ovo mais consumido e de boa qualidade

Para ser comercializado o ovo, seja qual for o seu tipo, tem que seguir
obrigatoriamente normas rigorosas do Ministério da Agricultura para o controle da
salmonelose

O ovo nao pode ser consumido cru
Salmonela é uma bactéria
Ciclo da Salmonela

A vacina para evitar a salmonelose nao é tem 100% de garantia (é de dificil controle)

Dos 20 bilhGes de ovos que sdo consumidos no Brasil de 1 a cada 20000 estdo
contaminados pela salmonela

Tempo ideal de cozimento do ovo: de 7 a 8 minutos (depois que a agua levanta
fervura)

Tempo de cozimento do ovo “livre” de salmonela: 12 minutos (depois que a agua
levanta fervura)

Ovos para consumo: limpos e ndo quebrados
Armazenar 0s 0vos em recipientes limpos, com tampas e na geladeira (ndo na porta)
Lavar os ovos somente antes de consumi-los

Né&o lavar os ovos quando chegar do supermercado: ovo lavado na granja (quando a
galinha pbe o ovo, este possui uma pelicula de protegdo) = sai a pelicula presente no
0vo = a granja coloca uma nova pelicula a base de éleo mineral que fecham os poros
do ovo = lavando os ovos em casa = tira a protecdo = maiores 0s riscos de
contaminagdo por salmonela

Dentro do ovo ha uma camara de ar = com o passar dos dias, ele vai absorvendo o ar
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Quadro 07. Programa 7: Lanche ou Refei¢do?

Explicagdes acerca do tema

Pode-se trocar a refeicdo pelo lanche = depende dos tipos de alimentos que vamos
escolher (pensar na questdo nutricional) = combinagdo de alimentos mais frescos (da
feira) =mais salde

Alimentos embutidos = ultra processados = aditivos quimicos perigosos = muito sddio
(sal) = conservacéo dos alimentos

Existem analogias faceis

Exemplos do cotidiano
(alimentacéo, leitura de rétulos)

Teste: foram colocados trés almogos e trés lanches, com o mesmo valor nutricional,
para ver qual deles as pessoas escolheriam. A maioria escolheu o almogo.

Alimentos citados

Coxinha, esfirra, pdo de queijo maga, banana, morango, caqui, uva péao francés, pao
integral, mel, iogurte, agua de coco, cookie integral, queijo, presunto, mortadela,
salame, peito de peru, cenoura, alface, tomate, tomate cereja, beterraba, ricota,
refrigerante, pizza, sanduiches, salgados, suco, bolacha recheada, bisnaguinha comum
e integral, sushi, castanha de caju, castanha do Para, amendoim, nozes, ovo (de
codorna), coalhada, azeite, limdo, frutas secas (damasco, uvas passas), feijao branco
(salada), grédo de bico, legumes, bolo caseiro

Doencas relacionadas

Anemia (a opgao por lanches ricos em gorduras pode causar anemia)

O que é explicado sobre a(s)
doenca (s) citada(s)

Anemia: a escolha de lanches como pizza, salgados e sanduiches, com muita
frequéncia, pode levar a anemia devido a falta de nutrientes (caréncia nutricional)

Exemplos didéaticos
(comparacg0es, modelos e
simulages)

Apresentacdo de desenhos do
corpo e animagdes

Nomenclaturas, termos
(alfabetizacéo cientifica)

Dopamina, beta-endorfina, solugdo de hipoclorito, proteinas

Rela¢des com outros sistemas do
corpo humano

Sistema Nervoso

Presenca de especialistas
(médicos, nutricionistas, etc)

Endocrinologista
Trés Nutricionistas

Informacdes confusas ou
duvidosas

Célculos dificeis ou explicacbes
que impossibilitam o
entendimento

Reportagem extra

Lanches podem ser saudaveis e nutritivos, mas o pao deve ser integral.

Quando vocé ndo tem tempo de almogar, o que vocé faz?

Blitz mostra que faltam frutas na lancheira das criangas. As crian¢as no geral,
preferem levar salgadinhos, refrigerantes, bolachinhas recheadas, sucos
industrializados (de caixinha). A importancia do armazenamento do lanche e a
limpeza da lancheira: enxaguar a lancheira com solucéo de hipoclorito

O que pode entrar na lancheira da crianga: nutricionista prepara 5 sugestfes de lanches
(de segunda a sexta) nutritivos e atraentes para as criangas levarem para escola.

Perguntas dos internautas

Quase todas as noites aqui em casa, a gente costuma comer um lanche no jantar, tipo
pdo francés com queijo e presunto, ou mortadela, ou salame. Isso é muito
engordativo?

Caréncia nutricional, pois estard ingerindo grande quantidade de gordura

Queria saber se posso substituir meu almogo por alguma outra alimentacéo, pois tenho
que levar marmita para o servigo, porém ndo tenho como esquentar e, quando vou
comer, ja esta gelado. Meu jantar é normal.

Folhas, legumes, castanha de caju e amendoim, castanha do Par4, nozes, beterraba
crua, ovo cozido (de codorna), coalhada com azeite e limdo, queijo branco, frutas
secas (damasco, uvas passas), pao integral, feijdo branco (salada), grdo de bico a
vinagrete

Outras informacdes

Nosso corpo quando estamos no estresse ou correria = quer uma recompensa =
liberagcdo de dopamina no cérebro (da recompensa) = quando comemos (alimentos
gostosos) = liberacdo da Beta-endorfina (produzida no cérebro) = sensagdo de prazer

Quando ficamos muito tempo sem comer = o corpo “pede” algo calérico = o corpo
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quer energia

E importante mastigar bem os alimentos (ndo comer rapido) para estimular a
saciedade

Refeicdo: geralmente as pessoas comem mais devagar do que o lanche, pois envolve
sentar, comer com os talheres, muitas vezes em familia ou convivio social.

Muitas vezes o lanche é comido muito rapido (acabamos comendo algo a mais) = o
cérebro ndo tem tempo de “registar” a saciedade

No Brasil, 20% das mulheres trocam uma refeicdo por um lanche diariamente e as
principais escolhas sdo: pizzas, salgados e sanduiches. Estas escolhas estdo muitas
vezes relacionadas ao mal humor, correria ou falta de tempo.

Exercicio fisico ajuda melhorar a qualidade de vida
Bisnaguinha integral: rico em fibras e vitaminas do complexo B
logurte: fonte de calcio e proteinas

Queijo: fonte de proteinas

Atencéo aos sucos de caixinha: escolher os que tem mais polpa e com menos agucares
e conservantes

Quadro 08. Programa 8: Conheca todas as utilidades do vinagre

Explicagdes acerca do tema

Vinagre: fonte de antioxidantes = protecdo contra diversas doengas e previne o
envelhecimento celular. Os antioxidantes nos defendem dos radicais livres que vem
do estresse e da oxidacdo. Produzimos radicais livre, pela respiracdo, situagdo de
estresse, pelo meio ambiente, por exercicios (¢ normal) = é prejudicial quando essas
formas de producdo se sobrepdem aos alimentos que nos defenderiam

Limpeza: o vinagre ajuda a combater o mofo (vinagre de alcool) = na limpeza da casa

Existem analogias faceis

Exemplos do cotidiano
(alimentacdo, leitura de rétulos)

Limpeza da panela utilizando o vinagre (4gua quente + vinagre)
Limpeza do tapete (solucéo de agua e vinagre)

Alimentos citados

Vinagre (de arroz, de maga, de lim&o de vinho, balsamico), sal, saladas, azeite,
mostarda, mel, tomate, cebolinha, salsinha, manjericéo.

Doengas relacionadas

Rinite (relacionada com o vinagre pelo fato de este combater o mofo)

O que é explicado sobre a(s)
doenca (s) citada(s)

Como as pessoas podem combater o mofo e os sintomas da rinite com o uso do
vinagre na limpeza de casa.

Exemplos didaticos
(comparag6es, modelos e
simulagbes)

Apresentacdo de desenhos do
corpo e animagdes

Nomenclaturas, termos
(alfabetizacao cientifica)

Antioxidantes, oxidagdo, radicais livres, aceto balsamico

Relag6es com outros sistemas do
corpo humano

Presenca de especialistas
(médicos, nutricionistas, etc)

Otorrinolaringologista
Nutricionista
Organizadora de ambientes

Informagdes confusas ou
duvidosas

Célculos dificeis ou explicacbes
que impossibilitam o
entendimento

O vinagre pode substituir desengordurantes, desinfetantes e diminui o uso de
detergentes

Reportagem extra

Vinagre pode ajudar a criar novas e sabores: vinagrete, calda para sorvete
Como ¢ a producdo do vinagre: a matéria prima é o vinho ou alcool
Vinagre ajuda a combater o mofo (Rinite)

Perguntas dos internautas

Outras informacdes

Vinagre tem poucas calorias (ndo é fonte de nutrientes: carboidratos, minerais e
vitaminas)




25

O vinagre ajuda a reduzir a quantidade de sal por ter um sabor mais forte
O vinagre ajuda a realcar o sabor dos legumes cozidos ou feitos a vapor
Vinagre Balsdmico: feito do suco da uva (rico em antioxidantes)

Reducdo do vinagre balsamico (aceto): Vinagre é colocado no fogo = evaporagao da
agua = concentragdo maior da parte mais densa, mais sdlida do vinagre = aumento de
calorias (mas é pouco)

Vinagre normal = mais 4gua = menos calorias
Vinagre reduzido = menos agua = mais calorias

Producdo do vinagre: vinho ou alcool (matéria prima) = bactérias transforam o alcool
em &cido acético

Producéo do vinagre balsdmico: vinho de uva = vira vinagre = adicéo de extrato de
madeiras nobres

Todos os vinagres tém antioxidantes, porém o balsdmico tem uma quantidade maior

Tomar uma colher de vinagre em jejum ndo emagrece: é necessaria uma mudanca de
comportamento, atividade fisica e vida saudavel

Quadro 09. Programa 9: Diferenca entre a alergia ao leite e intoleréncia a lactose

Explicagdes acerca do tema

Alergia: tem problema com a proteina do leite

Intolerdncia a lactose: tem problema com o aglcar do leite (lactose). Lactose (&
constituida por dois agucares) = ndo consegue ser digerida pelo corpo = enzima lactase
(produzida pelas células do intestino) = quebra a lactose em agucares menores =
absorcéao

Produtos sem lactose: sdo para quem ndo tem a capacidade de digerir e absorver esse
acucar.

Producdo de lactase (muito ou pouco), ou se tem uma doenca intestinal que diminui a
producédo da enzima = ingestdo do alimento em quantidade superior que o normal =
“sobra lactose” = lactose fica no intestino = bactérias irdo fermentar = gases, colicas e
diarreia

Alergia: presenca da proteina

Intolerancia: quantidade do agUcar

Existem analogias faceis

Exemplos do cotidiano
(alimentacéo, leitura de rétulos)

A quantidade de calorias (teor de energia) nos tipos de leite e iogurtes, com ou sem
lactose, é praticamente a mesma:

Leite desnatado: 63 kcal

Leite integral sem lactose: 127 kcal
Leite integral: 113kcal

logurte desnatado: 83 kcal

logurte integral sem lactose: 169 kcal
logurte integral: 148 kcal

Palavras nos rdtulos que indicam que o alimento tem leite (importancia da leitura dos
rotulos)

Leite
Soro de leite
Lactose

Alimentos citados

Leite, iogurte, petit gateau

Doencas relacionadas

Alergia
Intolerancia a lactose

O que é explicado sobre a(s)
doenca (s) citada(s)

Sintomas da intolerancia a lactose: dor de estdmago, indisposicdo, gases, colicas,
diarreia.

Sintomas da alergia: coceira, diarreia, vermelhiddo na pele

Exemplos didaticos
(comparacg0es, modelos e
simulagbes)

Mostra a quebra da lactose pela enzima lactase

Lactose € representada por duas bolinhas de isopor (unidas) e a lactase pela tesoura. A
tesoura (enzima) corta as bolinhas (lactose) separando-as.

Apresentacdo de desenhos do
corpo e animagdes

Animacéo da absorcdo de calcio pelo intestino (sistema digestivo): enzima lactase
(tesourinhas) quebram a lactose = ligacéo do acucar ao célcio (absorcéo)

Nomenclaturas, termos

Lactose, lactase, enzima, gene, prebidticos, acido graxo
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(alfabetizacao cientifica)

Relacdes com outros sistemas do
corpo humano

Presenca de especialistas
(médicos, nutricionistas, etc)

Alergista
Nutricionista

Informagdes confusas ou
duvidosas

Se eu tenho “x” lactose eu tenho “x” de enzima

Calculos dificeis ou explicagdes
que impossibilitam o
entendimento

Reportagem extra

Duas irmds preparam alimentos sem lactose para combater a intolerancia a lactose:
utilizacdo do saché de lactase

Guilherme segue dieta rigida, ap6s diagnosticar alergia ao leite
Chefe de cozinha revela receita de petit gateau sem lactose

Perguntas dos internautas

E verdade que as pessoas com o0 passar dos anos podem se tornar intolerantes a
lactose?

Meu filho tem alergia a proteina do leite... O tratamento é igual ao da intolerancia a
lactose?

Outras informacgdes

Saché de lactase (quebra a lactase): p6é adicionado em alimentos com leite ou
derivados = resolve problemas para quem tem intolerancia a lactose (funciona
misturada ou tomada antes de consumir o alimento com lactose)

Existe um gene = determina o tempo de producdo das enzimas que vdo digerir o
acucar = com o tempo a producéo de enzimas diminui

Lactose é importante para absorcgdo de calcio e fortalecimento dos 0ssos

“Sobra” de lactose no intestino grosso = prebioticos irdo fermentar (a lactase serve de
alimento para as bactérias boas do intestino) = liberagdo de gases e acidos graxos = pH
mais acido = absorcao do célcio

A melhor opgao para emagrecer é escolher produtos desnatados

Quadro 10. Programa 10: O agUcar oculto nos alimentos

ExplicagBes acerca do tema

Ingestéo de aglcar em excesso = absorcédo pelo corpo = hiperglicemia = aterosclerose
O acucar age diretamente no centro de prazer do nosso cérebro.

Acucar (fonte de energia) = ativa o hipotadlamo (regulagdo de quanto comemos) e a
regido frontal do cérebro (ligada a busca de recompensas)

Alimentos com alto teor de aglcar = sdo absorvidos = aumento muito rapido da
glicemia (o nivel de aglcar no sangue) = picos glicémicos = sensagdo de prazer
(queremos repetir a dose)

Quanto mais picos glicémicos = maiores chances de obesidade, infarto até doengas
como depressdo e deméncia

Existem analogias faceis

O agUcar = substancia viciante = é comparado ao uso de drogas = perdemos o0 controle
(sobre a comida). A pessoa usa drogas quando comemora ou se consola devido a uma
derrota ou frustagdo = vicios em doces

Exemplos do cotidiano
(alimentacéo, leitura de rétulos)

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saide uma colher de sopa de catchup =
uma colher de cha de agUcar puro (equivaléncia)

Suco: 100% da fruta (sem adicdo de agua, ndo tem corantes e conservantes, sem
acucar) = chamado suco integral. Em um suco de laranja integral = ha duas laranjas
em um copo.

Suco adogado: fruta + aglcar + um pouco de corante e conservante. Até 10% pode ser
agucar, ou seja, 1 copo de aglcar adogado pode ter até uma colher de cha de agucar
Néctar (suco de caixinha): em 1 copo de néctar = tem uma colher de sopa de agucar
(pouca fruta)

Refresco: um copo de refresco de uva = tem meia uva (uma colher de sopa de
pozinho tem mais ou menos meia uva). A maioria sdo corantes, aromatizantes e
acucar. Um copo de refresco = uma colher e meia de cha de aglcar = mesmo que
tomar um refrigerante

1 copo de refrigerante = duas colheres de sopa de aglcar

Quanto tem de fruta no suco integral, suco adogado, néctar e refresco:
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Suco de laranja integral = 1 copo de laranja = duas laranjas espremidas
Suco de uva integral = 1 copo de suco de uva = duas xicaras de uva roxa
Suco adogado: 1 copo de suco de laranja = uma laranja e meia

1 copo de suco de uva = uma xicara de uva e mais 2/3 de outra

Néctar: 1 copo de néctar de laranja = 1/8 de laranja (o minimo exigido pelo Ministério
da Agricultura), ou seja, 40% de fruta

1 copo de néctar de uva = % de xicara

Refresco: 1 copo de refresco de laranja = 30% da fruta (um pedago muito pequeno de
laranja)

1 copo de refresco de uva = meia uva

Outros nomes do agucar que podemos identificar nos rétulos:
Maltodextrina

Acucar invertido 9outra forma molecular)

Xarope de (milho, glicose, amido)

Frutose

Lactose

1 lata de refrigerante = 10 colheres de cha de aglcar

Alimentos citados

Sanduiche, catchup, agucares (refinado, cristal, demerara, mascavo), mel, sucos,
laranja, uva, refrigerante, banana, leite.

Doengas relacionadas

Aterosclerose
Deméncia
Depresséo
Diabetes
Hipertenséo

O que é explicado sobre a(s)
doenca (s) citada(s)

Exemplos didéaticos
(comparacoes, modelos e
simulacdes)

Demonstracdo de 3 bisnaguinhas e a quantidade de aglcar equivalente:
3 bisnaguinhas = uma colher de cha de agucar

Apresentacdo de desenhos do
corpo e animacdes

Animagcdo: a acéo do aglicar em determinados 6rgdos do corpo: o agucar faz mal para
0 cérebro, coracdo e rins (desenhos). Desenho do depoésito de aglcar nas artérias =
aterosclerose

Animacéo de como age o agtcar no cérebro (sistema nervoso)

Nomenclaturas, termos
(alfabetizacéo cientifica)

Frutose, glicemia, maltodextrina,

Relagdes com outros sistemas do
corpo humano

Sistema Circulatério
Sistema Nervoso

Presenca de especialistas
(médicos, nutricionistas, etc)

Cardiologista e nutrélogo
Nutricionista
Dois Psiquiatras

Informagdes confusas ou
duvidosas

“A hiperglicemia ¢ como se fosse um acido que corroi as artérias. ”

“A hiperglicemia como este acido, ajuda a formar lesdes que nés chamamos de
aterosclerose”

A doenca aterosclerética estd comum no coracéo, cérebro e nos rins

O excesso de aglcar vai machucando 0s nossos vasos que S0 essenciais para o
funcionamento do nosso organismo.

A Organizacdo Mundial de Salde, desde de 1989, tem recomendado no maximo 12
colheres de cha de aglcar para serem consumidas, 0 que representa mais ou menos
aquela dieta de 2000 kcal, ou seja, 10% do nosso consumo. Recentemente a OMS fez
um adendo dizendo que uma reducdo pela metade, ou seja 5% (6 colheres de cha de
acucar) é o limite para vocé ter um beneficio a mais)

10% a recomendag&o

5% para ter mais beneficios para a saide

Calculos dificeis ou explicagdes
que impossibilitam o
entendimento

Néctar é uma bebida com no minimo 40% do suco da fruta

Reportagem extra

Entenda a diferenca entre o suco, néctar e refresco
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O agUcar vicia: saiba como age o agucar no cérebro.

Perguntas dos internautas

Eu e meu esposo temos tendéncia para diabetes. Trocamos o adogante pelo aglcar
demerara. Fizemos um bom negécio?

O agUcar contido nas frutas também pode ser prejudicial se consumido em excesso?
Nédo (fruta pode ser consumida com tranquilidade = fonte de fibras, vitaminas,
minerais = faz bem para saude)

Tenho uma grande necessidade de comer um doce ap6s as refeicdes. Isso é normal?
Sim. Desde que somos criangas isso faz parte do convivio social. Necessidade do
paladar (depois de comer um salgado, sentimos a necessidade de comer um doce. O
doce ajuda na digestéo.

Outras informacdes

Excesso de sal = aumento da presséo arterial
Excesso de aglcar = leva a obesidade, diabetes, hipertenséo, aterosclerose

Aterosclerose: pode ser ocasionada pelos carboidratos (agucares), colesterol, gordura
saturada, hipertensdo, fumo

Temos que consumir agucar mais de uma forma moderada
O aglcar ndo gera diabetes e sim 0 consumo em excesso

N&o ha muitas diferencas entre os agucares refinado, cristal, demerara, em termos de
nutrientes. A diferenca esta apenas no tipo de processamento.

O aclcar mascavo, apesar de ndo ser refinado = tem que ser consumido com
moderacgdo

O acucar, ndo sO esta nas colheres que vocé adoga o cafezinho, mas também esta
presente em muitos outros alimentos

O agucar do suco integral € a frutose
Banana é rica em potassio (contra a caimbra)

Fruta é melhor que suco, pois é fonte de fibras.
Evite acrescentar agucar ao suco natural

Quanto menor o consumo de alimentos industrializados e mais proxima de uma
alimentagdo mais natural = menor serd o consumo dos excessos (aglcar) - Ministério
da Saude: guia alimentar para a populagdo brasileira

Xarope de milho = presente em refrigerantes

O ingrediente escrito no rétulo em primeiro lugar = estd em maior quantidade na
bebida ou alimento

E importante tomar cuidado com as bebidas agucaradas = alta concentracéo de agticar

Quadro 11. Programa 11: A mod

a da proteina.

ExplicagBes acerca do tema

-Funcdo da proteina: formagéo de células, renovagdo de musculos, unha, cabelo, horménios
e anticorpos.

- Bioquimica: metabolismo proteinas (grande quantidade de proteina quebrada = muita
ureia produzida = hiperfiltragdo = problema renal)

- Funcionamento renal
- Digestéo de nutrientes (proteina leva mais tempo para ser digerida)
- Movimento muscular (o papel da proteina no ganho de massa muscular)

Existem analogias faceis

Carboidrato: tudo que vem da terra
Proteina = tudo que vem dos animais e leguminosas (feijao, lentilha, soja)

Exemplos do cotidiano
(alimentacdo, leitura de rétulos)

No geral, uma pessoa ingere 30g de proteina por refeigéo
Uma pessoa que pesa 70kg, por exemplo, deve consumir em média 140g de proteina por dia

Alimentos citados

Ovos, leite, iogurte, queijo, carnes, geleia, sanduiche, suplemento a base de soro de leite
(whey protein), banana, tomate.

Doencgas relacionadas

Doenca Renal
Diabetes
Gota
Hipertenséo
Pedra nos rins

O que é explicado sobre a(s)
doenca (s) citada(s)

O excesso de proteinas pode sobrecarregar os rins: (hiperfiltracédo)

Exemplos didéaticos

Becker contendo 25g de proteina (em pd) e ao lado o alimento com o seu respectivo peso
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(comparag6es, modelos e
simulages)

(equivaléncia)

100g de frango= 25g de proteina

100g a 120g de peixe = 25g de proteina
Carne magra, cozida = 25g

5 ovos (claras) = em torno de 25g de proteina

Apresentacdo de desenhos do
corpo e animagdes

Animacdo mostrando as fibras musculares e o preenchimento dessas com aminoacidos.
Exercicio fisico: formam pequenas lesdes (espacos entre as fibras) que sdo preenchidas com
proteinas.

Nomenclaturas, termos
(alfabetizacao cientifica)

Acido Urico, aminoécidos ureia e hiperfiltragio

Rela¢des com outros sistemas do
corpo humano

Sistema Excretor
Sistema Muscular

Presenca de especialistas
(médicos, nutricionistas, etc)

Nefrologista
Nutricionista

Informagdes confusas ou
duvidosas

Nutricionista diz que os alimentos tém todos os nutrientes juntos
Diabéticos, doentes renais tém mais dificuldade de filtrar a urina.

Célculos dificeis ou explicacbes
gue impossibilitam o
entendimento

Uma pessoa em media consome de 1g a 1,5g de proteina por kg de peso

Reportagem extra

Academia: malhadores de academia chegam a comer 30 ovos por dia

Perguntas dos internautas

Qual seria a quantidade ideal de proteina por dia?
A proteina pode ter relacdo com a pedra no rim?
Sim. O alto consumo de proteina pode elevar o &cido Urico.

Outras informacdes

Carboidrato=energia (antes da atividade fisica)
Proteina=reconstru¢do muscular (depois da atividade fisica)
Dieta hiperproteica pode causar problemas renais (hiperfiltragao)
Wheiy protein tem maior digestibilidade

De acordo com a Sociedade de Nefrologia ha um aumento de problemas renais em jovens
devido ao uso de suplementos de proteinas, vitaminas e anabolizantes

Quadro 12. Programa 12: A relacéo da gordura dos alimentos e a satde do coragéo

Explicacdes acerca do tema

- Bioquimica: metabolismo de gorduras no figado - colesterol (gordura saturada =
bloqueio do metabolismo do figado = aumento do colesterol ruim-LDL =deposito de
gorduras nas artérias = entupimento das artérias do coragdo e da cabega = derrame
cerebral ou infarto)

Existem analogias faceis

Carnes que deixamos de um dia para o outro na geladeira, conseguimos visual melhor
a gordura (recipiente com frango descongelado)

Exemplos do cotidiano
(alimentacéo, leitura de rétulos)

Nos precisamos em torno de 90g de carne por dia (trés bifes muito pequenos)

Alimentos citados

Carnes (churrasco), frango camardo, lombo suino; feijéo tropeiro (bacon, linguica,
calabresa, torresmo) arroz, mandioca cozida, farofa, manteiga, frutas, saladas,
biscoitos, chocolate, couve.

Doencas relacionadas

Infarto
Derrame cerebral

O que é explicado sobre a(s)
doenca (s) citada(s)

O excesso de gordura saturada e gordura trans aumentam o colesterol

Exemplos didaticos
(comparacg0es, modelos e
simulages)

A apresentadora na churrascaria mostra os diferentes tipos de carne e sua gordura
aparente:

Picanha: carne gordurosa (gordura intrinseca)
Filé mignon: carne pouco magra

Cupim: carne gordurosa

Alcatra: menos gordura saturada

Fraldinha: carne magra

Patinho: pouca gordura saturada
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Acém: tem menos gordura

Apresentacdo de desenhos do
corpo e animagdes

Mapa de carne bovina: localizacdo no boi dos diferentes tipos de carne (cupim,
picanha, filé mignon, etc)
Efeito da gordura saturada no organismo

Nomenclaturas, termos
(alfabetizacao cientifica)

Colesterol
Gordura saturada
Gordura trans

Relagdes com outros sistemas do
corpo humano

Sistema Circulatério

Presenca de especialistas
(médicos, nutricionistas, etc)

Cardiologista
Nutricionista

Informagdes confusas ou
duvidosas

Calculos dificeis ou explicagdes
que impossibilitam o
entendimento

Reportagem extra

Churrasco da Familia Silva em Goiania: refeicdo rica em gordura saturada e
nutricionista ajudam “emagrecer” o churrasco Saladas no churrasco.

Perguntas dos internautas

Retiro todas as gorduras das carnes, mas como carne vermelha todo dia. Isso adianta?
Sim, a dieta fica mais saudavel

Outras informacdes

- Ovo e camardo: no passado eram considerados grandes “vildes” (aumentava o
colesterol).

-Camaréo e lombo de porco: carnes magras

-Camarédo ndo tem gordura saturada, mas tem colesterol, que ndo é mais um grande
vildo.

-A gordura saturada aumenta trés vezes o colesterol

-A gordura trans é mais prejudicial que a gordura saturada

Muita carne = mais gordura saturada

Carne grelhada fica com menos gordura saturada do que a assada

-Frango: “evitar comer a pele do frango”

“Prefira alimentos ricos em colesterol a alimentos ricos em gordura saturada, pois
eles ndo fazem tanto mal, ndo geram tanto colesterol para o nosso corpo. ”

“A gordura saturada é pior que o colesterol. Ela aumenta o nosso colesterol organico
mais que o proprio colesterol”

De acordo com uma pesquisa realizada pelo Ministério da Saude, moradores da regido
centro oeste (Goiania) sédo 0s que mais comem carne com gordura saturada no pais.

Quadro 13. Programa 13: Segunda-feira: dia internacional da culpa (por todos os excessos do final de

semana)

ExplicagBes acerca do tema

Comida saudavel também da prazer.

Parar de ter culpa = deixar de nomear alimentos como saudaveis e ndo saudaveis,
perigosos e ndo perigosos. Depende de outros fatores: é todo um comportamento
alimentar que esta envolvido.

Culpa: quando comemos algo que ndo deveriamos ou cometemos um “escorregao” na
alimentacgdo = a culpa vira raiva

Existem analogias faceis

Exemplos do cotidiano
(alimentacdo, leitura de rétulos)

Alimentos citados

Churrasco, feijoada, pizza, sobremesas, macarrdo, cenoura, abobrinha, mostarda, mel,
saladas, gergelim, canela, molho de iogurte, coco, quindim, bolo, chocolate, sal, sopa,
batata doce, gergelim, améndoa, alecrim, azeite, alface, ricula

Doencas relacionadas

O que é explicado sobre a(s)
doenca (s) citada(s)

Exemplos didéaticos

Sentar a mesa e fazer uma reflexdo: reporter esta sentada a mesa e pergunta qual a sua
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(comparag6es, modelos e
simulages)

principal motivacéo na hora de comer. Como respostas: fome, vontade ou recompensa
(as respostas estdio em bandejas). “E como se vocé escolhesse uma fonte de prazer
para amenizar problemas dificeis” (a reporter mostra o cardapio).

Controle emocional: a apresentadora com um controle remoto (controle emocional)
aponta para a tela e aumenta o volume (aumento da raiva) = aumenta a raiva (diminui
o autocontrole) = “d4 o play” na comida = comer (para descontar a raiva ou frustagdo)
= aumenta o volume (da culpa).

Diminuindo a raiva = aumenta o autocontrole = diminui a culpa

Apresentacdo de desenhos do
corpo e animacdes

Diferenca entre compulsdo e prazer: desenho de dois bonequinhos do pac man (antigo
jogo de video game) comendo doces. Um bonequinho come muitos doces (compulséo)
e 0 outro bonequinho apenas um (prazer).

Prazer: comer devagar,
Quem come muito rapido ndo sente nada.

Nomenclaturas, termos
(alfabetizacao cientifica)

Relagdes com outros sistemas do
corpo humano

Presenca de especialistas
(médicos, nutricionistas, etc)

Psiquiatra
Nutricionista

Informacdes confusas ou
duvidosas

Célculos dificeis ou explicacbes
gue impossibilitam o
entendimento

Reportagem extra

Entenda quando a motivacdo de comer é por compensagéo.

Aula de zumba e forr é opgao para perder as calorias das festas de Séo Jodo: musica,
ritmos e as festas séo Gtimas para modular as emocoes.

Chef de cozinha da dicas de receitas que aliviam a culpa na cozinha.

Perguntas dos internautas

Outras informacdes

Principais motivos para comer:

Aliviar o estresse da rotina.

Mulheres quando estdo na TPM (tensdo pré-menstrual)
Para compensar a dor, a tristeza.

Fuga, conforto, caréncia.

Aprender a nomear 0s sentimentos: raiva, caréncia, tristeza, alegria = equilibrar os
sentimentos = ndo “descontar” na comida

Temperos aumentam o prazer de comer: gergelim na salada, molho de iogurte, canela,
€0CO.

Deixe o0s alimentos saudaveis a mostra.
Dificulte o acesso a alimentos nédo saudaveis.

Quadro 14. Programa 14: Milho:

o rei da quadrilha (S&o Jo&o)

Explicacdes acerca do tema

Beneficios do milho:
Alimento rico em energia

Vitamina A (no milho): pré-vitamina A = carotenoides = transformados em nosso
organismo em vitamina A

Fungdes da vitamina A: integridade da pele, do sistema imunoldgico, sistema
reprodutor, prevencdo de cegueira em criangas

Vitamina E: antioxidante = rico em energia

Luteina (antioxidante): contra o envelhecimento precoce; a luteina é um carotenoide =
forma a macula do olho = da nitidez = formagao da imagem

Minerais = é encontrado especialmente em uma parte do milho chamada embrido
(germe) = importante consumir o milho integral

Existem analogias faceis

Vilosidades intestinais sdo como se fossem uma roldana, uma rosca.

Quando a pessoa que nao consegue digerir o gliten, consome algum alimento que o
contém, as vilosidades do intestino vdo atrofiando, a gente diz que o intestino fica
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“careca”.

Quando o milho esta dentro da panela em aquecimento para formar pipoca, a pressao
interna antes de estourar corresponde a um pneu de carro cheio.

Exemplos do cotidiano
(alimentacéo, leitura de rétulos)

Ranking dos alimentos mais caléricos feitos com o milho: do menos caldrico para o
mais caldrico.

1° espiga de milho

2° pipoca

3° pamonha: milho ralado com agucar

4° curau (regido sudeste) ou canjica (regido nordeste): agucar, leite e milho

5° canjica (regido sudeste) e mugunza (regido nordeste): preparacdo do milho da
canjica acompanhada com outros ingredientes como leite condensado, creme de leite,
coco, amendoim

Em algumas regifes o0 3° e 4° lugares trocariam as posic¢Oes, pois em algumas regides
a pamonha é preparada com outros ingredientes, tornando-se mais calérica

Alimentos citados

Milho, cuscuz de milho (pode-se acrescentar outros ingredientes ao cuscuz como
cenoura, tomate, palmito, ervilha, vagem camardo, atum, sardinha, ovos), farinha de
milho, canjica, curau, mingau de milho, mungunza, pamonha, espiga de milho, pipoca,
broa, bolo de milho, angu, pudim de milho, rocambole de milho, suco de milho,
cevada, aveia, macarréo, pées, leite condensado, creme de leite, amendoim, coco,
manteiga.

Doencas relacionadas

Intolerancia ao gluten

O que é explicado sobre a(s)
doenca (s) citada(s)

O milho é um alimento alternativo para as pessoas que tém Intolerancia ao Gluten

Exemplos didaticos
(comparacoes, modelos e
simulages)

Apresentacdo de desenhos do
corpo e animagdes

Animacao sobre a intoleréncia ao gluten no (desenho do intestino)

Animacao de uma espiga de milho virando pipoca: cada pipoca “estourada” representa
um nutriente que esta presente no milho.

Nomenclaturas, termos
(alfabetizacao cientifica)

Antioxidantes, luteina, xantinas, antocianinas, licopenos

Relagdes com outros sistemas do
corpo humano

Sistema sensorial

Presenca de especialistas
(médicos, nutricionistas, etc)

Endocrinologista
Nutricionista
Cientista de Alimentos

Informacdes confusas ou
duvidosas

Calculos dificeis ou explicagdes
que impossibilitam o
entendimento

Quantidade de calorias presentes em doces feitos de milho (S&o Jo&do)
Uma fatia de bolo de 100g = 215 kcal

Um pote de 100g de curau = 226 kcal

Um copo de 200ml mungunza = 205 kcal

Reportagem extra

E possivel ingerir mais de duas mil calorias s6 numa noite de S&o Jo&o

Perguntas dos internautas

Queria saber quais os beneficios do milho para a nossa saide?

Outras informacdes

M@cula: regido do fundo do olho = nitidez da imagem

Deficiéncia de luteina e xantina = degeneracéo macular (relacionada com a idade)
Luteina e xantina: compostos que ddo a cor amarela do milho

Tipos de milho colorido

Milho amarelo: ricos em carotenoides

Milho preto: antocianinas (antioxidantes)

Milho vermelho: antocianinas e licopenos

Milho amarelo com marrom: rico em carotenoides que se transformam em vitamina A
N0 NOSSO COrpo

Milho branco

Milho: quanto mais amarelo = maior a concentracdo de luteina e xantina = mais
nutritivo, mais saudavel
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Milhos coloridos sdo mais saudaveis (nutritivos) que o milho branco.

O milho ndo tem glaten e pode ser uma opgdo de alimento para pessoas que tem
intolerancia ao glaten.

Tirar o gldten da dieta ndo emagrece

Intolerdncia ao gluten = ingestdo da proteina (presente na farinha de trigo, aveia,
cevada, paes) = 0 corpo ndo consegue absorver 0s nutrientes através das vilosidades
do intestino = prejudica a absorcdo de nutrientes e provoca déficit nutricional =
individuo pode desenvolver anemia, diminuir a absor¢do do célcio, ter osteoporose

1% da populacéo sofre de intolerancia ao gltten (doenca genética)

Quadro 15. Programa 15: Refluxo

Explicagdes acerca do tema

- Refluxo: o alimento é ingerido e chega até o estdbmago = acidez do estdmago.
Existem mecanismos que mantém este acido no estdmago e ndo no esdfago. Falha
nestes mecanismos = 0 Aacido sobe para o esdfago = sintomas do refluxo
gastroesofagico (queimacao, azia, distensdo abdominal)

- Bioquimica: quebra do amido (pdo branco comum pode causar refluxo). Pdo branco
= grande produgio de suco gastrico = acido “sobe” e encosta nas paredes do esdfago =
refluxo

Existem analogias faceis

Sintomas do Hipotireoidismo (cansago, desanimo): quando damos a partida em um
carro, logo ele avisa que algo ndo esta bem, como por exemplo o cinto de seguranca

Exemplos do cotidiano
(alimentacdo, leitura de rétulos)

Comer e deitar: comer em menos quantidades e apos as refeicdes esperar no minimo
duas horas para deitar.

Alimentos citados

Pées (pao de forma, pdo torrado e torrada), doces, chocolate, café, laranja, liméo

Doengas relacionadas

Sinusite

O que é explicado sobre a(s)
doenca (s) citada(s)

Sintomas do refluxo: queimacdo, azia, distensdo abdominal, rouquiddo, tosse, desgaste
dos dentes

Sinusite e dor de garganta continuas podem ser sintomas de refluxo

Sinusite: o refluxo voltando aos seios paranasais (face) pode inflamar, obstruir, causar
infeccdo secundaria (sinusite que ndo cura)

Exemplos didéaticos
(comparacg6es, modelos e
simulagoes)

Experiéncia I: simulacéo da digestéo (quebra do amido do p&o)

Em um recipiente com &gua quente e vinagre colocam-se trés tipos de péaes. Apds
alguns segundos, percebe-se que ha uma ordem na quebra do amido dos diferentes
pées:

1° torrada: a torradinha “desmanchou”. Indicagdo mecéanica que todo o preparado para
digerir ndo seria tdo exigido

2° péo torrado: fica “molenga”. Néo tem tanta resisténcia quanto a torrada

3° péo branco comum: resisténcia maior (exige mais do nosso sistema digestivo) =
refluxo

Experiéncia Il
Remédios para refluxo: a agdo dos remédios no estdmago

Apresenta o erlenmeyer que representa o estdmago e dentro dele hd um liquido verde
que representa o suco gastrico. Ha trés erlenmeyers e neles séo colocados os remédios:
Omeprazol (bloqueador gastrico): liquido verde fica com um tom mais claro —
diminui a acidez do estbmago; menos agressivo para o revestimento do es6fago
Domperidona (procinéticos): o apresentador tira o liquido do erlenmeyer simulando o
“esvaziamento” — € indicado para pessoas que tem problema de esvaziamento do
estdbmago (sensacéo de estbmago pesado, estufado).

Alginato (protetor gastrico): o erlenmeyer é apresentado com uma pelicula azul
protetora - ha um revestimento interno na parede do es6fago e estdmago

Experiéncia Il

Mecanismo de agdo do protetor gastrico: criacdo de uma lamina protetora na parede do
esodfago e do estbmago

Um papel azul de tornassol representa a mucosa do es6fago e do estdbmago. O liméo,
que representa 0 suco gastrico, é espremido e o suco formado é colocado em cima do
papel de tornassol que muda de cor: rosa
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Protetor gastrico: o papel azul de tornassol esta envolto por papel filme transparente
(acdo do protetor gastrico). O suco do limo é colocado sobre o papel de tornassol que
esta dentro do papel filme transparente = ndo ha mudanca de cor

Experiéncia IV
Acdo do sal de fruta:

Erlenmeyer representa o estdbmago e dentro dele ha um liquido verde (suco gastrico).
No erlenmeyer é colocado o sal de fruta: o liquido é extravasado do erlenmeyer =
aumento da pressdo = producdo de gas (efervescéncia) = diminui a secre¢do gastrica

Apresentacdo de desenhos do
corpo e animacdes

Animacéo de como ocorre o refluxo no sistema digestivo

Animacao do aparelho digestivo com o alimento (p&o) dentro do estbmago e o suco
gastrico

Animacéo: elevacdo da cabeceira da cama para diminuir o refluxo (a cama muda de
angulo)

Desenho do sistema digestivo (sinais do refluxo)

Nomenclaturas, termos
(alfabetizacao cientifica)

Amido, pH, enzimas

Rela¢des com outros sistemas do
corpo humano

Presenca de especialistas
(médicos, nutricionistas, etc)

Dois Cirurgifes do Aparelho Digestivo
Quimico

Informacdes confusas ou
duvidosas

Sal de fruta € um acido fraco

Célculos dificeis ou explicacbes
gue impossibilitam o
entendimento

“Pode-se imaginar o amido como um grande muro que precisa ser quebrado
(processo da digestao). Se pensarmos na questdo do muro, ele é sensivel a variagdes
de pH, enzimas e variacGes de temperatura. Quando aquecemos a torradinha, o
alimento fica pré-digerido, para quebrar esta estrutura gigante (amido), facilitando a
digestdo. “

A torrada esta mais proxima de formar “tijolinhos”.

Reportagem extra

Por que as pessoas que comem pdo branco comum sentem refluxo? Diferengas na
digestdo do pao

Mulher com hipotireoidismo chegou a tomar 28 cafezinhos por dia (café “mascara” os
sintomas da doenca)

Perguntas dos internautas

Tenho 23 anos e sofro com queimagdes e inchagos abdominais. 1sso pode ser refluxo?
Sim

O leite faz mal para quem tem gastrite ou refluxo?

Café descafeinado pode ser tomado por que tem refluxo? Sim

Outras informacdes

A acidez do estbmago € importante para a digestdo (faz parte da fisiologia normal)
Amido: estrutura gigantesca
Bolo alimentar tem que estar liquefeito para chegar no intestino

Laranja e limdo (frutas acidas): ndo tem problema em consumi-las, pois, o &cido do
estdbmago é mais forte

Saiba escolher os alimentos para ndo piorar o refluxo. Evite alimentos gordurosos.
Sal de fruta é um &cido fraco

Leite = ndo faz mal para quem tem refluxo

Sintomas do Hipotireoidismo: cansaco, queda de cabelo, unhas fracas, pele seca.
Café: deve ser evitado (ataca a mucosa gastrica)

Alguns tipos de pdes tém melhor digestdo que outros

O refluxo esta relacionado com o estilo de vida: alimentacdo (café), atividades, se
fuma ou ndo.

Quando tomamos um anti-inflamatorio, passamos por algum tipo de estresse ou
cometemos abusos na alimentagdo é melhor proteger nosso estdmago utilizando
medicamentos adequados.

“ Quando mais secrecdo de suco gastrico, em termos de volume ou acidez, mesmo
quem tem o suco gdstrico mais dcido, ele volta e encosta no esofago. ”

Quadro 16. Programa 16: O acUcar pode aumentar a pressao arterial




35

Explicagdes acerca do tema

-Bioquimica: metabolismo de carboidratos (producéo de glicose = fonte de energia).
Excesso de aglicar = glicemia alta = inflamagéo e fechamento das artérias = aumento
da pressdo arterial = diabetes, infarto, derrame cerebral ou problemas renais

- Excesso de aglcar = aumento da insulina = vaso duro (vaso ndo consegue ficar
elastico quando o coragdo bombeia o sangue) = aumento da pressao

-Metabolismo no figado: o excesso de acucar é transformado em gordura

Existem analogias faceis

-Aclcar = acelera 0 metabolismo = aumenta as batidas do coragéo (sensacéo de ficar
“elétrico”)

Exemplos do cotidiano
(alimentacéo, leitura de rétulos)

1 copo de 20ml de refrigerante = de 4 a 5 colheres de agucar de cha
1 lata de refrigerante = 37g de agucar (mais que 0 maximo recomendado)

Alimentos citados

Pdes, massas, batata, frutas, biscoito recheado, refrigerantes, salgadinho, sucos
industrializados, café, sal, queijo, sorvete, batata frita, torta de frango.

Doencas relacionadas

Diabetes
Derrame cerebral
Infarto

Doenga renal
Hipertenséo
Obesidade

O que é explicado sobre a(s)
doenca (s) citada(s)

O excesso de agucar causa a inflamagédo das artérias

Exemplos didaticos
(comparacoes, modelos e
simulages)

O seméforo representa a gordura saturada e as cores os limites de quantidade, entéo:
Sinal verde: até 1,5g

Sinal amarelo: entre 1,5g € 5,0, ¢

Sinal vermelho: acima de 5,0g

3 biscoitos recheados = 2,3g de gordura saturada

25¢ de batata frita (salgadinho) = 4,19 de gordura saturada

Uma bola de sorvete = 2,4g de gordura saturada

1 espetinho de queijo coalho = 10g de gordura saturada

2 fatias de queijo mussarela = 6,49 de gordura saturada

Uma fatia de torta de frango = 6, 3g de gordura saturada

Apresentacdo de desenhos do
corpo e animagdes

Desenho do aparelho digestivo e circulatério (sistemas integrados)

Animagcdo: sangue fluindo através das artérias; inflamagéo e fechamento das artérias
Animagcéo do sistema circulatdrio

Animacao das fibras no intestino e absorcéo do aglicar

Nomenclaturas, termos
(alfabetizacéo cientifica)

Carboidratos, glicemia, glicose, gordura saturada, insulina.

Rela¢des com outros sistemas do
corpo humano

Sistema Circulatério

Presenca de especialistas
(médicos, nutricionistas, etc)

Cardiologista
Nutricionista

Informacdes confusas ou
duvidosas

O aglcar em excesso machuca a parede das artérias

Calculos dificeis ou explicagdes
que impossibilitam o
entendimento

Para uma dieta de referéncia de 2000 kcal, pode-se consumir 10%, ou seja, 22g de
gordura saturada por dia.

A recomendagdo de agucar para populagdo em geral é de 5 colheres de agUcar por dia
(para pessoas com ou sem hipertensdo). Mas quanto da isso?

Recomenda-se para um diabético que o aglcar ndo “suba” tdo rapido

Reportagem extra

Assim como o sal, o aglcar também aumenta a pressdo arterial: Dona Maria faz
tratamento conta obesidade e hipertensdo

Blitz mostra a quantidade de gordura saturada em alimentos industrializados: rep6rter
confere os rétulos dos alimentos

Acampamento de férias: sera que as criangas estdo se alimentando direito?

Perguntas dos internautas

Sou hipertensa e ndo tenho costume de comer doces, ingerir refrigerantes, mas tomo
café com acgucar varias vezes ao dia. Qual seria 0 consumo ideal para uma pessoa
hipertensa?

Fui ao médico e ele constatou que estou com gordura no figado. O excesso de agUcar
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pode causar gordura no figado?

Outras informacdes O sal aumenta a pressdo arterial

Os carboidratos sdo chamados de agucares

Fonte de carboidratos: pdo massa, batata

Xarope de milho (sucos adogados e refrigerantes): rico em glicose e frutose.
Gordura saturada: alimentos de origem animal

Obesidade relacéo direta com a presséo arterial

Refrigerante apresenta sal na sua constituicao

Pessoas com diabetes tém maior propensdo para desenvolver doengas como infarto,
derrame cerebral problemas renais

Deve-se consumir de 3 a 4 frutas por dia

Prefira a fruta ao suco (fruta mais fibras)

Frutas séo ricas em fibras

Hipertenso: cuidado com a dieta e recomenda-se exercicio fisico

- Aclcar das fibras = retardam a absorgdo da glicose

- Gordura saturada aumenta o colesterol

Armazenamos pouca glicose e muita gordura, em termos de espago no corpo.

3. 1.1 ObservacGes importantes

Em funcdo de haver algumas confusbes ou explicacbes que dificultam o
entendimento de alguns assuntos, algumas informacgdes foram reescritas, e estas esclarecidas

ou corrigidas por especialistas.

No quadro 2 (categoria: informagdes confusas e duvidosas), traz a informagado: “Obesidade €
doenga”.

e O excesso de peso pode estar relacionado com algumas doencas (infarto, pressdo
arterial, etc) ou a sua incidéncia pode aumentar em pessoas obesas, aumentando o
risco.

Também neste quadro e categoria afirma-se: queijo é rico em tiamina — ela é o “tijolinho” da

serotonina (hormonio que da a sensacéo de prazer)

e O queijo ndo € a melhor fonte de tiamina. Outros alimentos como carnes sdo mais
ricos em tiamina. Para aumentar os niveis de serotonina o mais importante seria
consumir alimentos ricos em triptofano.

No quadro 3 (categoria: existem analogias faceis) ha a afirmacio: “Agua morna ndo faz ir ao
banheiro mais que a agua fria (fresca). Quando vocé toma agua e distende o estbmago, tem-
se uma contragéo reflexa, por isso que o nené mama e logo suja a fraldinha. E por isso em

volta da fazenda, no agude, tem um monte de coco de vaca (distensao do estomago)

e Este é processo é chamado efeito gastroenterocolico
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No quadro 4 (categoria: alimentos citados): fala-se em farinha ovinha.

e Farinha ovinha: é um tipo de farinha a base de mandioca. Chama-se ovinha por ser
uma “bolinha”, lembrando ovinhas de peixe.

No quadro 9 (categoria: informagdes confusas ou duvidosas) ¢ dito: “Se eu tenho x lactose

eu tenho de “x” de enzima”. Esta afirmacdo esta relacionada a quebra da lactose pela enzima

lactase.

e Do ponto de vista bioquimico esta correto, mas do ponto de vista fisioldgico nédo
acontece desta forma.

No quadro 10 (categoria: informacGes confusas ou duvidosas) é informado pela nutricionista
do programa que a Organizacdo Mundial de Saude, desde de 1989, tem recomendado no
maximo 12 colheres de cha de aguUcar para serem consumidas, 0 que representa mais ou
menos aquela dieta de 2000 kcal, ou seja, 10% do nosso consumo. Recentemente a OMS fez
um adendo dizendo que uma reducdo pela metade, ou seja 5% (6 colheres de cha de acUcar) é
o limite para vocé ter um beneficio a mais).
- 10% a recomendagéo

- 5% para ter mais beneficios para a satde

e De acordo com a OMS (2015), a recomendacéo atual é de que o consumo diario ndo
ultrapasse 10% das calorias ingeridas diariamente, em uma dieta saudavel. Maiores
beneficios a salde podem ser alcancados se o consumo diario de agucar for reduzido
para 5% das calorias ingeridas (ou cerca de 25g de acucar por dia).

No quadro 11(categoria: informacBes confusas ou duvidosas) afirma-se que diabéticos,

doentes renais tém mais dificuldade de filtrar a urina.

e A informacdo esta parcialmente correta. O rim filtra o sangue que ird produzir a urina.
Se a diabete ndo for tratada podera ocorrer 0 aumento da quantidade de urina a longo
prazo, levando a uma insuficiéncia renal.
No quadro 15 (categoria: informacdes confusas ou duvidosas) € dito que o sal de fruta é um
acido fraco.
e Cada 5g de sal de fruta contém: 2,319 de Bicarbonato de Sodio
0,5g carbonato de Sadio
2,199 de &cido citrico

e A maior parte da constituicdo do sal de fruta sdo de moléculas basicas.
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No quadro 16 (categoria: calculos dificeis ou explica¢cdes que impossibilitam o entendimento)
recomenda-se para um diabético que o agucar ndo “suba” tdo rapido, referindo-se ao consumo

de acucar.

e O correto seria explicar que a glicose € substancia que circula pelo corpo e ndo agucar,

este é processado no organismo e forma a glicose.

3.3 ANALISE DE CONTEUDO

Logo a seguir, apresenta-se nos quadros a Analise de Contetdo de cada programa:

Quadro 17. Programa 1: Diferenca entre alergia e intolerancia alimentar
Numero de vezes que cada personagem fala

Apresentador | Apresentador Il Médico (com Nutricionista Reporter(es) Outros
especialidade)
4 1 (Alergista ) - 4 Ausente (Reporter I) -3 (Alergista II: na
(Gastroenterologista (Reporter 1) - 1 reportagem) -1
Pediétrica) - 3 (Bidloga e
Pesquisadora: na
reportagem) -1
Palavras / explicacdes/ agdes sugeridas/ recorrentes na fala de cada personagem
Apresentador | | Apresentador Il Médico (com especialidade) Nutricionista Reporter Qutros
-Alimentos que | Tipos de alergia | Alergista | Ausente Reporter | Alergista 1
tém leite - Fatores que contribuem para - A importancia de ler | Pessoas alérgicas
-Intolerancia ao 0 aumento das alergias o rétulo dos alimentos | a mandioca
aclcar do leite - Explica o processo alérgico - Movimento “Pde no | também  podem
- Alergia: - Nomenclatura para o leite rotulo” ser alérgicas ao
proteina (rétulos de alimentos) - No Brasil criancas | latex da borracha
- Leite: fonte de - Alimentos ricos em célcio sdo afetadas com
célcio problemas de alergia Bidloga e
Gastroenterologista Pesquisadora
Pediatrica Reporter | Alergia a
- Sintomas da alergia - Proteina da | mandioca por
- Sintomas a intolerancia a mandioca pode estar | inalacdo
lactose presente em remédios | (“cheiro”)
- Quantidades de céalcio por Ou roupas.
dia
Ndmero de vezes que cada alimento é citado
Bebidas Frutas Legumes Leguminosas Verduras Tubérculos
Leite - 8 Abacaxi -1 Cenoura - 1 Soja-1 Brécolis -1 Batata - 1
Leite de coco -1 Couve - 1 Inhame - 1
Vinho -1 Mandioca - 4
Mandioquinha - 1
Cereais Farinaceos Carnes Embutidos Doces Outros
Gergelim - 1 Biscoitos - 1 Atum -1 Salaminho -1 Brigadeiro - 1 Manteiga -1
Milho - 1 Farinha de | Camaréo - 2 Chocolate (sem leite) - | Pimenta - 1
Soja-1 mandioca — 1 Carne vermelha - 1 1
Macarréo - 1 Peixe -1
P&o de queijo -
1
Polvilho - 1
Tapioca - 1
Nutrientes ou componentes dos alimentos citados
Agua Acucar ou | Gorduras Proteinas Minerais Vitaminas Fibras
Carboidrato
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Néo Agucar do leite | Néo Caseinato Célcio Néo Néo
Lactose Lactoalbumina
Lactoglobulina
Proteina (em geral)
Proteina da mandioca
Proteina do latex da
borracha
Proteina do leite
Whey protein
NUmero de vezes que cada doenca é citada
Aterosclerose Diabete Infarto Obesidade (como | Pressdo Alta | Outras
doenca) (Hipertens&o)
0 0 0 0 0 Alergia- 1
Intolerancia
alimentar - 1
Numero de vezes que cada sistema do corpo humano é citado/ explicado
Circulatério Digestorio Imunolégico Nervoso Sensorial Outros
0 1 3 0 3 0
Saude: informagdes, cuidados ou recomendages
Atividade Comportament Dieta Evitar alimentos ricos | Uso de medicamentos Outros
Fisica o Alimentar em gorduras e
carboidratos
N&o apresentou | N&o apresentou Né&o apresentou Né&o apresentou Né&o apresentou Leitura de rétulos
(Alergistal) - 1
(Reporter I) - 2

Quadro 18. Programa 2: Remédios para emagrecer

Numero de vezes que cada personagem fala

Apresentador | Apresentador |1 Médico (com especialidade) Nutricionista Reporter (es) Qutros
1 2 (Endocrinologista I) - 2 Ausente Ausente Ausente
(Endocrinologista I1) - 5
(Psiquiatra) - 4
Palavras / explicagdes/ agdes sugeridas/ recorrentes na fala de cada personagem
Apresentador | Apresentador Il Médico (com especialidade) Nutricionista Reporter Outros
- Remédios autorizados | - Alimentos que | Endocrinologista I Né&o apresentou Né&o Néao
e ndo autorizados pela | mais viciam - Obesidade é doenca
ANVISA (Agéncia | - Relacdo | - Remédios para emagrecer e suas
Nacional de Vigilancia | psicoldgica com | acgGes no corpo
Sanitéria) para | acomida.
emagrecer Endocrinologista 11
- Taxa metabdlica nos obesos
- Queijo
- Carboidratos: bolo, refrigerante
(muito agucar)
- Pacientes respondem de diferentes
formas a Sibutramina
- AgBes dos remédios para emagrecer
- Medicamentos somente vendidos
com uso de receita médica
- Atividade fisica e reeducagdo
alimentar
Psiquiatra
- Dependéncia em comida comparada a
dependéncia de drogas
- Atividade fisica aumenta os niveis de
serotonina
- Fonte alternativa de prazer: rede de
relacionamentos
- Acoes dos remédios para emagrecer
NUmero de vezes que cada alimento é citado
Bebidas Frutas Legumes Leguminosas Verduras Tubérculos
Refrigerante - 2 0 0 0 0 0
Cereais Farinéceos Carnes Embutidos Doces Qutros
0 0 0 0 Bolo - 2 Batata frita - 1
Biscoito recheado - 1 Hamburguer - 1
Chocolate - 1 Pizza- 1
Sorvete - 1 Queijo - 3
Salgadinho - 1
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Nutrientes ou componentes dos alimentos citados

Agua Aclcar ou | Gorduras Proteinas Minerais Vitaminas Fibras
Carboidrato
Né&o Aclcar Gordura saturada Néao Néao B1 (tiamina) Né&o
Carboidrato Gordura
NUmero de vezes que cada doenca é citada
Aterosclerose Diabete Infarto Obesidade (como | Pressdo Alta | Outras
doenca) (Hipertens&o)
0 1 1 5 1 Compulsédo
alimentar - 1
Colesterol alto -
1
Numero de vezes que cada sistema do corpo humano é citado/ explicado
Circulatério Digestorio Imunolégico Nervoso Sensorial Outros
0 1 0 4 0 0
Saude: informagdes, cuidados ou recomendagdes
Atividade Fisica Comportamento Dieta Evitar alimentos Uso de Outros
alimentar ricos em medicamentos
gorduras e
carboidratos
(Endocrinologista Il) - 1 | (Endocrinologista II) - | Néo N&o apresentou (Endocrinologis | Emagrecimento
(Psiquiatra) - 1 1 apresentou tal)-1 (Endocrinologista I) - 1

(Endocrinologis
tall)-1
(Psiquiatra) - 1

(Endocrinologista I1) - 1
(Psiquiatra) - 1

Rede de Relacionamento:
(Psiquiatra) - 1

Quadro 19. Programa 3: Reaproveitamento da agua dos alimentos na cozinha

Numero de vezes que cada personagem fala

Apresentador | Apresentador Il Meédico (com especialidade) Nutricionista Reporter Outros
(es)
Ausente 2 (Cirurgido do Aparelho 4 (Reporter (Nutricionista I1:
digestivo) - 6 )-0 na reportagem) - 2
(Reporter (Nutricionista 1lI:
1)-0 na reportagem) - 1
(Reporter
-0
Palavras / explicagdes/ agdes sugeridas/ recorrentes na fala de cada personagem
Apresentador | | Apresentador Il Meédico (com especialidade) Nutricionista Reporter Outros
- - Cozimento dos alimentos: | - Paraonde vai a 4guado | Né&o Nutricionista 11
Aproveitamento | processo de transformacdo e | cozimento dos | apresenta | -Aproveitamento da
da 4gua dos | digestdo dos alimentos alimentos? ram agua dos alimentos:
alimentos -Cozimento de alimentos perde | - Macarrdo tem amido agua rica  em
- Qual a batata | alguns nutrientes -Quanto menos agua, nutrientes e minerais
tem mais | - Importante comer alimentos | mais alimentos 0 - Néo reutilize a
absorcédo de | crus e cozidos alimento conserva agua da salsicha
agua no preparo: | - Agua: contracdo reflexa= | - Utilizacdo da agua do
assada, puré ou | vontade de evacuar frango para cozinhar Nutricionista 111
cozida? - Priséo de ventre outros alimentos. - Cozinhar no vapor
- Caminho do alimento com a preserva 0s
ajuda da agua nutrientes do
alimento
Ndmero de vezes que cada alimento é citado
Bebidas Frutas Legumes Leguminosas Verduras Tubérculos
Agua-1 Néo Abdbora - 1 Nao Bracolis - 1 Batata - 1
Leite-1 Beterraba - 3 Couve - 1
Cenoura - 2 Verduras (em
Legumes (em geral) - 1 geral) - 2
Cereais Farinaceos Carnes Embutidos Doces Outros
Arroz -1 Macarréo - 3 Carnes (em geral) - 1 Salsicha - 1 Néo Ovos—1
Frango - 1 Puré de batata - 1
Nutrientes ou componentes dos alimentos citados
Agua Acucar ou Gorduras Proteinas Minerais Vitaminas Fibras
Carboidrato
Agua Amido Né&o Néo Minerais Vitaminas | N&o
(componente (em geral) (em geral)
dos alimentos)
Numero de vezes que cada doenca é citada
Aterosclerose | Diabete | Infarto | Obesidade | Presséo Alta | outras
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(como doenca)
0 0 0 0 0
Numero de vezes que cada sistema do corpo humano é citado/ explicado
Circulatorio Digestorio Imunolégico Nervoso Sensorial Outros
0 3 0 0 0 0
Saude: informagdes, cuidados ou recomendages
Atividade Comportament Dieta Evitar alimentos Uso de Outros
Fisica o alimentar ricos em medicamentos
gorduras e
carboidratos
N&o apresentou | N&o apresentou | (Cirurgido do aparelho | Né&o apresentou (Cirurgido do | N&o apresentou
digestivo) - 1 aparelho digestivo)
-1

Quadro 20. Programa 4: Alimentos tipicos brasileiros que fazem bem para a sua saude

Numero de vezes que cada personagem fala

Apresentador | Apresentador Il Meédico (com Nutricionista Reporter (es) Outros
especialidade)
2 Ausente Ausente 6 0 (Artista Plastica) - 1
(Nutricionista Il: na
reportagem) - 1
(Nutricionista Ill: na
reportagem) - 2
Palavras / explicacdes/ agOes sugeridas/ recorrentes na fala de cada personagem
Apresentador | Apresentador Il Médico (com Nutricionista Reporter Outros
especialidade)
- Acido folico: | Ausente Ausente - Tipos de feijdes e suas | N&o apresentou Artista Plastica
importante  na propriedades - Apresenta diferentes
gravidez - Arroz: propriedades pratos com alimentos
-Chocolate é rico - Tapioca: opgdo para tipicos do Brasil
em antioxidantes diabéticos
- Graviola: fonte de Nutricionista 11
vitamina C - Tapioca: opgdo para
- Vitaminas do complexo quem é celiaco
B
- Sardinha Nutricionista 111
- Angu: fonte de ferro,
fibras e proteinas
- Beneficios da couve
Ndmero de vezes que cada alimento é citado
Bebidas Frutas Legumes Leguminosas Verduras Tubérculos
Agua-1 Acai -1 Jerimum Feijao  (preto, | Couve -1 0
Graviola - 1 (abdbora) - 1 carioca, de
corda) - 1
Cereais Farinaceos Carnes Embutidos Doces Outros
Arroz - 2 Farinha ovinha-1 | Carneseca-1 0 Bolo de amendoim - 1 Angu -1
Arroz cateto - 1 Farinha de trigo - | Carne de bode -1 Chocolate - 1 Beldroega (planta
Chia-1 1 Sardinha - 1 Geleia (figo da India: fruto | comestivel) - 1

Flocos de aveia -
1

Fuba -2
Pao branco - 1

do mandacaru) - 1

Manteiga de garrafa -
1

Linhaca - 1 P&o integral - 1 Pacoca -1
Milho - 1 Tapioca - 2 Queijo coalho - 1
Queijo manteiga - 1
Nutrientes ou componentes dos alimentos citados
Agua Aclcar ou | Gorduras Proteinas Minerais | Vitaminas Fibras
Carboidrato
Agua Amido Omega Gliten Calcio Vitamina A Alimento fontes de
(componente do | Carboidrato Proteina animal | Ferro Vitamina B9 | fibras:
fubd: 4gua + Proteina vegetal (&cido fdlico) | Angu
milho) Proteinas  (em Vitamina C Arroz
geral) Couve
Feijdo
Péo integral
NUmero de vezes que cada doenca é citada
Aterosclerose Diabete Infarto Obesidade Pressdo Alta Outras
(como doenca)
0 1 0 0 Doenga Celiaca - 1
NUmero de vezes que cada sistema do corpo humano é citado/ explicado
Circulatério Digestorio Imunoldgico Nervoso Sensorial Outros
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em gorduras e
carboidratos

0 3 0 0 0 0
Saude: informagdes, cuidados ou recomendaces
Atividade Fisica Comportamento Dieta Evitar Uso de medicamentos Outros
alimentar alimentos ricos

Né&o apresentou

N&o apresentou

N&o apresentou

N&o apresentou

N&o apresentou

N&o apresentou

Quadro 21. Programa 5: O funcionamento do intestino e a a¢do dos laxantes no corpo

Numero de vezes que cada personagem fala

Apresentador | Apresentador Il | Meédico (com especialidade) | Nutricionista | Reporter (es) Outros
1 0 (Nutrdlogo e Cardiologista) - Ausente (Reporter 1) - | (Gastroenterologista I: na
3 2 reportagem) - 2
(Reporter 11) - | (Gastroenterologista Il: na
(Pediatra) - 3 1 reportagem) - 1
Palavras / explicagdes/ agoes sugeridas/ recorrentes na fala de cada personagem
Apresentador | Apresentador Il | Meédico (com especialidade) | Nutricionista | Reporter (es) Outros
- 30% da populacdo | N&o apresentou | Nutrélogo e Cardiologista Ausente Reporter | Gastroenterologista |
mundial tem priséo - Alteragdes no intestino -30% da | - Utilizar outros meios
de ventre provocados  por  alguns populagéo antes de usar laxantes
alimentos mundial tem | - Laxante ndo emagrece
- Fibras prisdo de
- Microbiota do intestino ventre Gastroenterologista 11
- Tipos de | Retocolite ulcerativa
Pediatra laxantes
- Diferencas entre diarreia e
disenteria Reporter 11
- Diarreia e desidratagéo - Sintomas da
- Importancia do zinco para Retocolite
a mucosa do intestino (na ulcerativa
diarreia/ disenteria)
NUmero de vezes que cada alimento é citado
Bebidas Frutas Legumes Leguminosas Verduras Tubérculos
Caldo de cana—1 Maga - 1 0 0 0 Mandioca (frita) - 1
Maméo - 1
Cereais Farinaceos Carnes Embutidos Doces Outros
0 0 Carne em geral 0 0 Pimenta - 1
Torresmo - 1
Nutrientes ou componentes dos alimentos citados
Agua Aclcar ou | Gorduras Proteinas Minerais Vitaminas | Fibras
Carboidrato
Hidratacédo Glicose Gorduras: alimentos | Proteinas  (em | Cloro Ndo foi | Tipos de
(consumo de agua) gordurosos geral) Magnésio citado fibras
Potassio
Sadio Microbiota:
Zinco Fibras +
bactérias
NUmero de vezes que cada doenca é citada
Aterosclerose Diabete Infarto Obesidade (como | Pressdo Alta Outras
doenca)
0 0 0 0 0 Arritmia Cardiaca - 1

Insuficiéncia renal -1
Prisdo de ventre - 2
Retocolite ulcerativa -2

Numero de vezes que cada sistema do corpo humano é citado/ explicado

carboidratos

Circulatério Digestorio Imunolégico Nervoso Sensorial Outros
1 5 0 0 0 Sistema Excretor - 2
Saude: informagdes, cuidados ou recomendagoes
Atividade Fisica Comportament Dieta Evitar alimentos Uso de Outros
o0 alimentar ricos em medicamentos
gorduras e

(Gastroenterologista
-1

Né&o apresentou

(Gastroenterologista 1) -
1

N&o apresentou

(Gastroenterolo
gistal) -1

Né&o apresentou

Quadro 22. Programa 6: Beneficios do ovo da galinha

NUmero de vezes que cada personagem fala

Apresentador ||

Apresentador |l

I

Médico (com |

Nutricionista |

Reporter (es) |

Outros
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especialidade)

Ausente 2 (Infectologista) - 2 Ausente 0 (Engenheiro de alimentos) - 5
(Chefe  de cozinha: na
reportagem) - 2
(Nutricionista: na reportagem) -
1
Palavras / explicagdes/ agdes sugeridas/ recorrentes na fala de cada personagem
Apresentador | Apresentador Il Meédico (com Nutricionista Reporter (es) Outros
especialidade)
Néo apresentou | - Comercializacdo | - Ciclo da | N&o apresentou | N&o apresentou Engenheiro de alimentos
do ovo: normas do | salmonela - Diferenca entre ovo branco e
Ministério da | - Sintomas da vermelho
Agricultura Gastroenterocolite - Diferencas entre os ovos do

- Nao consumir
ovo cru: salmonela
(bactéria)

tipo organico, caipira e de
granja

- Tempo de cozimento do ovo

- Néo lavar os ovos (pelicula
protetora), somente antes de
consumi-los

- Verificagdo se ovo estd
estragado ou ndo

Chefe de
reportagem)
- Tempo de cozimento do ovo

- Armazenamento correto dos
ovos

cozinha (na

Nutricionista

- Diferenca entre ovos de
Péscoa (ovos de chocolate diet,
light, sem lactose, sem gluten)

NUmero de vezes gue cada alimento é citado

Bebidas Frutas Legumes Leguminosas Verduras Tubérculos
Leite- 1 0 0 0 0 0
Cereais Farinaceos Carnes Embutidos Doces Outros
Aveia - 1 Farinha de trigo - 0 0 Chocolate (ovos | Cacau -1
Cevada - 1 1 de Péascoa) - 3 Cachorro quente - 1
Soja-1 Péo -1 Lasanha - 1

Ovo-1
Pastel - 1
Queijo -1
Requeijdo - 1
Nutrientes ou componentes dos alimentos citados
Agua Aclcar ou | Gorduras Proteinas Minerais Vitaminas Fibras
Carboidrato
Néo foi citada Aculcares Gorduras (em | Albumina (clara | Magnésio Néao Néao
(chocolate) geral) do ovo)
Lactose (ovo de Gliten: ovo de
chocolate sem chocolate  sem
lactose) glaten
Lisozina
Ovo: rico em
proteina
Whey  protein
(ovo de
chocolate de
NUmero de vezes que cada doenca é citada
Aterosclerose Diabete Infarto Obesidade Pressdo Alta Outras
(como doenga)
0 1 0 0 Alergiaaoovo - 1
Alergias (em geral) - 1
Doenga Celiaca - 1
Gastroenterocolite - 1
Intolerancia a lactose - 1
Salmonelose - 1
NUmero de vezes que cada sistema do corpo humano é citado/ explicado
Circulatério Digestorio Imunolégico Nervoso Sensorial Outros
0 0 0 0 0 0
Saude: informagdes, cuidados ou recomendagdes
Atividade Comportamento Dieta Evitar alimentos Uso de Outros
Fisica alimentar ricos em medicamentos

gorduras e
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carboidratos

Né&o apresentou

Né&o apresentou

Né&o apresentou

Né&o apresentou

Né&o apresentou

Leitura de rétulos
(Nutricionista) - 1
(Reporter) - 1

Quadro 23. Programa 7: Lanche ou refei¢éo?

Numero de vezes que cada personagem fala

Apresentador | Apresentador Il Médico (com Nutricionista Reporter (es) Outros
especialidade)
Ausente 1 (Endocrinologista) - 3 2 (Nutricionista II: na
2 reportagem) - 1
(Nutricionista Ill: na
reportagem) - 3
Palavras / explicacdes/ agdes sugeridas/ recorrentes na fala de cada personagem
Apresentador | Apresentador Il Médico (com Nutricionista Reporter (es) Outros
especialidade)
Néo apresentou - Escolhas por | - Estresse ou | - Refeicdo ou | - Atencdo aos | Nutricionista Il:
lanches correria: o0 corpo | lanche:  depende | sucos de | - Mastigar bem o
(principalmente pede uma | dos  tipos  de | caixinha: escolha | alimento e comer
pelas mulheres) | “recompensa” alimentos com menos | devagar
estd relacionadaa | - Exercicio fisico | -Refei¢do e lanche: | aglcar
correria ou falta | melhora a qualidade | comer devagar - Teste: refeicdo | Nutricionista Il1:
de tempo. de vida - No Brasil: | oulanche - Limpeza da lancheira
mulheres  trocam das criancas
refeicdo por lanche -Sugestdes de lanche
diariamente para as criangas na
escola
- Alimentos: fontes de
minerais e proteinas
NUmero de vezes gue cada alimento é citado
Bebidas Frutas Legumes Leguminosas Verduras Tubérculos
Agua de coco - 1 Banana - 1 Beterraba - 1 Feijéo branco - 1 Alface - 1 0
logurte - 1 Caqui -1 Cenoura - 1 Gréo de bico- 1
Refrigerante - 1 Liméo - 1
Suco-1 Maga - 1
Morango - 1
Tomate — 1
Tomate cereja - 1
Uva-1
Cereais Farinaceos Carnes Embutidos Doces Outros
0 Bisnaguinha 0 Mortadela - 1 Bolacha recheada | Amendoim -1
(comum e Peito de peru - 1 -1 Azeite - 1
integral) - 1 Presunto - 1 Bolo caseiro - 1 Castanha de caju - 1
Pédo de mel - 1 Salame - 1 Castanha do Para - 1
Péo de queijo - 1 Coalhada - 1
P&o francés - 1 Cookie integral - 1
Péo integral - 1 Coxinha - 1
Esfirra - 1
Frutas secas (damasco,
uvas passas) - 1
Mel - 1
Nozes - 1
Ovo de codorna - 1
Pizza - 1
Queijo -1
Ricota - 1
Salgados - 1
Sanduiches - 1
Sushi -1
Vinagrete - 1
Nutrientes ou componentes dos alimentos citados
Agua Aclcar ou Gorduras Proteinas Minerais Vitaminas Fibras
Carboidrato
Né&o Acucar: suco de | Alimentos ricos em | logurte e queijo: | Célcio Vitaminas do | Rico em
caixinha — | gordura rico em proteinas (iogurte) complexo B fibras:
escolher o que Saédio (sal) | (bisnaguinha bisnaguinha
tem menos integral) integral
aclcar
NUmero de vezes que cada doenca é citada
Aterosclerose Diabete Infarto Obesidade (como | Pressdo Alta Outras
doenca)
0 0 0 0 0 Anemia  (caréncia
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(¢, ]

nutricional - 1

Circulatério

Digestorio

Imunolégico

Nervoso

Sensorial

Outros

o
[N
o
N
o
o

-1

Atividade Fisica Comportamento Dieta Evitar alimentos Uso de medicamentos Outros
alimentar ricos em gorduras
e carboidratos
(Endocrinologista) | N&o apresentou (Nutricionista IIl) - 1 | N&o apresentou Né&o apresentou Alimentacéo Infantil

1

(Nutricionista I) - 1
(Nutricionista I) -

Quadro 24. Programa 8: Conheca as utilidades do vinagre

Apresentador | Apresentador Il Médico (com Nutricionista Reporter (es) Outros
especialidade)
0 0 (Otorrinolaringologista) - 1 5 (Repérter 1) -2 | (Organizadora de
(Reporter 1) - 0 | ambientes) - 2
(Nutricionista 1I: na

reportagem) - 1

Balsémico: rico em
antioxidantes
- Vinagre
emagrece

néo

Apresentador | Apresentador Il Médico (com Nutricionista Reporter (es) Outros
especialidade)
N&o apresentou | N&o apresentou Otorrinolaringologista - Beneficios do | Reporter I Organizadora de
- Rinite vinagre - Vinagre | ambientes:

- Vinagre tem | Balsamico: rico | -Vinagre pode
poucas calorias em substituir outros
- Reducdo do | antioxidantes produtos de limpeza
vinagre - Producédo do | - Vinagre de Aalcool:
- Vinagre | vinagre melhor para a limpeza

Nutricionista 2
- Diminui o uso do sal

Bebidas Frutas Legumes Leguminosas Verduras Tubérculos
Suco-1 Tomate - 1 Cebola- 1 0 Salsinha - 1 0
Vinho - 2 Legumes (em geral) - 1
Cereais Farinaceos Carnes Embutidos Doces QOutros

0 0 0 0 Sorvete - 1 Alcool - 1
Azeite - 1
Cebolinha - 1

Manjericdo - 1
Mel - 1
Mostarda - 1
Sal-1
Saladas - 1

Vinagre (de arroz, de
maga, de liméo, de
vinho, balsamico) - 1

Aterosclerose

Diabete

Infarto

Obesidade (como
doenca)

Pressdo Alta

Vinagrete - 1
Agua Aclcar ou | Gorduras Proteinas Minerais Vitaminas Fibras
Carboidrato
Agua Carboidrato Né&o Nao Minerais Vitaminas Nao
(evaporacdo da | (vinagre ndo € (vinagre ndo é | (vinagre
agua do | fonte de fonte de | nédo é fonte
vinagre; nutrientes) nutrientes) de
reducdo) nutrientes)

Outras

0

0

0

Rinite (relacionada ao
mofo que pode ser

eliminado
vinagre) - 2

pelo
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Circulatério Digestorio Imunolégico Nervoso Sensorial Outros
0 0 0 0 0 Sistema Respiratério -
2
Saude: informagdes, cuidados ou recomendagdes
Atividade Comportamento Dieta Evitar alimentos Uso de Outros
Fisica alimentar ricos em gorduras medicamentos
e carboidratos
(Nutricionista) (Nutricionista) 1 (Nutricionista Il) - 2 Néo apresentou Néo apresentou | Vida saudavel
1 (Nutricionista) - 1

Quadro 25. Programa 9: Diferenca entre alergia ao leite e intolerancia a lactose

Numero de vezes que cada personagem fala

Apresentador | Apresentador Il Meédico (com Nutricionista Reporter (es) Outros
especialidade)
Ausente 2 (Alergista) - 2 2 (Reporter 1) - 2 Ausente
(Reporter 1) - 1
Palavras / explicagdes/ agOes sugeridas/ recorrentes na fala de cada personagem
Apresentador | Apresentador Il Meédico (com Nutricionista Reporter (es) Outros
especialidade)
Ausente - Célcio importante | - Intolerancia a | - Calorias nos tipos | Reporter | N&o apresentou
para 0s 0SS0S lactose de leite e iogurtes -Sache de lactase
- Sache de lactase - Gene: determina | - Absorcdo do | - Importancia da leitura
0  tempo de | calcio dos rétulos
produgéo de
enzimas Reporter 11
Sintomas da alergia
NUmero de vezes que cada alimento é citado
Bebidas Frutas Legumes Leguminosas Verduras Tubérculos
Leite - 6 0 0 0 0 0
logurte - 1
Cereais Farinaceos Carnes Embutidos Doces Outros
0 0 0 0 Petit gateau - 1 0
Nutrientes ou componentes dos alimentos citados
Agua Acucar ou | Gorduras Proteinas Minerais Vitaminas | Fibras
Carboidrato
Né&o Acucar (do leite) Né&o Lactase (enzima) Célcio Néo Néo
Lactose Proteina do leite
Numero de vezes que cada doenca é citada
Aterosclerose Diabete Infarto Obesidade (como | Pressdo Alta Outras
doenca)
0 0 0 0 0 Alergia a lactose -
1
Intolerancia a
lactose - 1
NUmero de vezes que cada sistema do corpo humano é citado/ explicado
Circulatério Digestorio Imunoldgico Nervoso Sensorial Outros
0 3 0 0 0 0
Saude: informagdes, cuidados ou recomendacdes
Atividade Fisica Comportamento Dieta Evitar alimentos Uso de medicamentos Outros
alimentar ricos em gorduras

e carboidratos

Né&o apresentou

N&o apresentou

Né&o apresentou

N&o apresentou

N&o apresentou

Emagrecimento

(Nutricionista) - 1

Leitura de rétulos

(Reporter 1) - 1

Quadro 26. Programa 10: O agUcar oculto nos alimentos

NUmero de vezes que cada personagem fala

Apresentador | Apresentador Il Médico (com Nutricionista Reporter (es) Outros
especialidade)
3 2 (Cardiologista e 6 1 (Psiquiatra I: na
Nutrélogo) - 3 reportagem) - 1
(Psiquiatra 1 na
reportagem) - 1
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Aterosclerose

integral)

Lactose (agUcar, carboidrato)
Maltodextrina
Xarope  (milho
glicose)

(amido,

Diabete Infarto

Obesidade
doenca)

(como

(Nutricionista  Il:  na
reportagem) - 1
| Palavras/explicagdes/ agdes sugeridas/ recorrentes na fala de cadapersonagem |
Apresentador | Apresentador Il Médico (com Nutricionista Reporter (es) Outros
especialidade)
- Uma colher de | - Banana: fonte de | - Excesso  de | - O aglcar ndo causa | - O quanto de | Psiquiatra I:
sopa de catchup = | potéssio acucar pode fazer | diabetes e sim o | fruta tem no | - A agfo do aglcar no
uma colher de chd | - Ordem  do | malasalde €ONSUMO em excesso | suco? cérebro
de aglcar ingrediente no | - Fruta fonte de | - Recomendagdo da Psiquiatra Il:
- Excesso de sal: | rétulo fibras quantidade do uso de - O agUlcar é comparado
aumento da pressao - Nomenclatura do | aglcar pelo OMS as drogas
arterial acucar nos rétulos - O agUcar da fruta
- Uma lata de ndo faz mal & sadde Nutricionista Il
refrigerante = 10 - Evite  colocar - Os diferentes tipos de
colheres de cha de agucar no suco “sucos”
agucar - Bisnaguinha
- Cuidado com as
bebidas agucaradas
Bebidas Frutas Legumes Leguminosas Verduras Tubérculos
Café -1 Banana - 1 0 0 0 0
Leite - 1 Laranja - 2
Refrigerante - 2 Uva -2
Sucos - 4
Cereais Farinaceos Carnes Embutidos Doces Outros
0 Bisnaguinha — 1 0 0 0 Acucar (comum
demerara, mascavo) - 1
Adogante - 1
Catchup - 1
Mel - 1
Sal-1
Sanduiche - 1
Agua Acucar ou Carboidrato Gorduras | Proteinas Minerais Vitaminas | Fibras
Né&o Acucar Nao Né&o Potéssio Né&o Frutas:
Carboidrato fonte de
Frutose (agucar do suco fibras

Pressdo Alta

Outras

2

Circulatério

Digestorio

Imunolégico

2

Nervoso

(Hipertens&o)
2

Sensorial

Depressdo - 1
Deméncia - 1

Outros

=
o
o
=
o
o

(Nutricionista) - 1

Atividade Fisica Comportamento Dieta Evitar alimentos Uso de Outros
alimentar ricos em gorduras e | medicamento
carboidratos S
Néo apresentou (Psiquiatra) - 1 (Cardiologista e | (Nutricionista) - 2 Nao Alimentacdo Saudavel
Nutrélogo) - 1 apresentou Nutricionista — 1

Leitura de rétulos
Apresentador Il — 1
Cardiologista e
Nutrélogo - 1

Quadro 27. Programa 11: A moda da proteina

Apresentador | Apresentador 11 Meédico (com Nutricionista Repdrter (es) Outros
especialidade)
1 0 (Nefrologista) - 2 3 1 Ausente
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Apresentador | Apresentador Il Meédico (com Nutricionista Reporter (es) Outros
especialidade)
- Aumento de | N&o apresentou | - Hiperfiltracdo - Funcéo da | - A média de consumo | N&o apresentou
doengas  renais - Ganho de massa | proteina de proteina por dia
nos jovens muscular - Tipos de carne:
quantidade de
proteinas presentes
- Carboidrato: fonte
de energia
NUmero de vezes que cada alimento é citado
Bebidas Frutas Legumes Leguminosas Verduras Tubérculos
logurte - 1 Banana - 1 0 Feijdo - 1 0 0
Leite- 1 Tomate - 1 Grdo de bico - 1
Suco-1 Lentilha - 1
Soja-1
Cereais Farinaceos Carnes Embutidos Doces Outros
0 Biscoito - 1 Carne (vermelha) - 1 0 0 Ovos - 2
Torradas - 1 Frango - 1 Queijo -1
Peixe - 1 Requeijdo
Nutrientes ou componentes dos alimentos citados
Agua Acucar ou | Gorduras Proteinas Minerais | Vitaminas Fibras
Carboidrato
Né&o Carboidrato Nao Proteina (no | Nao Néo Néo
(energia) alimento)
Carboidrato: Proteina
vem da terra (constituicdo do
corpo)
Proteina =
leguminosas
Proteina: vem dos
animais
Whey protein
NUmero de vezes que cada doenca é citada
Aterosclerose Diabete Infarto Obesidade  (como | Pressdo Alta Outras
doenca)
0 1 0 0 1 Doenca Renal - 1
Gota -1
Pedra nos rins - 1
Numero de vezes que cada sistema do corpo humano é citado/ explicado
Circulatério Digestorio Imunolégico Nervoso Sensorial Outros
0 1 0 0 0 Sistema Excretor - 2
Sistema Muscular -
1
Saulde: informacdes, cuidados ou recomendagdes
Atividade Fisica | Comportament Dieta Evitar alimentos Uso de medicamentos Outros
o alimentar ricos em gorduras e

carboidratos

Nefrologista - 1
Nutricionista - 1

N&o apresentou

Nefrologista - 1

Né&o apresentou

Né&o apresentou

N&o apresentou

Quadro 28. Programa 12: A rela¢do dos alimentos e a salide do coragéo

Numero de vezes que cada personagem fala

Apresentador | | Apresentador Il Médico (com especialidade) Nutricionista Reporter (es) Outros
0 1 (Cardiologista) - 3 Ausente 1 (Nutricionista: na
(Cardiologista e Nutrélogo) - 4 reportagem) - 1
Palavras / explicagdes/ agdes sugeridas/ recorrentes na fala de cada personagem
Apresentador | | Apresentador Il Médico (com especialidade) Nutricionista Reporter (es) Outros
N&o apresentou | - Alguns | Cardiologista Ndo apresentou - Goiania: | - Salada no churrasco
alimentos  do | - Gordura saturada moradores

passado foram

- Metabolismo de gorduras

comem muita

considerados - Mapa das carnes carne
“vildes” (gordura
Cardiologista e Nutrélogo saturada)
- Gordura Saturada
- Tipos de carne
- Carne grelhada
- Quantidade de carne por dia
NUmero de vezes que cada alimento é citado
Bebidas | Frutas | Legumes | Leguminosas | Verduras | Tubérculos
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Leite-1 0 0 Feijdo tropeiro - | Couve -1 Mandioca - 1
1
Cereais Farinaceos Carnes Embutidos Doces Outros
0 0 Camardo - 2 0 Chocolate - 1 Bacon - 1
Carne em geral - 7 Linguica calabresa - 1
Carne vermelha - 1 Manteiga - 1
Frango - 2 Ovo-1
Lombo de porco - 1 Salada - 1
Churrasco Torresmo - 1
Acém - 1
Alcatra - 1
Cupim -1
Filé mignon - 1
Fraldinha - 1
Patinho - 1
Picanha - 1
Nutrientes ou componentes dos alimentos citados
Agua Acucar ou | Gorduras Proteinas Minerais Vitaminas | Fibras
Carboidrato
Néo Nao Gordura Néao Néao Néo Néo
Gordura saturada
Gordura trans
NUmero de vezes que cada doenca é citada
Aterosclerose Diabete Infarto Obesidade (como | Pressdo Alta Outras
doenca)
0 0 1 0 0 Derrame cerebral - 1
Numero de vezes que cada sistema do corpo humano € citado/ explicado
Circulatdrio Digestorio Imunolégico Nervoso Sensorial Outros
1 0 0 0 0 0
Saude: informacdes, cuidados ou recomendagdes
Atividade Comportament Dieta Evitar alimentos Uso de Outros
Fisica o0 alimentar ricos em medicamentos
gorduras e
carboidratos
N&o apresentou | Né&o apresentou | (Cardiologista e Nutrologo) - 2 | (Cardiologista e | N&o N&o apresentou
(Nutricionista) - 1 Nutrélogo) - 2 apresentou

Quadro 29. Programa 13: Segunda-feira: Dia internacional da culpa (por todos os excessos do final de semana)

NUmero de vezes que cada personagem fala

Apresentador | Apresentador Il Meédico (com Nutricionista Reporter (es) Outros
especialidade)
0 0 (Psiquiatra) - 4 3 (Reporter 1) - 1 Ausente
(Reporter 1) - 1
Palavras / explicagdes/ agdes sugeridas/ recorrentes na fala de cada personagem
Apresentador | Apresentador Il Meédico (com Nutricionista Reporter (es) Outros
especialidade)
Né&o apresentou Né&o apresentou - Culpa - Nao “rotular” os | Reporter | Né&o apresentou
- Controle | alimentos - Qual a sua
emocional - “Nomear” sentimentos | motivacdo na
- Alimentos | - Temperos hora de comer?
saudaveis a mostra
- Diferenca entre Repdrter 11
compulsdo e prazer - Danga
NUmero de vezes que cada alimento é citado
Bebidas Frutas Legumes Leguminosas Verduras Tubérculos
Leite-1 0 Abobrinha - 1 0 Alface - 1 Batata doce - 1
Cebola - 1
Cenoura - 1
Cereais Farinaceos Carnes Embutidos Doces Outros
0 Macarréo - 1 0 0 Bolo-1 Alecrim - 1
Chocolate - 1 Alecrim -1
Quindim - 1 Améndoa - 1
Sobremesas -1 | Azeite - 1
Churrasco - 1
Feijoada - 1
Gengibre - 1
Gergelim - 1
Mel - 1
Molho de iogurte - 1
Mostarda - 1
Pizza -1

Ricula - 1
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Sal-1
Salada - 1
Sopa-1
Nutrientes ou componentes dos alimentos citados
Agua Acucar ou | Gorduras Proteinas Minerais Vitaminas Fibras
Carboidrato
Néo Nao Né&o Néo Néo Néo Néo
NUmero de vezes que cada doenca é citada
Aterosclerose Diabete Infarto Obesidade (como | Presséo Alta Outras
doenga)
0 0 0 0 0 Compulséo alimentar -
1
NUmero de vezes que cada sistema do corpo humano é citado/ explicado
Circulatério Digestorio Imunolégico Nervoso Sensorial Outros
0 0 0 0 0 0
Saude: informagdes, cuidados ou recomendaces
Atividade Fisica Comportamento Dieta Evitar alimentos ricos Uso de Outros
alimentar em gorduras e medicamentos

carboidratos

Né&o apresentou

(Nutricionista) -
2

(Psiquiatra) - 3
(Repérter 1) - 1

(Nutricionista) - 1
(Psiquiatra) - 1

(Psiquiatra) - 1

Néo apresentou

Danga
(Reporter 11) - 1

Quadro 30. Programa 14: Milho: o rei da quadrilha

(Sao Joao)

NUmero de vezes

que cada personagem fala

Apresentador | | Apresentador Il Médico (com Nutricionista Reporter (es) Outros
especialidade)
0 0 (Endocrinologista) - 2 1 1 (Cientista de Alimentos)
-2
Palavras / explicagdes/ agdes sugeridas/ recorrentes na fala de cada personagem
Apresentador | | Apresentador Il Meédico (com Nutricionista Reporter (es) Outros
especialidade)
N&o apresentou | N&o apresentou | - Intolerancia ao glten - Ranking dos | - Quantidades de | - Tipos de milho
- Degeneragdo macular alimentos mais | calorias presentes em | - Beneficios do milho
caléricos feitos | doces feitos de milho
com milho (Séo Jodo)
NUmero de vezes que cada alimento é citado
Bebidas Frutas Legumes Leguminosas Verduras Tubérculos
Suco de milho - | Tomate - 1 Cenoura - 1 Ervilha - 1 0 0
1 Coco-1 Vagem -1
Cereais Farinaceos Carnes Embutidos Doces Outros
Aveia - 1 Farinha de | Atum-1 0 Bolo de milho - 1 Amendoim - 1
Cevada - 1 milho - 1 Camaréo - 1 Broa - 1 Angu -1
Milho - 1 Macarrao Sardinha - 1 Canjica- 1 Cuscuz de milho - 1
Pées - 1 Creme de leite - 1 Espiga de milho - 1
Curau - 1 Ovos -1
Leite condensado - 1 Palmito - 1
Mingau de milho - 1 Pipoca - 1
Mungunza - 1
Pamonha - 1
Pudim de milho - 1
Rocambole de milho -
1
Nutrientes ou componentes dos alimentos citados
Agua Acucar ou | Gorduras Proteinas Minerais Vitaminas Fibras
Carboidrato
Néo Néo Né&o Glaten Calcio Vitamina A Néo
Minerais (em geral) Vitamina E
NUmero de vezes que cada doenca é citada
Aterosclerose Diabete Infarto Obesidade Pressdo Alta Outras
(como doenca)
0 0 0 0 Anemia -1
Intolerancia ao Glaten -
3
Osteoporose - 1
Numero de vezes que cada sistema do corpo humano é citado/ explicado
Circulatério Digestorio Imunolégico Nervoso Sensorial Outros
0 2 0 0 1 0
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Saude: informagdes, cuidados ou recomendagdes

Atividade Fisica

Comportament
o0 alimentar

Dieta

Evitar
alimentos ricos
em gorduras e

carboidratos

Uso de medicamentos

Outros

Né&o apresentou

N&o apresentou

Endocrinologista - 1

N&o apresentou

N&o apresentou

N4o apresentou

Quadro 31. Programa 15: Refluxo

Numero de vezes que cada personagem fala

Apresentador | Apresentador 2 Meédico (com especialidade) Nutricionista Reporter (es) Outros
Ausente 0 (Cirurgido do  Aparelho Ausente (Quimico: na
Digestivo I) - 4 reportagem) - 1
(Cirurgido do  Aparelho (Nutriendocrinologis
Digestivo Il) - 5 ta)-1
Palavras / explicagdes/ agdes sugeridas/ recorrentes na fala de cada personagem
Apresentador | Apresentador 11 Médico (com especialidade) Nutricionista Reporter (es) Qutros
N&o apresentou | Né&o apresentou | Cirurgido do  Aparelho | N&o apresentou Néo Quimico
Digestivo | apresentou - Simulagdo da
- Cuidar a alimentacéo digestdo
-A¢do dos remédios no
estbmago Nutriendocrinologi
- Sintomas do refluxo sta
- Leite - Sintomas do
Hipotireoidismo
Cirurgido do  Aparelho
Digestivo 11
- Refluxo
- Refluxo e estilo de vida
- Mecanismo de acdo do
protetor gastrico
- Acgdo do sal de fruta
- Protecéo do estdbmago
NUmero de vezes que cada alimento é citado
Bebidas Frutas Legumes Leguminosas Verduras Tubérculos
Café -4 Laranja - 1 0 0 0 0
Leite- 1 Limédo - 1
Cereais Farinaceos Carnes Embutidos Doces Outros
0 Péo -1 0 0 Chocolate - 1 0
Pao branco Doces (em
comum - 1 geral) - 1
P&o torrado - 1
Torrada - 1
Nutrientes ou componentes dos alimentos citados
Agua Acucar ou Gorduras Proteinas Minerais Vitami Fibras
Carboidrato nas
Néo Amido Alimentos gordurosos Enzimas Néo Néo Néo
NUmero de vezes que cada doenca é citada
Aterosclerose Diabete Infarto Obesidade (como Pressdo Alta Outras
doenca)
0 0 0 0 0 Hipotireoidismo - 1
Refluxo - 1
Sinusite - 1
NUmero de vezes que cada sistema do corpo humano é citado/ explicado
Circulatério Digestorio Imunolégico Nervoso Sensorial Outros
0 8 0 0 0 0
Saude: informagdes, cuidados ou recomendagdes
Atividade Fisica | Comportament Dieta Evitar alimentos Uso de Outros
o alimentar ricos em gordurase | medicamentos
carboidratos
Né&o apresentou Né&o apresentou | (Cirurgido do  Aparelho | (Cirurgido do | (Cirurgido do | Estilo de vida
Digestivo 1) - 1 Aparelho Digestivo | Aparelho (Cirurgido do
)-1 Digestivo Il) - | Aparelho Digestivo
1 -1

Quadro 31. Programa 16: O aglicar pode aumentar a pressdo arterial

NUmero de vezes que cada personagem fala

Apresentador | Apresentador Il Meédico (com Nutricionista Reporter (es) Outros
especialidade)
0 1 (Cardiologista) - 3 5 (Reporter 1) - 0 (Cardiologista II: na
(Reporter 11) - 1 reportagem) - 2
(Nutricionista  Il:  na

reportagem) - 1
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(Nutrologo:
reportagem) - 1

na

Palavras /

explicacOes/ agdes sug

eridas/ recorrentes na fala de cada personagem

Apresentador |

Apresentador |1

Médico (com
especialidade)

Nutricionista

Reporter (es)

Outros

Né&o apresentou

-Sal: aumenta a
pressdo arterial

- Metabolismo de
carboidratos

- Refrigerante: sal
na sua constituicdo
- Dieta e atividade
fisica

- Carboidratos

- Metabolismo
no figado

- Quantidade de
acUcar
recomendado
para a
populacéo

- Frutas e fibras
- Alimentos de
origem animal

Reporter I:
Férias das criangas

Reporter 11:

Gordura saturada nos
alimentos
industrializados

Cardiologista I1:

- Excesso de agUlcar:
aumento da insulina

- Obesidade relagdo
direta com a pressdo
arterial

Nutricionista I1:
Gordura saturada
aumenta o colesterol

Nutroélogo:
- Alimentacdo Infantil

NUmero de vezes que cada alimento é citado

Bebidas Frutas Legumes Leguminosas Verduras Tubérculos
Café -1 Frutas (em geral) 0 0 0 Batata - 1
Refrigerante - 3
Sucos - 1
Cereais Farinaceos Carnes Embutidos Doces Outros

0 P&o -1 0 0 Biscoito recheado - 1 Batata frita - 1
Massa - 1 Sorvete - 1 Queijo - 2
Sal -2
Torta de frango - 1
Nutrientes ou componentes dos alimentos citados
Agua Acucar ou | Gorduras Proteinas Minerais Vitaminas Fibras
Carboidrato
Né&o Aclcar das fibras Gordura Néo Néo Néao Fonte de
Acucares (em geral) Gordura fibras:
Carboidratos saturada frutas
Frutose
Glicose
Xarope de milho
NUmero de vezes que cada doenga é citada
Aterosclerose Diabete Infarto Obesidade Pressao Alta | Outras
(como doenca) (Hipertenséo)
0 2 1 1 Derrame cerebral - 1
Problemas renais - 1
NUmero de vezes que cada sistema do corpo humano é citado/ explicado
Circulatério Digestorio Imunolégico Nervoso Sensorial Outros
2 1 0 0 0 0
Saude: informagdes, cuidados ou recomendagoes
Atividade Fisica | Comportamento Dieta Evitar alimentos Uso de medicamentos Outros
alimentar ricos em
gorduras e
carboidratos
(Cardiologista) -1 0 (Cardiologista) - 1 | (Repoérter Il) - 1 0 Alimentagéo Infantil

(Nutricionista) - 2
(Nutricionista II) -
1

(Nutrélogo) - 1

Leitura de rétulos
(Reporter 1) - 1




3.3 SINTESE DOS PROGRAMAS ANALISADOS

A seqguir, as tabelas de sintese de todos o0s programas analisados:

Tabela 1. Nimero total de falas dos personagens.
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Programa Apresentador Meédico Nutricionista  Reporter  Outro Profissional
1 5 8 - 4 1
2 3 11 - - -
3 2 6 7 - -
4 2 - 9 - 1
5 1 9 - 3 -
6 2 2 1 - 7
7 1 2 7 2 -
8 - 1 6 2 2
9 2 2 2 3 -
10 5 5 7 1 -
11 1 2 3 1 -
12 1 7 1 1 -
13 - 4 3 2 -
14 - 2 1 1 2
15 - 10 - - 1
16 - 6 6 1 -
Total 25 77 53 21 14
Tabela 2. Alimentos mais citados
Programas Bebidas Frutas Legumes Verduras Tubérculos Cereais Farinaceos Carnes Embutidos Doces Outros
elou
Leguminosas
1 10 1 2 2 7 3 6 5 1 2
2 2 - 7
3 1 7 4 1 1 2 1 - 2
4 1 2 2 1 7 3 3 6
5 1 2 1 1 - 2
6 1 3 - 3 7
7 4 8 4 1 - 4 2 19
8 3 1 2 1 - 1 10
9 2 - 1
10 8 5 1 - - 6
11 3 2 4 2 3 - 4
12 1 1 1 1 20 1 1 5
13 1 3 1 1 1 - 4 16
14 1 2 3 3 3 3 11 7
15 5 2 4 -
16 5 1 1 2 - 6
Total 49 26 29 11 12 17 37 37 7 37 99
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Tabela 3. Alimentos basicos

Programas  Arroz  Feijao Carnes Frutas Legumes Verduras Paes e
Massas
1 - - 5 1 1 2 3
2 - - - - - - 2
3 1 - 2 - 7 4 3
4 3 1 3 2 1 1 7
5 - - 1 2 - - -
6 - - - - - - 3
7 - 1 - 8 2 1 10
8 - - - 1 2 - -
9 - - - - - - -
10 - - - 5 - - 1
11 - 1 3 2 - - 1
12 - 1 20 - - 1 -
13 - - - - 3 1 3
14 - - 3 2 1 - 3
15 - - - 2 - - 4
16 - - - 1 - - 1
Total 4 4 37 26 17 10 41

Tabela 4. Bebidas

Programas Agua Café logurte Leite Refrigerante Sucos Vinho
1 - - - 9 - - 1
2 - - - - 2 - -
3 1 - - 1 - - -
4 1 - - - - - -
5 1 - - - - - -
6 - - - 1 - - -
7 1 - 1 - 1 1 -
8 - - - - - 1 2
9 - - 1 - - -
10 - 1 - 2 4 -
11 - - 1 1 - 1 -
12 - - - 1 - - -
13 - - - 1 - - -
14 - - - - - 1 -
15 - 4 - 1 - - -
16 - 1 - - 1 1 -
Total 4 6 3 17 6 9 3




Tabela 5. Doengas citadas
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Programa  Alergia Aterosclerose Diabete Infarto Intolerdncia  Obesidade Pressdo  Outras
Alimentar Alta
1 1 - - - 1 - - -
2 - - 1 1 - 5 1 2
3 - - - - - - - -
4 - - 1 - 1 - - -
5 - - - - - - - 6
6 2 - 1 - 2 - - 2
7 - - - - - - - 1
8 - - - - - - - 2
9 1 - - - 1 - - -
10 - 2 3 1 - 2 2 2
11 - - 1 - - - 1 3
12 - - - 1 - - - 1
13 - - - - - - - 1
14 - - - - 3 - - 2
15 - - - - - - - 3
16 - - 2 1 - 2 1 2
Total 4 2 9 4 8 9 5 27
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4. ANALISES DOS RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a discussao trouxe alguns resultados que considerei mais significativos durante a
pesquisa. Entdo a partir dos resultados observados podemos constatar varios pontos que
chamam a atencdo: no programa 1, embora o tema seja sobre alergia e intolerancia alimentar
de um modo geral, a alergia ao leite e a intolerdncia a lactose tornaram-se as principais
doencas mencionadas. Deste modo, o leite recebeu destaque em relacdo ao nimero de
citacOes, aparecendo em um total de 9 vezes. Outro dado a considerar € a recomendacéo feita
pelo programa na leitura dos rétulos de alimentos, especialmente para as pessoas que
apresentam estas doencas. No que se refere aos sistemas do corpo humano, dois deles foram
explicados 3 vezes cada um: imunoldgico e sensorial.

Ja 0 programa 2 (Remédios para emagrecer) citou 5 vezes o “item” obesidade como
doenca. O excesso de peso é um fator de risco que pode estar associado com algumas
doencas (infarto, pressdo alta, diabetes, entre outras) ou obesos podem ter mais chances de
desencadeda-las, mas ndo € regra. No que diz respeito a fala dos personagens, o0 personagem
médico apresentou o maior nimero de falas em relacéo a todos os programas observados, em
um total de 11 vezes. Ja o sistema nervoso foi explicado 4 vezes, especialmente como agem
0s remédios para emagrecer no sistema nervoso central e simpético.

O programa 6, além de explicar os beneficios do ovo da galinha, assim como a sua
armazenagem e consumo, aborda doengas anteriormente mencionadas em outros programas.
A alergia novamente destaca-se, principalmente ao ovo da galinha. Uma vez que o programa
foi exibido na época de Pascoa, fala-se também nos ovos de chocolate e consequentemente
relacionam-se esses a doengas como intolerancia a lactose e ao glaten.

Pela primeira vez o programa 7 (Lanche ou refeigdo?) faz referéncia a alimentagéo
infantil, mostrando que a maioria das criancas e adolescentes preferem alimentos ricos em
gorduras e sal como salgadinhos, e também bebidas acucaradas como refrigerantes e sucos
industrializados. No programa, uma nutricionista da sugestdes de lanches nutritivos e
atraentes para as criancas levarem para a escola. Outro dado que chamou a atencdo foi a
diversidade de alimentos citados, muitos deles servindo de opgdo tanto para lanches quanto
para refeicoes.

No programa 10 (O agucar oculto nos alimentos) notou-se que foram citadas muitas
doengas como aterosclerose, diabete, infarto, obesidade (como doenca), pressdo alta,

depressdo e deméncia, todas essas associadas ao consumo em excesso de alimentos ricos em
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acucar. Por conta disso, o agucar foi citado inUmeras vezes, enquanto carboidrato somente
uma. Além disso, em nenhum momento foi explicado que o aglcar é um carboidrato,
implicando, de certa forma, o ndo entendimento correto das informacdes, ou seja, faz-se
pensar que o carboidrato ndo € um nutriente presente na constituicdo dos alimentos. Em
contrapartida, um ponto relevante a considerar foi que novamente o programa aconselha a
leitura de roétulos, ensinando as pessoas a identificar os diferentes “nomes” do agucar

(exemplos: maltodextrina, xarope de milho, frutose, entre outros).

O exagero de citacdes do alimento carne destacou-se no programa 12 (A relacdo dos
alimentos e a salde do coracdo), aparecendo em um total de 20 vezes. Se o programa € sobre
a “saude do coracdo”, seria mais plausivel que fosse recomendada uma dieta rica em frutas,
legumes e verduras, evitando assim que carne se tornasse o principal alimento, ja que seu
consumo em excesso pode ser prejudicial a saude. Além do mais, exercicios fisicos ou alguma
pratica esportiva seriam excelentes sugestdes para melhorar a qualidade de vida, porém essas
recomendacdes ndo sdo feitas pelo programa. Certamente que estas atividades precisariam de
acompanhamento médico, entretanto nédo cita-las ou recomenda-las é uma falha importante do
programa.

No programa 13, que fala sobre culpa pelos excessos cometidos na alimentacéo,
percebe-se importantes recomendacdes para a salde: o comportamento alimentar é explicado
por dois especialistas da area, de forma clara e concisa, 0 que permitiu uma compreensao facil
do tema. Ainda o programa deu énfase aos cuidados com a dieta e sugeriu a danga ndo so
como atividade fisica, mas também para ajudar no equilibrio emocional.

A intolerancia alimentar aparece mais uma vez no programa 14 (Milho: o rei da
quadrilha), em especial ao glaten, em um total de 3 vezes. Assim, o milho torna-se um
alimento alternativo para as pessoas que tém Intoleréncia ao Gluten. Visto que o programa foi
exibido no periodo das festas de S&o Jodo, fala-se muito dos doces tipicos (canjica, curau,
mingau de milho, mungunza, pamonha, entre outros).

Sem davida alguma o programa 15 (Refluxo) foi o que mais explicou sobre o sistema
digestdrio, em um total de 8 vezes. Para uma exemplificacdo mais didatica, foram realizadas
experiéncias que mostraram como acontece o refluxo, assim como a agdo dos remédios no
estobmago (protetor gastrico e sal de fruta). Uma delas, explicou o refluxo através da
simulacdo da digestéo utilizando os diferentes tipos de pdo (comum, integral e torrado). Todas
as experiéncias tornaram-se 6timos exemplos, pois além de permitir uma simples e féacil
compreensdo acerca do assunto, elas apresentam um cunho pratico e estdo, de certa maneira,

associadas ao cotidiano.
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De um modo geral, todos os programas apresentaram caracteristicas e peculiaridades,
porém seria bem complexo discutir todos elas devido & grande quantidade de dados e
informacdes coletadas. Logo foi feita uma breve analise, destacando pontos importantes ou
relevantes para a pesquisa.

Por tudo isso, podemos constatar que o personagem médico teve o0 maior numero de
falas de todos os personagens em um total de 77 vezes (tabelal). Como os temas sobre
nutricdo e sistema digestorio foram selecionados para as analises, se esperaria que 0
personagem nutricionista também apresentasse um ndmero significativo de falas, o que de
fato se confirmou (tabela 1). Os nutricionistas tiveram uma boa apari¢do nos programas,
sobressaindo-se em alguns, como por exemplo no programa 4 (Alimentos tipicos brasileiros
gue fazem bem para a sua saude). Um profissional que apareceu de forma consideravel foi o
nutrologo, esse se enquadrando na categoria médico. O nutrélogo apresentou um somatério
total de 11 falas (quadros), aparecendo nos programas 5 (O funcionamento do intestino e a
acdo dos laxantes no corpo)10, 12 e 16 (O acglcar pode aumentar a pressao arterial). Outros
especialistas da area médica também apareceram no decorrer das observacdes de todos 0s
programas, como por exemplo alergistas, cardiologistas, cirurgides do aparelho digestivo,
endocrinologistas, gastroenterologistas, psiquiatras, entre outros. Sendo assim, podemos
indicar que ha uma certa equivaléncia entre médicos de outras areas e especialistas da area da
nutri¢do, pois o numero de falas do personagem nutricionista, total de 53 vezes, soma-se ao
das falas dos nutrologos (11 falas), totalizando 64. Médicos de outras especialidades
apresentam um numero total de falas de 66.

Embora, os personagens nutricionista e nutrélogo aparecam de maneira expressiva, ja
que os assuntos escolhidos foram sobre nutricdo, o programa Bem Estar acaba tornando-se
um programa de cunho médico, na medida que fala-se muito em doencas e pouco de nutri¢éo
em si. Logo podemos nos perguntar: o programa é sobre nutricdo ou doenca? Em quase
todos os programas, o tema em questdo é sempre relacionado com algum tipo de doenca, o
que leva a pensar que o nome “Bem Estar” ndo esta devidamente adequado, ou seja, nao
condiz com o fato de dar mais énfase a um assunto, no caso doenca, do que outros que
deveriam ser melhor explorados, como por exemplo bons habitos alimentares e qualidade de
vida. O nome Bem Estar nos remete a saude, alimentacdo saudavel e até mesmo praticas de
exercicios fisicos. Um profissional que poderia estar presente no programa, contribuindo de
forma positiva, é o educador fisico. Este especialista, além de ensinar o modo mais eficiente
de praticar exercicios, poderia dar orientagdes sobre os cuidados na sua realizagdo. Deste

modo, o programa deveria voltar-se a esses, tornando-o mais interessante.
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No que diz respeito aos alimentos mais citados (tabela 2), observamos que em todos 0s
programas as categorias fariniceos e carnes apareceram 37 vezes cada uma. Estes resultados
possivelmente podem estar relacionados com dietas ricas em proteinas e carboidratos. Quando
nos referimos a piramide alimentar estudada nas escolas, ja que essa € uma atividade sugerida
nos estagios em Ciéncias, muitas vezes, podemos perceber que criangas a desenham de forma
invertida, havendo uma distorcdo nas proporc¢des dos alimentos, ou seja, elas mantém uma
piramide real, mostrando, de certa forma, os alimentos verdadeiramente consumidos pela
maioria das pessoas. Segundo Baldissera et al. (2015) um estudo constatou que a maioria de
criancas e adolescentes tem aversdo a saladas, hortalicas, legumes e frutas, sendo que 0s
lanches preferidos tém alta densidade energética e sdo ricos em gorduras, agucares e sal. Além
disso, mais da metade do grupo estudado, relatou consumir alimentos influenciados por
propagandas, em que predominam géneros alimenticios ricos em 06leos, aclcares e doces, em
detrimento de alimentos com maiores quantidades de fibras e de nutrientes. Deste modo,
podemos constatar a influéncia da propaganda e os seus efeitos pela escolha de alimentos néo
saudaveis, principalmente doces e alimentos gordurosos. O documentario Muito Além do
Peso (2012) mostra o consumismo na infancia, assim como os problemas adquiridos em
decorréncia disso, especialmente a obesidade infantil. O excesso de peso tornou-se um
problema grave que afeta a qualidade de vida das criangas, desenvolvendo doengas como:
diabetes, problemas cardiacos, e compulsGes alimentares. O documentario revela uma
situacdo preocupante envolvendo as causas e consequéncias dos descontroles alimentares.

Diante de tudo isso, podemos perceber que a maioria de criancas e adolescentes
apresentam uma ma alimentacao e isso muitas vezes esta associado com a classe econémica.
Estudos realizados recentemente tém identificado, habitos alimentares pouco saudaveis,
principalmente entre os jovens pertencentes as classes econdmicas mais favorecidas, embora
possuam maior acesso aos diferentes alimentos e a informacdo. Ainda, observa-se, um
consumo mais frequente de alimentos como o arroz e o feijdo entre adolescentes de familias
mais pobres (LEVY et al., 2009). Na tabela alimentos basicos (tabela 3) podemos notar que
em todos 0s programas as categorias arroz e feijdo foram mencionadas apenas 4 vezes cada
uma. Sera que estes dois alimentos ndo deveriam ter sido mais sugeridos no programa, em
virtude de serem essenciais para a alimentacdo? Na categoria paes e massas 0 numero total foi
de 41 vezes, o que confirma, de certa maneira, uma dieta rica em carboidratos e proteinas.
Neste sentido, percebe-se o consumo insuficiente de certos nutrientes na alimentacdo de
criancas e adolescentes dificultando o seu crescimento e desenvolvimento. De acordo com

Bueno e Czepielewski (2007) o atraso no crescimento esta relacionado a desnutricdo crénica
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em decorréncia da oferta inadequada de alimentos ou ainda por problemas de absorcdo e
também a deficiéncia de alguns micronutrientes que de alguma forma estdo envolvidos em
processos de crescimento.

A opcdo de jovens por alimentos ricos em gorduras, agucares e sal esta, de certa
forma, relacionada a influéncia dos pais que, muitas vezes ndo ensinam e até mesmo
permitem este tipo de alimentagcdo. O exemplo dado pelos pais e as atitudes tomadas por eles
em relacdo a alimentacao de seus filhos sdo importantes para a formacdo do habito alimentar
(VALLE e EUCLYDES, 2007). Deste modo, os pais devem incentivar seus filhos a comerem
alimentos mais saudaveis como frutas, legumes e verduras, evitando futuramente inimeras
doengas.

Em relacdo as bebidas, curiosamente o leite foi 0 mais citado (tabela 4). O leite é
importante fonte de célcio, vitaminas e outros minerais e talvez por isso apareceu muitas
vezes. Outro motivo pode estar relacionado a questdo cultural, pois o leite participa da historia
da humanidade desde muito tempo e o seu grande consumo deve-se também ao
desenvolvimento da agropecuéria e da industria de laticinios. Portanto, o leite tornou-se um
alimento basico, com alto valor nutricional, sendo um alimento muito consumido néo so6 pelas
criangas, mas também pelos adultos. Uma bebida pouco citada no programa foi a &gua em um
total apenas de 5 vezes (tabela 4). Assim, a ingestdo de &gua poderia ter sido mais
aconselhada nos programas, pois ela é essencial para a vida, na medida que traz inimeros
beneficios para a nossa salde como por exemplo regula a temperatura do corpo, importante
para o funcionamento do intestino, melhora a circulacdo sanguinea, entre outros.

Quanto as doengas, diabete e obesidade foram as mais citadas em um total de 9 vezes
cada uma. Aparentemente ndo haveria uma raz@o especial para estas doencas aparecerem
mais gue outras. Porém, ultimamente tem-se falado muito através da midia e outros meios de
comunicacdo e propaganda acerca destas doencas, informando, muitas vezes, que o ndmero
de casos de obesidade e diabete vem aumentando de maneira gradativa e, este fato poderia ser
uma possivel explicagdo para elas terem aparecido de maneira relevante. Segundo a
Organizacdo Mundial de Satde hd um aumento no nimero de casos de obesidade no pais. No
entanto, ndo podemos afirmar com certeza que este seja o real motivo, na medida que nao
temos como saber se outras doengas como por exemplo aterosclerose, infarto ou pressdo alta
também estdo crescendo na mesma propor¢do. De acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (2014), atualmente as doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT)

constituem o problema de saude de maior magnitude relevante e respondem por mais de 70%
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das causas de mortes no Brasil. Assim, as doengas cardiovasculares, cancer, diabetes,
enfermidades respiratorias cronicas e doengas neuropsiquidtricas, principais DCNT, tém
respondido por um nimero elevado de mortes antes dos 70 anos de idade e perda de qualidade
de vida, gerando incapacidades e alto grau de limitacdo das pessoas doentes em suas
atividades de trabalho e de lazer. Outra doenca que apareceu de forma significativa foi
intolerancia alimentar em um total de 8 vezes. Da mesma forma que obesidade e diabete, a
intolerdncia alimentar ¢ uma doenca que igualmente vem sendo abordada na midia,
principalmente intolerancia ao leite e ao gluten, e provavelmente a sua apari¢do nos
programas esta associada ao aumento dos numeros de casos e também a outros fatores como
por exemplo, o consumo em excesso de alimentos processados e industrializados e o estresse
da vida diéria.

Diante disso, o programa Bem Estar torna-se uma ferramenta importante de
informacdo e até mesmo de aprendizado, constituindo-se sem ddvida em uma pedagogia
cultural. Para Kellner (2001) h&a uma infinidade de aparatos culturais e tecnoldgicos que nos
cercam como a televisdo, cinema, museus, publicidade que nos permite outras formas de
saberes. Estes lugares ou meios de aprendizagem inserem-se no campo da pedagogia cultural,
possibilitando a construcdo de novos pensamentos, novas identidades sdo formadas e
experiéncias interpretadas. Sendo assim estas outras formas de saberes vdo muito além do
espaco escolar e neste sentido podemos perceber o grande papel que a midia tem na vida das
pessoas, seja de forma positiva ou negativa, influenciando na maneira de agir, pensar e até
mesmo de se vestir. Muitos veiculos da midia jornalistica e televisa vem sendo investigados
contemplando ndo sé a informacdo, mas também outros produtos de entretenimento, como
filmes, desenhos e seriados de TV, e neles se tém buscado esquadrinhar seus “ensinamentos”,
pertencentes a uma gama também muito variada, valendo-se daqueles referentes a propria
educacdo (COSTA et al., 2005). Se pensarmos na educacdo que criancas e adolescentes
recebem na maioria das escolas, principalmente sobre alimentagdo e nutricdo, podemos
constatar que esta é fraca e ineficaz. A escola ainda continua com aquele velho modelo
tradicional, em que o foco central das aulas baseia-se na resolucdo de exercicios e na
memorizacdo de férmulas e conceitos, deixando de lado outras praticas interessantes e
educativas que poderiam ser melhor exploradas. Nas aulas de Ciéncias, pouco se ensina aos
alunos sobre alimentacao saudavel e também na maior parte das vezes, ndo ha uma orientacao
adequada sobre boas praticas alimentares. Deste modo, tais aparatos culturais estdo

desenvolvendo este papel educativo, que muitas vezes a escola deixa de cumprir.
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O programa Bem Estar apresenta um cunho pratico, relacionando muitos assuntos com
a vida diaria das pessoas, na medida que utiliza varios exemplos didaticos na maioria das suas
explicacbes. Podemos citar a experiéncia realizada para demostrar a acdo do protetor gastrico,
usando papel azul de tornassol e limdo, um representando a mucosa do es6fago e do
estbmago, e 0 outro 0 suco gastrico, respectivamente. Estes exemplos facilitam o
entendimento das pessoas, 0 que é de fato um ponto positivo do programa. Além do mais, o
programa demostrou muitas animacdes e desenhos, principalmente explicando sobre doencas
ou como agem determinados medicamentos no corpo. Nestas representacfes, em algumas
vezes, apareciam o0s sistemas atuando conjuntamente. No programa 16, podemos visualizar o
exemplo em que o aglcar é absorvido e posteriormente entrando na corrente sanguinea,
mostrando os sistemas digestivo e circulatorio funcionando de maneira integrada. Quando nos
referimos ao ensino do corpo humano nas escolas, 0s sistemas sdo estudados separadamente,
o que faz pensar que cada um atua “sozinho”. Trivelato (2005) levanta as seguintes questoes,
quando analisa este tema: o sangue, estudado no sistema circulatério, que percorre toda a rede
de vasos sanguineos é visto como 0 mesmo sangue que realiza as trocas gasosas nos pulmdes?
E 0 mesmo que recebe os nutrientes absorvidos da digestdo? E o mesmo que é filtrado nos
rins e que contém as células responsaveis pela defesa do organismo? Os professores de
Ciéncias deveriam trabalhar melhor estes assuntos em sala de aula e mostrar que existem estas
relagcbes de integragdo entre os sistemas. Neste contexto, 0 programa mostrou, mesmo de
forma sutil, que estes sistemas “trabalham” juntos.

Outro ponto relevante e bom do programa é o aconselhamento da leitura dos rétulos de
alimentos. O programa 1 ensina a identificar 0s “nomes” ou “sinénimos” do leite, ou Seja,
nomes que indicam a presenca de leite em determinados alimentos (caseinato, lactoalbumina,
lactoglobulina, laticinio, lactose, etc) e também em outros, informa que certos nutrientes,
como o agucar por exemplo, quando aparecem em primeiro lugar nos rétulos, significa que
estes estdo presentes em maiores quantidades. Segundo os Parametros Curriculares Nacionais
de Ciéncias Naturais para o ensino Fundamental (BRASIL, 1998), estudantes do terceiro ciclo
deverdo ampliar seus conhecimentos, distinguindo os diferentes tipos de nutrientes, seus
papeis na constituicdo e saude do organismo, segundo suas necessidades e reconhecer
aspectos socioculturais relativos a alimentagdo humana, como a fome endémica e doencas
resultantes de caréncia nutricional (proteica, vitaminica e caldrica). Ainda, os estudantes
deverdo identificar a oferta de energia e de nutrientes em todos os tipos de alimentos assim
como compara-los através da interpretagdo dos rétulos. Atividades envolvendo leitura de

rotulos sédo pouco trabalhadas nas escolas, 0 que € muito ruim, uma vez que criangas e
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adolescentes poderiam aprender mais sobre nutrientes, além de terem uma certa compreensao,
em termos nutricionais, dos alimentos que consomem.

De um modo geral, o programa Bem-Estar alem de apresentar explicac@es didaticas,
tornando-se atraente e interessante, € exibido na TV aberta permitindo assim o seu facil
acesso. H& muitos pontos positivos no programa, no entanto ao tentar simplificar demais
acaba as vezes cometendo certos erros, como no caso do programa 16, quando fala que o
acucar “sobe” mais rapido, referindo-se a0 consumo de aclcar pelas pessoas que tém
diabetes. Talvez seria melhor explicar que o acucar é processado pelo organismo e forma a
glicose e esta que circula pelo corpo.

Em suma, é importante se ter um programa que ensina, pois, por ser um meio de
comunicacdo abrangente, possibilita que muitas pessoas aprendam sobre diferentes assuntos,
gue muitas vezes ndo sdo tratados pelas escolas. Porém, temos que saber discernir sobre se é
bom ou ruim, se certo ou errado. Estes conhecimentos que adquirimos fora dos muros da
escola, nos permitem ampliar a nossa visdo de mundo, agindo na nossa forma de ser e de

pensar, e isso € Pedagogia Cultural.
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CONCLUSAO

As escolas deveriam implementar programas e projetos que visem a educacgao
nutricional, na medida que criancas e adolescentes precisam adquirir bons habitos alimentares
para crescerem e se desenvolverem com saude, considerando também os aspectos culturais e
socioecondmicos para que constituam mudancas pertinentes e permanentes. Além disso,
devido a midia exercer uma grande influéncia nas escolhas nutricionais, seja de forma
positiva ou negativa atraves de propagandas, seria importante poder realizar intervencdes
criticas buscando ajudar criancas e adolescentes a saber diferencia-las para assim fazer boas
escolhas em relagdo aos alimentos que consomem. Neste contexto, é extremamente
importante ndo sé o papel da escola, mas também da familia que pode ensinar seus filhos a ler
e interpretar os rétulos das embalagens, assim como ter boas atitudes e exemplos quanto a

alimentacéo cotidiana.
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