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Uma comparac¢do de manitol 20% e solugao salina hipertonica 5% em relaxamento cerebral durante craniotomia. Solugao
salina é superior?
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Introdug&o: As solugdes hiperosmolares sao usadas com frequéncia em neurocirurgia a fim de relaxar o cérebro e melhorar o
campo cirdrgico. As opcdes disponiveis sdo a solucdo de manitol a 20% e solucdo salina hipertdnica. E possivel que a solucédo
salina hipertonica seja superior em relaxamento cerebral comparado com a utilizagdo do manitol. Objetivo: Avaliar a eficacia da
solugéo salina hipertdnica comparado ao manitol em relagdo ao relaxamento cerebral em pacientes submetidos a craniotomia.
Materiais e Métodos: 38 pacientes submetidos a craniotomias foram randomizados e alocados para receber 5 ml/kg de manitol
20% ou 10 ml/kg de solucédo salina hipertdnica 5% durante a anestesia. Dois cirurgides cegos avaliaram as condi¢cdes de
relaxamento usando uma tabela com graus de 1-5 de acordo com o grau de satisfagdo com o campo cirlrgico: 1-Inoperaveis, 2-
Tenso, 3-Normal, 4-Bom relaxamento, 5-Relaxamento extraordinario. Uma pontuacéo total final foi obtida pela soma das duas
séries independentes. A frequéncia de excelentes condigdes, pontuagéo total = 8, foi o resultado primario e a frequéncia de
condigcdes cerebrais inaceitaveis, pontuagéo total < 4, foi o resultado secundario. Os resultados foram comparados entre os grupos
de tratamento utilizando o teste exato de Fisher. Resultados e Discusséo: 15% dos individuos no grupo manitol contra 55% no
grupo salina hiperténica (p = 0,0156) mostraram condicdes cerebrais excelentes e 40% dos individuos no grupo manitol contra
11,1% no grupo salina hipertonica (p = 0,04) mostraram condigdes cerebrais inaceitaveis. Conclusdo: Solugdo salina hipertonica
5% parece ser superior a manitol 20% em relaxamento cerebral durante a craniotomia. Projeto aprovado pelo CEP HCPA.
Palavras-chaves: Craniotomia, manitol, solugao salina hiperténica. Protocolo GPPG 12-0212
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